
دانش) يداریشنويدارید(يکارحافظهتوانستمچگونه
کنم؟تیراتقوتیتربدبستانییابتدااولهیپاآموز

 کوثر حشمتی
 کارشناسی آموزش ابتدایی

چکیده

باتعاملاطلاعات،کاريدستبهزیرایادگیريداریمنیازکاريحافظهبهچیزيهریادگرفتنبراي
حیاتینقشکاريحافظهواضحطوربه. داردنیازاطلاعاتهمزمانپردازشووذخیرهبلندمدتحافظه

پردازشمعناییرمزگذاريبراياطلاعاتوشودمیتعدیلوساختهدانشکهجاییداردیادگیريدر
کندعبورکاريحافظهازبایدشودسپردهذهنبهوشودیادگرفتهبایدآنچهتمامتقریبا. شوندمی

نیبيقوارتباط.کندمیتعیینرایادگیريوسعتومیزانکاريحافظهموثرعملکردوظرفیتبنابراین
شديازهیانگامرنیا. استشدهمشخصیخوببهمدتکوتاهويکارحافظهياجزاویآموزشتیموفق
تیتقوراآموزدانش)يداریشنويدارید(يکارحافظهمیتوانستچگونه«عنوانتحتیپژوهشکه
آموزدانش) يداریشنويدارید(يکارحافظهتیتقووبهبودپژوهشیاصلهدف.ردیگصورت»م؟یکن

ویبررسموردراآموزاندانشییابتداتیوضعپژوهشیاصلهدفبهدنیرسجهتپژوهاقدام.. بود
آموزدانشکهدادنشانحافظهيفراخناآزمون،مصاحبهمشاهده،اساسبرهاافتهیوقراردادفیتوص
راهپژوهشدرادامه. استيداریدويداریشنیتوالويداریشنحافظه،يداریدحافظهدرضعفيدارا
يهاابزارهاازحلراهياجراازبعد. شدارائهآموزدانشبهيکارحافظهتیتقووبهبودجهتییهاحل

هرهیتجزولیتحلباکهشداستفادهشواهديآورجمعيبراحافظهيفراخناآزمون،مصاحبه،مشاهده
اساسبرنیابنابر.استافتهیبهبودیتوجهقابلمقداربهآموزدانشيکارحافظه،شدمشخصکدام

بهبودوشیافزاسببواستبودهموثرشنهادهیپيهاحلراهياجرا،شدگرفتهجهینتموجودواهدش
.استشدهآموزدانشيکارحافظه

.حافظهيفراخنا،آزمونيداریشن،يداریها،دحلراه،يکارحافظهواژگان کلیدي:

علمی علوم انسانی در جهان اسلاممطالعاتپژوهشی -همایش علمی
نهاد برگزار کننده همایش: موسسه قانون یار

آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان فرهنگیان، ((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه 
....))و )تهراناستان(جهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعات)کرمانشاهاستان(شهرداريسازمان،اسلامیارشاد

)بین المللیملی و پایگاه 8(نمایه مقالات در سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش: دکتر بهنام اسدي
250/22برده بندي کنگره: 7615/91شماره مقاله: 1401اسفند 11تاریخ برگزاري همایش: 
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مقدمه 

وتجاربفرد،آنهاازاستفادهباکهشودیماطلاقيمغزویروانيهاندیفراازیگروهبهحافظه
پروسهریناپذییجدابخشحافظهنیهمچن. کندیميادآوریراآنهاورهیذخرامختلفيهاادراك

حافظه(مدتکوتاه،یحسدستهسهبهاطلاعاتينگهدارشنیوریدبراساسحافظه. استيریادگی
ازیکیکاريحافظه)1393باغبان،اکبرزاده،ینجاتمحمدزاده،. (شودیممیتقسمدتبلندوي)کار

حافظهسیستمیکعنوانبهکاريحافظه. استیادگیريوتفکرواساسشناختیفرایندهايتریناصلی
حیاتینقشسیستماین. استاطلاعاتهمزمانوپردازشموقتنگهداريمسئولکهشدهتصورفعال

زاده،تقی. (داردزباندركومسئله،استدلالحلیادگیري،جملهازشناختیپیچیدهاشکالازبسیاريدر
فردکهچیزهاییومطالبیادآوريتواناییبهدیداريحافظه«)1393باغبان،اکبرزاده،ینجاتمحمدزاده،

اکبرزاده،ینجاتمحمدزاده،زاده،تقی.» (استحافظهنوعترینورایجشودمیگفتهاستدیدهقبلاً
)1393باغبان،

ذخیرهوآنذهنیآنالیزشفاهی،صورتبهشدهارائهاطلاعاتکلامیپردازشتواناییشنیداريحافظه«
پایدارمییادگیريمرحلهبهشنیداريتمرکزوشنیدنراهازکهافرادي. استدوبارهیادآوريبرايآن

)1393باغبان،اکبرزاده،ینجات،زاده،محمدزادهتقی.» (اندشنیداريحافظهدارايرسند،

باتعاملاطلاعات،کاريدستبهزیرایادگیريداریمنیازکاريحافظهبهچیزيهریادگرفتنبراي
حیاتینقشکاريحافظهواضحطوربه. داردنیازاطلاعاتهمزمانپردازشووذخیرهبلندمدتحافظه

پردازشمعناییرمزگذاريبراياطلاعاتوشودمیتعدیلوساختهدانشکهجاییداردیادگیريدر
کندعبورکاريحافظهازبایدشودسپردهذهنبهوشودیادگرفتهبایدآنچهتمامتقریبا. شوندمی

نیبيقوارتباط.کندمیتعیینرایادگیريوسعتومیزانکاريحافظهموثرعملکردوظرفیتبنابراین
محمدزاده،زاده،تقی. (استشدهمشخصیخوببهمدتکوتاهويکارحافظهياجزاویآموزشتیموفق
)1393باغبان،اکبرزاده،ینجات

یلیتحصسالدرانیفرهنگدانشگاهییابتداآموزشرشته6ترميدانشجویحشمتکوثرنجانبیا
به2و1يکارورزگذراندنيبرا،یمعلمفیشرشغلنیتمرجهتکارورزعنوانبه13400-1399
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دودرکلاسه12يا،مدرسهتیتربمدرسه.شدمیمعرفییایکلوسنقرشهرستاندرواقعتیتربمدرسه
شادشبکهدرويمجازصورتبهآموزشکروناروسیووعیشلیدلبه. استییابتدادومواولدوره

در2يکارورزگذراندنحالدروگذراندمییابتدادومنفره29کلاسدررا1يکارورز.شدیمدنبال
کلاسآموزاندانشازیبرخکهیزمانبابودمصادف2يکارورزآغاز.هستمییابتدااولهیپاکلاس

اداراتازبخشنامهارسالوکروناروسیوبامقابلهستادازدستورصدوربا.داشتندحضورمدرسهدراول
واوليهاهیپاآموزاندانش،بودبرقراریمطلوبتیوضعکهیمناطقدر،مدارسبهپرورشوآموزش

. کننددنبالراآموزشيمجازصورتبههاپروتکلتیرعاباوازینصورتدرتوانستندیمییابتدادوم
درشانیا،ازپرداختممدرسهریمدباگووگفتبهوکردممراجعهمدرسهبهکهبودماهبهمناواسط

کهدارمقصدکهگفتمودمیپرسیسوالات،هستنديریادگیاختلاليداراکهیآموزاندانشخصوص
شانیا. کنمآننمودنطرفبردریسعوکردهمشاهدهآموزاندانشنیاازیکییآموزشمشکلات
يبراو،اندشدهیمعرفاختلالاتمرکزبهکهدارندوجودیآموزاندانشییابتدااولهیپادرکهفرمودند

یوقت. فرستادندییابتدااولهیپامعلمنزدمراآموزاندانشنیاتیوضعمورددرشتریباطلاعاتکسب
دریآموزاندانشکهشدم،متوجهپرداختمگووگفتبهمعلمباوکردمدایپحضورکلاسدرکه

فراهمراآموزگاروهاخانوادهینگرانونبودندبرخورداریمناسبیلیتحصرشدازداشتندحضورمدرسه
یماشتباههمبارایاضیراعدادهیهان: دادندادامهبود،آموزگارهیهانآموزاندانشنیاازیکی.بودکرده

نیا. سدینویموارونهصورتبهرا... و9،3،6واعدادبردیمکاربهگریکدیيجابههاراآنردیگ
همهیشبکهییالفباحروفوکندیمصدقزینالفباحروفدروستیناعدادمختصتنهامشکلات

يادیزناتیتمروهاراهکاراویآموزشمشکلاترفعجهت. بردیمکاربهگریکدیيجابهراهستند
رااعدادوحروفیکوتاهزمانمدتگذشتازبعدتنها،استیباقهمچنانمشکلامااستشدهارائه
بهکهشدنیابرقرارآموزگارازاجازهکسببا.کندیمفراموشدوبارهبعدروزچندوسدینویمحیصح
یطدر. برمکاربهمشکلاتنآحليبراخودیسعتماموبپردازمهیهانیآموزشمشکلاتیبررس
اعدادیسینووارونهبهبهتنهاهیهانيریادگیمشکلاتکهشدممتوجهداشتمهیهانباکهیجلساتتمام

دامنهبلکهستینگریکدیيجابهاعدادنطوریهموگریکدیيجابهحروفبردنکاربهوالفباحروفو
مشکلزینبودندگریکدیهیشبکهییالفباحروفسپردنخاطربهدرهیهان.بودترعیوساومشکلات

ويآورادیدرنطوریهم.دادینمصیتشخگریکدیازرا)،ثپب،ت،(حروفاومثالعنوانبهداشت
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یکلطوربه. بودضعفدچارزینحفظاز،شمردناعدادناميریادگی،یاضیراعماءواعدادیبازشناس
داشتمشکلزینهاآنیبازشناسويآورادیدروکردیمفراموشزینراخوديهاآموختهتمامهیهان

،است) يداریشنويدارید(يکارحافظهدراوضعفازیناشهیهانمشکلاتکهدیرسیمنظربه.
بهکاريحافظه. استیادگیريوتفکرواساسشناختیفرایندهايتریناصلیازیکیکاريحافظه
. استاطلاعاتهمزمانوپردازشموقتنگهداريمسئولکهشدهتصورفعالحافظهسیستمیکعنوان

ومسئله،استدلالحلیادگیري،جملهازشناختیپیچیدهاشکالازبسیاريدرحیاتینقشسیستماین
کاريحافظههايمهارتهرچه) 1393باغبان،اکبرزاده،ینجات،زاده،محمدزادهتقی. (داردزباندرك

وذخیرهبهنیازکلاسمعمولیهايفعالیت. بودخواهدبهترمدرسهدراوعملکردباشدبهترکودك
ذخیرهقبلااطلاعاتباراآنهاوکندپردازشراجدیداطلاعاتبایدآموزدانشداردهمزمانپردازش

حداقلیایابدمیکاهشیابدیادگیريمیکاهشدردسترسکاريحافظهظرفیتوقتی. کندتلفیقشده
خواندن،رمزگشاییمثلآموزشیوکلامیهايمهارترشدودرسکلاسعملکرددر. شودمیآهسته
باکودکانی. استوابستهکاريحافظهکافیعملکردبهشدتبهکتبیبیانوریاضیخواندن،درك

دررااطلاعاتکافیاندازهبهتوانندونمیدارندمشکلهافعالیتاینگونهدرکمکاريحافظهظرفیت
شودمیباعثکاريازحافظهاساسیاطلاعاتدادنازدست. کنندکاملراوظایفدارندونگهخودذهن

ازبسیاريدرکاريحافظهکمظرفیتباهايبچهاینکهدلیلبه. کنندفراموشراچیزهابعضیآنهاکه
یادگیريبهیابیدستبراينتیجهدروخورندمیشکستفراموشینوعیعلتبهمختلفهايفعالیت
،ینجاتزاده،محمدزاده،تقی. (خواهندداشتضعیفیآموزشیپیشرفتمعمولادارند،مشکلطبیعی

استدیدهقبلاًفردکهچیزهاییومطالبیادآوريتواناییبهدیداريحافظه)«1393باغبان،اکبرزاده
)1393باغبان،اکبرزاده،ینجات،محمدزاده، زادهتقی.» (استحافظهنوعترینورایجشودمیگفته

خزانهواعداد،شده،نوشتهالفبايحروتیادآوردنبهوبازشناسیبرايیادگیريدردیداريحافظه
جورفیتکالانجامبرايحافظه.دارداهمیتنوشتاريزبانهايمهارتوکردنهجیدیداري،لغات

ووسایلازاستفادهطرزیادگیريوریاضیمسائلمحاسبهاشکال،کردنیکپودیدنراهازکردن
کلماتهجییادگیريدردارند،خوددیداريحافظهدریمشکلاتکهکودکانی. استمهمبسیاربازیها

واآ(صداهاحفظبهکردن،هجییادگیريوکلمهکلتجسمبرايزیرا. دارندمشکلاتینیزقاعدهیب
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کلمهبهکلمهیکازوتصویريبهتصویریکازبایدکودكتوجهکلمات،خواندندردارندنیاز)ها
درتغییرتوجه.شودجابهجادیگرصفحهبهصفحهیکازوبعديفپاراگرابهپاراگرافیکازدیگر،

ضروري،یگردکلمهبهکلمهیکازحرکتی،جاییجابهبرايبیناییوحرکتیتوجهدرنوشتن،
يصداباکلمات،توانندینمهستندمشکليدارايداریدحافظهنهیزمدرکهیآموزاندانش.است

ويادآوریدری،ولندارندخودیینایبدریمشکلچیهنکهیاباسند،یبنوحیصحرامتفاوتشکلوکسانی
انفر،یب،يمحمدیعل. (هستندضعفدچار... ویاضیر،مسائل،اشکال،اعدادالفباحروفیبازشناس
وآنذهنیآنالیزشفاهی،صورتبهشدهارائهاطلاعاتکلامیپردازشتواناییشنیداريحافظه)«1396
یادگیريمرحلهبهشنیداريتمرکزوشنیدنراهازکهافرادي. استدوبارهیادآوريبرايآنذخیره

)1393باغبان،اکبرزاده،ینجات،زاده،محمدزادهتقی.» (اندشنیداريحافظهدارايرسند،پایدارمی

ایکلماتکتهیددرهستند،امابهرمندیسالمییشنواحسازيداریشنضعفيداراکودکاننکهیابا
نامایولغاتبایمعانقی،تطبانددهیشنقبلاکهییصداهاصیتشخدر.اندازندیمجاراحروفیبرخ

،زبانهادستورالعملکردن،دنبالیاضیرمیمفاهاء،اعماءویاشناميریادگیحفظ،از،شمردناعداد
)1396انفر،یب،يمحمدیعل. (هستندضعفدچاریمتواليهاداردیروبهییگوپاسخویانیبیشفاه

دانشمیهستمواجهآنباییابتدامقطعخصوصبهیآموزشسطحدرکهیمعضلاتازیکیامروزه
گوشوچشملحاظازافرادنیا. هستندمشکلدچاريداریشنويداریدحافظهازلحاظکهیآموزان

دروانددهیدقبلاکهراییزهایچومطالبيادآوریییتوانالحاظازبلکهندارندیمشکل)دنیشنودنید(
ازدستهنیامشکلاتبهتوجهبا.شوندیممشکلدچارشنوندیمکهییزهایچیبازخوانويسازرهیذخ

يداریشنويداریدحافظهکهاملاءومیسیبنوومیبخوان،یاضیردرسخصوصدرآموزاندانش
،يمحمدیعل. (شودیمآشکارشتریبموضوعتیاهمدارنددروسنیايریادگیدررادخالتنیشتریب
) يداریشنويدارید( يکارحافظهگاهیجاوتیاهميآورادیوشدهارائهمطالببهتوجهبا)1396انفر،یب

او،مشکلاتیبررسرانظرموردآموزدانشموجودتیوضعکهاستآنبرپژوهشنی،ايریادگیامردر
.دینمابرطرفراآموزدانشنیايها،ضعفمناسبیآموزشيهاروشازاستفادهباوصیتشخرا
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)1شواهد(اطلاعاتيگردآوربخش اول: 

مصاحبه،مشاهده،جملهازیگوناگونيهاابزارازپژوهشنیادر) شواهد(اطلاعاتيآورگردجهت
هاجملهازموجوداسنادومداركو) يريآندر(،آزمونکلمهيفراخناآزمونارقام،يفراخناآزمون
.استشدهاستفادهآموزدانشیلیتحصپروندهیبررسويکارحافظهبامرتبطمقالاتوهاکتاب

بند اول: مشاهده

يشتریباعتبارکهباشدیماولدستاطلاعاتيآورجمعيبرامطمئنومیمستقروشکیمشاهده«
)155:1395،یمیکر.»(کندیمفراهمپژوهشيبرا

عدد،سدیبنوکلاسبردتیواتختهيروراشدهذکراعدادکهخواستمآموزدانشازجلسهيابتدادر
شدهذکريالفباحروفکهخواستماوازسپس،نوشتبرعکسرا9عدد.بردکاربه8عدديجابهرا7
ازوداشتدیتردآننوشتندرکه) ت(حرف: مثالعنوانبهسدیبنورابودآموختهقبلازکهیکلماتای

سرپشترا20تا1اعدادکهخواستمآموزدانشازیوقت.استشکلنیابه) ت(حرفایآکهدیپرسمن
اشتباهطوربهرااعدادوشدمشکلدچاردیرسیرقمدواعدادبهیوقتبشمارد،یحفظطوربهوهم

اشتباهاتازبعد.آوردخاطربهراهاآنتوانستینموداشتمشکلاعدادناميریادگیدرنکهیاای. شمرد
بهبارنیدیچند20تا1اعدادوشددادهنشاناوبهحروفواعدادحیصحشکلفوقموارددرآموزدانش
.کردفراموشزینراهاآنیمدتشدنيسپرازبعداما،شدشمردهاويبرامختلفيهاشکل

مصاحبهبند دوم: 

)155:1395،یمیکر(»هایآزمودنازاطلاعاتيرودرروویشفاهافتیدرازاستعبارتمصاحبه«

درراهاآننظراتومیپرداختمعلمانریسا،نیوالدمعلم،بامصاحبهبهآموزدانشرفتارمشاهدهازبعد
.:مینمودانیبیجملاتقالب

.کندیمفراموشراهاآناماردیگیمادییخوببه ·
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.کندیمفراموشراخودآموزگاريهاگفته ·

.کندیمفراموشراخودفیتکال ·

.بردیمکاربهگریکدیيجابهرااعداد ·

 .بردیمکاربهگریکدیيجابهرامشابهحروف ·

.کندیمفراموشراهاآنناموحروفواعداد ·

.کندانیبتواندینمراشنودیمکلماتدرکهییهاصدا ·

.کندانیبتواندینمراشنودیمکهییهاصدا. داردمشکلکردنیهجدر ·

حافظهيفراخناآزمونبند سوم: 

این آزمون توسط گاترکول و پیکرینگ :فراخناي ارقام مستقیم و وارونهظرفیت  حافظه شنیداري:سنجش
رقمی ساله با موفقیت اجرا شده است. آزمایشگر، ردیفی از اعداد تک7و 6طراحی و در کودکان ) 2000(

2ردیف اعداد ابتدا شده تکرار کند. همان ترتیب گفتهخواند و آزمودنی باید اعداد را بهتصادفی را می
شود که کودك دوبار متوالی، یک زنجیره رقم میرسند، آزمون زمانی قطع می3مرور به رقم دارند و به

عنوان شود. عملکرد آزمودنی بهنادرست را تکرار کند. هیچ بازخوردي در طول آزمون به کودك داده نمی
شود. اعتبار آزمون بازآزمون گذاري میاند، نمرهدرستی یادآوري شدههایی که بهتعداد کل سري
طور گسترده براي سنجش مدار این آزمون به)2000گاترکول و پیکرینگ، (است 81/0فراخوانی ارقام 

شود. روش اجراي آزمون فراخناي وارونه نیز همانند فراخناي ارقام آوایی حافظه کاري استفاده می
عنوان ترتیب وارونه ارائه آنها، یادآوري نماید. آزمون بهجز اینکه کودك باید ارقام را بهمستقیم است به

ها مانند با دیگر مقیاسبالاییشود. این آزمون همبستگیگذاري میتعداد کل یادآوري درست نمره
بازآزمون آن -و معنایی دارد و اعتبار آزمونکلامی، حافظه کوتاه مدت بینایی و یادگیري کلامیتوانایی 

)1395و رشید پور، .(نجاتی است 71/0
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طراحی شد. در )1993(این آزمون توسط مارکنی، پسنتی، راتی و تاوال :فراخناي کلمه مستقیم و وارونه
هاي مرور با افزایش حروف همراه می باشد، و سیالبها بهردیف کلمه که کلمه5این آزمون، آزمونی با 

سال 7اي براي ارزیابی حافظه کاري کودکاندهطور گسترکند. از این آزمون بهها افزایش پیدا میکلمه
هاي گذاري آزمون فراخناي وارونه نیز همانند فراخناي کلمهشود. روش اجرا و نمرهاستفاده میبالابه 

ترتیب وارونه ارائه آنها، یادآوري کند. آزمون بهها را بهجز اینکه کودك باید کلمهمستقیم است؛ به
)1395(نجاتی و رشید پور، .شودگذاري میرست نمرهعنوان تعداد کل یادآوري د

در این پژوهش تنها از آزمون فراخناي ارقام  و کلمه  مستقیم جهت سنجش حافظه شنیداري و توالی 
شنیداري دانش آموز استفاده شده است.

رويرااعدادوکلماتتصاویر،هندسی،اشکالتوانمیمنظوراینبهسنجش ظرفیت حافظه دیداري:
بگیریم،نظردروقتثانیهیککلمهیاشکلهرازايوبهدهیمنشانآموزدانشبهونوشتهکارتی
اینوکندبیانیادرآوردتصویربهاستدیدهکهراچیزيهربایدآموزدانشبرداریم،راکارتسپس
براي. استسپردهخاطربهراتصویر)عدد،کلمه،(شکل،هامادهازتعدادچهکهشودمیمشخصگونه

بهثانیه3مدتبهاستشدهنوشتهآنرويکلمه3که راکارتیمثالکنیممیاستفادهماده3ازشروع
بهکدامهراستشدهنوشتهآشناکلمهیککدامهررويکهکارت3یادهیممینشانآموزدانش
بهراکلمه3توانستآموزدانشهاکارتحذفازبعداگردهیممینشانکودكبهثانیهیکمدت

بهراکلمه2کلمه 3ازاگر. کنیممیآزمایشراکلمه4باکارتیبسپارد،خاطربهشددیدهکهترتیبی
ماواستشدهتثبیتماده2درواستنرسیدهماده3حافظهبههنوزکهشودمیمشخصسپردخاطر
.استدیداريتوالیدهندهنشانکلماتترتیبکهاستذکرقابل. نماییمآغازواحد2باراتمریناتباید

)1396بیانفر، ،محمدي(علی

جهت انجام این آزمون از اشکال هندسی ، رنگ ها  و تصاویر استفاده شد. 
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هادادهریتفسولیه،تحلیتجزبخش دوم: 

را  روي تخته وایت برد کلاس در ابتداي جلسه از  دانش آموز خواستم که اعداد ذکر شده:مشاهده
را برعکس نوشت. سپس از او خواستم که حروف 9به کار برد . عدد 8را به جاي عدد 7بنویسد ، عدد 

الفباي  ذکر شده  یا کلماتی که از قبل آموخته بود را بنویسد به عنوان مثال : حرف (ت) که در نوشتن آن 
ه این شکل است. وقتی از دانش آموز خواستم که اعداد  تردید داشت و از من پرسید که آیا  حرف(ت) ب

را پشت سر هم  و به طور حفظی بشمارد،  وقتی به اعداد دو رقمی رسید دچار مشکل شد و اعداد 20تا 1
را به طور اشتباه شمرد. یا اینکه در یادگیري نام اعداد مشکل داشت و نمی توانست آن ها را به خاطر 

دانش آموز در موارد فوق شکل صحیح اعداد  و حروف  به او نشان داده شد و اعداد آورد. بعد از اشتباهات
چندین بار به شکل هاي مختلف براي او شمرده شد ، امال بعد از سپري شدن مدتی آن ها را نیز 20تا 1

فراموش کرد.

مصاحبه

به خوبی یاد می گیرد اما آن ها را فراموش می کند. ·

ا فراموش می کند.گفته هاي آموزگار خود ر ·

اعداد را به جاي یکدیگر به کار می برد.  ·

حروف مشابه را به جاي یکدیگر به کار می برد. ·

اعداد و حروف و نام آن ها را فراموش کرده ام. ·

صدا هایی که در کلمات می شنود را نمی تواند بیان کند. ·

کند.در هجی کردن مشکل دارد. صدا هایی که می شنود را نمی تواند بیان  ·

تکالیف خود را فراموش می کند. ·
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توالیوشنیداريدرآزمون فراخناي کلمه و ارقام که براي سنجش حافظهظرفیت حافظه شنیداري:
ضعف در حافظه شنیداري و همینطور توالی دارایشدمشخصاز دانش آموز گرفته شد، کهشنیداري
و کلمات را به ترتیب ذکر شده بیان نمی .اعدادداشتتوقفسه کارکتري مرحلهدراو .استشنیداري

کرد و گاهی کلمات یا ارقامی که اصلا به آن ها اشاره اي نشده بود  را بیان می کرد.

در آزمون سنجش ظرفیت حافظه دیداري که از دانش آموز گرفته شد، مشخص ظرفیت حافظه دیداري:
ماده 3.  دانش آموز هنوز به حافظه شد داراي ضعف در حافظه دیداري و همینطور توالی دیداري است

کارکتري توقف داشت . و تصاویر و اشکال 3نرسیده است و در دو ماده تثبیت شده است. زیرا در مرحله 
را به ترتیبی که به نمایش در آمدند، بیان نکرد که نشان دهنده ي ضعف در توالی دیداري او است.

بخش سوم:ارائه راه حل هاي پیشنهادي

حافظهتقویتبرايرهاییراهکااول:بند 

اوبهراتمرینیوقتیوداریمانتظاريچهاوازکهبگوییمآموزدانشبهروشنوواضحکاملاابتداباید-1
(علی.کندشروعراکارتسلطباوبیفتدجااوبرايمطلبتابدهیمبرایشراکاملدهیمتوضیحاتمی

)1396بیانفر، ،محمدي

کرده،تجربهراآنقبلاذهنواستآشنابرایشکهمطالبیابتدابایدمطالب،سپردنخاطربهدر-2
(علی.گیردصورتترراحتمطالببینارتباطایجادتافراگیردراجدیدترمطلبآنازوپسبیاموزد

)1396بیانفر، ،محمدي

مروروتکراروتمرینازکهدهیمآموزشآنانبهبایدآموزان،دانشتوسطمطالبیادآوردنبهبراي-3
محمدي(علی.کننددهیسازماننهایتدروبنديدستهراشدهآموختهمطالببعدوگیرندذهنی بهره

)1396بیانفر، ،

گروهراآنمطلبنوعبهتوجهباگیریم،میفراکهرامطالبیبتوانیماگراطلاعات،بینپیوندروش-4
)1396بیانفر، ،محمدي(علی.گیردمیصورتترراحتبسیاریادگیريبندیکنیم،
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یاکدآنوکنیماستفادهايشمارهیاکدازاطلاعاتیهربرايیعنی،اطلاعاتگردانیرمزروش-5
(علی.آیدمیذهنبهنیزرابطهآندراطلاعاتيکلیهکد،آوردنخاطربهازبعدوحفظ شودشماره

)1396بیانفر، ،محمدي

درمتنوعومختلفهايشکلبهموضوعیکباارتباطدربیشتريتمریناتیعنیپرآموزي،روش-6
)1396بیانفر، ،محمدي(علی.دهیمقراردانش آموزاختیار

آیاکهکنندبررسیوکنندبازبینیراخودشانعملکردتادهیماجازهآموزاندانشبهعملکرد،بازبینی-7
دارايکهآموزانیدانشبیشتر .نهیاانددادهانجامدرستیوخوبیبهراآنانبهشدهواگذارکارهاي

درهایشانپاسخدرستیبهرسیدگیوبازبینیخودبرايتلاشی .هستندیادگیرييویژهمشکلات
تکالیفدربازبینیخودراهبردزیرآموختآموزدانشبهراراهبردهابایداین .دهندنمیانجامتکالیف
بیانفر، ،محمدي(علی.آیدمیحساببهآموزدانشعملکردواقعیپیشرفتدرمهمعاملیاي،حافظه
1396(

دیداريحافظهتقویتبرايدرمانیراهکارهايدوم:بند 

میماژیکباراايکلمهکارتهررويوزنیممیبرشمترسانتی15تا10اندازهبههاییکارت-1
دقتباکهخواهیممیاوازودهیممینشانآموزدانشبهثانیهچندمدتبهراکارتدووبعدنویسیم

باریکهوادرراکلمههمانبعدمرحلهدربنویسدوکندلمسراکلمهآناشارهو باانگشتبخواندراآن
کهترتیبیهمانبهراکلماتکهخواهیممیاوازسپسبنویسیدبستهباچشمدیگرباروبازچشمبا

میتایی3راکلماتباشدنداشتهمشکلکارتدودرآموزدانشوقتیوبنویسیدکندتکرارفقطبوددیده
)1396بیانفر، ،محمدي(علی...وکنیم

بقیهوداریممیبرراکارتیکایمدادهآموزدانشبهکههاییکارتتعداد،1تمرینانجامازبعد-2
(علی.ایمبرداشتهراکارت(کلمه)کدامکهدهدتشخیصبایداوودهیممیاوبهراکارت هاي

)1396بیانفر، ،محمدي
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ازوسازیممیراشکلی)مکعبیوساده(هاپازلانواعورنگیهايمکعبمانندوسایلیازاستفادهبا-3
میآموزدانششدیممطمئنوقتیوبسازدراشکلالگودیدنبااولباربرايخواهیممیآموزدانش
،محمدي(علی.کندبازسازيراشکلالگوغیابدربایدحالابسازد،راشکلالگويحضوردرتواند

)1396بیانفر، 

بهتوانیممیاست،شدهنوشتهاعدادیاهندسیاشکالکلمات،تصاویر،آنرويکهراهاییکارت4-
دانشاینازبعدوکنیمترتیباینمتوجهراآموزدانشودهیمقرارهمکنارخاصتوالییاترتیبیک
همبهراهاکارت)ثانیهچندمدتبه(سپرد. خاطربهراهاآنوکردمشاهدهراهاکارتدقتبهآموز
.بچینداستدیدهکهترتیبهمانبهراشدهارائههايکارتخواهیممیآموزدانشازوریزیممی

)1396بیانفر، ،محمدي(علی

بهشبیهناقصوکاملشکلکهطوريبهکنیم،میتهیهناقصوکاملصورتدوبهراهاییشکل-5
وعلامتآنناقص،شکلدرکهدهیممیقرارراهاییعلامتوهانقطهکاملشکلباشند.درهم

راکاملشکلبعددهیم،مینشانآموزدانشبهثانیهچندبرايراکاملحالاشکل .نداردوجودهانقطه
.بکشندحفظازشکلرويراعلامتوهانقطهمکانتادهیممیرا ارائهناقصشکلوکنیممیحذف

)1396بیانفر، ،محمدي(علی

شنیدارييحافظهتقویتبرايدرمانیراهکارسوم:بند 

بهشنیدنازبعدتواندمیراعددیاکلمهچندآموزدانشهرکهبدانیمبایدتمرینات،شروعبراي-1
وپایهابتداکهاینیعنیشود،آغازتمریناتحافظهفراخنايآزمایشکمکبهبایدسپس.آوردخاطر
انجامبرايبعدوکنیمشروعتعداديچهازکهآوریممیدستبهکودكهربرايراتمرینشروع

ازبعدبایداووخوانیممیآموزدانشبرايثانیهیکيفاصلهرابهاعدادیاکلمهتعدادابتداتمرینات
تعداديتکراردررااوموفقیتوقتیکند.بازگوبودشنیدهکهترتیبیهمانبهراهاآنکلمات،شنیدن

)1396بیانفر، ،محمديدهیم. (علیمیافزایشتدریجبهرااعدادیاکلماتدیدیم،کلمه
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آنبایدهاآنشنیدنازبعدخوانیم،میآموزدانشبرايثانیهیکيفاصلهبهراعددوکلمهتعدادي-2
(علی.کندتکرارکلمه،یاعدداولینبهکلمهیاعددآخرینازیعنیمعکوس،طوربهرااعدادیاکلمات

)1396بیانفر، ،محمدي

وکنیممیآمادهتصاویريکلمههربرايقبلازوخوانیممیآموزدانشبرايراکلمهتعدادي-3
ردیفبهشدخواندهکهترتیبیهمانبهوکندپیداراشدهخواندهکلمهبهمربوطتصاویرآموزبایددانش

)1396بیانفر، ،محمدي(علی.دادانجامهمدرقالب جملهتوانمیراتمرینایندهدقرار

ازکدامهرکهدهیممیتوضیحبرایشوخوانیممیآموزدانشبرايجفتصورتبهراکلماتی4-
برادرزیر:مثالمانندبگویدحفظازرادیگرجفتشنید،راآنهاازجفتیکوقتهروکندراحفظکلمات
برايکهدهیممیآموزشاوبهدستورالعملکاملفهمازبعددریا.–خورشیدمدرسه–کتابامروز–

(علی.بسپاردذهنبهبهتروترسریعتابسازدجملهکلماتجفتهرازاستفادهبابایدبهتریادگیري
)1396بیانفر، ،محمدي

اشتباهاتیجملاتازبعضیدرکهدهیممیتوضیحبرایشوخوانیممیآموزدانشبرايراجملاتی-5
)1396بیانفر، ،محمدي(علی.بگویدرااشتباهاتجملات،شنیدنازبعدبایداوواست،شدهگنجانده

آموزدانشبهصداتصویرونامصداپخشبازمانهمابتدادرمختلف،صداهاينوارازاستفاده-6
وکنیممیخاموشراضبطبعدوپخشآموزدانشبرايهمپشتراصداچندسپس .شودمیمعرفی

.کندجداتواندمینیزراصدابهمربوطتصاویرواستشنیدهصداهاییچهبگویدکهخواهیممیاواز

)1396بیانفر، ،محمدي(علی

بخش چهارم:اجراي راه حل ها

با مطالعه مطالب و مقالات علمی پیرامون موضوع  و مشورت با معلمان گرامی به این نتیجه رسیدم که  
راهکار براي تقویت حافظه شنیداري را اجرا 6راهکار براي تقویت حافظه دیداري و 5در طول یک ماه  

کلی جهت تقویت حافظه پرداختم.نمایم  و در ادامه به اجراي راه حل هاي 
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به طوري که در هر جلسه یک راهکار براي تقویت حافظه دیداري و یک راهکار براي تقویت حافظه 
شنیداري را به کار می بردم و از والدین دانش آموز نیز خواسته بود که در منزل نیز این راهکار ها را نیز 

مجدد الفباي فارسی  و ریاضی نیز پرداختم تا دانش آموز اجرا کنند.در کنار اجراي راه حل ها به آموزش 
به پیشرفت تحصیلی مورد نظر برسد .در اجراي راه حل اول که براي تقویت حافظه دیداري بود بر اساس 

15تا10اندازهبههاییکارتنتایج آزمون سنجش حافظه دیداري عمل نمودم ، راه حل به این شرح بود:
مدتبهراکارتدووبعدنویسیممیماژیکباراايکلمهکارتهررويوزنیممیبرشمترسانتی

آناشارهو باانگشتبخواندراآندقتباکهخواهیممیاوازودهیممینشانآموزدانشبهثانیهچند
باچشمدیگرباروبازچشمباباریکهوادرراکلمههمانبعدمرحلهدربنویسدوکندلمسراکلمه
وبنویسیدکندتکرارفقطبوددیدهکهترتیبیهمانبهراکلماتکهخواهیممیاوازسپسبنویسیدبسته
بر اساس نتایج آزمون ...وکنیممیتایی3راکلماتباشدنداشتهمشکلکارتدودرآموزدانشوقتی

رت استفاده کردم.در اجراي کا3ماده تثبیت شده بود ، پس براي این راه حل از 2دانش آموز در حافظه 
راه حل اولی که براي تقویت حافظه شنیداري بود نیز بر اساس آزمون فراخناي کلمه و ارقام عمل نمودم 

آموزدانشبرايثانیهیکيفاصلهرابهاعدادیاکلمهتعدادي، راه حل پیشنهادي به این شرح بود: ابتدا
وقتیکند.بازگوبودشنیدهکهترتیبیهمانبهراهاآنکلمات،شنیدنازبعدبایداووخوانیممی

دهیم. بر اساس نتایج میافزایشتدریجبهرااعدادیاکلماتدیدیم،کلمهتعداديتکراردررااوموفقیت
3کارکتري توقف داشت ، لذا در وهله اول  از 3آزمون فراخناي کلمه و ارقام ، دانش آموز  در مرحله 

هر جلسه به شروع نمودم. و راه حل هاي بعدي را به ترتیبی که ذکر شده است اجرا نمودم.عدد3کلمه و 
ارزیابی آموخته هاي او می پرداختم که مطمئن شوم راهکار هاي پیشنهادي موثر هستند.

) 2بخش پنجم:گردآوري اطلاعات بعد اجراي راه حل ها(شواهد 

ات (شواهد) از پیشرفت دانش آموز در این پژوهش از جهت گرد آوري اطلاعبعد از اجراي راه حل ها
ابزار هاي گوناگونی از جمله مشاهده، مصاحبه، آزمون فراخناي ارقام، آزمون فراخناي کلمه ،آزمون 
(آندري ري) و مدارك و اسناد موجود از جمله ها کتاب ها و مقالات مرتبط با حافظه کاري استفاده شده 

است.
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بند اول:مشاهده

ات اجراي راهکار ها و آموزش مجدد ریاضی و فارسی پایه اول ابتدایی  و ارزیابی مستمري که طی جلس
از آموخته هاي دانش آموز داشتم متوجه شدم که اعداد ریاضی   را که فراگرفته بود  به خوبی از حفظ می 

نوشت .می شمرد ، آن ها را به جاي یکدیگر به کار نمی برد .اعداد و حروف را به شکل صحیح می 
توانست کلمات را هجی کند و آوا هایی که که در کلمات به کار برده شده بود را بیان کند. نام اعداد و 
اعماي ریاضی را به خوبی  یاد گرفته بود و آن ها را به خاطر داشت از جمله علامت جمع و تفرق را می 

ه اعداد نشانه هاي فارسی و نام شناخت و مفهوم هر یک را بیان می کرد. و  به ندرت پیش می آمد ک
اشکال ،اعداد و اعماي ریاضی و همینطور حروف الفبا را فراموش کند.

بند دوم:مصاحبه

بعد از مشاهده رفتار دانش آموز به مصاحبه با معلم، والدین ، سایر معلمان پرداختیم و نظرات آن ها را در 
قالب جملاتی بیان نمودیم.

ش نمی کند.آموخته هاي خود را فرامو ·

گفته هاي آموزگار خود را فراموش نمی کند . ·

وظایفی و تکالیفی که باید در خانه انجام دهد را فراموش نمی کند. ·

اعداد را به جاي یکدیگر به کار نمی برد . ·

حروف مشابه  را به جاي یکدیگر به کار نمی برد. ·

نام حروف و اعداد و علامت هاي ریاضی را فراموش نمی کند. ·

صدا هایی که در کلمات می شنود را نمی تواند بیان کند. ·

در هجی کردن مشکل دارد. صدا هایی که می شنود را نمی تواند بیان کند. ·



| 16

ش علمی
پنجمین همای

-
پژوهشی مطالعات علمی علوم انسانی در جهان اسلام (

1401
 (

موسسه قانون
،یار

مرکز اطلاعات
علمی 

جهاد دانشگاهی
-

دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرور
ش

و ....
..

(افغانستان)
_

جهاد دانشگاهی
_

سال 
1400

بند سوم:آزمون فراخناي حافظه

در این پژوهش تنها از آزمون فراخناي ارقام  و کلمه  مستقیم جهت سنجش ظرفیت حافظه شنیداري:
لی شنیداري دانش آموز استفاده شده است.سنجش حافظه شنیداري و توا

جهت انجام این آزمون از اشکال هندسی ، رنگ ها  و تصاویر استفاده سنجش ظرفیت حافظه دیداري: 
شد. 

بخش ششم:ارزشیابی میزان تاثیر اقدام جدید

بند اول :مشاهده

طی جلسات اجراي راهکار ها و آموزش مجدد ریاضی و فارسی پایه اول ابتدایی  و ارزیابی مستمري که 
از آموخته هاي دانش آموز داشتم متوجه شدم که اعداد ریاضی را که فراگرفته بود  به خوبی از حفظ می 

ت. ، حروف را به شمرد، آن ها را به جاي یکدیگر به کار نمی برد و آن ها را به شکل صحیح می نوش
شکل صحیح می نوشت .می توانست کلمات را هجی کند و آوا هایی که که در کلمات به کار برده شده 
بود را بیان کند. نام اعداد و اعماي ریاضی را به خوبی  یاد گرفته بود و آن ها را به خاطر داشت از جمله 

کرد. و  به ندرت پیش می آمد که اعداد علامت جمع و تفرق را می شناخت و مفهوم هر یک را بیان می 
نشانه هاي فارسی و نام اشکال ،اعداد و اعماي ریاضی و همینطور حروف الفبا را فراموش کند.

بند دوم:مصاحبه

آموخته هاي خود را فراموش نمی کند. ·

گفته هاي آموزگار خود را فراموش نمی کند . ·

ا فراموش نمی کند.وظایفی و تکالیفی که باید در خانه انجام دهد ر ·

اعداد را به جاي یکدیگر به کار نمی برد . ·
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حروف مشابه  را به جاي یکدیگر به کار نمی برد. ·

نام اعداد و علامت هاي ریاضی را فراموش نمی کند. ·

صدا هایی که در کلمات می شنود را نمی تواند بیان کند. ·

ند بیان کند.در هجی کردن مشکل دارد. صدا هایی که می شنود را نمی توا ·

بند سوم:آزمون فراخناي حافظه

توالیوشنیداريدرآزمون فراخناي کلمه و ارقام که براي سنجش حافظه:ظرفیت حافظه شنیداري
شد.که حافظه شنیداري  و توالی مشخصکه بعد از اجراي راه حل ها از دانش آموز گرفته شد شنیداري

.قبل از اجراي راه حل ها در مرحله سه کارکتري توقف ه است شنیداري او  تا حد قابل توجهی بهبود یافت
کارکتري توقف دارد .اعداد و کلمات را به ترتیب ذکر شده بیان می کرد .5داشت اما اکنون در مرحله 

ظرفیت حافظه دیداري:در آزمون سنجش ظرفیت حافظه دیداري که بعد از اجراي راه حل ها از دانش 
شدکه  ظرفیت حافظه دیداري و توالی دیداري  دانش آموز تا حد قابل توجهی آموز گرفته شد، مشخص 

ماده نرسیده است و در دو ماده 3افزایش یافته است . قبل از اجراي راه حل ها دانش آموز  به حافظه 
را ماده دانش آموز تثبیت شده بود و تصاویر و اشکال 4تثبیت شده بود اما بعد از اجراي راه حل ها حافظه 

به ترتیبی که به نمایش گذاشته شده بود ، بیان می کرد.
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بخش هفتم : جداول

سنجش حافظه شنیداري.-): آزمون فراخناي حافظه1جدول (

سنجش حافظه دیداري.-): آزمون فراخناي حافظه2جدول (

لیست کارت ها

مثلث-مربع  -دایره 

لیست اعدادلیست کلمات

2-7ستاره-آسمان

5-9خوش آواز–گلدان 

8-6-2نظم-ایران –بیدار 

4-5-3خوشحال-حرکت–حیوان 

7-9-1-5سالم-دندان –تمیز –مسواك 

6-5-7-3مسلمان-خداحافظی-ظلم-ناظم

2-8-4-9-3قاشق-دندان–صورت -کثیف-مخصوص

6-5-3-5-7کوه-قاشق -دامن-لبخند-قندان
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رنگ قرمز-رنگ زرد  -رنگ آبی  

تصویر شتر-تصویر مار–تصویر مرغ –تصویر اسب 

مثلث–مثلث -دایره-مربع

رنگ قهوه اي-رنگ صورتی–رنگ آبی –رنگ سبز 

نتیجه گیري 

یکیکهاستحالیدراین. دهدیمافزایشراارگانیسمیابیسپردن،انطباقخاطربهویادگیريتوانایی
ياگونهبهرویدادهابهماحافظهبدونکهياگونهبهاست؛حافظهفرایندیادگیري،مهماجزاياز

تریناصلیازیکیکاريحافظه.میانکردهتجربهرانهاآاین،ازپیشانگارکهمیدهیمنشانواکنش
تصورفعالحافظهسیستمیکعنوانبهکاريحافظه. استیادگیريوتفکرواساسشناختیفرایندهاي

ازبسیاريدرحیاتینقشسیستماین. استاطلاعاتهمزمانوپردازشموقتنگهداريمسئولکهشده
تیموفقنیبيقوارتباط.داردزباندركومسئله،استدلالحلیادگیري،جملهازشناختیپیچیدهاشکال
.استشدهمشخصیخوببهمدتکوتاهويکارحافظهياجزاویآموزش

يکارحافظهمستلزمییابتدادورهآموزاندانشيریادگیکهدادنشانحاضریپژوهاقداميهاافتهی
يکارحافظهوجودباتنهابالاترسطوحواعداد،الفباحروفيریادگی. استمطلوب) يداریشنويدارید(

ریپذامکانيریادگیباشدمحدودآموزاندانشيکارحافظهکهیصورتدر. ردیگیمصورتمناسب
ايتهیمحدودوکاريحافظهتیماهبامتناسبکهاستايبرنامهخوبیدرسبرنامهکی. ستین

.باشدشدهمیتنظآنیذاتویعیطب

ازیدرسبرنامهعناصرتمامکهاستضروريومهمامر،نیابهیابیدستبرايشودیمشنهادیپلذا
موردآموزاندانشهايآموختهازیابیارزروشهايوسیتدرروشهايمحتوا،،یآموزشاهدافجمله
.ردیگقراراصلاحوبازنگريموردلزومصورتدرونظردیتجدویبررس
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تشکر و قدردانی

فروکهینفسهرنعمتدیمزاندرششکربهوقربتستموجبطاعتشکهجلوعزرايخدامنّت
نعمتهربروموجودستنعمتدوینفسهردرپسذاتمفرّحدیآیمبرچونواتستیحممدرودیم

.واجبيشکر

دیآدربهشکرشعهدهکزدیبرآکهزبانودستاز

ییمصطفارضامحمددیسيآقاجنابیگراماستاد

جادیاوارزشمنداتیتجربومعلوماتانتقالت،یتربومیتعلدریعالحضرتکوششوتلاش،يدلسوز
جانبنیا. استشیستاقابلقتاًیحقانیدانشجوطیشرادركودانشوعلمکسبيبرانیدلنشییفضا

وریتقدگرانقدراستادشماارزشمندخدماتوزحماتازيشاگردکسوتدرکهدانمیمفهیوظخودبر
.مینماتشکر

تیتربدبستانمحترمپرسنل

ورشدنانیا. ندیوالابساحترامومیتکرسزاوارسازندیمهمواررامومنانتلاشریمسکهییآنهامسلما
ويهمفکردیتردیب. سازندیمیمتجلسازانندهیآبهعشقدرراثاریاوکنندیممهرراتیانسانیتعال

.خواهدبودارزشمندپژوهشنیاهیتهدرارجمندزانیعزشمایهمراهوتلاشویهمدل
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منابع و مآخذ

موریتچهارم،چاپدوم،راستی،ويریادگیيهایناتوان،)1399(اکرم،پرند،محسن؛کتا،ییشکوه-1
.تهران:زاده

سیربررسی،)1393(رضا،یعلباغبان،زادهاکبر؛یعلزاده،محمدد؛یوح،ینجات؛بهیطزاده،یتق-2
،یتوانبخشعلومدرپژوهش،ییابتدامقطعآموزاندانشدردیداريوشنیداريکاريحافظهتحولی

.2شمارهدهم،سال

اعداديبخاطرسپارحافظهیبررس،)1393(رضا،یعلباغبان،زادهاکبرد؛یوح،ینجات؛بهیطزاده،یتق-3
.دومشماره. سوم،دوره،یتوانبخشطبیپژوهش-یعلمفصلنامهسال،12تا7کودکاندر

ناکلمهوکلمهعدد،يفراخنايابزارهایسنجروانيهایژگیو،)1395(د،یپور،فرشیعلد؛یوح،ینجات-4
سهیمقاو

.1شمارهدهم،سال،يکاربردیروانشناسفصلنامهکودکان،يکارحافظهسنجشدرآنها

آموزاندانشحافظهتیتقودربرتراتیتجربارائه،)1396(جه،یخدانفر،یب؛جهیخد،يمحمدیعل-5
.يرفتارعلومویدرروانشناسپژوهششیهمانینخست،(يداریشن،يدارید)حافظهضعفيدارا

کاهشبرکاريحافظهآموزشیبخشاثر،)1393(،یعل،يمشهدد؛یسع،يموریته؛یمرض،یابیکام-6
چهاردهم،سال،ییاستثناتیتربومیتعلنارساخوان،آموزاندانشکاريحافظهبهبودوخواندنمشکلات

.2شماره

.اولچاپ،يرفتارعلومدرپژوهشیطراح،)1395(صادق،محمد،یمیکر-7

میضما

ی)لیتحل-یفیتوصقاتیتحقيسؤالات پرسشنامه (برالیفا-1

در صورت وجود.قیافزار به کار رفته در تحقکامل جداول نرمیخروج-2

باشند.همایشیموضوعيهاصفحه و در چارچوب20تا 15نیبدیمقالات ارسال شده با: نکته
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(خانم دکتر جعفري)ریات علمی و همایش هاي معتبر با جهت چاپ مقالات خود در نشتوجه داشته باشید: 
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،تماس بگیرید. گواهی نامه پذیرش و چاپ مقاله09196748625


