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بخش اول: کلیات

مقدمهبند اول: 

شـود بـه   باورهاي فراشـناختی حاصـل مـی   موفقیت تحصیلی از تعامل متغیرهاي انگیزش تحصیلی و 
آمیـز یـک تکلیـف و    طوري که انگیزش تحصیلی تحرك لازم را براي به پایان رسـانیدن موفقیـت  

کنـد و ایـن   آمـوزان ایجـاد مـی   رسیدن به هدف یا دستیابی به درجه معینی از شایستگی را در دانش
ري تأثیرگـذار باشـد. وقتـی    آمـوزان نسـبت بـه آمـوزش و یـادگی     تواند بر تفکـر دانـش  انگیزش می

کند کـه بـر باورهـاي فراشـناختی     آموز انگیزش کافی را براي یادگیري داشته باشد تلاش میدانش
خود براي رسیدن به نتیجه بهتر نظارت کند و وقتی به اسـتانداردهاي یـادگرفتن خـود آگـاهی پیـدا      

آینـدهایی کـه رفتـار را    کنـد. فر کند انگیزش بیشتري را در مراحل آموزشی خویش احساس میمی
شوند. انگیزه نیز فرآیندي درونی کند از نیروهاي درون فرد و محیط ناشی مینیرومند و هدایت می

کند. بنابراین انگیزه اصطلاحی کلـی بـراي مشـخص کـردن     است که رفتار را نیرومند و هدایت می
و انگیـزش  زهانگی ـ). 189، 2013، 1ها اسـت (آیزبـون  ها و هیجانزمینه مشترك بین نیازها، شناخت

اي است که رفتار یادگیرندگان را در آموزشـگاه تحـت تـأثیر    یکی از مهمترین منابع قدرتمند تکانه
توان به عنوان کند. به سخنی دیگر انگیزش را میقدرت و پایداري رفتار را تعیین میدهد وقرار می

در انگیـزش عوامـل احساسـی،    . ف کـرد دهنـده آن تعری ـ هاي انسان و عامل جهـت محرك فعالیت
شود که انگیزش به حالتی از احساس یا تفکر اطلاق می،شناختی یا هر دو نقش دارند. بر این اساس

در آن فرد براي انجام یا مشارکت در رفتاري خـاص آمـادگی دارد. ایـن توصـیف بـر انگیـزش بـه        
ستقل از عمل اسـت. بـراي برخـی از    کند که معنوان وضعیت یا حالتی هیجانی یا شناختی تاکید می

در .تـر اسـت  افراد، جنبه احساسی انگیزش و براي بعضی دیگر جنبه شناختی یـا ذهنـی آن برجسـته   

١. Aizboon 
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موقعیت تدریس ـ یادگیري، انگیزش با خواست، آمادگی و تلاش یادگیرنده براي یادگیري ارتباط  
رود. انگیزه به حالت مشخصی میاصطلاحی است که اغلب با انگیزش مترادف به کار انگیزه.دارد

شود. به سخن دیگر، انگیزش عامل کلـی یـا علـت    گردد که سبب بروز رفتاري معین میاطلاق می
باشـد آید، در حالی که انگیزه علت اختصاصـی رفتـاري مشـخص مـی    عام مولد رفتار به حساب می

).27، 1389(کاوه، 

ستفاده از راهبردهاي شناختی و فراشناختی با ) در پژوهش خود درباره رابطه ا1390محمد رحیمی (
آموزان دختر سال سوم متوسطه و پیش دانشگاهی به ایـن نتیجـه رسـید کـه     پیشرفت تحصیلی دانش

بین استفاده از راهبردهـاي شـناختی و فراشـناختی و پیشـرفت تحصـیلی همبسـتگی وجـود دارد .در        
نـوان بررسـی رابطـه باورهـاي     ) تحـت ع 1389کـه توسـط عابـدینی و همکـاران (    پژوهش دیگـري 

انگیزشی و راهبردهاي شناختی و فراشناختی با پیشـرفت تحصـیلی انجـام داده اسـت بـه ایـن نتیجـه        
آمـوزان  دست یافتند که بین باورهاي انگیرشی و راهبردهاي فراشناختی با پیشرفت تحصـیلی دانـش  

درباره بررسـی تـأثیر   ) در پژوهش خود1392رابطه معناداري وجود داشت. محمدي درویش بقال (
آمــوزان آمـوزش راهبردهــاي خـودتنظیمی (شــناختی و فراشـناختی) بــر باورهـاي انگیزشــی دانـش     

دبیرستان به این نتیجه رسید که آمـوزش راهبردهـاي خـودتنظیمی سـبب ارتقـاي انگیـزش درونـی        
شود. می

بند دوم: هدف پژوهش

این آموزان دبیرستانی (دوم) شهر کرمانشاهدانشرابطه بین انگیزش تحصیلی و باورهاي فراشناختی 
توصـیفی  ، هـا از لحـاظ هـدف، یـک تحقیـق کـاربردي و از لحـاظ روش گـردآوري داده       پژوهش

.همبستگی است
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گیريجامعه، نمونه و روش نمونه: بند سوم

شـهر کرمانشـاه در   آماري: جامعه آماري پژوهش شامل کلیه مـدارس مقطـع متوسـطه (دوم)   جامعه
باشد.مدرسه می46باشد که شاملمی94-95تحصیلیسال

تعریف انگیزش و انگیزه تحصیلیدوم: بخش 

ي انسان به (آگاهانه و ناآگاهانه) آماده کنندهعبارت است از تمـام عوامـل روانیاصطلاح انگیزش
). 184، 1389(مظلومی، "منظور تحقـق بخشیدن به بعضی از اعمال، گرایشها و اهداف

کننــد و نیــروي   ها را تعیین میها هدف همه فعالیتانگیزش) معتقدند 1990(2و دیگروت1پینتریچ
ایـن امیـال آورد. اگـرکنـد فراهم میهـاي روانـی را تـأمین مـیمحرکی را که تداوم همـه فعالیـت

واقـع ایـن آیـد. دریارگانیسم (انـسان) کـاري برنمـازانگیـزش پرتـوان را بزدائیم دیگرغریـزي و
دهنـد.  کننـد و شـکل مـی   و جوامـع را حفــظ مـی  امیال نیروهاي روانـی هـستند کـه زنـدگی افـراد

و بخـشی بــه روش کــاربرد   ماننـد هـر کـار دیگري بخشی به انگیـزشنیـزبهبود کـارایی مطالعـه
یاست که رفتـار آدم ـ یهم اجتماعمهايیزهاز انگیکییشرفتپیزهانگ". هـا بستگی داردمکانیـسم

رفتـار  یـک گـرفتن بـر   یشـی پيبه عنوان آرزو بـرا توانیرا میزهانگینادهدیقرار میررا تحت تأث
).23، 2016، 3آي دین(کردیفتعریژهویاريمع

انجـام دهـد و   یبـه خـوب  ینـه زمیـک را در يدارد کـار یـل کـه فـرد تما  یـن ایعنـی یشرفتپیزهانگ
و ) 1961(4کللندمکیویددتوسط یشرفتپیزهانگکند.یابیعملکردش را به طور خودجوش ارز

١. Pintrich
٢. Degrot
٣ . Aydın
٤ .Mak kolland



| 5

می
ش عل

همای
ین 

جم
پن

-
لام (

ن اس
جها

 در 
انی

 انس
لوم

ی ع
علم

ت 
طالعا

ی م
هش

پژو
140

1
 (

ون
ه قان

سس
مو

ر، یا
ات

لاع
ز اط

مرک
می 

عل
هی

شگا
 دان

هاد
ج

-
.... 

ش و
رور

 و پ
ش

موز
ن، آ

گیا
رهن

اه ف
شگ

دان
..

ان)
نست

افغا
)

_
هی

شگا
 دان

هاد
ج

_
ال 

س
140

0

آمـوز در  دانـش یـزه است علاقه و انگمعتقد)1982(2بلوم) ارائه شده است.1965(1ینسونجان اتک
علاقمنـد بـه   یرنـده گیادمعنا کـه  ینو هم معلول. بدکندیميهم نقش علت را بازیادگیريیانجر

سـطح  یشـتر بیتموفقینو اکندیکسب میشتريبیتعلاقه موفقکمیادگیرندهیاسموضوع در مق
نحوه ین) معتقد است ب1994(3آرندز.دهدمییشموضوع افزایکآنها را نسبت به یزهعلاقه و انگ

وجـود دارد. یرومنـدي کودکان رابطه نیشرفتپیزشبا کودکان خود و انگینرفتار و برخورد والد
جهـت  یـن آموزان بـه ا آموزش معتقد است اگر دانشيبرای) در کتاب روانشناس1997(4لفرانسوا

توانینسبت دهند میشخصيهاها و تلاشو شکست خود را به کوششیتشوند که موفقیتهدا
پـود  انگیزش تنها یکی از مجموعـه عوامـل دخیـل در تـار و    داد.یشرا در آنها افزایتموفقیزهانگ

هاي تعیین رفتار است. هرچند انگیزش عنصر مهمی در تعیین رفتار است؛ اما عنصر منحصر بـه سازه
(بیژنـی و  باشـد فرد تعیین کنندة رفتار نیست و بروز رفتار در همه افراد داراي فرآینـد واحـدي نمـی   

).102، 1390همکاران، 

شود که آنـان فعـال و درگیـر در کـار و     این نیرو سبب میودهدبه فراگیرندگان نیرو میانگیزش"
محـور  انگیـزش هـدف  ل شوند. انگیزش عاملی براي پافشاري در کار و تداوم فعالیت اسـت. ؤومس

یادگیرندگان را براي تکمیل کردن کار و برآورد درك یک هدف عینی مطلوب رهنمـون  واست
هـا  بـه فعالیـت  ودهـد لگـو مـی  انگیزش به رفتـار یادگیرنـده ا  ). 78، 1389(رستگارخالد، "سازدمی

شـود. آثـار   افزاید و سبب پدیدآوري نقشه یا طرح میبر نیروي کار و کارایی میو دهد سازمان می
ریـزي شـده بـراي یـادگیري ضـروري      بندي و رفتـار برنامـه  اولویت،یابیجهت،چهار عامل پشتکار

١ . Atkinson
٢ . Bloom
٣ . Arendes
٤ . Lefranso
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تواننـد از آن بهـره   یادگیرندگان مـی معلمان و ،آورند که مربیاناي را پدید میاست. آنها منبع غنی
). 209، 1393(زارعی زوارکی و همکاران، مند گردند

گذارند. به عبارتی دیگر، انگیـزش  ثیر میأموفقیت یا شکست تحصیلی نیز بر انگیزش و یادگیري ت
نه تنها بر پیشرفت تحصیلی موثر اسـت، بلکـه خـود نیـز تحـت تـاثیر تجـارب تحصـیلی (موفقیـت،          

هاي عاطفی یادگیرندگان، شامل علاقه و انگیزش آنان یامدهاي آنها) قرار دارد. ویژگیشکست و پ
کنند. تجارب یـادگیري  در جریان یادگیري هم نقش علت و هم معلول را بازي مینسبت به درس،

هاي پـی در پـی اندوختـه    ها یا شکستهاي مختلف وقتی به صورت موفقیتآموزان در درسدانش
شـان در یـادگیري موضـوعات    ایجاد تصورات و باورهـایی در آنـان نسـبت بـه توانـائی     شوند به می

انجامد. این باورها و پندارها، انگیزش آنان را نسبت به تلاش براي یادگیري موضوعات مختلف می
دهد. چنـین وضـعیتی تـاثیر قابـل تـوجهی بـر اعتمـاد و احتـرام بـه نفـس،           مشابه تحت تاثیر قرار می

یکی از پیامـدهاي  . سبک زندگی آینده و به ویژه سلامت روانی یادگیرندگان داردخودکارآمدي، 
هـاي تحصـیلی، درمانـدگی آموختـه شـده اسـت.       هاي متوالی شکست یا ناموفق بودن فعالیتتجربه

هـاي متـوالی ایـن خطـر را بـه همـراه دارد کـه در شـخص نـوعی احسـاس یـا بـاور             تجربه شکست
اثر و محکوم به اهمیت، بیهاي او بید. یعنی احساس کند که تلاشدرماندگی یا ناتوانی شکل گیر

شکست است. روشن است کـه عوامـل محیطـی شـامل نحـوه قضـاوت و رفتـار دیگـران، معلمـان،          
انگیـزه  نداشتن ").26، 1389(کاوه، والدین، همسالان نیز بر به وجود آمدن این احساس تاثیر دارند 

گذشـته از افـت   ،انگیزه بودن نسبت بـه تحصـیل  باشد، بیمیتحصیلی یکی از دلایل افت تحصیلی 
آموز شـده و زمینـه را بـراي ایجـاد مشـکلات روحـی و       تحصیلی منجر به ناامیدي و دلسردي دانش

فرادي که نیـاز بـه پیشـرفت در    ). ا67، 1385(بهرامی و رضوان، "کندانحرافات اجتماعی فراهم می
عملکـرد خـود را بهبـود بخشـند. آنـان      خواهنـد  مـی ـوند و خواهند کامـل شآنها نیرومند است، می
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دهند کارهـایی را انجـام بدهنـد کـه چـالش برانگیـز باشـد و بـه کـاري      وظیفه شناسند و ترجیح می
دست بزنند که ارزیابی پیشرفت آنان به نحوي، خواه با مقایسه آن با پیشرفت سایر مردم یا بر حسب 

آمیز و موثر، معلمـان بـه شـاگردان    براي نیل به یادگیري موفقیتپذیر باشد.هاي دیگر امکانملاك
یادگیرنـدگانی کـه در   د. مند و تلاشگر نیاز دارند و خواهان چنین متعلمـانی هسـتن  برانگیخته، علاقه

بتواننـد بـر   راهبـر باشـند و  اهداف پرورشی، خودانگیخته و خودهاي یادگیري و دستیابی بهفعالیت
به طوري که درباره یـادگیري خـود تفکـر کننـد بـه طـور       افی داشته باشندیادگیري خود نظارت ک

هاي بیرونـی و چـالش معلمـان    ها و محركبراي به فعالیت واداشتن آنها نیاز کمتري به مشوقمسلم 
ت. هـاي خـویش اس ـ  هـا و ندانسـته  فراشناخت، توانـایی فـرد بـه شناسـایی دانسـته     .وجود داشته باشد

نـش دربـاره مهـارت تکـالیف     دا،ماهیـت افـراد بـه عنـوان شناسـنده     دربـاره فراشناخت شامل دانش 
میل به دانستن و تلاش بـراي  "). 1377راهبردهاي حل تکالیف است (آقازاده و احدیان،شناختی و

ناپذیر وجود آدمی است. از ایـن رو، ذهـن انسـان همـواره     هاي جداییدانستن و فهمیدن از ویژگی
بوده است. در این میان، این پرسش اساسی که فـرد دربـاره دانسـتن چـه     هادرگیر انبوهی از پرسش

آنچـه بـه   داند، جایگاه خاص خود را داشته است. با وجـود ایـن،  داند، و چگونه و تا چه حد میمی
قلمــرو عنـوان دانـش فـرد دربـاره ذهـن وکارکردهــاي آن مطـرح اسـت، موضـوعی اسـت کـه در          

اغلـب مطالعـات فراشـناختی    داردبحث قـرار دشناخت مورچهارچوب فرادروانشناسی شناختی ور
استفاده از آنها مربوط استوبه ویژه به دانش آنها درباره راهبردهاي حافظهبه فراحافظه کودکان،

هـاي روانشناسـی   از اینرو، فراشناخت ابتدا در حوزه روانشناسی رشد مطرح شد و سپس بـه حـوزه  . 
در چند سال اخیـر نیـز بـه نقـش     ).1998ل، (فلاو"راه یافت1عصب روانشناسیحافظه، سالمندي و 

2ولـز . پرداخته شده اسـت هاي روانشناختیفراشناخت به عنوان عامل بنیادین اغلب یا تمام آشفتگی

١ . Neuropsychological
٢ . Wels
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هاي مفهومی و فراشناختی در انسـانها بـه   بسیاري از تواناییندشان داد) ن2012(1ماشولتو )2000(
اي خودآگاه در حالـت هوشـیاري، بـه صـورت     بسیاري مفاهیم به گونهدلیل عدم شناخت و کشف 

نیــز نشــان دادنــد نقــص در ) 2012(همکــارانو گیرنــد. سـمراري  یکامـل مــورد اســتفاده قــرار نم ــ
هـاي  هاي فراشناختی باعث مشکلات در کارکرد اجتماعی، کیفیت پایین زنـدگی و آسـیب  توانایی

).2، 1392هن، شریعت و رنجبرک(صمصام"شودروانی می

توان در سه دسته قرار داد:راهبردهاي فراشناختی عمده را میبخش سوم: 

راهبردهاي نظم دهی-3راهبردهاي کنترل و نظارت -2راهبردهاي برنامه ریزي-1

ریزي بند اول: راهبردهاي برنامه

زمـان لازم بـراي   ریزي شامل تعیین هـدف بـراي یـادگیري و مطالعـه، پـیش بینـی       راهبردهاي برنامه
مطالعه، تعیین سرعت مناسب مطالعـه، تحلیـل چگـونگی برخـورد بـا موضـوع یـادگیري و انتخـاب         

) دربـاره اهمیـت ایـن نـوع راهبردهـاي فراشـناختی       1994(2راهبردهاي یادگیري مفید اسـت. دمبـو  
بـه  شـوند،  آموزان و دانشجویان موفق آنهایی نیستند که فقط سر کلاس حاضـر مـی  گوید دانشمی

مانند تا معلـم تـاریخ امتحـان را اعـلام کنـد      دارند و منتظر میدهند، یادداشت برمیدرس گوش می
بینـی  آموزان موفق کسانی هستند که زمان مورد نیاز براي انجام تکالیف درسـی را پـیش  بلکه دانش

نگـام  آورنـد، بـه ه  کنند، درباره تحقیقـاتی کـه بایـد انجـام دهنـد اطلاعـات لازم را بدسـت مـی        می
دهـی نیـز اسـتفاده فـراوان     دهند و از سایر رفتارهاي خود نظـم هاي کاري تشکیل میضرورت گروه

آموزان و دانشجویان موفـق یادگیرنـدگانی فعالنـد نـه منفعـل (سـیف،       برند. به سخن دیگر دانشمی
1379 ،89 .(

١ . Masholet
٢ . Dembo
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بند دوم: کنترل و نظارت 

کـار خـود بـراي آگـاهی یـافتن از چگـونگی       منظور از کنتـرل و نظـارت، ارزشـیابی یادگیرنـده از     
تـوان نظـارت بـر توجـه در هنگـام      پیشرفت خود و زیر نظر گرفتن و هدایت آن است. از جمله مـی 

خواندن یک متن، از خود سوال پرسیدن به هنگام مطالعه و کنترل زمان و سرعت مطالعه را نام برد. 
خـورد بـه سـرعت آنـرا     مشـکلی برمـی  کننـد تـا هـر وقـت بـه     این راهبردها به یادگیرنده کمک می

) در رابطـه بـا اسـتراتژي نظـارت و کنتـرل گفتـه       1994در رفع آن بکوشـد. دمبـو (  تشخیص داده و
شما مشغول مطالعه و آماده شدن براي امتحان درس زیست شناسـی هسـتید، از خـود دربـاره     "است

ایـد.  ب را خوب نفهمیـده شوید که بعضی قسمتهاي کتاپرسید و متوجه میهایی میاین درس سوال
برداري شما براي این قسمتهاي کتاب موثر نبوده است. لازم است راهبرد روش خواندن و یادداشت

).90، 1379(سیف، "یادگیري دیگري را به کار بندید

دهی بند سوم: نظم

ننـد  کشوند و به او کمک مـی پذیري در رفتار یادگیرنده را موجب میدهی انعطافراهبردهاي نظم
تا هر زمان که برایش ضـرورت داشـته باشـند روش و سـبک یـادگیري خـود را تغییـر دهـد. دمبـو          

) در این باره گفته است، در یکی از ویژگیهاي یادگیرندگان موفـق توانـایی اصـلاح کـردن     1994(
راهبردهاي شناختی غیر موثر خود یا تعویض آنها با راهبردهـاي شـناختی مـوثر اسـت. راهبردهـاي      

کنند. یعنی وقتی که یادگیرنده از هی با راهبردهاي کنترل و نظارت به طور هماهنگ عمل میدنظم
آورد و ایـن مشـکل   شود که در یادگیري موفقت لازم را بدست نمیراه کنترل و نظارت متوجه می

ناشی از سرعت کم و یا زیاد مطالعه یا راهبرد غیر موثر یادگیري اسـت، بلافاصـله سـرعت خـود را     
دهـی  مند از راهبردهاي نظـم گزیند. بنابراین یادگیرنده بهرهکند یا راهبرد موثري را برمییل میتعد

هاي ناموفق یادگیري و مطالعه ادامه بدهد و همـواره، از راه نظـارت بـر    شود که به روشحاضر نمی
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تعـویض  کند و به اصلاح و یـا اش را شناسایی میها و راهبردهاي یادگیريکار خود، نواقص روش
انــد کــه در پــی آمــوزش مســتقیم ). مطالعــات نشــان داده95، 1379نمایــد (ســیف، آنهــا اقــدام مــی

کند که آموزش مستقیم این یابد. این نتایج پیشنهاد میراهبردهاي فراشناختی، یادگیري افزایش می
ادگیري شـود. ی ـ راهبردهاي تفکر ممکن است مفید باشد و این استفاده مستقل به تدریج ایجـاد مـی  

تواند براي حل مسـاله بکـار   بیاموزیم، ایجاد یک مجموعه از فرآیندهاي تفکر که میاینکه چگونه
).41، 2016، 2و آدسوا1رود، یکی از اهداف عمده آموزش و پرورش است (آکومولف

نقش مهارت فراشناخت در فرآیند یادگیريبخش چهارم: 

آموزانی که براي یـادگیري  دانش.کندیز ایفا میآمفراشناخت نقش اساسی را در یادگیري موفقیت
و شایستگی انگیزه درونی نیرومندي دارند، از فرآیندهاي شناختی پیچیده، مانند بسط یا سازماندهی 

هاي فراشناختی در یادگیري موثر در مطالعـات متعـدد   ها و مهارتنقش مهم مولفهکنند. میاستفاده 
آموزان پایه پینیتریچ و دیگروت براساس پژوهشی که روي دانشت. به صراحت نشان داده شده اس

اند بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه فراشـناخت بـا عملکـرد         هفتم در دروس علوم و زبان انگلیسی داشته
نشـان  5و زیمـرمن 4، اسـترنبرگ 3هـاي برانسـورد  پـژوهش .آموزان رابطه مثبت داردیادگیري دانش

و یادگیري ارتباط مثبت وجود دارد و خودآگـاهی شـناختی   دهند که میان خودآگاهی شناختی می
خودگردانی در یادگیري عاملی مهم در پیشرفت تحصیلی اسـت و فراگیـران   لازمه یادگیري است.

آنهـایی کـه   نـد. کنریـزي و ارزیـابی مـی   خودگردان با تعیین اهدافی، براي دستیابی بـه آنهـا برنامـه   
کننـد.  گیرنـد، در تحصـیل خـود بیشـتر پیشـرفت مـی      مـی کـار  راهبردهاي خودگردانی را بیشتر بـه 

١ . Akomolafe
٢ . Adesua
٣ . Bronsord
٤ . Strenberg
٥ . Zemerman
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طور فراشناختی، انگیزشی و رفتاري در اداره تفکـر و  کند تا بهآموز را وادار میخودگردانی دانش
).146، 1389(صادقی و محتشمی، یادگیري خود فعال باشد و کنترل یادگیري را در دست بگیرد

یافته ها :پنجمبخش 

و فراوانی درصدي مربوط بـه جنسـیت، پایـه تحصـیلی و رشـته تحصـیلی       فراوانی خام.1جدول 
نآموزادانش

درصد تراکمیدرصدفراوانی

جنسیت
1503/333/33پسر

3007/660/100دختر

پایه تحصیلی

1503/333/33دوم

1503/337/66سوم

1503/33100پیش دانشگاهی

رشته تحصیلی

1258/278/27علوم انسانی

2506/553/83علوم تجربی

757/16100ریاضی فیزیک
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آموزان همبسـتگی  هاي باورهاي فراشناختی دانشبراي محاسبه رابطه بین انگیزش تحصیلی و مؤلفه
کـه بـین   دهـد نشـان مـی  2.ضریب همبستگی بـه دسـت آمـده در جـدول     پیرسون محاسبه گردید. 

وجـود  0/0آموزان رابطه مثبـت و معنـادار در سـطح    انگیزش تحصیلی و باورهاي فراشناختی دانش
هاي باورهاي فراشـناختی رابطـه مثبـت و معنـادار در     دارد. بین انگیزش تحصیلی و هر یک از مؤلفه

.وجود دارد0/0سطح 

آمـوزان مقطـع متوسـطه   انشهاي باورهاي فراشناختی درابطه انگیزش تحصیلی و مؤلفه. 2جدول 
شهرکرمانشاه

ضریب 
rهمبستگی 

سطح معناداري

آموزان و باورهاي رابطه انگیزش تحصیلی دانش
فراشناختی

./402./00

آموزان و باور نیاز به رابطه انگیزش تحصیلی دانش
کنترل افکار

./191./00

آموزان و باور رابطه انگیزش تحصیلی دانش
وخطر افکارناپذیري کنترل

./072./11

آموزان رابطه انگیزش تحصیلی دانش
وباورخودآگاهی شناختی

./293./00
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آموزان و باورهاي رابطه انگیزش تحصیلی دانش
مثبت

./167./00

آموزان و باورتضاد رابطه انگیزش تحصیلی دانش
شناختی

./152./00

آموزان همبستگی پیرسـون محاسـبه   بیرونی دانشبراي محاسبه رابطه بین افزایش انگیزش درونی و 
که بین افزایش انگیزش درونـی  دهدنشان می3ضریب همبستگی به دست آمده در جدول گردید.

وجـود دارد همچنـین بـین    0/03آموزان رابطه مثبت و معنادار در سطح و باورهاي فراشناختی دانش
0/0وزان رابطـه مثبـت و معنـادار در سـطح     آم ـافزایش انگیزش بیرونی و باورهاي فراشناختی دانش

وجود دارد.

ــدول  ــش  .3ج ــی دان ــی و بیرون ــزش درون ــزایش انگی ــناختی  رابطــه اف ــاي فراش ــوزان و باوره آم
آموزاندانش

ضریب 
rهمبستگی 

سطح معناداري

آموزان و رابطه بین افزایش انگیزش درونی دانش
باورهاي فراشناختی

./112./03

آموزان و انگیزش بیرونی دانشرابطه بین افزایش 
باورهاي فراشناختی

./424./00
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نتیجه گیري 

) و 1981(1نیاز از پرسشنامه اسـتاندارد انگیـزش تحصـیلی هـارتر    هاي مورد جهت گردآورري داده
بـه عنـوان یـک ابـزار     مقیـاس اصـلاح شـده هـارتر    ) استفاده شـد.  2004(2ولزفراشناختپرسشنامه

اصـلاح گردیـد. مقیـاس    2005در سـال  3است. این مقیـاس توسـط ولپـر   سنجش انگیزش تحصیلی 
سنجد کـه یـک قطـب آن انگیـزش درونـی و      هارتر، انگیزش تحصیلی را با سئوالهاي دو قطبی می

توانـد یکـی از   قطب دیگر انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی به موضوع هـر سـئوال فقـط مـی    
سـئوال بـراي انگیـزش    17،گویـه 33شد. این مقیاس داراي دلایل بیرونی یا درونی را در بر داشته با

. این پرسشـنامه بـر اسـاس مقیـاس لیکـرت (هـیچ       باشدسئوال براي انگیزش بیرونی می16درونی و 
باشد. ) می5؛ تقریبا همیشه؛ 4؛ اکثر اوقات3؛ گاهی اوقات،2به ندرت،؛1وقت،

اي است که توسـط ولـز   گویه30یاس یک مق، 30-پرسشنامه فراشناختی: ولزفراشناختپرسشنامه
طراحی و تدوین شد. پاسخ ها در این براي سنجش باورهاي فراشناختی مثبت و منفی افراد) 2004(

گذاري خیلی زیاد موافقم) نمره=4موافق نیستم تا =1اي لیکرت (درجه4ي مقیاس مقیاس بر پایه
دهنده هاي بالاتر نشانشوند و نمرهمیگذاريها به صورت مستقیم نمرهشوند. همه خرده مقیاسمی

.1خـرده مقیـاس اسـت:   5این پرسشـنامه داراي  د.باشها مییک از زیر مقیاسدر هربالاترسطوح
. 4بـاور خودآگـاهی شـناختی   .3افکـار ناپـذیري و خطـر  کنترلبـاور . 2باور نیاز بـه کنتـرل افکـار    

شناختی.باور تضاد.5باورهاي مثبت

١ . Harter
٢ . Velze
٣ . Vilper
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پژوهشروایی و پایایی ابزارهاي  ·

روایی پرسشنامه انگیزش تحصیلی هارتر با استفاده از نظرات اساتید راهنما و مشاور، خوب ارزیابی 
دار بـین  ح شـده هـارتر از طریـق همبسـتگی معنـی     لاروایی پیش بین مقیـاس اص ـ و تایید شده است. 

بـین انگیـزش درونـی و    شد. همچنینهاي معلم از انگیزش درونی تاییدانگیزش درونی، با گزارش
هــاي هـاي آنهــا و دو شـاخص عینــی پیشـرفت تحصـیلی از جملــه نمـره     بیرونـی و نیـز پــاره مقیـاس   

همچنـین ضـرایب   )1891ر (هـارت .هاي پیشرفت تحصیلی، همبستگی معناداري بدست آمددرنمره
و ضرایب بازآزمـایی  94/1تا 54/1ریچاردسون بین 21ها را با استفاده از فرمول پایایی پاره مقیاس

تا 59/1ماه بین 5و در نمونه دیگري به مدت 33/1تا 49/1ماهه از 8را در یک نمونه طی دوره ي 
.گزارش کرده است63/1

شـده براي جمعیت ایران ترجمه و آماده )1385(شیرین زادهتوسط رواي پرسشنامه فراشناختی ولز
ه اسـت و بـراي خـرده    دگـزارش ش ـ 91/0در نمونه ایرانیضریب الفاي کرونباخ کل مقیاس.است

کنترلبهو نیازشناختی،اطمینانشناختی،آگاهیمثبت، خودناپذیري، باورهايکنترلهايمقیاس
. اسـت شـده گـزارش 71/0و 80/0و 81/0و 86/0و87/0ایرانـی نمونـه درترتیـب بـه منفـی افکار

-پرسشنامه با پرسشـنامه اضـطراب مـوقعیتی   نهمبستگی ایهمچنین روایی همگراي آن را بر حسب
.گزارش کرد143/0اي اشپیلبرگرخصیصه

١ . Ashpilberger
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هاروش تحلیل داده ·

درصـد  هـاي توصـیفی مثـل فراوانـی،     هاي کمی حاصل از انجام این تحقیق، با استفاده از آمارهداده
هـا نیـز بـا    همبسـتگی پیرسـون اسـتفاده شـده اسـت. داده     و در سطح استنباطی نیز از آزمونفراوانی

تحلیل شد.SPSSافزار آماري استفاده از نرم

پژوهشهاي یافته ·

مقطـع  در موردآموزان دختر بودند.% از دانش7/66آموزان پسر و % از دانش3/33ها، مطابق با داده
تحصـیلی را تشـکیل   پـیش دانشـگاهی   %3/33و % پایه سوم 3/33م و % پایه دو3/33ها، تحصیلی آن

%) در 7/16نفر (75%) در رشته انسانی، 8/27نفر (125%) در رشته تجربی، 6/55نفر (250دادند.می
).1(جدول کردندتحصیل میرشته ریاضی 

طه مــدارس متوســآمــوزاندر مــورد رابطــه بــین انگیــزش تحصــیلی و باورهــاي فراشــناختی دانــش 
هـا مشـخص شـد کـه بـین انگیـزش تحصـیلی و باورهـاي         شهرکرمانشاه بعد از تجزیه و تحلیل داده

آمـوزان رابطـه مثبـت و معنـادار وجـود دارد. در پژوهشـی عابـدینی و همکـاران         فراشـناختی دانـش  
) به این نتیجه دست یافتند که بین باورهاي انگیرشـی و راهبردهـاي فراشـناختی بـا پیشـرفت      1389(

هـاي  آموزان رابطه معناداري داشت. با توجه به همسـویی ایـن پـژوهش بـا پـژوهش     ی دانشتحصیل
آموزان با انگیزش تحصیلی بالا از باورهاي فراشناختی بیشتري توان استنباط کرد که دانشدیگر می

آموزانی که نظارتی بر روش یادگیري و تفکر خود ندارند از انگیزش تحصیلی برخوردارند و دانش
آمـوزان و  برند. در مـورد رابطـه بـین افـزایش انگیـزش درونـی و بیرونـی دانـش        تري بهره مینپایی

باورهـاي فراشـناختی آنهــا مشـخص شــد کـه بـین افــزایش انگیـزش درونــی و بیرونـی و باورهــاي        
وجـود دارد و هـم جهـت    0/0و 0/03آمـوزان رابطـه مثبـت و معنـادار در سـطح      فراشناختی دانـش 
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که آموزش راهبردهاي ) نیز این نتیجه دست یافت1392مدي درویش بقال (هستند. در پژوهش مح
) انجام شد بـه  2016شود. پژوهشی که توسط آي دین (فراشناختی سبب ارتقاي انگیزش درونی می

این نتیجه دست یافت که بین استفاده از راهبردهاي فراشناختی و خودکارآمدي با انگیزه درونـی و  
دهد که افـزایش  ها نشان میبطه معناداري وجود دارد. همسویی این پژوهشآموزان رابیرونی دانش

آمـوزان بـه   تواند کلیدي موثر براي سـوق دادن دانـش  آموزان در مدارس میانگیزش درونی دانش
آمـوزان در یـادگیري   شود که دانشاستفاده از باورهاي فراشناختی باشد و رعایت این امر سبب می

کنند. در نتیجـه بـا   وار مطالب پرهیز میاستفاده کنند و از حفظ کردن طوطیمطالب از فهم و دانش 
شـود در آمـوزش و پـرورش بـا     هاي پژوهش مبنی بر اهمیت فراشـناخت پیشـنهاد مـی   توجه به یافته

هاي ضمن خدمت جهت اسـتفاده کـاربردي از راهبردهـاي فراشـناختی کـه      طراحی و اجراي دوره
شود، ابتدا در معلمین احساسـات  خود تنظیمی انگیزشی عملی میموجب ایجاد انگیزش تحصیلی و 

و باورهاي مثبت را تقویت نموده و سپس با تـلاش مربیـان ایـن مهارتهـا بـه جامعـه آموزشـی یعنـی         
آموزانی تربیت نماییم که مسـتقل و بـدون کمـک    آموزان انتقال یابد تا در نتیجه بتوانیم دانشدانش

.دیگران به یادگیري بپردازند
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منابع و مآخذ

منابع فارسیالف)

). مبانی نظري و کاربرد هاي آموزشی نظریه 1377آقازاده، محرم ، احدیان، محمد.( .1
فرا شناخت. تهران. انتشارات پیوند..

). بررسی رابطه بین انگیزش پیشرفت تحصـیلی  1385بهرامی، فاطمه، رضوان، شیوا.( .2
هـاي آموزشـگاهی آنـان.    با ویژگیآموزان دختر و پسر متوسطه شهر اصفهان دانش

.72-61، 2، شماره 2مجله پژوهشهاي تربیتی و روانشناختی، سال 

جایگاه بررسی مفهوم و).1390بیژنی، مسعود، مرادي، حوریه، کرمی، غلامحسین.( .3
ــه  ــزش در برنام ــا انگی ــوزش بزرگس ــاي آم ــال   نلاه ــه، س ــار و جامع ــه ک ، 4. ماهنام

. 112-100، 133شماره

یلیتحص ـیشـرفت و پیـزش در انگیتیجنسي). تفاوت ها1389.(یرام،رستگار خالد .4
.124-81، 50، شماره 13مجله مطالعات راهبردي زنان، سال .یاندانشجو

ــی .5 ــی.(   زارع ــان، عل ــماعیل، ملازادگ ــی، اس ــزان انگیــزه   1392زوارک ــه می ). مقایس
-علمـی آموزان پایه پنجم ابتدایی مدارس هوشمند بـا مـدارس عـادي. نشـریه     دانش

. .214-205، 3، شماره8پژوهشی فناوري آموزش، دوره 

تهران: انتشارات سمت..شناسی تربیتیروان).1392.(اکبرسیف، علی .6
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پذیري ).مقایسه باورهاي فراشناختی و مسؤولیت1385زاده دستگیري، صمد.(شیرین .7
ر. اجبـاري، اضـطراب منتشـر و افـراد بهنجـا     -در بین بیماران دچار اختلال وسواسـی 

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز، گروه روانشناسی. 

.نقـش فراشـناخت در فرآینـد یـادگیري    ). 1389صادقی، زینـب، محتشـمی، رضـا.(    .8

.148-143، 4، شماره 3فصلنامه راهبردهاي آموزش، دوره 

). تحلیلـی بـر فراشـناخت:    1393شریعت، محمدرضـا، رنجبـرکهن، زهـره.(   صمصام .9
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