
تحصیلی در درس ریاضی  خودکارآمدي و عملکردرابطه 
1400_1401دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهر قزوین 

زهره خوینی 
کارشناس ارشد علوم تربیتی گرایش مدیریت اموزشی

چکیده

خودکارآمدي وعملکردتحصیلی در درس ریاضی دانش آموزان رابطهیبررسهدف از پژوهش حاضر، 
جامعه آماري این پژوهش را کلیه ي دانش آموزان دختر و پسر پایه پایه ششم ابتدایی شهر قزوین بود.

مشغول تحصیل 1400-1401تحصیلی نفر که در سال 2600ي ششم ابتدایی شهر قزوین به تعداد
نفر 250. حجم نمونه آماري براي انجام این پژوهش براساس جدول مورگان ندبوده اند تشکیل داد

تعیین گردید. براي نمونه گیري از روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي استفاده شد، به این 
درسه انتخاب گردید سپس از هر مدرسه م12دبستان موجود در شهرقزوین، 36صورت که ابتدا از میان 

)، 1982(شرريخودکارآمدپرسشنامهپژوهش مورداستفاده دراینشد. ابزارهايانتخابکلاس1
)بود. براي تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی 1999عملکردتحصیلی فام وتیلور(پرسشنامه

نشان داد که، بین خودکارآمدي و نتایج پژوهشو تحلیل رگرسیون چندگانه بهره گیري شد.نپیرسو
رابطه معناداري 05/0عملکردتحصیلی دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهرقزوین درسطح معناداري 

خودکارآمدي پیش بینی کننده عملکرد تحصیلی درس ریاضی دانش وجود دارد؛ بنابراین می توان گفت
آموزان ابتدایی شهر قزوین می باشد.

2، عملکردتحصیلی1خودکارآمديش و پرورش، آموزکلیدي:اژگان و

١ efficacy
٢ Academic performance

علمی علوم انسانی در جهان اسلاممطالعاتپژوهشی -همایش علمی
نهاد برگزار کننده همایش: موسسه قانون یار

آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان فرهنگیان، ((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه 
....))و )تهراناستان(جهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعات)کرمانشاهاستان(شهرداريسازمان،اسلامیارشاد

)بین المللیملی و پایگاه 8(نمایه مقالات در سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش: دکتر بهنام اسدي
7351/22حرده بندي کنگره: 9551/28شماره مقاله: 1401اسفند 11تاریخ برگزاري همایش: 



| 2

ش علمی
پنجمین همای

-
پژوهشی مطالعات علمی علوم انسانی در جهان اسلام (

1401
 (

موسسه قانون
،یار

مرکز اطلاعات
علمی 

جهاد دانشگاهی
-

دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرورش
و ....

..
(افغانستان)

_
جهاد دانشگاهی

_
سال 

1400

مقدمه

رشد و بالندگی هر جامعه اي مرهون نظام آموزشی آن جامعه است. در عصر حاضر تعلیم و تربیت و به 
طور کلی تحصیل بخش مهمی از زندگی افراد را تشکیل می دهد، علاوه بر این کیفیت و کمیت این 

فا می کند. در جامعه آموزشی و نظام تعلیم و تربیت کشور تحصیل نیز نقش مهمی در آینده افراد ای
ایران علی الخصوص در مقطع آموزش ابتدایی که ارزشیابی آن به صورت کیفی و توصیفی می باشد، 
عوامل زیادي در تعیین راه و روش رسیدن به زندگی پاك(آن چیزي که در سند تحول بنیادین ذکر 

.شده است)موثر واقع شده است

به اینکه محقق در رسته شغلی ابتدایی قرار دارد، به خیلی از ضعف ها و خلاء هاي آموزشی باتوجه
موجود در سیستم آموزشی اشراف داشته که مهم ترین آنها عملکرد تحصیلی دانش آموزان بوده 
است؛محقق بعداز تحقیق و تفحص در میان دانش آموزان این مقطع تحصیلی، تصمیم به شناسایی 

نشناختی گرفت که می تواند بروي عملکرد تحصیلی دانش آموزان تاثیر بگذارد؛درنهایت عوامل روا
تصمیم به بررسی رابطه متغیر خودکارآمدي باعملکرد تحصیلی گرفت.از آنجایی که ریاضی از مهم 
ترین دروس آموزشی این مقطع می باشد، درس ریاضی را موردهدف و آموزگاري پایه ششم نیز دال بر 

این پایه تحصیلی بود، چراکه حداقل بابخش اندکی از این جامعه در ارتباط مستقیم است.انتخاب 
یکی از مهم ترین هوش هاي نه گانه گاردنر هوش ریاضی می باشد که در این پژوهش از علاوه بر آن

بیشترین ضعف آموزشی دانش آموزان این تجربه پژوهشگراهمیت والایی برخوردار است که طبق 
علی الخصوص این پایه در درس ریاضی می باشد؛درس ریاضی که از لحاظ روانشناسی ارتباط مقطع

تنگاتنگی با میزان منطق و برخورد واقع گرایانه افراد با مسائل روزمره دارد موضوع این تحقیق قرار 
حصیلی که انتخاب متغیر خودکارآمدي از مهم ترین مولفه هاي تاثیر گذار بر میزان عملکرد تگرفت

درس ریاضی دانش آموزان این پایه تحصیلی می باشد. به همین دلیل متغیر خودکارآمدي از شاخص 
و آموزشی دانش آموزان می باشد. اکنون محقق تصمیم گرفت که در ترین آن ها در عملکرد تحصیلی

ششم پایه مورد میزان رابطه متغیر خودکارآمدي و عملکرد تحصیلی دردرس ریاضی دانش آموزان
که خروجی آن کمک به بهبود روند عملکرد آموزش در این ابتدایی شهر قزوین پژوهشی را انجام دهد

پایه تحصیلی است؛ بااین توصیف که دلیل ما از انتخاب درس ریاضی این پایه تحصیلی آن بود که این 
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و همچنین درس ارتباط نزدیکی با میزان نظم شخصی و ظهور احساس خودکارآمدي در این سن دارد
رابطه زیادي با میزان عملکرد تحصیلی این درس وجود دارد.فی الواقع آنچیزي که درنظر محقق است، 
بررسی میزان رابطه خودکارآمدي و عملکرد تحصیلی در درس ریاضی این دانش آموزان می باشد. 

لايسطوح بامنجر به رندگان، یادگییجانیهيخودکارآمدخصوصبهو يخودکارآمديسطوح باالا
قرار دارند، عملکردتحصیلیلايکه در سطوح بایرندگانیادگی)2012، دوگان(شودیمی شناختيریدرگ
ییبه توانارندگانیادگیهستند. سطح اعتماد يخودکارآمدلاي سطوح بايهدفمدار بوده و دارااریبس
کاپالن (اوست یاختشنيراهبردهاتیفیدهنده عمق و کنشان، یلیتحصي افزایش عملکردبراشهای

ياثر ساختاريدارايخودکارآمداستمطالعه فرض شده نیروابط در انی)با توجه به ا1996، و فالم
خودکارآمدي به توان فرد در رویارویی با مسائل براي رسیدن . استقیعمعملکرد تحصیلیبر میمستق

تحت تأثیر ویـژگیهاي هوش و توان دارد. خودکارآمدي بیشتر از این که به اهداف و موفقیت او اشاره
نفس)، باشد تحت تأثیر ویژگیهاي شخصیتی از جمله باور داشتن خود (اعتمادبهآموزیادگیري دانش

هايتلاشگر بودن وتسلیم نشدن، وارسی علل عدم موفقیت به هنگام ناکامی (خودسنجی)، روش
ها (خودرهبري) قرار دارد. دن تکانهاجتماعی رسیدن به هدف (خودتنظیمی) و تحت کنترل درآورجدید

تحصیلی عملکردآموزان حتی بیشتر از توان یادگیري موجب پیشرفت این عوامل در برخی از دانش
یکی از اهداف آموزش و پرورش در تمام ).1386؛ به نقل از پورجعفردوست، 1386میشود (بهرامی، 

ه فردي دربزرگسالی کارآمد باشد باید این جوامع کمک به فرد است تا خودکارآمد شود. براي اینک
تا درنهایت به پیشرفت همه جانبه علی درخود بپروراندآموزيو دانش1خصوصیت را در دوران طفولیت

شده و سه هاي از پیش تعیینریزي. این هدف با برنامهالخصوص عملکرد تحصیلی وي منجر شود
پیشرفت طلاعات و بازآموزي اسناد ) در جهت راهبرد عمومی( الگوسازي، استفاده از بازخورد ا

).1995هرچه بیشتر به همین منظور تأمین میشود ( باتلر و وین عملکردتحصیلی

و فرهنگی و هاي رشدمعلمان نیز در این راستا الگوي مؤثري در جهت آموزش کارآمدي، ایجاد زمینه
موزش و محیط ). آ138(سیف، آموزان محسوب میشوند دانشعملکردتحصیلی افزایش درنهایت 

معتقداست بندورا سزایی دارد. سهم بهبهبودمیزان عملکرد تحصیلیپرورشی کودك در نحوة رشد و

١ childhood
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برخوردارند که ماحصل آن در افراد با خودکارآمدي بالا از فرایندهاي فکري سطح بالاتر
انگیز موفق کالیف چالشاین افراد خود را در ت. )1998بندورا، (عملکردتحصیلی آنها نمایان است

تر استفاده می تصورمیکنند؛ در حالیکه افراد با خودکارآمدي پایین از فرایندهاي فکري سطح پایین
ییهااز راهیکیيخودکارآمديباورهاد. میداننخود را بدشانسپیشرفت عملکرد تحصیلیکنند و در 

فیانجام تکاليبراشانیهاتیبلدانش آموزان درباره قايو باورهازشیاست که پژوهشگران انگ
یزشیرفتار انگکیبه عنوان يدر طول دو دهه گذشته خودکارآمد. اندکردهيمدرسه را به مفهوم ساز

به يخودکارآمديشده که درجات بالاافتیدرنگونهیا. شده استانیمهم در پژوهش رفتار انسان نما
دانش که کندیمنییتعيخودکارآمديباورها. شودیمنجر متحصیلی عملکرد افتهیشیسطوح افزا

در برابر موانع مقاومت زانیکند و تا چه میصرف ميخود انرژيهاتیفعاليتا چه اندازه براآموزان
است به عنوان مثال دانش آموز رگذاریتاثاریبسعملکردتحصیلی دانش آموز بر يخودکارآمدید. نمایم

کندیفکر مرایامتحان خودش را آماده نکند زکیياست تا براممکن نییسطح پايخودکارآمديدارا
سطح يدکارآمدبرخوردار از خودانش آموزنخواهد داشت در مقابليادهیکه هر اندازه زحمت بکشد فا

لهیبه وسعملکردتحصیلی دانش آموزبیترتنیتر است بدو موفقدوارتریامنجام امتحان هابالا در ا
. ابدییمشیسطح بالا افزايخودکارآمدلهیو به وسشودیمحدود منییسطح پايخودکارآمد
مانند خواندن کتاب یلیتحصفیدر انجام وظانانیاطمیبه طور خاص به معنیلیتحصيخودکارآمد

منجر به یلیتحصيخودکارآمديسطوح بالا.آزمون استيبرایپاسخ به سوالات در کلاس و آمادگ
.شودیمو درنهایت پیشرفت عملکرد تحصیلیفیتکاللیتکميبرايدارینمرات بالاتر و پانیانگیم

پژوهشاهداف اول:بخش 

پایه ششم ابتدایی شهر بررسی رابطه خودکارآمدي با عملکرد تحصیلی در درس ریاضی دانش آموزان
قزوین.
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پژوهشهاي فرضیهسوالات واول:بند 

فرضیه ها ·

میزان عملکرد تحصیلی دردرس ریاضی دانش آموزان پایه ششم ابتدایی خودکارآمدي با  ·
شهر قزوین رابطه دارد.

تعاریف نظري و عملیاتی متغیرهادوم: بند 

خودکارآمدي ·

واهدافبهرسیدنرویارویی با مسئله ها برايدرفردتوانبهخودکارآمديتعریف مفهومی:
دانش آموزان تاثیر توانایی یادگیريوشهوازخصوصیاتآن کهازبیشاشاره می کند وموفقیت

اعتمادبه نفس)کوشا(به خودداشتنباور و اعتقادجملهازشخصیتیخصوصیاتتأثیربگیرد، تحت
پیروزي در هنگام شکست و ناکامی عدمنشدن (خودتهییجی)، بررسی کردن عللو تسلیمبودن

ها تکانهدرآوردنکنترلتحتوجدید براي رسیدن به هدف (خودتنظیمی)چینش(خودسنجی)
). 1383دارد (احمد زاده، (خودرهبري) قرار

درهاآزمودنیکهاستاينظرپژوهنده از خودکارآمدي در این پژوهش، نمرهتعریف عملیاتی: 
) به دست می آورند. 1992همکاران (وشررکارآمديخودپرسشنامه

عملکردتحصیلی ·

درجه موفقیت دانش آموزان در یادگیري مطالب درسی پیش بینی شده از سوي تعریف مفهومی:
وزارتخانه آموزش و پرورش پیشرفت را جلوه اي از جایگاه تحصیل دانش آموزان می داند که ممکن 

)1976است بیانگر نمره اي براي یک دوره یا میانگین نمرات در دوره هاي قبل باشد. (لاوین، 
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درهاآزمودنیکهاستايور از عملکردتحصیلی در این پژوهش، نمرهمنظتعریف عملیاتی:
) به دست می آورند.1994پرسشنامه فام و تیلور(

پیشینه پژوهشسوم: بخش 

پژوهش تعیین رابطۀ خودکارآمدي در ابعاد پنجگانۀ خود را ازاین هدف)1389عباسیان فرد(
آموزان ا انگیزة پیشرفت در دانشب1خودتنظیمی، خودباوري، خودرهبري، خودسنجی و خودتهییجی

گیري به روش تصادفی چندمرحلهپژوهش همبستگی و نمونهاین پژوهش ازنوع. روشیان کرددختر ب
دانشگاهی شهر تهران انتخاب و به آموزان دختر مقطع پیشنفر از دانش340اي بود. به این منظور 

هاي پژوهش با روش رگرسیون چندمتغیره پاسخ دادند. داده )1970آزمون خودکارآمدي و هرمنس (
ها نشان داد خودکارآمدي در چهار بعد خودرهبري، خودتنظیمی، خودتهییجی و تحلیل شد. یافته

اوري با انگیزه پیشرفت رابطه دارد. اما در بعد خودسنجی، خودکارآمدي با انگیزة پیشرفت رابطهدبخو
توان با افزایش انگیزه پیشرفت ارتباط دارد، میبا توجه به اینکه خودکارآمدي با .اي مشاهده نشد

هاي مناسب تربیتی و غنی کردن محیط پرورشی، انگیزه پیشرفت خودکارآمدي از طریق اعمال روش
رابطه بین خودتنظیمی و خودکارآمدي تحصیلی با در پژوهشی)1397فیروزجایی(.را ارتقا داد

جامعه آماري این تحقیق .بل را بررسی کردان بافرسودگی تحصیلی دانش آموزان پسر متوسطه شهرست
-98نفر در سال تحصیلی8000شامل کلیه دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان بابل که تعداد آنها 

نفر تعیین گردید، روش 367می باشد. حجم نمونه آماري بر اساس جدول کرجسی مورگان، 97
دفی ساده می باشد. ابزار جمع آوري داده ها در انتخاب نمونه هاي تحقیق به صورت نمونه گیري تصا

)، پرسشنامه 1997این تحقیق عبارت است از : پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران (
و پرسشنامه )1995راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی بوفارد، بوریس ورت، وزیو و لاروشه (

نامه ها با استفاده از نظرات اساتید روایی صوري و محتوایی پرسش .(MJSES)خودکارآمدي تحصیلی
راهنما و مشاور و چند نفر از کارشناسان تعلیم و تربیت مورد تایید قرار گرفت. پایایی این ابزار ها با 

محاسبه گردید. این تحقیق جهت جمع 81/0و 76/0، 83/0استفاده از روش آلفاي کرونباخ به ترتیب 

١ Self-motivation



| 7

ن ه
جمی

پن
می

ش عل
مای

-
لام (

ن اس
جها

 در 
انی

 انس
لوم

ی ع
علم

ت 
طالعا

ی م
هش

پژو
140

1
 (

ون
 قان

سه
موس

ر،یا
ات

لاع
ز اط

مرک
می 

عل
هی

شگا
د دان

جها
-

.... 
ش و

رور
 و پ

زش
 آمو

ان،
نگی

فره
گاه 

دانش
..

ان)
نست

افغا
)

_
هی

شگا
 دان

هاد
ج

_
ال 

س
140

0

و آمار استنباطی (همبستگی پیرسون،  (...، میانه، فراوانی و آوري داده ها از آمار توصیفی (میانگین
بودن داده ها از آزمون کالموگروف اسمینروف استفاده رگرسیون) استفاده گردید، جهت تعیین نرمال

گردید. نتایج این تحقیق به طور کلی نشان داد که بین خودتنظمی و خودکارآمدي با فرسودگی 
درصد از 38قادر به تبیین خودتنظیمی و فرسودگی تحصیلی.د داردتحصیلی رابطه معنادار وجو

منابع ") در پژوهشی تحت عنوان 2013لو و چوي (.واریانس خودکارآمدي تحصیلی می باشد
موردي که منابع 40یک نظرسنجی "اثربخشی خودکارآمدي بر عملکرد تحصیلی دانشجویان مهندسی

دانشجوي سال سوم مهندسی اجرا کرد. 178بر روي یري می کند راخودکارآمدي ریاضیات را اندازه گ
نتایج حاضر نشان داد که منابع خودکارآمدي (تجربه تسلط، تجربه جانشینی، اقناع اجتماعی و 

") در پژوهشی تحت عنوان 2015آیدین (برانگیختکی عاطفی) با نمرات پیشرفت ریاضی مرتبط است. 
مدي دانش آموزان ابتدایی، استفاده از راهبردهاي فراشناختی و عملکرد تحلیل رابطه بین خودکارآ

دانش آموز دبیرستانی ثبت نام 286نمونه پژوهش شامل "تحصیلی آنها براي یادگیري زیست شناسی
ترکیه شرکت کردند. با توجه به 1شده در سه دبیرستان بود که در یک دوره زیست شناسی در کارس

ه از راهبردهاي فراشناختی و خودکارآمدي، انگیزه درونی دانش آموزان را براي نتایج پژوهش، استفاد
بینی یادگیري زیست شناسی پیش بینی مثبت و معناداري کرد. علاوه بر این، خودکارآمدي یک پیش

خودپژوهشدر) 2015(دوگانبینی نکرد. منفی از عملکردتحصیلی انجام داد و انگیزه بیرونی را پیش
بهتحصیلیانگیزشوتحصیلی، خودکارآمدي)تحصیلیدرگیري(آموزيدانشهايفعالیت"عنوانبا

دانش اموز راهنمایی و 578که با مشارکت "تحصیلیعملکردکنندهبینیپیشعواملعنوان
بینپیشمدرسههايفعالیتدرآموزدانششناختیدرگیريکهداددبیرستانی انجام گرفت، نشان

لیدیجا تحصیلی باشند.عملکردکنندهبینیپیشمی توانندخودکارآمديواستحصیلیتعملکرد
شناختی، خودکارآمدي تحصیلی هاي بهزیستی روانکنندهبینیپیش") در پژوهشی تحت عنوان 2017(

دانش آموز شرکت داشتند، نشان دادند 236که "ها بر عملکرد تحصیلی آموزان و تأثیر آندر دانش
بهزیستی روانشناختی، خودکارآمدي تحصیلی به طور مشترك انگیزه را پیش بینی می کنند. با این که

حال، به صورت فردي، خودکارآمدي تحصیلی، افسردگی و تاب آوري هر کدام به انگیزه بیرونی کمک 

١ cars



| 8

ش علمی
پنجمین همای

-
پژوهشی مطالعات علمی علوم انسانی در جهان اسلام (

1401
 (

موسسه قانون
،یار

مرکز اطلاعات
علمی 

جهاد دانشگاهی
-

دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرورش
و ....

..
(افغانستان)

_
جهاد دانشگاهی

_
سال 

1400

ردند. در کردند. افسردگی، خودکارآمدي تحصیلی، تاب آوري و استرس هر کدام انگیزه را پیش بینی ک
حالی که تنها خودکارآمدي تحصیلی پیش بینی کننده معنادار انگیزه درونی بود.

پژوهش روشچهارم: بخش 

از نوع "توصیفی"و از نظر روش جمع آوري اطلاعات تحقیق "کاربردي"پژوهش حاضر از نظر هدف 
و می باشد. در پژوهش هاي همبستگی، رابطه میان متغیرها براي هدف تحقیق تفسیر"همبستگی"

گردد. تجزیه می

گیري نمونهروشوآماري، نمونهجامعهاول: بند 

جامعه آماري این پژوهش کلیه دانش آموزان دختر و پسر مشغول به تحصیل پایه ششم مقطع ابتدایی 
آمارها، اطلاعات و داده هاي اساسبرمی باشند. 1400-1401شهر قزوین در سال تحصیلی 1ناحیه 

مشغول به آموزاندانشتعدادشهر قزوین 1ناحیه پرورشوآموزشیعمومروابطازجمع آوري شده
مشغول به ابتدایی مدرسه مقطع36که در باشدمینفر2600برابرششم مقطع ابتدایی تحصیل در پایه 

250حجم نمونه در جامعه آماري براي انجام این پژوهش براساس جدول مورگان تحصیل می باشند.
این پژوهش براي نمونه گیري از روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله نفر مشخص شده است. در

.اي استفاده شده است

ها آوري دادهجمعها و ابزارهايروشدوم: بند 

در این قسمت جهت جمع آوري اطلاعات در زمینه مبانی نظري و اي: مطالعات کتابخانهالف)
ها، اسناد و نیز از شبکه جهانی نامهکتابها، پایاناي که شامل: مقالات، ادبیات تحقیق، از منابع کتابخانه

استفاده شده است. 1اطلاعات

١ internet
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ها و اطلاعات، محقق با استفاده از آوري دادهدر این قسمت به منظور گردتحقیقات میدانی: ب)
ها را از ابزارهایی چون پرسشنامه خودکارآمدي شرر و پرسشنامه عملکردتحصیلی فام و تیلور، داده

آوري کرده است. ه هدف جمعجامع

)پرسشنامه 1براي جمع آوري داده ها در این پژوهش از سه نوع پرسشنامه استفاده شد که عبارتند از: 
. )پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور3خودکار آمدي شرر

هادادهتحلیلوتجزیهروشسوم: بند 

توصیفی و استنباطی استفاده شد. در براي تجزیه و تحلیل داده ها از روش هاي آماري در دو سطح 
بخش آمار توصیفی از گزارش فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از ضریب 

26همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد. هم چنین داده ها با استفاده از نرم افزار آماري spss

تحلیل شدند. 

یافته هاپنجم: بخش 

اختیویژگی هاي جمعیت شناول: بند 

توزیع فراوانی دانش آموزان بر حسب جنسیت نمایش داده می شود1جدول

درصدفراوانیجنسیت

1214/48پسر

1296/51دختر

250100جمع

درصد نیز دختر هستند. 6/51درصد دانش آموزان پسر هستند و 4/48) 1طبق نتایج جدول (
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یافته هاي توصیفیدوم: بند 

معیار خودکارآمدي و ابعاد آنمیانگین و انحراف 2جدول 

خودکارآمدخودکارآمدي شغلیخودکارآمدي آموزشیمتغیر
ي اجتماعی

نمره کل 
خودکارآمدي

27/357/315/333/3میانگین

73/067/097/067/0انحراف معیار

، خودکارآمدي اجتماعی 57/3، خودکارآمدي شغلی 27/3) میانگین خودکارآمدي آموزشی 2در جدول (
است.33/3و میانگین نمره خودکارآمدي 15/3

میانگین و انحراف معیار میزان عملکرد تحصیلی دانش آموزان و ابعاد آن3جدول 

خودکارآمدمتغیر
ي

تاثیرات 
هیجانی

کنترل برنامه ریزي
پیامد

میزان انگیزش
عملکرد 
تحصیلی

49/354/343/394/229/334/3میانگین

انحراف 
معیار

04/182/0191/098/074/0

، کنترل پیامد 43/3، برنامه ریزي 54/3، تاثیرات هیجانی 49/3) میانگین خودکارآمدي 3در جدول (
است.34/3و میانگین نمره کل عملکرد تحصیلی دانش آموزان 29/3، انگیزش 94/2
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تحلیل فرضیه هاي تحقیقسوم: بند 

تعیین نرمال بودن متغیرهاي تحقیقاسمیرنوف جهت -): نتایج آزمون کولموگروف4جدول (

میزان عملکرد خودکارآمديآماره
تحصیلی

18/112/1اسمیرنوف-کولموگروفzمقدار 

12/016/0سطح معنی داري

95/0) و با توجه به اینکه سطح معنی داري خطاي آزمون براي سطح اطمینان 4طبق نتایج جدول (
که توزیع متغیرهاي تحقیق نرمال است و جهت تحلیل توان گفتاست، بنابراین می05/0بیش از 

از آزمون هاي پارامتریک استفاده کرد.می توانفرضیه ها

ابتدایی ششمپایهآموزاندانشریاضیدر درستحصیلیعملکردمیزانباخودکارآمدي:فرضیه
دارد.رابطه

ریاضیدر درستحصیلیعملکردمیزانخودکارآمدي باضریب همبستگی بین5جدول 

خودکارآمدمتغیر ها
ي 

آموزشی

خودکارآمد
ي شغلی

خودکارآمدي

اجتماعی

نمره
خودکارآمد

ي

عملکردکل 
تحصیلی

خودکارآمدي 
آموزشی

1

خودکارآمدي 
شغلی

**33/01
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خودکارآمدي 
اجتماعی

*15/0**23/01

نمره کل 
خودکارآمدي

**46/0**62/0**39/01

55/01**44/0**62/0**47/0**تحصیلیعملکرد

01/0** معنی داري در سطح خطاي 05/0* معنی داري در سطح خطاي 

، می 99/0طبق نتایج جدول فوق و با توجه به سطح معنی داري خطاي آزمون براي سطح اطمینان 
و r=62/0شغلی ()، خودکارآمدي>01/0pو r=47/0خودکارآمدي آموزشی (توان گفت که بین

01/0p<) 44/0)، خودکارآمدي اجتماعی=r 01/0وp<() 55/0و نمره کل خودکارآمدي=r و
01/0p<(ابتدایی رابطه مثبت ششمپایهآموزاندانشریاضیدر درستحصیلیعملکردمیزانبا

میزانباخودکارآمديدارد. بنابراین می توان گفت که فرضیه دوم تایید می شود و معنی داري وجود
.معنی داري داردرابطهابتداییششمپایهآموزاندانشریاضیدر درستحصیلیعملکرد

بحث و نتیجه گیري

ت و رفخاص در نظر گتکالیفودکارآمدي را می توان به عنوان یک حس اعتماد در خصوص انجام خ
براي یادگیري اهمیت دارند، تحت تأثیر تواند جنبه هاي مختلف رفتار را که حس خودکارآمدي فرد می

، پشتکار، یادگیري و پیشرفت تلاشاین جنبه ها می توانند انتخاب فعالیت، ).1394(میراب، قرار دهد
را شامل گردند اساسا استعداد، توانایی و بروز توانایی هاي فرد رابطه مستقیمی با عملکرد تحصیلی فرد 

ند تا استعدادهاي دانش آموز شکوفا گردد. خودکارآمدي تحصیلی به اي ایجاد کداشته و می تواند زمینه
قضاوت فرد راجع به تواناییش براي سازمان و انجام انواع تکالیف آموزشی طرح شده، گفته می شود

آموزان با خودکارآمدي ش افراد با خودکارآمدي تحصیلی بالا در مقایسه برا دان).2017(لیدجیا، 
)1397(فیروزجانی، ینان بیشتري دارند که بتوانند تکالیف آموزشی را انجام دهندتر، اطمتحصیلی پایین

سطوح بالاي خودکارآمدي تحصیلی، منجر به میانگین نمرات افراد بالاتر و پایداري براي تکمیل .
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نیز د دانش آموزان با خودکارآمدي تحصیلی بالا، عملکرد و سازگاري تحصیلی بهتري ی شوتکالیف م
، حوزه تحصیل کودکان و نوجوانانبرانگیز براي هاي چالشیکی از موقعیت.دارندریاضیدر درس 

درگیر شوند. يبرانگیز بیشترهاي چالشتوانند با موقعیتبا خودکارآمدي بالا میکودکاناست. 
خویش بهره مسکلاتهاي مناسب براي حل حلتوانند از راهآنها با کنجکاوي می) 2020(موسی، 

از آنجایی که در دوره .نشان دهنددرس ریاضیو از خود استقامت بیشتري براي حل مسائل ببرند 
بنابراین آیدارزشترین معیارها به شمار میمعیارهاي بالاي تحصیلی از باکودکی و نوجوانی

( هاي خودکارآمدي در این سنین به شمار آیدتواند یکی از مهمترین حیطهخودکارآمدي تحصیلی می
توانند قابل قبول میتلاشآموزان باور داشته باشند که با اگر دانش.)2014ئون و همکاران، مک گ
پافشاري میمسائل ریاضیبیشتر کرده و در مواجهه با تلاشآموزان د، این دسته از دانشرنیاد بگی

کنند و از متمرکز کرده و احساس آرامش و خوشبینی بیشتري میحل مسئلهکنند، توجه خود را بر 
دیگر خودکارآمدي، ابزارهاي شناختی و ی. به عبارت)1394برند (رحمانی، راهبردهاي مؤثرتري بهره می 

نقش مهمی در به کارگیري شیوه هاي مقابله با فشار روانی ، کند که این نکتهمیتحریکانگیزشی را 
تري دارند به میزان که خودکارآمدي تحصیلی بالادانش اموزانی.خواهد داشتدانش اموزاندر 

برنامه ریزي دقیق تر این درسو کوشش خواهند کرد و براي رسیدن به اهداف خود در تلاشبیشتري 
هاي کوتاه مدت و بلندمدت، حداکثر ریزيبا برنامهمعمولادانش اموزانو منحصر به فرد دارند، این 

به همین خاطر است که )2015(دوگان، می کنندخودخود را جهت رسیدن به اهدافتلاشسعی و 
.خواهند داشترا در درس ریاضیاین افراد عملکرد تحصیلی بهتري

پیشنهادات کاربردي

ها و مؤسسات عالی، ها ي این پژوهش در اختیار مراکز مشاوره، دانشگاهشود که یافتهپیشنهاد می. 1
امور تعلیم و تربیت سروکار دارند، هایی که با آموزش و پرورش و به طور کلی تمام ارگانها و سازمان

.قرار داده شود تا از نتایج این پژوهش استفاده کنند
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ارتقاي انگیزه شناختی وو برنامه ریزي هاي مداخله اي به ویژه آموزش روش هاي فراشناختی .2
پیشرفت، تقویت باورهاي خودکارآمدي به منظور بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان از پیشنهادات

د.یگر این پژوهش می باشد
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و مآخذ:منابع

رابطه خودکارآمدي و انگیزه پیشرفت با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان احمدزاده، آ.  ·
تیزهوش دختر و پسر پایه دوم مقطع راهنمایی آموزش و پرورش شهر مشهد در سال 

.، پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه علامه طباطبایی90_91تحصیلی

1391
بررسی رابطه هوش معنوي باعملکرد تحصیلی .، همت پور، م.، اکبري، ب.اسدپاسکی، م ·

دانش آموزان، کنفرانس بین المللی نوآوري و تحقیق در علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، 
1395.اجتماعی

بررسی رابطه سرسختی روانشناختی و خودکارآمدي با انگیزه تحصیلی دانش .ح.اینانلو،  ·
-1400دوره تحصیلی مقطع متوسطه دوم در دوران شیوع کرونا سال تحصیلی آموزان 

1400.، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره گرایش مدرسه1399
تعیین رابطه هوش معنوي باعملکردتحصیلی دانش آموزان شاخه ف. و پاکنژاد، .پاك نژاد، ا ·

کنفرانس بین المللی روانشناسی و نظري دانش آموزان مقطع متوسطه شهر دزفول، اولین 
1392.علوم تربیتی، شیراز، موسسه عالی علوم و فناوري حکیم عرفی شیراز

بررسی رابطه انگیزه پیشرفت تحصیلی و خودکارآمد ي دانشجویان ..پورچعفردوست، ح ·
1386.، کنفرانس ملی روانشناسی، علوم تربیتی واجتماعیندانشگاه شهید مدنی آذربایجا

بررسی رابطه عزت نفس با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سوم متوسطه . فعی، هپورشا ·
1390.قائن، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم

هویت تحصیلی، انگیزش درونی وخودکارآمدي به عنوان پیش بینی کننده ا. توماس جان،  ·
، 48شماره14دورههاي درگیري شناختی عمیق، فصلنامه پژوهش در نظام آموزشی، 

7.1399صفحه
اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر افزایش خودکارآمدي و بهبود خودپنداره ، ر.آباديب جنا ·

1394پاییز » پیشرفت مدارس متوسطه، نشریه مطالعات روانشناسی تربیتی آموزان کمدانش
1392. 43، صفحه22شماره
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زبان و تنظیم تلاش براي یادگیريتأثیر راهبردهاي خودتنظیمی مدیریت زمانم. شعبانی،  ·
یه نشرانگلیسی به منزله زبان خارجه، پژوهش هاي زبان شناختی در زبان هاي خارجی، 

، )1392(بهار و تابستان 1، شماره 3پژوهش هاي زبانشناختی در زبان هاي خارجی دوره 
1392.کارشناسی ارشد رشته زبان انگلیسی

دتحصیلی دردانش آموزان مدارس هوشمندو عادي، مقایسه خلاقیت و عملکرف. مرادي،  ·
1392.پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاداسلامی واحدمرودشت

اثربخشی آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی بر انگیزه س.مهقانی جمال الدین،  ·
شریه راهبردهاي شناختی در ، نپیشرفت تحصیلی دانش آموزان داراي اختلال یادگیري

، گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه 12شماره 1398بهار و تابستان ، دگیريیا
1398.سیستان و بلوچستان

هویت تحصیلی، انگیزش درونی و خودکارآمدي به عنوان پیش بینی کننده هاي س. مهنا،  ·
.48، شماره 14درگیري شناختی عمیق، فصلنامه پژوهش در نظام هاي آموزشی، دوره 

1399
· Aydın, S. An analysis of the relationship between high school 

students' self-efficacy, metacognitive strategy use and their 
academic motivation for learn biology. Journal of Education 
and Training Studies, 4 (2), 53-59.2015



| 17

ن ه
جمی

پن
می

ش عل
مای

-
لام (

ن اس
جها

 در 
انی

 انس
لوم

ی ع
علم

ت 
طالعا

ی م
هش

پژو
140

1
 (

ون
 قان

سه
موس

ر،یا
ات

لاع
ز اط

مرک
می 

عل
هی

شگا
د دان

جها
-

.... 
ش و

رور
 و پ

زش
 آمو

ان،
نگی

فره
گاه 

دانش
..

ان)
نست

افغا
)

_
هی

شگا
 دان

هاد
ج

_
ال 

س
140

0

جعفري)(خانم دکترریات علمی و همایش هاي معتبر با چاپ مقالات خود در نشجهت توجه داشته باشید:
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،گواهی نامه پذیرش و چاپ مقالهتماس بگیرید.09196748625


