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چکیده

بهیعنیماست. ي شهاییتواناوشمادربارهمثبتفکرجورکی) self confidence(نفسبهاعتماد
وي درود اردییبالامهارتینقاشنهیزمدريآموزدانشمثلا. دیباشداشتهباوردیدارکهییهاییتوانا

خصی که اعتماد به نفس دارد، خودش را دوست دارد و براي شکند. یميادیزنفسبهاعتمادحس
ت و دید مثبتی نسبت به آینده اي خود حاضر به ریسک و تلاش اسرسیدن به اهداف شخصی و حرفه

ها، داشتن اعتماد به نفس به معناي این است که دانش آموز یا هر شخص دیگر، نسبت به توانایید.دار
این اطمینان، حاصل شناخت کامل نقاط ضعف واقعکیفیت و استانداردهاي زندگی خود مطمئن باشد. در

وگوناگونيهاروشوهاراهبهتجربهنیادر.باشدو قوت و نحوه استفاده از آنها در جهت مثبت می
.استشدهپرداختهنفسبهاعتمادهیروحتیتقويبراآموزاندانشمخصوص

اعتماد به نفس، ترس، والدین،مدرسه:واژگان کلیدي
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....))و )تهراناستان(جهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعات)کرمانشاهاستان(شهرداريسازمان،اسلامیارشاد
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نفستعریف اعتماد بهاول: بخش 

همه ما یک تصویر ذهنی از چیزي که هستیم، ظاهرمان، اینکه در چه کارهایی خوب هستیم و نقاط 
شود و شروع آن زمانی است که ضعفمان چیست، داریم. این تصویر به مرور زمان در ذهن ما ایجاد می

ه به تصویر ذهنی فرد از خود استفاده کودك بسیار کوچکی بودیم. واژه تصویر یا تجسم نفس براي اشار
بخش عظیمی از تصویر نفس ما به ارتباطاتی که با دیگران داریم و تجربیات ما در زندگی .شودمی

نفس یعنی اینکه چقدر احساس اعتمادبه.کندنفس ما را تعیین میبستگی دارد. این تصویر ذهنی اعتمادبه
کنیم، چقدر دیگران نظر خوب و مثبتی به ما دارند و میارزشمندي، دوست داشته شدن و پذیرفته شدن

نفسی سالم دارند، ارزش خود را درك بهکه اعتمادافرادي.چقدر ما احساس خوبی نسبت به خود داریم
نفس پایینی که اعتمادبهکنند. افراديها و دستاوردهاي خود احساس غرور میها، مهارتکرده و از توانایی

توانند در هیچ کاري موفق پذیرد و نمید که هیچکس آنها را دوست ندارد و نمیکنندارند احساس می
نوجوانیدوراندرمخصوصاً—کنیمهمه ما گاهی اوقات مشکلاتی با اعتماد به نفس خود پیدا می.شوند

هستیم و چه نقشی در دنیا داریم. خوشبختانه چون تصویر ذهنی هر کس کهبدانیمخواهیممیتازهکه
ها در طول زندگی به یک نفس ما در همه زمانکند، اعتمادبهنسبت به خودش در طول زمان تغیر می

توانید آن را نفس ندارید، باید بدانید که میکنید که آنطور که باید اعتمادبهپس اگر تصور می.اندازه نیست
.یت کنیدتقو

اعتماد به نفس دانش آموزانتیتقويراههادوم: بخش 

:شودیاعتماد به نفس دانش آموزان ارائه متیتقويبرالیذموارد

مطلوب را داشته باشد. تیریمديبرایکافزهیانگریمد-1

.داشته باشندیاطلاع کافییاز اهداف دوره راهنماانیو معلمان و مربرانیمد-2

آنانشنهاداتیو پاتیبه نظريتوجه جدقیدانش آموزان از طرمیتکر-3

.برخورد با فرزندانحیصحيهاوهیاز شاءیآموزش خانواده و آگاه کردن اوليکلاسهالاتیتشک-4
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کردنمحبت ·

واقع شدن، ارزشمند بودن و مورد پسند واقع شدن به احساس خوب بودن و گرانیاحساس مورد علاقه د
است که اعتماد به نفس را ياوهیشنیتريادیو بننینخستنیو اکندیارزشمند بودن فرد کمک م

.کندیمتیتقو

شود.یميقول مولانا: از محبت، غول، هادبه

_دباشد؛ ماننزیمحبت آميتواند گفتن جمله ایمحبت کردن به دانش آموزان ميراهها

زینگاه محبت آمز،یلبخند محبت آمزم،یعز

گیرد.تواند انجامیکه به طرق مختلف میگروهيشرکت دادن دانش آموزان در کارها-5

.شرکت داده شوندیپرورشيتهایکه همه دانش آموزان در فعالمیکنيجدهیتوصیپرورشانیبه مرب-

دارد به يبر دانش آموز محوردیکه تأکسیآموزش و پرورش در امر تدرریاخياستهایتوجه به سبا -
.داشته باشندژهیتوجه ویگروهيو کارهايبه گروه بنديریادگیندیکه در فرامیکنهیتوصرانیدب

توانند داشته باشند یکه مییمجموعه هاریها و زتهیکمکیو تفکيدانش آموزيشوراقیاز طر-
.میکنکیمدرسه شريدر انجام کارهایقیکه همه دانش آموزان را به طرمیکنیسع

و کمرو شرکت یشود، دانش آموزان خجالتیمدهیمدارس تدارك ديکه براییدر اردوهامیکنسعی۔6
کارکنان و دانش آموزان مدرسه انیتر میمیارتباط صميبرقراريبرایفرصت خوبرایداده شوند؛ ز

.خواهد بود

.میخود را ابراز کنیو خوشحالمیدانش آموزان خوشحال شویو درسیاخلاقيشرفتهایاز پ-7

) با کسب هر سطح از یو چه اخلاقیحل مشکل خود (چه در سيپس از تلاش دانش آموز برا-8
.میکنقیاو را تشوتیموفق
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کاهد و بر یما منیاز توان دانش آموزان از بار سنگيریو بهره گتیمسئولمیتقست،یدادن مسئول-9
يتهایبه مسئولیکه همه دانش آموزان را در نوعمی. توجه داشته باشدیافزایآنها مییعزت نفس و توانا

.میکنمیمدرسه سه

مشکل دیآیکه از آنها به عمل مییکردن پاسخ سؤالهاانیکه در بیفرصت دادن به دانش آموزان-10
يهایبا معلم دانستنییارویندارند هنگام رویکه اعتماد به نفس کافیاز دانش آموزانیبعضرایدارند؛ ز

.کنندیخود را فراموش م

ایهمه آنها را جونظراتاردو رفتن تا حد امکانيمثلا برام؛یفرصت اظهارنظر به دانش آموزان بده-11
.میشو

حس مهم میما مهم هستند و اگر توانستيکه برامیدادن به دانش آموزان به آنها به قبولانتیاهم-12
نکرده ایم.غیدر دادن اعتماد به نفس به آنها درمیبودن را در آنها به وجود آور

اراده و يروزیاعتماد به نفس پلیاز قبیبا موضوعاتیآموزنده و علميو ارائه کتابهالمیفشینما-13
.و ترسيدیفکر بر ناام

رفتار وهیکه شییمعلمان به مطالعه، خصوصا مطالعه کتابهابیو ترغقیتوسعه کتابخانه و تشو-14
.تیو تربوندیپلیاز قبیآموزد و مجلاتیبا دانش آموز را محیصح

تو ،يموفق شویتوانیتو با تلاش و کوشش کردن بالاخره م« .میمثبت استفاده کنيهایابیاز ارز-15
»يداریخوبتیاحساس مسئول،يدارگرانیبا دیخوبيسازگار

انجام یاگر کار اشتباهمیکنيدر مورد دانش آموزان خودداریمنفیکليهایابیاز به کار بردن ارز-16
ست،یتو نندهیبه آيدیام«م،ییمثلا نگومینکنانیبیو آن را کلمیاشتباه او را گوشزد کنمیکنیداد سع

.»ی تو ناتوان هست

آنها و يدر دلهانهیو کاشتن بذر کگریکدیکردن دانش آموزان با سهیمقاي: به جامینکنسهیمقا-17
.میآنان توجه کنيتهایو قابليفرديسلب اعتماد از خود همواره به تفاوتها
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و ییدر مقطع راهنمایعنی،یکه دانش آموزان در سن نوجوانمیتوجه داشته باشم،یسرزنش نکن-18
.هستند تا چه رسد به سرزنشزاریبزیکردن نحتیمتوسطه از نص

دانش رایزم؛یاستفاده نکنشه،یاصلا، هميوقت از کلمه هاچیهم،یخود باشيمراقب قضاوتها-19
هرگز لیاز قبیدهند. جملاتیممیو درباره خود تعمکنندیما را باور ميتر از ما قضاوتهاعیآموزان سر

فرد را یابینظام ارزشمتماقایدق،یعرضه هستیبا گفتن جمله تو بای،يکارت را درست انجام نداده ا
نیکند، با گفتن ایمریعرضه را در ذهن خود تصویشخص بکیو او دیزنیبه هم مشیدرباره خو
»، هستیباهوشیلیتو خ«جمله که 

دانش آموز کیباهوش باشد چرا که یلیتواند خینمشهیداند که همیدانش آموز خود بهتر مکی
یبه فکر توجه به آن میبه محض ملاحظه هر شکستاوردیبگرانیکمتر از ديباهوش حق ندارد نمره ا

.افتد

رایزم؛یمورد از آنها نداشته باشیو توقعات بمیدانش آموزان را در نظر داشته باشتموقعیوسن-20
.رندیاو را آن چنان که هست بپذانشیکوشد اطرافیمشهینوجوان هم

یکه موفق نمییندارند در کارهایکه اعتماد به نفس کافیکه دانش آموزانمیتوجه داشته باش-21
دیدهند بایرا به شانس نسبت مزیو همه چکنندیاستفاده م»میما شانس ندار«لیاز قبیشوند از جملات

.انستلاش و کوشش فرد است نه شهیدر سایتیتا بفهمند که هر موقعمیبه آنها کمک کن

به آموزشگاه میکرده اند. دعوت کنلیقبل در آموزشگاه تحصيکه سالهایاز دانش آموزان موفق-22
مانیدهند تا آنان به اصل تلاش و کوشش، احیدانش آموزان توضيخود را براتیموفقيو راههاندیایب
.کننددایپ

میکنزیپرههیاز طعنه زدن و گوشه و کنا-23

.میداشته باشزینيبا دانش آموز خود روابط دوستانه امیکه قاطع هستنکهیانیدر عمیکنیسع-24
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عیما مطيکه در برابر خواسته هامیو از آنها نخواهمینکنلیمقررات مدرسه را به دانش آموز تحم-25
.میاستفاده کنمیباشند؛ بلکه از اصل تفه

شود که با یمحقق میزماننیکند و اتیکه دانش آموز در مدرسه احساس امنمیکنيکار-26
میآنان را متزلزل نکنتیخودمان شخصحیناصحيبرخوردها

ییشود و نصب آن در جایکه باعث اعتماد به نفس دانش آموزان مدوارکنندهینوشتن جملات ام-27
.دانش آموز باشددیکه در د

کرد.قیتشويبلندتريتوان آنها را به برداشتن گامهایکوچک و کم ميشرفتهایاز پ-28

آموزي به نام دیاردانشياعتماد به نفس و خودباورتیطرح تقويمراحل اجرا: 1تجربه شماره 

مرحله اول:

درس داشتند از درس قبلا با دیار کهیرانی. دبگذشتیمیلیاز آغاز سال تحصيسه هفته احدود
در کلاس زینيگریدفیداشتند. آنها اظهار کردند که دانش آموزان ضعتینخواندن دانش آموز شکا

جمله را نیآبان ماه بود که الیااو.ستندینفیضعیاز لحاظ درسدیارکدام به اندازه چیهیهستند؛ ول
لیدهد و هر چه از دلیجواب نمریخایکلمه بله کییحتدیارگفتندیکه مدمینشیمرتب از معلمان م

.میشنوینمیجوابم،یکنیدرس نخواندن او سؤال م

مرحله دوم: 

که در ياقهیدق45و حدود میکرددی، هفته دوم آبان ماه از کلاس سوم بازددیاراز کلاس ریمددیبازد
کلمه حرف بزندکیبود که لب باز نکرد که يتنها دانش آموزدیارکردم، یکلاس با بچه ها صحبت م
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مرحله سوم:

جمله کییاو حتیشوم ولکیرا صدا زدم و تلاش کردم به او نزددیاربه دفتر آموزشگاه ، دیارآوردن
جواب من را نداد.

مرحله چهارم:

گذاشتم. انیو دعوت کردم که با او در ماشماره تلفن منزل... را گرفتم و از اولیاء دیاراءیاز اولدعوت
دیار را با او درمیان گذاشتم.که از او بزرگتر بود به مدرسه آمد. مشکلدیارخواهر اورند،یبفیمدرسه تشر

مرحله پنجم:

ود دحدیارکه موضوعنیادنیهمف، با صحبت کردن با خواهر او و دیارحبت نکردن پی بردن به دلیل ص
و ار تباشد و خواهر بزرگیدور مکنندیمیزندگروستا(جدایی والدین)پدر و مادرش که در زالنه ماه از سا

شتریبواستبداد يزند و به زویمستبدانه دارد؛ حرف اول و آخر رو ميخانواده است، رفتارلواکه فرزند 
وقت توانسته حرفش را جیون که از همه کوچکتر بوده است، هکه و چياست، به طوردهیچرخدیاريرو

یولرند؛یبگیاست که در خانه هم از او امتحان کتبنیاشتریکند و بیبزند و در خانه هم محبت نم
د.سؤال نکن

مرحله ششم:

را در جلسه دیارمشکل نه،یزمنیدر ایماتیو اتخاذ تصممعلمانيدر شورادیارکردن مشکل مطرح
توجه زمانهایی به دیاردر معلمانمطرح کردم و پس از گفتگو و تبادل نظر مقرر شد کهمعلمانيشورا

.کننديشتری

مثلا معلم ورزش و قرآن آنها و در بعضی مواقع معلمان دیگر سرکلاس میرفتند.

توجه معلمان به شیوه هاي زیر صورت گرفت؛
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کننده هم دیناامیکردند و از جملاتیاو را سرزنش نممعلمانداد،یدرس جواب نمدیاراگر نکهیاول: ا
.کردندیاستفاده نم

داد و هنگام پاسخ دادن معلم یرا در گروه خودش قرار مدیاردانش آموزان يپس از گروه بندمعلمدوم: 
.ریخایداد بله یداد و معلم با اشاره جواب میجواب را م

ریخایاشاره کردن بله يهم گروه معلم خوب بود و قادر شده بود به جادیاربعد از چند جلسه که سوم:
قرار گرفت قبل از جواب دادن گروه با هم مشورت یدر گروه زرنگدیارعوض شد و هایگروه بندد،ییبگو

در جواب دادن گریدربا دو نفدیارمرحله نیدادند در ایبا هم جواب ميکردند و گروه سه نفریم
.شکل ادامه داشتنیکرد کار گروهها به همیمقیکرد و معلم کار گروه را تشویميهمکار

جواب شهیبرده بود که گروه او همیمطلب پنیبه اگریکه ددیاريچهارم: در مرحله آخر گروه بند
.سدیتخته بنويبر روایدیریبگییدهند، حاضر شد جواب گروه را خودش به تنهایدرست م

شیدر پيگریدریدادند، تدابیانجام مدیاريدر کلاس درس برامعلمان دیگرکه يزمان با کارهم
.گرفتم

يدعوت از دانش آموزان براي همکاري کردن: به دو نفر از دانش آموزان مهربان کلاس سوم که سازگار
صحبت کنند و با او رابطه برقرار کنند و عیتخريدر رنگهادیاربا بچه ها داشتند خواستم که با يشتریب

).تعارف کنند (احترام کردنیبه او خوراک

نظر ریآنها را زحیتفريو کار خود را شروع کردند. زنگهارفتندیخواهش را پذنیازیآموزان ندانش
.داشتم

و صحبت کنم، کردم که با ایخودم را میسعدمیدیرا مدیارکه حیتفريتوجه و محبت کردن: زنگها
گفتمیگذاشتم و میشانه اش ميدست روکردمیمحبت میقیو به او به طردمیپرسیاز احوال او م

ی.امروز سر حال هستدیار
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شاخصاز او خواستم که دفتر ثبتمعلماناز یکیدادن مسئولیت در حد توان: با مطرح کردن موضوع با 
بودم که دیارمنتظر آمدن د،یایآوردن آن به دفتر بيبخواهد که برادیاربرد و از نرا همراه خود به کلاس 

یدر را باز کردم و به او گفتم چد،کرد که وارد شویدر را باز نمیاست ولدهیمتوجه شدم پشت در دفتر ا
گذاشتهمیز يخواهد؛ به او گفتم، دفتر رویمعلم دفتر کلاس را مآقازبان باز کرد و گفت: زمیشده عز

ده زحمت آن را بکشش

در دیاست. کلستادهیايکه گوشه ادمیدوقتی به مدرسه آمدم دیار را دادن مسئولیت به... از طرف مدیر: 
گفتم آهسته راه بروند تا معلماناست برو در را باز کن و بهکمددرلیدکنیادیاررا به او دادم و گفتم کمد
وريبد جقفل در را باز کرده گفتم ....دمیدیکردن در را داشته باشد و هول نشود. وقتزفرصت بادیار

ی.آن را باز کنیاست، خوب توانست

گریدیاساميرا به عنوان دانش آموز با انضباط و فعال او با تعداددیارماه اسم يتشویق دیار: اواخر د
.دانش آموزان در تابلو اعلانات نصب کردم

قرار دهد، هر چند سرودرا در گروه دیارخواستم که یپرورشریر فعالیتهاي پرورشی: از دبشرکت د
آهسته باشد.شیصدا

برده بود به دفتر اموزشگاه آمد و گفت: یخود که اکنون به قدرت آنها پيبا پادیاربهمن ماه بود اواسط
انجام بدهم؟تانیبرادینداري. شما کارمینداريزنگ کارنیاجازه ما اآقا

مرتب میدفتر را برایتوانیگفتم اگر مکندیرابطه برقرار میکه او به راحتنیرور از رفتار او اسو من م
کردند که چه یجمله را تکرار منیامعلمان دیگر دیارگریکرد. اکنون دیکن و او چه با دقت کار م

عنوان دانش آموز تلاشگر و فعال هرا باردیتایهم بهتر شده است. نهایزند از لحاظ درسیخوب حرف م
قیو تشویاز دانش آموزان و معلمان و مردم  شرکت داشتند، معرفيادیدر جشن دهه فجر که تعداد ز

.کردم
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گفتند یممعلمانبود، فیضعیلیخیاز لحاظ درسسوم از دانش آموزان کلاسیکی: 2تجربه شماره 
کند. اول آبان ماه بود که یمهیگریلیخست،یبلد نسدریخواند، وقتیدرس نمنکهیعلاوه بر ادیار

یکردم: چرا درست را نمالدرس نخواندن به دفتر مدرسه فرستاده شد. از او سولیدانش آموز به دلنیا
اجازه، من آقابود گفت:ریاشک از چشمانش سرازلیکه سیدر حال؟يمگر در خانه مشکل داریخوان

. متوجه شدم که پدر و مادر. او در خانه دمیم. او را آرام کردم از اوضاع خانواده اش پرسخوانیدرس م
.مرتب با هم جنگ و دعوا دارند

. مادرش دیاینوشتم و از او دعوت کردم که به مدرسه بآرشاممادر يبرایدعوت اولیاء: دعوت نامه کتب
خواهد از او طلاق یزند و میاست و او را مرتب کتک ميکاریو بیعصبيگفت: که شوهرش مرد

را بر طرف کنم هر آرشاميازهاینکنمیمیسعمیکه داری. او در ادامه گفت: با وجود مشکلاتردیبگ
یخواند و نه کار میدر خانه نه درس میولخرمیمشیهم که شده برایبافیبا قالخواهدیکه میلباس
هیاز درس نخواندن و گرمعلماناندازد. دائمایراه مادیداد و فرم،یبه او بگواگر کوچکترین چیزي کند.

.داشتندهیگلای اوطولانيها

با شما کار دارم. آن روز يرا صدا زدم و به او گفتم که چند لحظه اآرشامتوجه به جنبه شاي مثبت: 
که ایدننیکرد. به او گفتم بشهیوارد دفتر شد، شروع به گرنکهیجواب نداده بود به محض افارسیدرس 
هیگرگریخاطر من دهرا پاك کرد. به او گفتم بشیاشکهایکنیمهیگرنقدریشده ایچده،ینرس.به آخر

از معلمانهمه؛یهستیمؤدبیلیخپسرنکن؛ بالاخره توانستم او را آرام کنم؛ با او صحبت کردم گفتم تو 
است؛ من هم تو را به اوردهیکلاس نام تو را به دفتر نندهیبار تا حالا نماکیکنند؛یادب تو صحبت م

است. من یهم نعمت خوبییبایز؛یهستبایزیلیخافهیخاطر رفتار خوبت دوست دارم؛ تو از لحاظ ق
یخوب گوش م. احساس کردم یموفق باشتیدر درسهاشتریبا تلاش بیتوانیمطمئن هستم تو م

لباس مورد علاقه شهیکه دارد، همیدوستت دارد. او با تمام مشکلاتیلیدهد، ادامه دادم، مامان تو هم، خ
یبه من مشهی، مامانم اصلا دوستم نداره. او همآقااو گفت: نه. نه. نه یکند. ولیمهیتهتیتو را برا

. بابام هم دوستم نداره و فقط بلده داد يریگیمادیو نه کار کردن را يشویتو نه درس خوان مدیگو
اصل اعتماد به نفس که همان محبت است، محروم نیتريادیکه او از بندمیاو فهميبزنه، از حرفها

ازیننیتریاو از اصلیکند ولیاو را بر طرف ميازهایدر جلسه قبل گفته بود که نآرشاماست مادر 
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مرتب مزاحم او نکهیو از ادیایدعوت کردم که به مدرسه بآرشامدر خبر بوده است. مجددا از مایبآرشام
. میاردازیشما واقعا نيحل مشکال فرزندتان به همکاريکردم و گفتم ما برایشدم، معذرت خواهیم
و دیقیبتواند به او محبتیکه مییآمد مشکلات را به او گفتم، از او خواهش کردم تا جادر آرشامما

دوستت دارم؛ بلکه بدون شرط به او محبت کند. ،یاگر درست را بخواند،ینگووبه ایعنیشرط کند. 
در آرشامکردم که يادآوریدادم؛ در ضمن شنهادیمحبت کند به او پآرشامتوانست به یرا که مییراهها

لاق گرفتن از طدیتوانیکه مییتا جادیکنیدارد. سعازینزیداشتن در خانه نتیکنار محبت به امن
:به من داد او گفتيادوارکنندهیاو خبر امدیمنصرف شو

و فعلا اوضاع بهتر از قبل بوده دیآیمشغول به کار شده و کمتر به خانه مهیدر عسلوآرشامکه پدر
داده شده را ينهادهاپیشالامکان یقلب خوشحال شدم. او تشکر کرد و قول داد که حتمیاست. از صم

؛کنند و به او توجه کنند.....به او محبتکردم که همزمان با مادرهیتوصزینمعلمانکند. به یعمل م
کنند. معلمان تیو تقوقیاو را تشوتیموفقنیخوب از او نداشته باشند و کوچکتری یاانتظار نمره عال

، سوموزان مطرح کلاساز دانش آمیکیرا داشتند. با یبا اطلاع از اوضاع به او توجه کافآرشامدلسوز 
را ي. تنها دانش آموزردیدر گروه او قرار بگآرشامشود که نیصحبت کردم که هنگام ورزش خواهان ا

یکردم که سرگروه خوبهیکردم و به او توصییتوانست با او ارتباط داشته باشد را شناسایمآرشامکه 
مورد یبيوقهر کردنهارادهایتواند، با او مدارا کند و بهانه ها و ایکه مییباشد و تا جاآرشاميبرا

معلم ورزش و داشت به شرفتیپشیدر درسهاآرشامو به او قول دادم که اگر رد،یرا به دل نگآرشام
اول سرگروه ينوبت اول او اضافه شود. روزهایانیبه نمره امتحان پامثبتکیکنم که هیتوصقران

.بعد رابطه آنها بهتر و بهتر شديروزهایمشکل داشت، ولیکمبا اوآرشام

دانش آموزان که هر يمرتب بوده سر کلاس جلويو از لحاظ ظاهرزیتمیلیخآرشامدادن مسئولیت: 
و مرتب است زیتمیلیخآرشامبهداشت شوند، گفتم: بچه ها چون ندهیداشتند که نمايادیکدام اصرار ز
روز کهکی. دیاشلازم را داشته بيشود. با او همکاریمیبهداشت کلاس شما معرفندهیبه عنوان نما
شمردم و به کلاس رفتم و متیبود، فرصت را غنامدهیبه مدرسه نيماریبلیکلاس به دلمعلم ورزش

را بنویسید.خود يآرزونیمهمترد؛یدارییبه بچه ها گفتم: بچه ها دوست دارم بدانم شما چه آرزوها
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نوشته قهیتا بخوانم دانش آموزان، مشغول نوشتن شدند. : بعد از چند دقدیبه من بدهدیهستیگر راضا
بودند.نوشتهیجالبيزهایدادند؛ آنها را مطالعه کردم چلیها را تحو

زهیتوانستم در سن دهه فجر جایبودم که میکاش من هم از دانش آموزانينوشته بود، اآرشاممثلا 
که با تلاش و يرا دارنیالیاقت تو را برآورده کنم و تو هميتوانم آرزویبه او گفتم من م. میریبگ

کنم. بالاخرهقیکند او را تشوشرفتیپشیدرسهااگر در به او قول دادمیبرستیبه آرزوشتریکوشش ب
برسد، در جشن دهه فجر به عنوان شیتواند به آرزویکوشش مشبا تلانکهیبردن به ایبا پآرشام 

.ستینياو خبریطولانيهاهیاز گرگریکرد. اکنون دافتیدرزهیفعال، منضبط جایدانش آموز تلاشگ

نتیجه گیري

سازد؛ استقلال فرد یمریساست که امکان ابراز تفکرات نو و ابتکارات تازه را میبه نفس از عواملاعتماد
مختلف و قدرت يتهایبا موقعییارویروییبهتر، توانايریادگیت،ی؛ سبب رشد خلاقرا به دنبال دارد

یبهتر ميریادگیدر وزاندانش آمتیآن را از عوامل موفقتیو تربمیتعليشود. علمایميریگمیتصم
بودن اعتماد به نفس فیضعایاست. نبود ییبه خود شکوفادنیدانند و معتقدند که منشاء مهم فرد در رس

بردن یکند؛ مانع پیمدیتهدندهیاست که دانش آموزان را در زمان حال و آیاز مشکلاتياریمنشاء بس
شود. یدر دانش آموزان میلیو افت تحصيدیامنا،يشود، باعث دلسردیخود ميهاییشخص به توانا

نیدر اولرایاشتن اعتماد به نفس است؛ زمعتاد شدن نوجوانان و جوانان امروز ما دیاصللیاز دلایکی
آنها به رایقدرت نه گفتن ندارند؛ زکنند،یکه به آنها مواد مخدر تعارف مییبرخورد با دوست و آشنا

از دست دادن آنها ناراحت باشند.يکه برای برده انددرون خود پییهاییتوانا

.دیرویاست که هر چه درون آن بکارند مینی(ع) که نوجوان، زمیبا توجه به گفته عل

يطورمیتوانیپس اکنون مم؛یمهارت شونیافیتضعایتیباعث تقوابتدایی می توانیمما در مقطع 
که یی. راههامیغبطه نخورم،یمثمر ثمر باشمیتوانستیکه میلحظاتيثمریکه بعدا بر بمیبرخورد کن

زهیتجارب به آنها اشاره شده است به طور خلاصه عبارتند از: انگنیاعتماد به نفس در اتیتقويبرا
تیمحبت کردن به دانش آموزان، اهمابتدایی ،به اهداف دوره ریمطلوب، آگاهتیریمديداشتن برا
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در حد ییتهایدانش آموزان، دادن مسئوليو معنویماليازهایدادن به آنها، مهم شمردن آنها، توجه به ن
انرويفرصت اظهارنظر، برگذار کردن تستها،یگروهيرکت دادن دانش آموزان در کارهاتوان آنها، ش

اعتماد به تیکه باعث تقوییلمهایدادن فشیدانش آموزان، نمایروحطیبردن به شرایپيبرایسنج
.نفس در آنها شود

قضاوت صحیح درباره آنها 

کردن آنها لیتحميکردن مقررات مدرسه به جامیتفه-

که امکان دارد. ییتا جاهیکردن از تنبيخوددار-

قتشویمهمعاملازنبودنغافل-

پیشنهادها و راه حلها

امر کیانیو مربمعلمانرانیمديدانش آموزان برایتیو تربیداشتن به مسائل روانشناسیآگاه
دانش آموزان را درك کند و طیتواند شرایشناخت داشته باشد نمنکهیبدون ایمربکیاست و يضرور

:شود کهیمشنهادیپشتریشناخت بيداشته باشد. براحیبا آنها رفتار صح

و معلمان انیو مربرانیمدهیکليبرایتیو تربیروان شناسيهانهیضمن خدمت در زميکلاسها-1
..برگزار و به صورت مطلوب ارائه شود

ابتدایی باشند.به فکر استخدام مشاور در مقطع تیو تربمیدست اندرکاران نظام تعل-2

شود.نهیفرهنگ مطالعه در مدارس ما نهاد-3

مشکلات اجراي طرح

کمبود منابع -1

کمبود وقت-2
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ش علمی
پنجمین همای

-
پژوهشی مطالعات علمی علوم انسانی در جهان اسلام (

1401
 (

موسسه قانون
،یار

مرکز اطلاعات
علمی 

جهاد دانشگاهی
-

دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرورش
و ....

..
(افغانستان)
_

جهاد دانشگاهی
_

سال 
1400

منابع و مآخذ

1377رشد، چاپ هفتم یحسن، روانشناس،ياحد-ا

1377آذر2300شماره وند،یموفق، پریمد،یافروز، غلامعل-2

1381تابستانوند،یمطالعه، پیشناسبیآس،یمانیا-3

1373يد183شماره وندیدر جمع، پقیرضا، تشون،یپورحس-4

1368، چاپ اول2رشد یاکبر، روان شناسینژاد، عليشعار-5

.1383يد3، 3شماره وند،یپد،یکننیچگونه تحسدیدانیمایآا،یپور، لعیعل-6

1378کودکان و نوجوانان، چاپ هشتم یفر، بهروز، روانشناسیلانیم-7

ضمایم
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(خانم دکتر جعفري)ریات علمی و همایش هاي معتبر با جهت چاپ مقالات خود در نشتوجه داشته باشید: 
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،تماس بگیرید. گواهی نامه پذیرش و چاپ مقاله09196748625


