
 و آموزشآموزان دانش در اضطراب و استرس عوامل
 کرمانشاه استان 1 ناحیه پرورش

 فضلعلی معصومه

چکیده

دانشخصوصاوانسانیهرزندگیتوانندمیشوندخارجخودمعمولحدازاگراضطرابواسترس
واضطراببرموثرعواملکهاستضروريولازمدلیلهمینبه .دهندقرارخطرمعرضدرراآموزان
نیستلطفازخالینکتهاینذکراماگیردقراربررسیموردوشدهشناساییآموزاندانشدراسترس

وجود نداردنوشتارایندرآنهاهمهبهپرداختنامکانوهستندبسیارپدیدهدواینبرموثرعواملکه
راآموزاندانشدراسترسواضطراببرمهمعواملازبرخیحاضرمروريعلمینوشتاردرمابنابراین

عواملدیگران،بارقابتمانندفرديمتعددعواملکهدادنشانهابررسینتایج .دادیمقراربررسیمورد
استرسبرتوانندمیامتحاناتنوعمانندايمدرسهعواملووالدینازحدبیشانتظاراتمانندخانوادگی

.باشندگذاراثرآموزادانشاضطرابو

آموزاندانشاضطراب،استرس، :کلیديواژگان

علمی علوم انسانی در جهان اسلاممطالعاتپژوهشی -همایش علمی
نهاد برگزار کننده همایش: موسسه قانون یار

آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان فرهنگیان، ((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه 
....))و )تهراناستان(جهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعات)کرمانشاهاستان(شهرداريسازمان،اسلامیارشاد

)بین المللیملی و پایگاه 8(نمایه مقالات در سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش: دکتر بهنام اسدي
7486/22ب رده بندي کنگره:  1250/28شماره مقاله: 1401اسفند 11تاریخ برگزاري همایش: 
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مقدمه

مرهروززندگیبرحاکمقبیلاینازمتعدديعواملواضطرابهااسترس،ها،هیجاناتامروزهدنیايدر
قرارعصبیشرايوهااسترسانواعبامستقیمبرخورددرامروزيجامعهافرادازکدامهر .هستندافراد
درزاتنشعاملمیتوانداستارتباطردآنبافردآنچههروخانوادهاجتماعیزندگیمحیودارند

العملعکسناخواستهزاتنشتجاربامروزه .دهدسوقنگرانیهاوبحرانهاسمتبهرااوی زندگجریان
راآنباهمراهاسترسوناخوشایندتجربهیکفرديوقتیکهترتیببدین. کنندمیتعیینراافراد

 .میدهدبروزخودازراغیرهو،استرسبینیکمخوداضطراببصورتمنفیهاواکنشکندمیدریافت

ازصحیحیدریافتکهتواندنمیشایدونیافتهدررامشکلاتباطبیعیمقابلهبرخوردقدرتزیرا
وبروزبرابردربدندفاعیمکانیسمنوعیاضطرابواسترس)1399خزایی،(باشدداشتهخودموفقیت

هنگامبهمثلامیآیدوجودبهفردبرونیادروندرناخودآگاهکهاستمسائلیومشکلاتبامواجه
یکیاسترسواضطراب ...وداردفرددردرونیمنشأکهفوبیاهاي خاص،امتحاناتکلاسیپرسشهاي

کلاسازآموزدانشکهشودمیباعثدواینکهاستتحصیلدوراندرآموزاندانشمشکلاتاز
افتاتفاقاینپیدروشوددلسردوانگیزهبیآنيادامهبرايوشودخستهمروربهمدرسهودرس
گرفتنقراراحساسازاستعبارتاسترس) 1395همکاران،وحسامی.(کندتجربهراتحصیلیشدید
سنگین،تکالیفامتحان،جدید،روالوعادتتغییرمانندعاملیهرروانیوروحیفشارتحتحدازبیش

استرسایجادباعثمیتواندزیادخستگیحتییاخانوادگیهايبحثسنگین،برنامهاجتماعی،فشارهاي
میتجربهانگیزشیعاملیکنوانعبهرااسترسآموزاندانشازبرخیشودآموزاندانشدرمدرسه

برمدتطولانیاسترس .کندمختلرامدرسهروزشدتبهمیتوانددیگربرخیبرايکهحالیدرکنند
)1390حجازي،( .میگذاردمنفیتاثیرتحصیلیعملکردوسلامت

نوشتاردرماکهباشددخیلآموزاندانشدراضطرابواسترسبروزدرتواندمیمتعدديعوامل
.باشیممیعواملاینازبرخیبررسیدنبالبهحتاضرمروريعلمی
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استرسبخش اول:

درافراديهمهتقریباکهمیباشداسترسجهانسراسردرفعلیزمانبیماریهايترینپررونقازیکی
 .باشدمیمطلوبزندگیدراسترساندکیوجودالبتهکهمیکنندتجربهرااسترسزمانازايبرهه

استرساستفردبهجسمیوروحیفشارهايشدنواردازناشیکهتنورواندراستحالتیاسترس
معنیعصبیفشارهمانرااسترسمیتوانیماغماضیاندكباامافشارخودنهاستفشارازناشیحالتی
در .دهدمیبروزخودازبیرونیناسازگارمحرکهايمقابلدرانسانکهبدانیمحالتیراآنوکنیم

عاديوضعیتبامتفاوتخارجیوضعیتبا یکتطبیقبرايفردکهاستپاسخیاسترسدیگرتعریفی
عکسازاستعبارتاسترستعریفایندر .دهدمیبروزخودازجسمانییاروانیرفتاريبصورت

دیگرتعریفیدر)1395همکارانونظافتی(محیطدرکنندهتهدیدموقعیتهايمقابلدرفردالعملهاي
بهیاخارجیمنتظرهغیروناسازگارعواملبهنسبتانسانعمومیواکنشهايمجموعهبهاسترس
 .شودمیتعریفخارجیمحیطباآدمیبدنتطبیقوسازگاريسیستمدراخلالترسادهعبارتی

فردرودمیمیانازخارجیمخلعواملعلتبهارگانیسمسازگاريوتعادلگاههرتعریفایندیدگاهاز
هستندمهمبسیارکارمندیکبرايعملکردارزشیابینتایجکهزمانیمثالعنوانبهمیشوداسترسدچار

درنکتهچندذکرمیشودعصبیفشاردچارخیریابودخواهدموفقآندرکهندارداطمیناناوضمندرو
:رسدمینظربهضروريعصبیفشارواسترسمورد

مسرتبسیارمژدهیکآیدنمیوجودبهفرددرنامطلوبوناخوشایندعواملعلتبههموارهاسترس
گونههمانبهکنداسترسایجادفردبرايمیتواندنیزبزرگمسابقهیکدرمنتظرهغیرموفقیتوبخش

)1392همکاران،وفراهانی.(استچنیننیزناگهانیتسلیتیکوناگوارخبریککه

فردبرايکهاسترسازمشخصمیزانی .بگیریمنظردرمنفیپدیدهیکعنواننباید بهلزوماًرااسترس
مقابله شودآنباوکنترلبایدآنچهداشتهراسآنزانبایدواستمفیداسترسباشدمحركوسازنده
.استمخلومضرهاياسترس
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حالتیصرفاًاسترسکهحالیدرداردروانیجنبهاضطرابزیرانیستاضطرابمفهومبهبهاسترس
)1393همکاران،ودهقان(داردتنی-روانجنبهونیستروانی

استرسگانهسهاشکالبند اول: 

:باشدزیرشکلسهازیکیتواندمیاسترس

حاداسترس ·

دویدنخوابازشدنبیداردیرماننداستروزانهاسترسهاينتیجهحاداسترساسترسشکلترینرایج
یاروحیتأثیرومیروندبینازسرعتبهاسترسهاي حادبیشترخوشبختانهبد؛دریافت نمرهیاکلاسبه

.دارندکمیجسمی

اپیزوديحاداسترس ·

بارچندینآموزدانشکهشودمیایجادزمانیاپیزودیکحاداسترسپیداستنامشازکهطورهمان
تنشیدردهايسرومیگرنشاملشایععلائمکندتجربهراحاداسترسطولانیدورهیکدرطول

ت.اس

نمزمحاداسترس ·

اجتنابمدتدراززااسترسموقعیتیکازنتواندفرديکهافتدمیااتفاقزمانیمزمنحاداسترس
میمواجهمشکلبااصلیدورهیکدرتحصیلینظرازکهآموزانیدانشمثالعنوانبه.کند

وخوابازمحرومیتوزنافزایشبهمنجرمیتواندکهشوندمزمنحاداسترسدچاراستممکنشوند
)1392حسنی،ایگلی،کمالی(.شوداضطراب
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آموزان چیست؟دانشدراسترسعلائمبند دوم: 

میتحریکرااسترسشانکهمیگیرندقرارمحرکهایییازااسترسعواملمعرضدرافرادکههنگامی
ترتیب،اینبه .کردخواهندتجربهراشناختیورفتاري،عاطفیفیزیکیواکنشهايازايمجموعهکند،

.کنندتجربهمتفاوتیبسیارروشهايبهرااسترساستممکنآموزدانشدو

سردرد،عضلانی،تنشنفستنگیسرگیجه،خون،فشاریاقلبضربانافزایشتعریق:فیزیکیعلائم
یخستگدرد،معده

درماندگی؛احساسنگرانی؛افزایشخلقیتغییراتسایروپذیريتحریکخصومت،:عاطفیعلائم
تنهایی

خوابجنسی،میلکاهشالکل،یامخدرموادمصرفسوءخوردن،کاهشیاپرخوريي:رفتارعلائم
نامنظم

باارتباطقطعیعنی(گسستگیمنفیدیدگاه،تمرکزدادندستازحافظهدادندستازی:شناختعلائم
افکار،

)1392همکاران،ونصرالهی.)(شماهویتواحساسات

اضطرابتعریفبخش دوم:

فردباپیريسنینتاکودکیاولروزهايازواستفراگیروگستردهالعادهفوقخصوصیتیاضطراب
)1390آبادي،شفیع.(استهیجانیحالاتومبهمترسیازناشیوباشدمیهمراه

الوقوعقریبروزيتیرهوناایمنیاحساسومبهمترسیاثربرکهوبدنیروانیپریشانییعنیاضطراب
)1394دادستان.(آیدمیوجودبهفرددر
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روانشناسیمکاتبدیدگاهازاضطرابشناسیسببدوم:بخش 

.استمتفاوتمختلف،مکاتبوروانشناساننظرازاضطرابعلل ·

پویشیرواندیدگاهاول: بند 

گذشتهدردآورتجاربمبادااینکهازترس .استشدهدرونیترسیاضطرابروانکاويمکتبدر
کششهاياندبودههمراهعزیزيکششهايارضايازممانعتوتنبیهباکههاییتجربهشوند،یادآوري
همینبر)1390آبادي،شفیع.(میکنندخطراعلامخودبهومیشونداضطرابموجبنامطلوبعزیزي
وفرددرونیحوادثاضطراباختلالاتعمدهکنندهتعیین،معتقدندپویشیروانپردازاننظریهاساس
آید،بوجودتنش»فراخود «و»نهاد» «خود«نظامدروقتیباورند کهاینبر.استناخودآگاههايانگیزه

.شودمیتجربهاضطراب

فشارهايبامقابلهدرناتوانیازفردادراكرااضطرابکنندهایجادعللپویشانروان
یامنتظرهغیرهايتکانه) عاطفیحمایتهايدادندستازیافقدانشدنمطرودجدایی،(محیطی

)1387ساراسون،،ساراسوند. (کننمیبیانخطرناك

شناختیدیدگاهدوم: بند 

.دانندمیاضطرابیاختلالاتراریشهه)نایافتسازشباورهاي(شناختیپردازاننظریهبیشتر
تاو .می.داندعقلانیغیرومنطقیغیرتفکرطرزنتیجهراعاطفیاختلالاتواضطراب)1962(الیس
برانسانایشاننظربهیابدمیادامهعاطفی نیزاختلالاتباشدداشتهادامهمنطقیغیرتفکرکهزمانی

ونگرانیموجبدارداشیاءاوازکهتصوريودیدگاهبلکهشودنمیوآشفتهمضطربخارجیاشیاءاثر
میگیردسرچشمهآنهاموهومیوجادوییتفکراتازافرادعاطفیمشکلاتتمام .گرددمیاضطرابش

)1387ساراسون،،ساراسون(
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دیدگاه رفتاريسوم: بند 

لازمپاسخهايفردکهحالیدرمیداندمناسبرفتاریادگیريدرفردکوتاهیزادةرااضطرابنظریهاین
تحریکهايازممانعتنتیجهنوروزواستمنعمردممشکلاتریشهسالترنظراز .استنیاموختهرا

نوروتیکرفتارکهمعتقدندمیلرودولار. گیردمیانجام ...ووالدیناطرافیانوسیلهبهکهمیباشدطبیعی
محصولرانوروزگیردمیسرچشمهکودکیدورانازمعمولاکهاستمبتنیناآگاهعاطفیکشمکشبر

وجنسینظافت،آموزشتغذیه،آموزشموقعیتهايازکهدانندمیکششهاییتعارضوکشمکش
)1387ساراسون،ساراسون،.(میشودناشیاضطرابوخشمموقعیتهاي

روگردانیشرك،وکفرجملهازشدهذکرعواملیانسانپریشانیواضطرابنیز برايروایاتوآیاتدر
امام).1382فقیهی،نقی.(است ...وظلمدوستی،دنیا،حسد،دشمنیبد،گمانی،بیماريگناه،خدااز

میایشانهمچنیند.ترسمیکسیهرازنگرداندنیکوراخودظنکهشخصید:فرمایمی) ع(علی
حسدراانساناندوهعلتدیگردرسخنید.وندارآرامشگاههیچحسود»فردلایسودالحسود«:فرمایند

.استحسادتشدید،اندوهعلت»الحسدالکمدسبب«:فرمایدمیوکندمیذکر

اضطرابعلائمچهارم: بند 

روانیوروحیحالاتاي ازنمونهقبیلاینازموارديیادلشورهیاتشویشخشم،ترس،اضطراب،
حایزجسموروانوروحیعنیانسانبدنبعددومتقابلتاثیراتونیستاوجسمازجداکهاستآدمی

در .گرددمینمایانرفتاريوذهنی،احساسیفیزیکیقسمتچهاردراضطرابهاينشانهاستاهمیت
پاودستگرددمینامنظمتنفسمیشودتندقلبضربانافتدمیتپشبهقلب)بدن(فیزیکیقسمت

مشکلاتبافردومیکندعرقپاودستخصوصاًبدنلرزد،میپاودستبویژهبدنشود،میسرد
خلقینوساناتپرخاشگريانزواطلبیر:دمیتوانرااحساسیهاينشانه .شودمیمواجهخستگیوخواب

ز،تمرکعدمفراموشی،مضطربفردذهنیهاينشانههمچنین .کردخلاصهکردنگناهاحساسو
جملهاز.استیادگیريدراختلالوحافظهضعفپوچ،افکار باذهنکردنمشغولtمکرراشتباهات



| 8

ش علمی
پنجمین همای

-
پژوهشی مطالعات علمی علوم انسانی در جهان اسلام (

1401
 (

موسسه قانون
،یار

مرکز اطلاعات
علمی 

جهاد دانشگاهی
-

دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرور
ش

و ....
..

(افغانستان)
_

جهاد دانشگاهی
_

سال 
1400

وسواسی،رفتاردیگرانبارابطهقطعالکلیمشروباتدخانیات،استعمالمیتوانرامضطربفردرفتارهاي
)1399همکاران،وجوادي(نمودبیانخویشبهزدنصدمهوخودکشی

آموزاندانشاضطرابواسترسبروامل موثرسوم: عبخش 

امتحاناتودرساول: بند 

هايبیماريازبسیاريعاملومیباشد؛پیشرفتهجوامعدرحتیشایعبیماریهايازیکیاضطراب
ازاغلبآموزاندانشخوردمیچشمبهگستردهطوربهبشرزندگیتاریخطولدرکهبودهروانی

دانشمیتوانداینومیشوندغرقدبیرستانسطحدردرسیهايدورهبامرتبطکاريحجمافزایش
درصدکلاسیامتحاناتکلاسها،ازبسیاريدر .کمک کنداضطرابواسترسبهوکندکورراآموزان
حدازبیشترمپایانوترممیانکهمیشودباعثومیدهدتشکیلراآموزاندانشنمراتاززیادي
)1394زاده،داداشآقا.(باشندداشتهاسترسمعمول

کودكسرزنشوبازخواست،دائم،انتقاددوم: بند 

وبودهموردنظرنمراتشورفتاروباشداطرافیانومادروپدربینذرهزیرکهآموزيدانشوکودك
ترسوگیردمیقرارسرزنشموردباشدداشتهکوتاهیوقصورکهصورتیدر،شودمیبازخواستمدام

شودمیاضطرابسببموفقیتعدماز

نفسبهضعف اعتمادوخودازحدازبیشانتظارسوم : بند 

دائماًمتوسط،آموزدانشیکمثالعنوانبهاوستتواناییهايازبیشخودازانتظارات فردگاهی
دچاررسد،نمیهدفاینبهچونواستمدرسهممتازآموزدانشبارقابتبراي20معدلکسبدرپی

.گرددمیاضطرابواسترس
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حدازبیشرقابتچهارم: بند 

پیشرفتنهویکدیگربریافتنبرتريبرايخانهدرفرزندانیاومدرسهدرآموزاندانشاست کهزمانی
)1395همکارانوکشاورز(بپردازندرقابتبه،موفقیتو

ریزي لازمبرنامهوآمادگیعدمپنجم: بند 

امتحانبرايرالازمآمادگیصحیحمطالعهیودرسیریزيبرنامهنداشتنعلتبهفردکههنگامی
.باشدنکردهکسب

خواندندرسوامتحانبرتمرکزعدمششم:بند 

سطحییادگیريتاشودمیباعثسالطولدرخواندندرسیاتکالیفانجامدرتمرکزودقتعدم
)1395همکاران،وکشاورز(شوداضطرابموجبوبودهدشوارمطالبیادآوريامتحانموقعدرباشد

فرزندپروريالگوهاي خشکهفتم: بند 

استفاده !ترچوبسیاستازونمیکنندبرقرارخودفرزندباايدوستانهومناسبارتباطوالدینبرخی
.کندمیمشکلدچاررااووکردهبیشترفرزندشانباعاطفینظرازراآنهافاصلهامر،اینکهکنندمی

تنبیهوسرزنشهشتم : بند 

تصویردهندمیقرارخطابموردو...عرضهبیاستعداد،بیمانندالقابیبارافردياطرافیانوقتی
تشدیدفرددرراامتحاناضطرابامراین .آورندمیبوجودفرددررامنفیتفکریاناتوانیذهنی

.کندمی

آموزگارانغیرواقعیانتظاراتنهم : بند 

بديوضعیتدرراآنهاآموزاندانشازواقعیغیرانتظاراتبرخی،زحمتکشمعلمانتلاشعلیرغم
.کاهدمیانتظاراتاینازآنهافرديهايتفاوتبهتوجهکهحالیدر .دهدمی قرار
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خشکمقرراتوامتحاننامناسبمحیطدهم:بند 

ومدرسهسويازآموزدانشبهاعتمادعدممبنايبرکهناپذیريانعطافورسمیخشک،قوانینگاهی
)1400همکاران،وزادهمضلومد(بیفزایاضطرابشدتبرمیتوانده،دیدوضعگرامتحاناتاجراییعوامل

آموزاندر دانشاضطرابواسترسبامقابلهراهکارهايچهارم: بخش 

آموزدانشبرايروانیومحیطیخوبشرایطکردنفراهمراهکاراولیناول: بند 

حالبتوانندآموزاندانشکهاستشرایطیکردنفراهماهمیتباومهمبسیارراهکارهايازیکی
.داردآموزاندانشدراضطرابواسترسمیزاندربسزاییتأثیرمابرخوردنوع .باشندداشتهبهتري

یابیدادودادودعواجايبهاستگرفتهدرسیکدرپایینینمرهآموزدانشکهزمانیبامواجهدرمثلا
دانشپاییننمرهعلتکنیمسعیبایدمعلمینجانبازچهاولیاجانبازچهآموزدانشمجازاتوتنبیه
آموزدانشمشکلکردنطرفبردرهمدیگربامعلمینواولیافکريهمباسپسوکردهپیداراآموز

اودراسترسمیزانکاهشبهکنیمتزریقاضطرابواسترساوجانبهخودمانآنکهجايوبکوشیم
)1400زاده،بهاري،تقیم.(کنیکمک

درسکلاسجزمواقعیدرتکراروتمرینراهکاردومیندوم : بند 

آموزاندانشدراضطرابواسترسکاهشبهتواندمیزیاديبسیارمیزانبهکهراهکارهاییازیکی
دانشاگرمثلا .نداردحضوردرسکلاسدرآموزدانشکهاستمواقعیدرتکراروتمرینکندکمک

سازيشبیهبامیتوانندوالدینمیشود؛شدیدياضطرابواسترسدچارکلاسیپرسشهنگامبهآموز
همکلاسیپرسشکهکندالقاآموزدانشبهراحساینکلاسیپرسشنوعهمانودرسکلاس
)1397جلیلی،،عنایت.(باشدپاسخگومیتواندآسانیبهونداردپرسشاینباتفاوتی
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دروسکاملفراگیريدرآموزدانشبهکمکراهکارسومینسوم: بند 

بودنناملموسودروسناقصیادگیريآموزاندانشدراضطرابواسترساصلیدلایلازیکی
کلاسهايبرگزاريیاآنهابرايدادنتوضیحبارچندوتکراروتمرینباکهآنهاستبرايدروسبعضی

امتحاندرحضورهنگامبهآنهاکهمیشودسببدهدتوضیحآنهابرايترجزئیرامطالبکهالعادهفوق
)1396خلعتبري،فراجی(باشندداشتهکمترياضطرابواسترسکلاسیپرسشهايو

گیرينتیجه

 .دارندآموزاندانشدراضطرابواسترسمیزانکاهشدرموثريبسیارواصلینقشوالدینومعلمین

اینحلدرتوانیممیآنهادرزااسترسعلائممشاهدهوآموزاندانشدرزااسترسعواملشناساییبا
استآموزاندانشدربزرگسالیونوجوانیسنیندربعدياختلالاتایجادزمینهکهجديبسیاراختلال

وترسهابهدادناهمیتکنندعملبدانوالدینمیرودانتظارابتدادرچهآن.باشیمداشتهموثرينقش
فرزندصحبتهايبهگرفتمسخرهبهرافرزندنگرانیهايوترسنبایدگاههیچ .استفرزنداننگرانیهاي

استنگرانقدراینو اکهاینازدهیدنشانخودفرزندبه .کنیدهمدلیاوباودهیدگوشدقتباخود
مورددرکودکتاندهیداجازه.ببریدبینازرانگرانیوترسعاملداریدسعیوهستیدناراحتنیزشما

فرزنداز .بگویدسخنشماباپردهبیخوداحساساتازوکندصحبتشماباراحتیبهاسترسعامل
مدرسهشمافرزنداگر.نکندفکرآنبهراجعیانگویدسخنخودترسعاملبهراجعکهنخواهیدخود

معتقدندنظرانصاحبخانهیااستمدرسهترس،اینعلتکنیدمشخصاستلازمابتداداردهراسی
مادريکهباشیدداشتهخاطربه .استمدرسهبهکودكبرگرداندنهراسیمدرسهدرمانبهترینکه

سعی.کنندترغیبدرسکلاسآمدن به برايرابچهتدریجبهمیتواندفهمیدهومصمممعلمیوقاطع
محولرامسوولیتیخودفرزندبه .بپرهیزیدخودفرزنددرچسبندگیوافراطیوابستگیایجادازکنید
بیاموزیدخودفرزندبه .باشداوفرديکوششهاينیازمند،ويتوانمنديبابودنمنطبقضمنکهکنید
رامردخواهمترسشدتازمنفیافکارجايبهمیکنمکنترلراخودترسمنمانندمثبتافکار

ترسو،ومضطربکودکانبرايدرمانیرویکردتریناستفادهپرنشان میدهندتحقیقاتکندجایگزین
.استکلامیخودآموزي
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و مآخذ:منابع

پایدارتوسعهملیکنفرانسهشتمینآموزاندانشدراسترسواضطراب)1399را(زهخزایی، .1
تهرانفرهنگیواجتماعیمطالعاتروانشناسیوتربیتیعلومدر

واسترس)1395د(میلاپالنگريرمضانی،مسعودقادري،،،محمدمهدينیکنامرامیننظافتی .2
.تهراناجتماعی،علوموروانشناسیالمللیبینکنفرانسپنجمینباآن،مقابلهراههاي

دانشگاهی،نشرانتشاراتدرمانیروانومشاورههاينظریه)1390(عبدااللهآبادي،شفیع .3
.تهران

انتشارات)1دجلی(بزرگسالتاکودکیازتحولیمرضیروانشناسی)1394رخ(پری،دادستان .4
.تهرانسمت،

وبخاریانبهمنترجمه،مرضیروانشناسی)1387(باربارا،سونسارااروین،،ساراسون .5
.تهرانرشد،نشر،1جدهقان،ومحسنمقدماصغريمحمدعلی

نگرشبادرمانگريومشاورهمشکلاتروانآرامشوجوان)1382ی(عل،فقیهینقى .6
.تهراندانشگاه،وحوزهپژوهشکدهاسلامی،

فاطمه،کلیبر،جعفري،یاسمن،زادهشیخ،فرنازشیخلار،سجادي،الهامجوادي، .7
علوموروانشناسی،مدیریتالمللیبینهمایشششمینآن،اختلالاتواضطراب)1399(

.تهرانپایدار،توسعهرویکردباانسانی

المللیبینقرآن،کنفرانسدیدگاهازآندرمانواضطرابشناخت)1394ا (رویزاده،آقاداداش .8
.تهرانتربیتی،علوموروانشناسیدرپژوهشینوینهايیافته

بردرمانیگشتالتاثر)1395(سمیه،قدیمیو،منصورهحسینیحاجحسینافشار،کشاورز .9
.اضطراب

.102-85)،28(7ه)مشاورفرهنگ(درمانیروانومشاورهفرهنگدانشجویانامتحاناضطراب .10
،طاووسی،زمانی،میلادشیرخانی،محمدجوادآبادابراهیماصغريمحمدرضازاده،مظلوم .11

گريمیانجینقشسلامتیاضطرابباکرونااضطرابرابطه)1394(فائزهصلایانی،وعالیه،
.111،120))،50(پیاپی2(13بالینیشناسیروانهیجانتنظیمدشواري



| 13

ن ه
جمی

پن
می

ش عل
مای

-
لام (

ن اس
جها

 در 
انی

 انس
لوم

ی ع
علم

ت 
طالعا

ی م
هش

پژو
140

1
 (

ون
 قان

سه
موس

ر،یا
ات

لاع
ز اط

مرک
می 

عل
هی

شگا
د دان

جها
-

.... 
ش و

رور
 و پ

زش
 آمو

ان،
نگی

فره
گاه 

دانش
..

ان)
نست

افغا
)

_
هی

شگا
 دان

هاد
ج

_
ال 

س
140

0

دانشاسترسکاهشوکنترلراهکارهاي)1400(مهسازادهتقیوپریسابهاري، .12
واجتماعیآسیبهايروانشناسیوتربیتیعلومپژوهشیعلمیهمایشآموزان،نهمین

.تهرانایران،فرهنگی

دانشدر بیننگرانیواضطرابکاهشراهکارهاي)1397(منصورهجلیلی،ومینا،عنایتی، .13
مطالعاتوحقوقروانشناسیتربیتوتعلیمدرجهاننویندستاوردهايملیکنفرانسآموزان

.اجتماعیفرهنگی

براسترسبامقابلهروشآموزشبخشیاثر)1396(جواد ,خلعتبرينرگس ,راجی .14
134-119)،1(13.شناختیروانمطالعاتدبیرستانمقطعآموزاندانشپرخاشگري

)1395(سیروسپیرگانی،پورعالیوذکرالهمروتی،منیجه،ییلاق،شهنیسحر،حسامی، .15
آموزاندانشمقایسه

دانشدرتحصیلیعملکردوخشم،اضطرابافسردگیلحاظازعاديوآزاررسانآزارپذیر، .16
اولسالآموزان

805-105)،2(12شناختیروانمطالعاتدبیرستان .17
رفتارثباتوتحولبررسیپرخاشگرکودکانوالدینرفتارينیمرخ)1390(الههحجازى، .18

17-25):4(41تربیتی،علوموشناسیروانمجلهساله6طولیيمطالعهیکدرتربیتی
آموزشتأثیر)1393(پروانه،کریمی،،،مرضیه،پیريجهانگیر،کرمیفاطمهدهقان، .19

مدیریتمهارتهاي
-167):115(24مازندرانپزشکیعلومدانشگاهمجلهپرخاشگري،میزانکاهشبراسترس .20

163
گروهیآموزشبخشیاثر)1392(ایران،داوديوسودابه،نژادبساكملیحهفراهانی، .21

بهمبتلاکودکانمادرانروانسلامتووالدگريروانیفشارپرخاشگريبراسترسمدیریت
-231):2(4روانشناسی،وتربیتیعلومروانشناختیآوردهايدستمجلهیادگیريهايناتوانی

217
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هوشواسترسبامقابلهراهبردهايرابطه)1392(فریباحسنی،،سمیه،ایگلی،کمالی .22
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(خانم دکتر جعفري)ریات علمی و همایش هاي معتبر با جهت چاپ مقالات خود در نشتوجه داشته باشید: 
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،تماس بگیرید. گواهی نامه پذیرش و چاپ مقاله09196748625


