
نگاهی به شرایط روحی و روانی لازم در راستاي زمینه 
سازي تاثیر قرآن در زندگی فردي

سمیه کریمی
پژوهشگر و محقق

چکیده
قـرآن، سـخن خـدا و    .تاسیاصلریتأثکیر،یتأثنیدهنده است و ااتیعنوان حقرآن خودش به

سفره گسترده ي الهی است که بشریت را با بهترین بیان و به اسـتوارترین راه، راهنمـایی مـی کنـد.     
براي تحقّق سعادت بشر در سایه ي قرآن بایـد دانسـت کـه، اثـر پـذیري از قـرآن، داراي درجـات        

ن درجات وابسته به فراهم آمدن زمینه و شرایط اثر پذیري از قرآن است. کسانی متفاوتی است و ای
که با شنیدن یا خواندن آیه اي از قرآن، به کلی دگرگون شده اند و از مسیر انحرافی به راه صواب 

و افرادي در صدر اسلام، نمونـه هـاي بـارز ایـن تحـول      » فضیل بن عیاض«آمده اند، کم نبوده اند. 
از سوي دیگر افراد فراوانی را می توان یافت که سالیانی به تلاوت و انس با قرآن مشغولند؛ هستند. 

ولی نه تنها رشد نیافته اند، بلکه بر دوري آن ها افزوده شده است. همچنین بررسی ایـن موضـوع از   
این جهت اهمیت دارد که قرآن، کتـاب آسـمانی مسـلمانان اسـت و نقـش آن در زنـدگی آن هـا،        

ریتاثيسازنهیزميلازم در راستایو روانیروحطیشراکم رنگ نمی شود؛ پس باید بتوان هرگز
را دانست و در این راستا کسب معرفت نمود.به هرصورت باید توجه داشت يفردیقرآن در زندگ

جایگاه قرآن در قلب و عمل تثبیت می شود و اگر افراد عادي با شخصی برخورد کننـد کـه رابطـه    
رآن دارد و رفتار شایسته اي هم داشته باشد، باعث جذابیت قـرآن و دیـن اسـلام مـی شـود،      اي با ق

برعکس، صرف خواندن و عمل نکردن به قرآن ممکن است وجهه ي این کتاب آسمانی را در نظر 
شـناخت  توصـیفی بـه بررسـی و   -برخی پایین بیاورد. در این مقاله سعی داشته ایم بـا روش تحلیلـی  

ي بپـردازیم.روش  فـرد یقـرآن در زنـدگ  ریتاثيسازنهیزميلازم در راستایو روانیروحطیشرا
گردآوري اطلاعات از نوع کتابخانه اي بوده و مطالب از مقالات، پـژوهش هـا و کتـب مـرتبط بـا      

موضوع به واسطه فیش برداري استخراج شده اند.
ریم، شرایط روحی و جسمیاثرات قرآن، زندگی فردي، گناه و ثواب، قرآن کواژگان کلیدي:

علمی علوم انسانی در جهان اسلام پژوهشی مطالعات-همایش علمی
موسسه قانون یار: نهاد برگزار کننده همایش

((با همکاري و حمایت معنوي دانشگاه فرهنگیان، آموزش و پرورش، بنیاد شهید و امور ایثارگران، سازمان 
....))و تهران)(استانجهاد دانشگاهیعلمیمرکز اطلاعاتکرمانشاه) (استانشهرداري سازماناسلامی،ارشاد

پایگاه ملی و بین المللی)8(نمایه مقالات در دکتر بهنام اسدي: سردبیر علمی و مسئول برگزاري همایش
088/24الف : رده بندي کنگره91/ 799:شماره مقاله1401اسفند 11: تاریخ برگزاري همایش
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بخش اول: بررسی اهداف قرآن در بعد بینشی

بند اول: رهایی از غفلت و به یادآوري فراموش شده ها

انسان براي رسیدن به کمال واقعی خویش باید راه صحیح را برگزیند و براي گزینش باید توجه بـه  
اه انسان در اثر سرکشی غرایز تا ویژگی راه هاي مختلف و سود و زیان هر یک داشته باشد، ولی گ

حد یک حیوان تنزّل می کند و از توجه به راه هاي مختلف غافل می شود و همین غفلت ریشـه ي  
بسیاري از گمراهی ها و انحرافات می شود. قرآن آمده تا انسان را از غفلت و بی خبري نجات دهد 

ا فرامـوش کـرده انـد؛ خداونـد متعـال و      . قرآن مجید بر این باور است که انسان ها امور مختلفـی ر 
نعمت هایش، پیمان و میثاق خداوند، معارف و احکامی که از سوي خدا در اختیارشان قرار گرفتـه  
است و غیره، اموري است که انسان در طول زندگی خویش آنها را فراموش می کنـد و ضـرورت   

رآن یکی از اهداف خود را نجات دارد که آنها را برایش یادآوري کنند. به همین خاطر است که ق
إِنَّا نحَـنُ نزََّلْنـَا الـذِّکرَْ وإِنَّـا لـَه      «دادن انسان از غفلت و یادآوري آنچه فراموش شده است، می داند: 

1».لَحافظُونَ

بند دوم: ارائه ي بینش هاي صحیح و لازم و دلایل روشن بر آنها: 

انسان ها در شناخت خدا و جهان دیگر دچار برداشت هاي نادرستی شده اند و در بسیاري از موارد 
شناخت صحیحی از جهان، خود و خدا ندارند، چنان که در موارد بسیاري نمی توانند شناخت هاي 
لازم را به دست آورند. قرآن مجید می فرماید: ما قرآن را فرو فرستادیم تـا همـه ي شـناخت هـاي    

صحیح و لازم براي هدایت انسان به کمال واقعی اش را در اختیارش قـرار دهـیم. از طـرف دیگـر،     
ذکر دلائل روشن و قطعی بر بینش هاي صحیح و ضروري، یکی دیگر از اهداف قرآن است. انسان 

.29و دهر، 1و ص، 90. رك به: انعام، 9حجر، -1
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براي پیمودن مسیر صحیح کمال نیازمند آن است که راه درست و صحیحی را که به کمـال واقعـی   
ی می شود به او نشان دهند و بر صحیح بودن آن راه دلیل روشن و قطعی داشته باشد و قرآن او منته

کریم هم راه راستین تکامل را نشان می دهد و هم با پشتوانه ي دلائل روشن و یقین آور، استواري 
1».ونزََّلنَْا علیَک الکْتاَب تبیاناً لِّکُلِّ شَیء«آن را تضمین می کند: 

ند سوم: تبیین مسائل اختلافی و ارائه ي معیار تشخیص حقّ و باطلب

با آنکه بسیاري از حقایق از طریق فطرت و عقل و وحی در اختیار انسـان قـرار گرفتـه اسـت، ولـی      
وسوسه هاي شیطان به شکل هاي گوناگون، زمینه ي مشتبه کردن حـقّ و ایجـاد اخـتلاف حتـی در     

قـرآن، بـراي زدودن زنگـار وسوسـه هـاي شـیطانی از چهـره ي        حقایق روشن را فراهم مـی سـازد.   
حقیقت نازل شده است و علاوه بر آنکه خود به بیان حقایق مـورد اخـتلاف مـی پـردازد، میـزان و      
معیار تشخیص حقّ و باطل را بیان می کند، از آن جاست که تبیین مسائل اختلافی و ارائه ي معیـار  

م  «از اهداف قرآن است: حقّ و باطل در این گونه مسائل یکی  وما أَنزَلْنَا علَیک الکْتاَب إلاَِّ لتُبینَ لَهـ
2».الَّذي اخْتلَفَُواْ فیه وهدى ورحمۀً لِّقَومٍ یؤمْنُونَ

بند چهارم: دعوت به تفکرّ و تدبر و تعقلّ در آیات قرآن: 

زایی دارد و در روایات هم بر آن تأکیـد فـراوان   تدبر و دقّت در آیات قرآن، در فهم آن نقش به س
شده است. قرآن کریم از تفکّر بسیار ستایش کرده و خود از طریق بیـان و توضـیح آیـات، بـا زدن     
مثال ها و توصیف هاي گوناگون، با گزارش کردن داستان ها با بهترین بیان، سعی بـر آن دارد کـه   

دن درباره ي زندگی دنیا و آخرت، مسـیر تکامـل خـود را    انسان را به فکر کردن وادارد تا با اندیشی

.1و بینه، 11و طلاق، 138و آل عمران، 174و نساء ، 185. رك به: بقره، 89نحل، -1
.64نحل، -2
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کتَـاب  «تشخیص دهد. قرآن در خصوص اینکه هدف نزولش تفکّر و اندیشیدن است، می فرمایـد:  
1».أَنزَلْناَه إِلَیک مبارك لِّیدبرُوا آیاته ولیتَذَکَّرَ أُولُوا الأَْلبْابِ

دابند پنجم: آگاهی از یگانگی خ

انسان تا به مرحله ي توحید در الوهیت نرسد و معتقد به آن نشود کـه جـز خداونـد متعـال موجـود      
دیگري شایسته ي پرستش نیست، اهل نجات نخواهد بود و به همین دلیل همه ي پیامبران مـردم را  

ه دعوت به توحید در الوهیت می کردند. قرآن مجید نیز که هدف اصلی اش رساندن مردم به آستان
ي نجات و سعادت ابدي است، یکی از اهـداف نـزول خـود را آگـاه سـاختن مـردم از توحیـد در        

هذَا بلاَغٌ لِّلنَّاسِ ولینذرَواْ بِه ولیعلَمواْ أَنَّما هو إِلهَ واحد ولیذَّکَّرَ «الوهیت قرار داده است و می فرماید: 
و رسالت پیامبر در تفهیم قرآن این است که به مردم بفهماند در جمیع رسالت قرآن 2».أُولُواْ الأَلبْابِ

عوالم وجود، غیر از ذات اقدس الهی، ذاتی نیست و غیر از اسماء و صفات او اسمی و صفتی نیست 
و غیر از فعل او فعلی نیست؛ یعنی تمام عالم هستی داراي ذات و وجود واحد استقلالی مخـتص بـه   

حیات و فعل و عمل که از آثار اوست مختص به اوست و همه ي عوالم از اوست و علم و قدرت و 
موجودات و مخلوقات، وجودشـان ظلّـی و تبعـی آن ذات اسـت. منطـق، گفتـار، ارائـه ي طریـق و         
رسالت قرآن، راه یابی به سوي این درجه از خلوص توحید است و نه تنها آیاتی که فقط درباره ي 

وجود و ذات و اسم و فعل اوست، بلکه همه ي آیات این منظـور  کلمه ي توحید و انحصار آن در
3را می رساند.

از مجموع آنچه که در بعد بینشی ذکر شده می توان چنین نتیجه گرفت که قرآن در درجـه ي اول  
سعی بر آن دارد که انسان را از غفلت و بی خبري نجـات دهـد؛ سـپس امـور فرامـوش شـده را بـه        

.65و انعام، 3و زخرف، 44. رك به: نحل، 29ص، -1
. 52ابراهیم،-2
.21ه.ق، ص1416، مشهد: نشر علامه طباطبایی، 3سید محمد حسین حسینی طهرانی، نور ملکوت قرآن، جلد -3
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ي بعد زمینه ي به کارگیري عقل و آمادگی براي فهـم حقـایق را فـراهم    خاطرش آورد. در مرحله
می آورد و در گام بعد بینش هاي ضروري و صحیح را در اختیار او قـرار مـی دهـد و انسـان را تـا      

مرحله ي توحید در الوهیت که سعادت وي در گرو اعتقاد به آن است پیش می برد.

وح و روان فردبخش دوم: چگونگی تاثرگذاري قرآن در ر

تمام آیات قرآن کلام خداوندي و آب حیات دل و جـان آدمـی اسـت. آیـات قـرآن در حقیقـت       
مانند راهنما و کلید اساسی است که انسان براي شناخت خود و حرکت در مسیري که قـرآن ارائـه   

بایـد در  می دهد، به آن نیازمند است و آن مسیري است که انسان را به حقیقت برساند. این نکته را
نظر گرفت که در پژوهش حاضر فقط به ذکر آیات و توضیح مختصري پیرامون هـر یـک قناعـت    
شده است؛ زیرا اولاً تفسیر مشروح آن ها به تفصیل بسیار طولانی نیازمند اسـت و ثانیـاً ایـن آیـات     

ري از مانند اصول بدیهی کلی درباره ي جهان و انسان هاست و از طرف دیگر تفسیر و تبیـین بسـیا  
آنان در ادامه خواهد آمد. خداوند، انسان را آفرید و ظرفیت هاي بسیاري را در او به ودیعت نهـاد،  

نَفخَْـت فیـه مـن    «َاین ظرفیت ها موجب گشـت تـا خداونـد در مـورد جـان آدمـی چنـین بفرمایـد:         
کـه او بـا قـرار    کامل ترین اسماء و صفات الهی در انسان تجلّی کرد؛ اما مشـیت آن بـود  1».روحی

گرفتن در روي زمین و حیات جانداري فرصتی بیابـد تـا ایـن ظرفیـت هـا را شـکوفا سـازد. از ایـن         
می شود. میل به رفع نقص و تحصیل کمال میلـی ذاتـی همـه انسـان هـا      "کمال"شکوفایی تعبیر به 

طه است و تلاش هاي بی وقفه انسان صرف حرکت از نقص به سمت کمال می شود. حرکت از نق
نقص به نقطه کمال، راه تکامل است و هدایت، عبارت از ارائه راه یـا حرکـت دادن انسـان از ایـن     
نقطه (وضع موجود) تا وضع مطلوب است. ادیان، مذاهب، نحله هـا و ..... هـر کـدام مـدعی چنـین      
هدایتی هستند و به طور طبیعی انتظـار بشـر از اسـلام و قـرآن نیـز تـأمین چنـین نیـازي اسـت.کمال         

.72و ص، 29حجر، -1
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خواهی، خود مقدمه خواستی بالاتر است. بشـر طالـب لـذّتی دائـم اسـت. ایـن لـذتّ کـه از آن بـه          
خلوص لذّت تعبیر می شود، ذاتی همه انسان ها است. همه می خواهند از رنج هایی که"سعادت"

هاي زندگی را گرفته اند و از بیمی که به خاطر دائمی نبودن لذّت ها دارند، رها شوند؛ همه طالب
سعادت اند و انتظار بالاتر بشر آن است که ادیان و از جمله اسلام راهبر انسان به رسـتگاري باشـند.   
رابطه کمال با سعادت این است که هر چه انسان کامل تر گـردد، درك والاتـري از لـذتّ هـا مـی      

نند که یابد و لذتّ هاي خالص تر را طلب می کند و انسان هاي کامل تر، لذّت هایی را طلب می ک
بالاتر از سطح لذّت هاي عادي است. کمـال کـه مقـدمات اصـلی آن در دنیـا حاصـل مـی شـود و         
سعادت که در آخرت تأمین می گردد، در پرتو هدایت تأمین می شـود. امـا ابعـاد ایـن هـدایت بـه       
گستردگی فرصت هایی است که به شکوفایی انسان کمک کرده و راه او را به سمت کمال هموار 

د. انسان با خدا، خود، جامعه و طبیعت در ارتباط می باشد و سعادت یا شقاوت او در پرتـو  می سازن
است و "هدایت"هدایت یا ظلالت او در این حوزه ها رقم می خورد. بنابراین رسالت اساسی قرآن 

و ابعاد این هدایت حوزه هاي چهار گانه بالا می باشد. نتیجه هدایت، تأمین سعادت انسان و نجات ا
از نقص و شقاوت است. به همین دلیل در سـوره حمـد، بـر هـدایت بـه راه مسـتقیم تأکیـد شـد تـا          
خداوند انتظار بشر از دین و قرآن را از زبان آنان بیان کرده باشد. این هدایت، همان گونه که گفته 

که براي به شد در ابعاد چهار گانه گسترش می یابد. اهداف جزئی تر قرآن عبارتند از: برنامه هایی 
بار نشاندن و شکوفا سازي انسان در هر یک از روابط چهارگانه دارد. مثلاً در رابطه انسـان بـا خـدا    
باید همه تأثیرات خداوند را بر خود بشناسد و به همین دلیل تمام خـوبی هـا را بـه اصـالت در خـدا      

و ایـن کـه هـدایت بـه راه     منحصر کند، این که تنها زیر چتر بندگی او رود و تنها از او یاري طلبـد 
هاي کمال را از او بخواهد، ابعاد این هدایت را تشکیل مـی دهنـد. توضـیح ابعـاد وجـودي انسـان،       
ظرفیت هاي موجود در انسان و راه هاي شکوفا ساختن استعدادها در قالب تزکیه، پیوند با خداونـد  

با خود است. رابطه انسان با دیگـران  و ذکر و یاد او و ... بخشی دیگر از ابعاد هدایت و رابطه انسان 
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و تبیین روابط شایسته اي که میان خانواده و بستگان و نیز دوستان و دشـمنان، هـم کیشـان و دیگـر     
ملل و مذاهب بیان می گردد، نیازمند هدایت قرآن است. در ارتباط میـان انسـان و طبیعـت، همـین     

ه هـاي اسـتفاده از نعمـت هـا، نیازمنـد      قاعده جاري است. انسـان در رابطـه بـا نعمـت هـا و محـدود      
دستگیري است. بعد دیگر هدایت به موضوع روابط میان این ابعاد بر می گردد، اگر تعـارض میـان   
رابطه انسان با خدا و هر یک از ابعاد دیگر روابط انسان بروز کرد، چه باید کرد؟ در هنگام تـزاحم  

ود؟ این ها سؤالاتی است که خداوند، از طریـق  میان هر یک از راه هاي هدایت چه تدبیري باید نم
شـمرد و ابعـاد   "هدایت"قرآن به آن ها پاسخ می دهد. بر این اساس می توان هدف اصلی قرآن را 

مختلف آن را در رابطه با موضوع هدایت انسان تحلیل کـرد. جایگـاه اهـداف جزیـی تـر همچـون       
ت، تقوي، تفصیل، تبیین، فصل خصومت ها و ذکر، انذار، موعظه، شفاء، رحمت، تدبر، تفکرّ، خشی

حکومت، تصدیق و تصحیح کتب آسمانی، آماده سازي مردم براي قیام به قسط، اتمـام حجـت بـر    
مخالفان و معاندان، جهاد عملی و فرهنگی با کافران، دعوت به توحید، بشارت مؤمنان، پیروزي بـر  

ا در یکـی از ابعـاد چهـار گانـه در روابـط      دیگر ادیان و... در راستاي نقش هدایتی هر یک از آن ه
از بررسی و تفسیر آیات به دست می آید که ابعاد تأثیر گذاري قـرآن شـامل   انسان تحلیل می شود.

فرد و اجتماع می باشد. تأثیر فردي قرآن هدایت الهی انسان است و تأثیر اجتماعی آن، برپایی یک 
ه می باشد. امام خمینی(ره) در این بـاره مـی فرمایـد:    نظام عادلانه بر اساس قوانین الهی در آن جامع

هدف از ارسال رسل و کتب آسمانی تربیت نفوس انسان ها و کسب معرفت االله است. قرآن کریم «
می تواند انسان ها را از حضیض نقص و ضعف و حیوانیت بـه اوج کمـال و قـوت و انسـانیت و از     

ول به مقام قـرب و حصـول مرتبـه ي لقـاءاالله کـه      مجاورت شیطان به موافقت ملکوتین، بلکه به وص
روش قرآن کریم از سـویی تربیـت و تهـذیب نفـس     1».اعظم مقاصد و مطالب اهل االله است برساند

تک تک افراد و از سوي دیگر اصلاح جامعه است و به هر دو جنبه توجه شده است. امـام خمینـی   

.184، ص 1376سید روح االله موسوي خمینی، آداب الصلاه، چاپ ششم، قم: موسسه تنظیم و نشر آثار امام، -1
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صـوص معنویـات اسـت و نـه دعـوتش بـه       اسـلام نـه دعـوتش بـه خ    «(ره) در این مورد می فرماید: 
خصوص مادیات است. هر دو را دارد. یعنی قرآن کریم و اسلام آمدند که انسان را به همه ابعـادي  

حال این سؤال پیش می آید که با توجه به ایـن همـه آیـات    1».که دارد برسانند و او را تربیت کنند
از آن چیزي به دست نمی آورند؟ چرا نور روشن گر، چرا افراد بسیاري رو به قرآن می آورند ولی

قرآن، ایشان را از ظلمت نمی رهاند؟ چرا جامعه انسانی جامعه اي قرآنی و اسلامی نیست و فـرامین  
قرآن در آن به اجرا در نمی آید؟ در پاسخ باید گفت: که یک صورت ماجرا به قرآن به عنوان اثـر  

ر بر می گردد. قرآن، درجـاتی دارد، هـم چنـان کـه     گذار و صورت دیگر به انسان به عنوان اثر پذی
انسان داراي درجاتی است. پائین ترین مرتبه قرآن، مرتبه اي است که در جلد و غلاف مـی باشـد،   
مانند پائین ترین مراتب انسان که در پوست و گوشت است. قرآن را در هر مرتبه و مقام، حـاملانی  

. در حـالی کـه   2، پاك بودنشـان از پلیـدي اسـت   است که حفظش می کنند و ویژگی اصلی آن ها
انسان قشري، جز مفهومات قشري و نکات بیـانی و احکـام عملـی را ادراك نمـی نمایـد؛ امـا روح       
قرآن و سرّ آن را جز صاحبان خرد و بینش ادراك نمی نمایند؛ زیرا حقیقت قرآن جز به موهبت و 

حکیم نامیده شود نمی رسـد، مگـر آن کـه    بخشش الهی به دست نمی آید و انسان به آن مرتبه که 
دو نـوع تعبیـر دربـاره قـرآن آورده شـده اسـت،       3خداوند از حکمتش بر او حکمتی افاضه فرماید.

إنَِّ هذَا القُْرْآنَ یِهدي للَّتی هـی  «و گاهی می فرماید: 4».ذَلک الکْتاَب لاَ ریب فیه«گاهی می فرماید: 
ماره به دور و گاهی اشاره به نزدیک. سرّ این دوگانگی آن است کـه قـرآن کـریم    گاهی اش5».أَقْو

إِنَّه فـی أُم  «َاست: "ام الکتاب"کتابی الهی است و مرتبه و مقامی والا دارد. مرتبه ي اعلایش همان 
یمکح یلَناَ لعیتاَبِ لَدنـزد ذات اقـدس   این مرحله ي اعلاي قرآن، وجود و حقیقتی است که 6».الْک

.25، ص 1368، بی جا: وزارت ارشاد اسلامی، 2رهنمود هاي امام خمینی (ره)، جلد صحیفه نور، مجموعه -1
.77-79واقعه، -2
، (با تلخیص).55، ص 7صدرالدین شیرازي (ملاصدرا)، الحکمه المتعالیه فی الاسفار الاربعه، جلد -3
.2بقره، -4
.9اسراء، -5
.4زخرف، -6
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است و مرحله 1"کرام برره"اله می باشد. مرحله عالیه ي قرآن ، همان است که در دست فرشتگان 
والْکتَـابِ المْبِـینِ إِنَّـا    مح ـ«ي نازله اش، در دسترس مردمان و به لفظ عربی مبین ظهور کرده است: 

سخن از هدایت است و "هذا القرآن"آن جا که می فرماید: در 2».جعلْناَه قرُْآناً عرَبِیا لَّعلَّکمُ تعقّلونَ
سخن از غیب است. وقتی انسان بر اوج قرآن می نگرد و "ذلک الکتاب"پس از آن که می فرماید 

. آن وقت کـه  "ذالک الکتاب"خود را حقیر می یابد، تعبیر مناسب، اشاره به دور است؛ می گوید: 
ي نازله قرآن است تعبیر مناسب، اشـاره بـه نزدیـک اسـت؛ مـی      الفاظ را می بیند و توجه به مرحله 

ارتبـاط دارد، یـک رشـته معلومـات حصـولی و      "هذا القرآن"انسانی که با 3. "هذا القرآن"گوید: 
و "ام الکتاب"مدرسه اي نصیب او می شود و چنین علمی ممکن است فراموش شود. اما آن که با 

ن از لفظ و کتابت و علم حصولی نیست و تا انسان بالا نرود و سر و کار دارد، دیگر سخ"لدي االله"
عند اللهی نشود آن مرتبه ي عالیه را نمی یابد. علم لدنی، حقیقتی است که روح انسان با آن آمیخته 

4شده و از وجود انسان جدا نمی شود.

بخش سوم: بررسی برخـی از مهمتـرین شـرایط روحـی و روانـی تـأثیر قـرآن در        
ي و اجتماعی شخصزندگی فرد

براي آگاه شدن از شرایط روحی و روانی بهره مند شدن از قرآن، بهترین منبع، خود قرآن است که 
با مراجعه به آیات کریمه، روشن می شود کـه در فهـم قـرآن شـرایط بسـیاري لازم اسـت. در ایـن        

شرایط عبارتند از:بخش به تعدادي از آن ها، در حد شرح مختصر و یا ذکر نام اکتفا می شود. این

.16عبس، -1
. 3تا1زخرف، -2
.35ه.ش، ص 1378عبداالله جوادي آملی، تفسیر موضوعی قرآن در قرآن، جلد اول، قم: اسراء، -3
.37عبداالله جوادي آملی، تفسیر موضوعی قرآن در قرآن، جلد اول، ص -4
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بند اول: تقوا

بهره گیري عمیق عملی از قرآن کریم و فهمیدن معارف بلند آن، به ارتباط و پیوند با معلمّ حقیقـی  
علم قرآن همراه با رحمت 1».علَّم القْرآن*الرَّحمنُ«قرآن، یعنی خداوند رحمان، مشروط می باشد: 

2».واتَّقوُاْ اللّه ویعلِّمکُـم اللّـه  «حال متّقین می گردد: خداوند است و رحمت خاصه ي خداوند شامل 

ولبـاس التَّقْـوى   «شما تقوا را لباس روح خود کنید که بهترین لباس اسـت،  «قرآن کریم می فرماید: 
4».لَّکـُم فُرقْاَنـاً  إنَ تتََّقُواْ اللّـه یجعـل   «در جاي دیگر به صورت شرط و جزا می فرماید: 3».ذَلک خیَرٌ

اگر تقواي الهی را پیشه ي خود کنید و در برابر دستورات الهی با تقوا باشـید، خداونـد بـراي شـما     
نوري قرار می دهد که فرقان بین حقّ و باطل است. قرآن کریم کتـابی معمـولی نیسـت کـه انسـان      

فش دست یابد؛ بلکه کتابی است بتواند تنها به جهت آشنایی با قواعد عربی و مانند آن به همه معار
که ریشه در اوج آسمان دارد و از علم خداونـد سرچشـمه گرفتـه و درك معـارف بـی انتهـاي آن       
بدون ارتباط با خدا، امکان پذیر نیست؛ اگر چه چشم و گوش و حـواس انسـان در بهـره منـدي از     

را به قلب کسی القا و علم دخالت دارند، ولی مخزن اصلی علم، همان قلب است و خدا، علم الهی 
از محتـواي قـرآن   5الهام می کند که با نیـروي تقـوا، از سـلامت و طهـارت لازم برخـوردار باشـد.      

استفاده می شود که نزول برکات عینی و علمی در گرو تقوا و خالص ساختن عمل بـراي خداونـد   
؛ پس همان گونه که است و با گناه و روي برگرداندن از ذکر و یاد خداوند، برکات نازل نمی شود

ولوَ أنََّ أَهلَ القْرَُى آمنوُاْ واتَّقَواْ لفََتحَنَـا  «تقوا در کنار ایمان، شرط باز شدن درهاي رزق عینی است، 
ها و اگـر مـردم شـهر   ؛ ولکَن کَذَّبواْ فأَخََذنْاَهم بمِا کاَنُواْ یکْسـبونَ والأَرضِعلَیهمِ برَکاَت منَ السماء

گشـودیم ولـى   ایمان آورده و به تقوا گراییده بودند قطعـا برکـاتى از آسـمان و زمـین برایشـان مـى      

.2و 1رحمن، -1
.282بقره، -2
.26اعراف، -3
.29انفال، -4
. 369، ص 1لددر قرآن، جاالله جوادي آملی، تفسیر موضوعی قرآن عبد-5
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شرط گشوده شـدن درهـاي   1،»تکذیب کردند پس به [کیفر] دستاوردشان [گریبان] آنان را گرفتیم
نیـز تکـذیب و طغیـان    2».لَّکُم فرُقَْاناًیاِ أیَها الَّذینَ آمنُواْ إنَ تَتَّقُواْ اللّه یجعل«رزق علمی نیز می باشد: 

همچنین مانع باز شدن درهـاي رزق علمـی اسـت کـه مهـم      3مانع باز شدن درهاي رزق عینی است،
در آیات و روایات براي تقوا آثـار بسـیاري نقـل    4ترین آن ها شناخت و بهره گیري از قرآن است.

طـل و دیگـري هـدایت یـافتن از قـرآن و      شده که یکی از آن آثار روشن بینی و تشخیص حقّ از با
بهره گیري از آن است. بسیاري از افراد هستند که با قرآن سر و کار دارند و تا حدودي اهل اطلاع 
و دانش نیز هستند، لکن در بهـره گیـري از قـرآن، بهـره ي چنـدانی ندارنـد، بـه خـاطر ایـن کـه از           

ین جهت نمی توانند نیازمندي هاي خود را نورانیت درون و تهذیب باطن برخوردار نیستند و به هم
در تأمین سلامت خود از قرآن بر طرف نمایند؛ چون از تقوا که موجب تشخیص حقّ از باطل است 
بی بهره اند. قرآن کریم در آیات متعددي این حقیقت را گوشزد می کند که اگر چـه قـرآن بـراي    

دي را مطـرح نکـرده اسـت، امـا تنهـا      هدایت نوع بشر آمده است و در برخـورداري از آن هـیچ قی ـ  
امام خمینی (ره) در بحث تقوا چنین وصـیت  5کسانی از آن بهره مندند که از تقوا برخوردار باشند.

کتاب تدوینی الهی به یک اعتبار هفت بطن و به اعتبار دیگـر هفتـاد بطـن دارد کـه جـز      «می کنند: 
ان که از آلودگی هـاي معنـوي و اخـلاق    خدا و راسخان در علم، کسی آن ها را نمی داند و جز آن

زشت، پاك شده و به فضایل علمی و عملی آراسته شده انـد، کسـی آن هـا را در نمـی یابـد و هـر       
کس پاکی اش بیشتر باشد تجلّی قرآن بر او بیشتر و بهره او از حقایق قرآن فراوان تر است. پس اي 

ان و آن را از تسلط شیطان رها ساز و مسکین، در راه پروردگارت مجاهده کن و دلت را پاك گرد

.96اعراف، -1
.29انفال، -2
.96اعراف، -3
نشر دفتر :االله جوادي آملی، قرآن حکیم از منظر امام رضا علیه السلام، ترجمه ي زینب کربلایی، چاپ چهارم، بی جاعبد-4

.127و توبه، 146؛ ر ك به: اعراف، 103، ص 1382انتشارات اسلامی، 
138و آل عمران، 282و 2؛ بقره، 29انفال، -5
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کتاب پروردگارت را با تأمل بخوان و در پوسته ي آن توقف مکن و گمان مبر که کتاب آسمانی، 
همین پوسته و صورت است؛ زیرا توقف در صورت و ماندن در حد عالم ظاهر و نـرفتن بـه مغـز و    

1».انکار نبوت ها و ولایت هاسـت باطن، مرگ و هلاکت و ریشه ي تمام جهالت ها و پایه ي تمام

قرآن براي هدایت همه جهانیان نازل شده است، ولـی چـرا در آیـه ي دوم سـوره ي بقـره هـدایت       
قرآن مخصوص پرهیزگاران معرفی گردیده است (هدي للمتّقین)؟ علّت آن است که تا مرحلـه اي  

رش آن چـه مطـابق بـا عقـل و     از تقوا در وجود انسان نباشد (مرحله ي تسلیم در مقابـل حـقّ و پـذی   
فطرت است)، محال است انسان از هدایت کتاب هاي آسمانی و دعوت انبیـاء بهـره منـد شـود. بـه      
عبارت دیگر افراد فاقد ایمان دو گروهند: گروهی در جستجوي حقّند و این مقدار تقـوا در دل آن  

افراد لجوج، متعصـب و هـوا   ها وجود دارد که هر جا حقّ را ببینند، پذیرا می شوند. گروهی دیگر،
پرست هستند که نه تنها در جستجوي حقّ نیستند، بلکه هر جا آن را بیابند بـراي خـاموش کـردنش    
تلاش می کنند. مسلماً قرآن و هر کتاب آسمانی دیگر تنها به حال گروه اول مفید بوده و هسـت و  

لاوه بـر فاعلیـت فاعـل، قابلیـت     گروه دوم از هدایت آن بهره اي نخواهند گرفت. به تعبیر دیگر: ع ـ
قابل نیز شرط است. زمین شوره زار هرگز سنبل برنیارد، گرچه هزاران بار باران بر آن ببـارد. شـاعر   

بایـد  2می فرماید: باران که در لطافت طبعش ملال نیست در باغ گـل برویـد و در شـوره زار خـس    
رد. سـرزمین وجـود انسـانی نیـز تـا از      زمین آماده باشد تا از قطرات زنده کننـده ي بـاران بهـره گی ـ   

قرآن راهنمـاي متقّیـان   «لجاجت و عناد، پاك نشود، بذر هدایت را نمی پذیرد. خداوند می فرماید: 
امام علی علیه السلام، سیماي متقّین و نحوه ي قرائت آن ها را این گونه توصیف می کنند: 3».است

قرآن را جزء جزء و با تفکّر می خوانند. بـا قـرآن   پرهیزکاران در شب بر پا ایستاده مشغول نمازند،«

.60،ص 1376نشر تربیت، :سید روح االله خمینی (ره)، شرح دعاي سحر، ترجمه ي سید احمد فهري، بی جا-1
.1383نشر ارمغان طوبی، :گلستان سعدي، تصحیح و تلخیص محمد علی فروغی، تهرانشیخ مصلح الدین سعدي شیرازي، -2
، چاپ 1لدو محسن قرائتی، تفسیر نور، ج68، ص 1374:، دار الکتب الاسلامیه، تهران1لدتفسیر نمونه، جناصر مکارم شیرازي،-3
. (اقتباس)43، ص 1383،مرکز فرهنگی درس هایی از قرآن:، تهران11
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جان خود را محزون و داروي درد خود را می یابند. آنان هرگاه به آیه اي برسند که در آن تشویق 
باشد با علاقه ي فراوان به آن روي می آورند و آن را همواره نصب العین خود می سازند و هرگاه 

م عذاب باشد، گوش هاي دل خویشتن را براي شنیدن آن بـاز  به آیه اي برخورد کنند که در آن بی
می کنند و صداي ناله و نفیر زبانه هاي آتش با آن وضع مهیبش درون گوششان طنین انداز اسـت؛  
پس قامت به شکل رکوع خم کرده، پیشانی و دست و پا بر خاك مالیده و از خـدا آزادي خـود را   

1».از آتش جهنم می طلبند

وع و خشوعبند دوم: خض

یکی دیگر از شرایط تأثیر پذیري از قرآن، این است که انسان وقتی قرآن می خواند، به هر آیه اي 
که می رسد به حسب معنی آیه قلبش متأثر و محزون شود و بر حسب معنا در قلب او حزن، خوف 

اهی خدا پی ببرد یا رجاء حاصل شود؛ البته هرچه معرفت انسان به قرآن بیشتر باشد و به قدرت لایتن
و در یابد که این قرآن کلام مستقیم الهی است و اگر پرده هاي ضخیم نادانی از مقابل چشم هـاا و  
قلب ها به کنار رود، آن وقت اگر در مقابل این کتاب عظیم قرار گرفت از خضوع و خشوع الهـی  

قرآن قلوب شما نـرم مـی   مادامی که در تلاوت «در وجودش لرزه می افتد. پیامبر اکرم می فرمایند: 
شود و در خود احساس خضوع می کنید، قـرآن بخوانیـد در غیـر ایـن صـورت حـقّ تـلاوت را ادا        

واژه هاي خضوع و خشوع دو واژه ي مترادف و در معنی به هم نزدیکند و معنی هـر  2».نکرده اید
رُّونَ   إِ«قرآن در مورد نحوه ي خشوع افراد با ایمان می فرماید:3دو فروتنی است. ذَا یتْلَى علَـیهِم یخـ

کلمـه ي  4؛»افتنـد کنان بـه روى درمـى  چون [این کتاب] بر آنان خوانده شود سجده؛ للأذَْقاَنِ سجدا
خـرور کـردن   "به معناي چانه است که محل اجتماع دو طـرف صـورت اسـت و    "ذقن"اذقان جمع

.403، ص 193نهج البلاغه، خطبه ،دشتیمحمد -1
.239، ص 4، ج میرزا حسین نوري طبرسی، همان-2
.286، ص 1بن محمد راغب اصفهانی، المفردات فی غریب القرآن، جلد حسین-3
.107اسراء، -4
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هم این معنا را بیان می کند و "سجداً"به معناي به خاك افتادن براي سجده است و کلمه ي "ذقن
اگر از میان جهات مختلف صورت از پیشانی و گونه و چانه، تنها چانه را ذکر کرده براي این است 

همچنین قرآن کریم خضوع مؤمنـان را  1که چانه از دیگر جهات صورت به زمین نزدیک تر است.
افتنـد و  بـر روى زمـین مـى   ؛ یبکُونَ ویزیِـدهم خشُُـوعا  یخرُّونَ للأَذْقاَنِ «َاین گونه توصیف می کند: 

، خرور براي سجده آمده که معنـاي خضـوع   107. در آیه ي 2»افزایدگریند و بر فروتنى آنها مىمى
، خرور را به همراه گریه آورده تا معناي خشـوع را افـاده   109را می رساند. در حالی که در آیه ي 

3ی اظهار حقاّرت با جوارح بدنی است و خشوع، اظهار مذلّت با قلب است.کند. زیرا خرور به تنهای

خضوع و خشوع نتیجه ي متأثر شدن قلب است که با شکستگی قلب و گریه همراه است. افـراد بـا   
ایمان هنگام قرائت قرآن سجده ي سپاس می گذارند و از شوق پرستش خـدا و احسـاس کوتـاهی    

عادلانه ي او اشک می ریزند و پند هاي آموزنده و اندرزهاي دلنواز در انجام وظیفه و از بیم کیفر 
و دلنشین قرآن بر فروتنی آنان در پیشگاه خدا می افزاید و بیش از پیش در برابر فرمان او سر تسلیم 
فرو می آورند. امام صادق علیه السلام، در حدیثی اهمیت خضوع را به هنگام تلاوت این چنین بیان 

من قرَأ القرآن و لمَ یخضَع للّه و لمَ یرِقَّ قَلبه و لاَ ینشـئ حزنـاً و وجـلا فـی سـره، فقََـد       «می فرمایند: 
ع و بـدنٌ    استَهان بعِظمَِ شأَنِ االله و خَسر خُسراناً مبیناً، فقَارئُِ القرآن یحتاج الی ثَلاثه اَشیاء؛ قَلب خاشـ

اذا خشَع للّه قلَبه فرَّ منه الشیَطانِ الرَّجیم؛ هر که تلاوت قرآن کند و تـلاوت  فارغٌِ و موضع خالٌ، ... فَ
او همراه خضوع و خشوع نباشد و از تلاوت قرآن، او را رقتی حاصل نشود و ترس الهـی در دل او  
به وجود نیاید، این قاري مرتبه و منزلت قرآن را پایین گرفته اسـت. چنـین قـاري زیانکـار روزگـار     

است، قاري قرآن در رسیدن به ثواب تلاوت قرآن و رسیدن بـه فوائـد آن محتـاج سـه چیـز اسـت:       

. (اقتباس)699، ص 2الکشاف عن حقایق غوامض التنزیل، ج محمود بن عمر زمخشري، -1
.109اسراء، -2

. 687، ص 6جمع البیان، ج م،و فضل بن حسن طبرسی222، ص 13المیزان فی تفسیر القرآن، ج سید محمد حسین طباطبایی، 3-
(اقتباس) 
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یکی دل خاشع و دوم بدن فارغ از مشغولیت و سوم جاي خالی (مکان خلوت) و هرکدام از این سه 
همچنـان کـه خـداي تعـالی     1»خصلت منشأ فایده اي است؛ اما خشوع سبب گریختن شیطان اسـت. 

، 109و 107. در آیـات شـریفه ي   2»ذَا قرََأتْ القْرآن فَاستعَذْ باِللّه منَ الشَّیطاَنِ الرَّجیِمِا«فرموده است: 
از سوره اسراء، انسان هایی توصیف شده اند که دل هایشـان تحـت تـأثیر قـرآن قـرار مـی گیـرد و        

م هسـتند کـه   خوف و خشیت و حالاتی نظیر آنها در دلشان ایجاد می شـود؛ امـا گـروه دیگـري ه ـ    
سنگ دلند و تحت تأثیر چیزي قرار نمی گیرند و در باره ي آن ها تعبیر قساوت بـه کـار بـرده مـی     
شود. قرآن نیز به این موضوع اشاره می کند و یکی از دلایل عدم خشوع و خضوع را قساوت قلب 

اره می شود: می داند. در این باره آیات فراوان است که در این جا براي نمونه به آیات زیر اش

نَ أُوتُوا الکْتَـاب  أَلَم یأنِْ للَّذینَ آمنُوا أَن تخَْشَع قُلُوبهم لذکْرِ اللَّه وما نزَلََ منَ الْحقّ ولاَ یکُونُوا کاَلَّذی«
انـد  ا براى کسانى کـه ایمـان آورده  آی؛ من قَبلُ فطََالَ علَیهِم الأْمَد فقََست قُلوُبهم وکَثیرٌ منْهم فَاسقُونَ

هنگام آن نرسیده که دلهایشان به یاد خدا و آن حقیقتى که نازل شده نرم [و فروتن] گردد و ماننـد  
کسانى نباشند که از پیش بدانها کتاب داده شد و [عمر و] انتظار بر آنان به درازا کشید و دلهایشـان  

أَفَمن شَرحَ اللَّه صدره للإِْسلَامِ فَهو علىَ نُورٍ من ربه «و3»سخت گردید و بسیارى از آنها فاسق بودند
اش را بـراى  آیـا کسـى کـه خـدا سـینه     ؛ فَویلٌ لِّلقْاَسیۀِ قُلُوبهم من ذکرِْ اللَّه أُولَئـک فـی ضَـلاَلٍ مبِـینٍ    

باشد [همانند فـرد  پروردگارش مى[پذیرش] اسلام گشاده و [در نتیجه] برخوردار از نورى از جانب
کننـد ایناننـد کـه در گمراهـى     دلـى یـاد خـدا نمـى    تاریکدل است] پس واى بر آنان کـه از سـخت  

این آیات بیانگر این است که دل هاي مردم دو گونه اسـت: گـاه نـرم هسـتند و تحـت      4».آشکارند
حقایق و معارف قـرار نمـی   تأثیر حقایق و معارف قرار می گیرند و گاه سخت هستند و تحت تأثیر 

.112، ص 1377نشر پیام حق، بی جا:عبد الرزاق گیلانی، شرح مصباح الشریعه و مفتاح الحقیقه، -1
.98نحل، -2
.16حدید، -3
.22زمر، -4
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گیرند. چنان تأثّري که در قلب پدید می آید در فارسی به دل شکستگی تعبیر می شـود و در لغـت   
عرب بر آن خشوع اطلاق می شود. تشبیهاتی که قرآن در این زمینه به کار برده است، بـه ویـژه در   

هیچ گاه نمـی شـکند، نشـان    مورد قوم بنی اسرائیل که دل هایشان مثل سنگ شده و بدتر از آن که
می دهد که گویی دل یک حالت انجمادي دارد و در اثر ضربه ي یـک عامـل شکسـته مـی شـود؛      

در مورد قساوت قلب و علل 1ولی گاهی آن چنان سخت می شود که با هیچ عاملی متأثرّ نمی شود.
و آله در وصایایش به و آثار آن روایا ت زیادي وارد شده است: پیامبر گرامی اسلام صلی االله علیه

امام علی علیه السلام چند چیز را نشانه ي شقاوت و بد بختی می داند کـه یکـی از آن هـا قسـاوت     
اي علی! چهار چیز نشانه شقاوت است، خشکی چشم، قساوت قلب، آرزوهـاي دراز و  «قلب است: 

از علّت هاي قساوت قلب را امیر المومنین، امام علی علیه السلام، یکی 2».میل به جاودانگی (در دنیا)
اشک ها خشک نمی شوند، مگر به خـاطر قسـاوت قلـب و    «زیادي گناهان می دانند و می فرمایند: 

غفلـت، نوشـیدن شـراب و همنشـینی بـا      3».قلب ها قسی نمی شوند، مگر بـه خـاطر کثـرت گناهـان    
اعث ایجاد قساوت قلب و پادشاهان و افراد دنیا زده، انسان را از یاد خدا غافل می کنند و همچنین ب

4سلب خشوع از انسان می شوند.

بخش چهارم: نگاهی به شرایط فردي تاثیرگذاري قرآن در زندگی فردي شخص

براي بهره گیري و تأثیر پذیري از قرآن، علاوه بر شرایط روحـی و روانـی کـه ذکـر شـد، شـرایط       
و روح انسان را آماده ي اسـتفاده  دیگري نیز باید در نظر گرفته شود. شرایط روحی و روانی، نفس 

از انوار قرآن می کند و گویا بیشتر ناظر به درون شخص است که با تلاش این شـرایط را در خـود   

. (تلخیص)344ص ،1جلد ن، آمحمد تقی مصباح یزدي، اخلاق در قر-1
.4215،حدیث 358، ص 1413جامعه مدرسین قم، قم: ، چاپ سوم، 4قیه، ج شیخ صدوق، من لا یحضره الف-2
.20938، حدیث 45، ص ه.ق1414، قم: موسسه آل البیت، 16جلد وسایل الشیعه، محمد ابن الحسن الحرّ العاملی،-3
، ص 4مستدرك الوسایل، جمیرزا حسین نوري طبرسی،و 255ص 95و ج 162، ص 75بحار الانوار، ج محمد باقر مجلسی، -4

. 9595، حدیث 374
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تحقّق بخشد؛ اما غیر از این موارد امور دیگري هستند که انسان در تعامل و درگیر بـا آن هاسـت و   
امل دیگري مثـل تربیـت صـحیح، روزي    نمی توان نقش آن ها را نادیده گرفت، به همین خاطر عو

حلال، پاکی و طهارت نسل، آرامش روحی و... در تأثیر پذیري از قرآن مؤثرّند. از این عوامـل بـه   
عنوان شرایط فردي یاد شده و عبارتند از: 

بند اول: معرفت

قـرآن  قدم اول در بازشناسی قرآن آن است که تلاوت کننده ي قرآن به این باور رسیده باشـد کـه   
سخن خداوند بزرگ است. این اعتقاد، باور و ایمان به خدا، ایمان به معاد و ایمـان بـه نبـوت را بـه     
همراه دارد. قاري قرآن به هر میزان که در این باور راسخ باشد بهره منـدیش از قـرآن افـزایش مـی     

ي مـوارد هـیچ بهـره    یابد و هر اندازه که در این باور ضعیف باشد، بهره اش نا چیز است و در پاره ا
اي نمی برد؛ بلکه زیان هم می بیند. در خارج از این فضاي فکري، فهم قـرآن بـراي انسـان مشـکل     

همانا قرآن مثل هایی براي مـردم دانـا اسـت، نـه غیـر      «می شود. امام صادق علیه السلام می فرماید: 
قدر از دسترس عقل و دلشان آنان... دانایانی که به آن ایمان می آورند و آن را می شناسند؛ ولی چ

1».غیر ایشان دور است

پس اولین قدم معرفت و شناخت قرآن است و اگر شناخت صحیحی نسبت به قـرآن وجـود داشـته    
باشد و از نظر عقلی قرآن براي تلاوت کننده ي آیات، معیار و مدار حق و لاطل بود، عظمت قرآن 

ر خود خواهد کرد و ذهـن و دل، مشـتاق بیانـات    و آفریننده ي آن عقل و قلب قاري قرآن را مسخّ
قرآنی خواهد شد. خواننده ي قرآن با این فضاي فکري و قلبی با شنیدن قرآن و درك عظمـت آن  

.100، ص 92محمد باقر مجلسی، همان، ج -1
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بر خشوعش افزوده می شود، به خاك می افتد و اشک شوق مـی ریـزد و از خوانـدن قـرآن لـذت      
. مبرد و دل در گرو آن می نهد و به آن مشتاقانه عمل می کند

بند دوم: محبت

شناخت و معرفت عظمت الهی، حالت فروتنی را در دل به وجـود مـی آورد. توجـه انسـان بـه ایـن       
جهت که خدا داراي همه ي صفات کمالیه و منشأ همه ي خوبی ها است و هر چیز دوست داشتنی 

ه در دل یک در اوست، در دل او محبت الهی را ایجاد می کند. محبت در حقیقت، حالتی است ک
موجود ذي شعور، نسبت به چیزي که با وجود او ملایمتی و با خواسته هاي او تناسبی داشته باشـد،  
پدید می آید. در بین موجودات ذي شعور یک جذب آگاهانه و یک نیروي کشش با شعور وجود 
دارد، دل به یک طرف کشیده می شود و موجودي دل را به سوي خود جذب می کنـد، کـه اسـم    

سخن گفتن از خدا و قرآن و فهم آن یک زمینه ي همـدلی و هـم دردي را مـی    1ین محبت است.ا
طلبد و این زمینه در یک فضاي آکنده از محبت و صمیمیت، وجود پیدا می کنـد و متعـالی تـرین    
ه بـه فطـرت خـدایی         جلوه هاي قلبی هر انسان در همین اظهار عشق است. می تـوان گفـت بـا توجـ

کار قرآن، پیوسته با این جلوه ي عشق الهی است؛ چرا که انسان وقتی بتواند آن چه را انسان، سر و
که به عشق و علاقه اش متعلق است براي خویشتن درست و واضح معنا کند، آن وقت است که آن 
عشق و محبت سیري صعودي پیدا می کند. این جاست که قرآن هیچ وقت کهنه نمـی شـود؛ زیـرا    

می کند و با توجه به قلب سلیم و درك شـفاء و نـور و ایمـان و بـه دور از هرگونـه      قرآن را که باز
ظلم به آن روي می آورد، در می یابد که زبان قرآن عبارت است از عشق؛ و چنان سخن می گوید 
که گویی جز عاشق و معشوق در جهان هیچ چیز دیگر معنا ندارد. محور قرآن را در فراق، وصـال،  

ز معشوق، احتیاج و فقر عاشق، استغناي معشوق و ناز و غمـزه ي او و نـزاع بـا مـدعیان     قرب و بعد ا

.358، ص 1محمد تقی مصباح یزدي، اخلاق در قرآن، ج -1
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دروغین عشق و... می یابد. قرآن پیام خداي معشوق و معبود انسان هاي عاشق است، باید به آن دل 
داد؛ زیرا مهم ترین ویژگی قلب و دل، عشق به خدا و دلدادگی به اوست. کدامین عاشق است کـه  

شوق را بشنود و به آن دل ندهد؟ اگر پیام خدا را می شنود و گوش نمی دهد (تا چه رسد به پیام مع
دل دادن و از قلب مایه گذاشتن)، پیداست که از زبان قرآن یعنی زبان عشق محروم است و مسـلماً  
پیام معشوق را نخواهد شناخت و نخواهد فهمید. اگر انسان به خدا و رسولش و کتاب الهی محبت 

عشق داشته باشد، آن را می خواند، زمزمه می کند، در تفسیر آیات و فهم آن ها و روشـن شـدن   و
این جاست که پیامبر اکـرم صـلی   1مطالب آن صادقانه و عاشقانه کار می کند و به آن دل می بندد.

هر که شـوق خـدا   الا من اشتاق الی االله فلَیستمع کَلام االله؛ به هوش باشید«االله علیه و آله می فرماید: 
بین عشق و محبت به خدا 2».را دارد و به خدا عشق می ورزد، پس باید به سخن خدا گوش فرا دهد

و رسول اکرم صلی االله علیه و آله و فهم و اثر پـذیري از قـرآن رابطـه ي تنگـاتنگی وجـود دارد و      
هرچه این محبت بیشتر باشد اثراتش هم بیشتر خواهد بود.

ومنَ النَّاسِ من یتَّخذُ من دونِ اللّه أَنداداً یحبونَهم کحَب اللّـه  «ره محبت می فرماید:قرآن کریم دربا
ّا لِّلهبح نوُاْ أَشَدینَ آمالَّذگزیننـد و آنهـا   و برخى از مردم در برابر خدا همانندهایى [براى او] برمى؛ و

انـد بـه خـدا محبـت بیشـترى      کسـانى کـه ایمـان آورده   دارند ولـى  را چون دوستى خدا دوست مى
مؤمنان به خدا دل بسته اند و دوستان او هستند، ولی کافران دوستان بت هایند؛ امـا محبـت   3؛»دارند

مؤمنان به خدا از محبت بت پرستان به بت ها بیشتر است؛ چون هیچ زیبایی به اندازه ي خدا جمیـل  
عرفت او کمال نیست و هیچ انسانی به اندازه ي مـؤمن، عاشـق و   نیست و هیچ معرفتی به اندازه ي م

محب نیست. محبت شدت پذیر است و اگر چه کمیت ندارد ولی داراي کیفیت است؛ محبت وزن 
ندارد ولی شدت وجودي دارد و وزین است. ذات اقدس خداوند نه تنهـا محبـوب بنـدگان اسـت؛     

، سال نهم، شماره ي سوم. (تلخیص)35رضا رستمی زاده، رابطه ي فکر و قلب با فهم قرآن، نشریه ي معرفت، شماره ي -1
.2541ح: بی نا،قی هندي، کنز العمال فی سنن الاقوال و الافعال، به تصحیح صفوه السقا، چاپ پنجم، بیروتعلاءالدین مت-2
.165بقره، -3
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. 1خود جذب می کند تا آن ها را بپروراند و احیا کنـد بلکه محب آنان نیز است و آنان را به سمت 
حکما و عرفا نیز در مورد این که محبت وسیله ي بسیار خـوبی بـراي درك قـرآن اسـت، دیـدگاه      
مثبتی دارند. ملاصدرا شیفتگان قرآن را به فهم مراتب قرآن و در پی آن به دریافت حقیقت نام ها و 

هر مرتبه در شرایط خاص انجام می گیرد. او می گوید: صفات قرآن دعوت می کند، اگر چه فهم 
آن چه نازل گردیده به عنوان کلام الهی، نوري از انوار معنوي الهی می باشد که خداوند بر قلـب  «

ت، نزدیـک تـرین راه         هر یک از بندگان محبوب الهی و نه فقط محـب، نـازل مـی نمایـد. راه محبـ
ي مقصود است و میزان قـرب درگـاه حضـرت بـاري     محبوب و مرکب عشق، بهترین مرکب به سو

خطاب هـاي قرآنـی از   «ملا صدرا جاي دیگري می گوید: 2».تعالی، همانا شدت مراتب حب است
جمله چیز هایی می باشد که اختصاص به دوستداران، متألهین و مقربین الهی دارد؛ اگر چه راه اُنس 

ي با قرآن می باشد کـه راه رسـیدن بـه آن از    با حقیقت قرآن، طهارت قلبی و ایجاد سنخیت وجود
طریق محبت است و چه زیبا در حدیث معراج به آن اشاره شده است: کسی که بر طبق رضاي مـن  
عمل کند سه خصلت همیشگی به او می دهم؛ شکري که دیگر جهلی با آن نمی باشد و ذکري بـه  

به او می دهم که دیگر دوسـتی هـیچ   او عطا می کنم که همراه آن فراموشی نمی باشد و نیز عشقی 
از 3».مخلوقی را بر نمی گزیند و در حال او را شـنواي کـلام خـودم و سـخن فرشـتگان مـی نمـایم       

طرف دیگر ملاصدرا، راه معرفت حقیقی قرآن را علم یقینی و شاگردي اهل بیت (علـیهم السـلام)   
امر دین! بدانیـد کـه فهمیـدن و درك    اي برادرانِ سالک آگاه به «می داند و در این باره می گوید: 

غرائب و رموز عجائب قرآنی براي احـدي از مـردم، اگرچـه از بـاهوش تـرین افـراد باشـند امکـان         
ندارد، مگر براي کسی که به مقام علم الیقین و یادگیري از مکتب آل یاسین و افراد قدسـی و اهـل   

.325، ص 1، اخلاق در قرآن ، ج یزديمحمد تقی مصباح-1
. 30، ص 7ج صدر الدین محمد شیرازي، الحکمه المتعالیه فی الاسفار الاربعه،-2
.28، ص 77بحارالانوار، ج مجلسی، محمد باقر-3
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از طریق محبـت الهـی امکـان دارد و    ذکر رسیده باشد بنابراین راه درك قرآن، اسماء و صفات آن 
1»در این راه باید از محبوبین خداوند که اهل بیت (علیهم السلام) هستند کمک و یاري جوییم.

بند سوم: آرامش

از حاصـل طمأنینـه حالتکه در قرآن کریم چندین بار آمده است،،قلبحالاتیکى از عالیترین
ي کنـد و همـه  مبدل به سکون و آرامش و استقرار مىتعال است که قلب را منقلب و مخدايذکر 

داراي آتـش  انگـار کـه قلـب،   .دای ـزدمی ها و صدها درد و رنج سوزان را و پریشانیاضطراب ها
آن را شـعله هـاي   نفس، همچون هیـزم خشـکى اسـت کـه    تمایلاتاست و هر یک ازافروخته اي

گرسنگیکند، بلکه به نه فقط آن را سیر نمىنماید و همه مال و منال و جاه و کامجویى،فزونتر مى
خداونـد کند و فقط اطمینان به ذکرو اضطراب آن را چند برابر مىنگرانیافزایند وو اشتهایش مى

بخشـد و در عـین دگرگـونى،    را سکون و قرار مـى آتش حرص و طمعاست که همچون آب، این
را خـاموش  آتـش  هـیچ چیـزى التهـاب ایـن     دهد و غیر اطمینـان بـه ذکـر اللّـه،     ثبات و آرامش مى

بایسـتى  مـى است که طبعـاً "طمئنت"متعلّق به "بذکر االله"2؛»الا بذکر اللّه تطمئنّ القلوب«. کندنمى
متأخرّ از آن باشد و چون متقدم بر آن آورده شده و با ترتیب طبیعى مخالفـت گردیـده، نکتـه ایـن     

شـود و بـا   ، طمأنینـه قلـب حاصـل مـى    "اللّه"به ذکر یعنى منحصراً؛مخالفت، افاده حصر بوده است
از بین می رونـد و بـه حسـنات    ها،عوامل اضطراب و تعصبها و جمله پلیدييوجود طمأنینه، همه

انسانِِ آرام به دور از هر نگرانی ارتباطی عمیق با خـدا برقـرار مـی کنـد و اعمـال      3تبدیل می شوند.
انی انجام می دهد. پیداست که این شخص در برخورد با قـرآن  عبادي اش را با اشتیاق و لذتّ فراو

، 1380، 24ابوالقاسم نخودیان اصفهانی، دیدگاه ملاصدرا پیرامون نام ها و صفات قرآن، نشریه ي خرد نامه ي صدرا، شماره ي -1
..87ص 

.28رعد،-2
. (تلخیص)184ص بی تا، نشر سایه، :محمد محمدي گیلانی، شرح مناجات شعبانیه، تهران-3
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هم که کلام الهی است، همین شور و شوق را دارد، آن را می خواند و قطعاً تأثیري که از قرآن می 
پذیرد بسیار متفاوت است با حالتی که انسان در حال نگرانی و پریشـانی اسـت. انسـانی کـه بـه هـر       

ارد، حتی اعمال واجبش را با حضور قلب و تمرکز لازم انجـام نمـی   دلیل، روحی آشفته و ناآرام د
دهد، چه رسد به این که بخواهد اعمال مستحبی و از جمله قرائت قرآن داشته باشد 

بند چهارم: وراثت (پاکی ولادت یا طهارت نسل)

منظـور،  یکی دیگر از عواملی که در ساختار تربیت دینی افراد مؤثّر است، بحث وراثت مـی باشـد.   
ارث بردن کودك از ویژگی هاي پدر و مادر و آباء و اجـداد اسـت کـه از راه نطفـه صـورت مـی       
گیرد. پدر متدین و با اخلاق، روحیه ي دینداري و تخلّق به اخلاق نیکو را به فرزند خود انتقال می 

تزوجـوا  «اید: دهد. به همین مناسبت اسلام برخی از ازدواج ها را ممنوع اعلام کرده است و می فرم
الحجز الصالح فان العرق دساس؛ بـا خـانواده هـاي صـالح ازدواج کنیـد کـه خصوصـیات مـادر بـه          

بررسی زندگی پیشوایان دین، همه حاکی از آن است که آبـاء و اجـداد   1».فرزندان منتقل می شود
همه ي آن ها انسان هایی شایسته و خداپرست، برکنار از شرك و از بندگان شایسـته ي پروردگـار   
بوده اند. حضرت علی علیه السلام یکی از ویژگی هاي پیـامبر اکـرم را کـه بـر او وحـی مـی شـود        

تنها در روایات، بلکه در قرآن هم به این موضوع اشاره شـده اسـت:   طهارت نسل بیان می کنند. نه
زمین پاك و پاکیزه، محصول 2».والبْلَد الطَّیب یخرْجُ نَباتُه بِإذِنِْ ربه والَّذي خَبثَ لاَ یخْرجُ إِلاَّ نکَدا«

سـرزمین مـرده،   بربارانیدنبارازبعدو گیاهش به اذن پروردگار سالم و شایسته خارج می شود و
ومـی آورد بیرونپاکیزهحبوباتوجاتمیوهپروردگارش،اذنوبه قدرتباشد،پاكزمیناگر
بـه  نمـی آورد. خس چیزي بیرونوخارمثلفائده،بىچیزهاىاندكجزباشدزارزمین شورهاگر

اگـر مـی کنـد.  نطفهتولیدحبوباتوثمراتهمینازانسانى،بدنکالبددرالهىفیضنحو،همین

. 1183، ص 2محمد محمدي ري شهري، میزان الحکمه، ج -1
.58اعراف، -2
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مـی  تولیدصالحاولادباشند،نخوردهحراموباشندصالحمؤمنوپاکیزهامهاترحموآباءصلب
می جامعهتحویلفاجروفاسقاولادباشند،کردهحرام خواريوفاسقوکافروخبیثاگروکنند

الاَرحـامِ والشَّـامخۀ الاَصـلابِ فـى نـورا کُنـت انَّـک اَشـهد «در زیارت وارث، آمده است: 1دهند.
بنابراین، طهارت نسـل، پـاکی ولادت و ایـن کـه والـدین انسـان، چـه کسـانی باشـند در          .»المطَهرة

سعادت انسان بسیار مهم است و این امـر زیربنـاي شخصـیت انسـان را تشـکیل مـی دهـد. ایـن کـه          
آن باشد به مقدار زیـادي بـه ایـن امـر بسـتگی      شخصی خداپرست، مؤمن و اهل نماز و عبادت و قر

دارد. در هیچ مکتبی به اندازه ي اسلام به این امر اهمیت داده نشده است؛ اسلام انسان را به همه ي 
ابعاد وجودیش تربیت می کند؛ یعنی از آن وقت که ازدواج بین پدر و مادر حاصـل نشـده، اسـلام    

ا انتخاب و آن زن چـه مـردي را انتخـاب کنـد. وضـع      براي ساختن انسان دستور دارد که چه زنی ر
اخلاق و دیانتش چگونه باشد. یک نفر زارع وقتی بخواهد زراعتی کند و تخمی را در یـک زمـین   
کشت کند، زمین و آن چیز هایی که موجب تربیت است، باید ملاحظه کند. اسلام همین معامله را 

شت شود، دسـتور دارد کـه پـدر و مادرهـا چگونـه      با افراد انسان کرده است. قبل از آن که نطفه ک
باشند. این امر از آن جهت است که ملاحظه ي عاقبت کار را کرده است کـه اگـر یکـی از پـدر و     

غیر انسانی باشد، بچه هایی که متولد می شوند به واسطه ي وراثتـی  مادر، اخلاقش فاسد و اعمالش
2که در کار این هاست در او تأثیر دارد.

نجم: تربیتبند پ

بلکه ؛ نه تنها تربیت لازمه جدایی ناپذیر زندگی.ترین نیازهاي زندگی بشري استتربیت از ابتدایی
عنـوان  بـه  ،در پرتـو تربیـت صـحیح   ،اي از آن اسـت. انسـان  زندگی، از گهـواره تـا گـورش جلـوه    

.346، ص 5تفسیر اطیب البیان، ج سید عبد الحسین طیب، -1
. (تلخیص) ر.ك: به: محمد تقی فلسفی، گفتار 9و 8، ص 5، ج (مجموعه رهنمودها)صحیفه ي نورسید روح االله خمینی، -2

. 87تا 57، ص 1378معارف اسلامی، : تربیت )، بی جافلسفی( کودك از نظر وراثت و 
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نمایـد؛ از ایـن   مـی را فـتح  و قلّه رفیع سـعادت می یابدهاي خود دست به آرماندار،موجودي هدف
زیـرا انسـانی کـه گردنبنـد     ؛تربیـت اسـلامی ضـرورتی مضـاعف دارد    ،رهگذر براي انسان مسلمان

جز در پرتو تربیت اسلامی به مدال افتخار عبودیت و تسلیم ،بر گردن آویختهندگی خالق متعال راب
بیت صحیح در پرتو این مسئولیت خطیر در درجه ي اول به عهده ي والدین است. تر.نائل نمی آید

دو اصل علم و عمل انجام پذیر است؛ اول آن که مربی به وظایف دقیق تربیتی آگاه باشد. دوم آن 
که با کمال علاقه مندي معلومات خود را در تربیت کودك اعمال کند. والدینی که عالم بـه روش  

ره ي فرزندان خود به کار هاي تربیتی نیستند و یا آن که می دانند ولی به طور صحیح و شایسته دربا
1.نمی گیرند، قادر نیستند اطفال خویش را به خوبی تربیت کنند و آنان را افراد صالحی بـار آورنـد  

، در اوایل زندگی یعنی دوره کودکی، نوجوانی و عنفوان جوانی اسـت،  انسانموسم مناسب تربیت
هنـوز هواهـاي نفسـانی و خـواهش    آلایش دارد، آنگاه که آنگاه که فرزند هنوز قلبی آسمانی و بی

هـا و زنگارهـا   ، آنگـاه کـه هنـوز پلیـدي    اسـت هاي غیر انسانی به سرزمین وجود او هجمه نیـاورده 
از سـوي دیگـر   2دل او نگشته و کشتزار دل او آماده پذیرش هـر بـذري اسـت.   يمیهمان ناخواسته

ـ که امـري ظریـف و   رایتهمیشه فرصت و حوصله ترب، والدین به عنوان مهمترین مربیان فرزندان
زیرا آنگاه که بهار عمر والدین به روزهاي آخر رسید و ضعف ، ـ ندارنددر عین حال پیچیده است

تـوان تربیـت و   ،شان چونـان جسمشـان بـه نقصـان گرائیـد     و سستی بر آنان مستولی گشت و حافظه
علـی  امـام  گردنـد.  مـی نداشته و از ایفـاي نقـش مربیگـري بـراي فرزنـدان عـاجز       راهنمایی مفید را

السلام به ایـن نکتـه  السلام مربی بزرگ بشریت در منشور تربیتی خود به امام حسن مجتبی علیهعلیه
فرزند دلبندم! چـون دیـدم سـالیانی را   «اند: مهم و ظریف توجه نموده است؛ آن حضرت فرمودهي

. 387، ص 2ج گفتار فلسفی، محمد تقی فلسفی، -1
تربیت اسلامی( همایش تربیت در سیره و کلام امام علی علیه السلام)، به اهتمام محمد علی حاجی ده ،علیرضا صادق زاده-2

والقاسم علی زاده حسن آبادي، سیماي جوان در کلام امام خمینی (ره)، و اب357، ص 1379نشر تربیت اسلامی، :آبادي، بی جا
.41، تنظیم ص 1371دار العلم، :چاپ دوم، قم
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در هایی راام و خصلتنمودهام، بدین وصیت براي تو مبادرت پشت سر نهاده و به سستی در افتاده
ام یـا اندیشـه  ،آن بر شمردم پیش از آنکه مرگ مرا دریابد و آنچه در اندیشه دارم به تو ناگفته ماند

اي خواهشهاي نفسـانی بـر تـو غالـب گـردد یـا       یا پیش از نصیحت من پارهیابدهمچون تنم نقصان 
درسـتی کـه دل جـوان    نافرمـان باشـی و بـه   دنیا تو را بفریبد و همچون شتري گریـزان و  فریبندگی

همچون زمین ناکشته است، هرچه درآن افکنند، بپذیرد. پس به ادب آموختنـت پـرداختم پـیش از    
شـخص جـوان اگـر در دوران جـوانی بـا      1».آنکه دلت سخت شود و خردَت هوایی دیگر گیـرد... 

تمـام عمـر نیـز حـلاوت و     ارزش هاي اعتقادي، اخلاقی و قرآنی خـو گرفتـه و مـأنوس گـردد، در     
شیرینی محبت خدا و اولیایش را در ضمیر و باطن خویش احساس می کند. چنان که اگـر در ایـن   
مرحله از عمر با انواع کجی ها و بدي ها خو گیرد، در تمام عمر نیز خود را اسیر و سرگردان بیراهه 

گرامـی اسـلام توصـیه مـی     هاي گمراهی و ضلالت خواهد یافت. بنابر همین اصل است که پیـامبر  
به شماها درباره ي نو بالغان و جوانان به نیکی سفارش می کنم که آن ها دلی رقیـق تـر و   «فرمایند: 

نکته ي مهم، استفاده از فرصت تربیت در زمان مناسب است. والدین 2»قلبی فضیلت پذیر تر دارند.
د؛ پدر و مادر ها باید بدانند که دیگران باید فرزندان را به موقع تربیت کنند و زمان را از دست ندهن

می توانند در زمین آماده ي وجود فرزنـدان آن هـا بـذر بـد بکارنـد و آن را تصـاحب کننـد، بایـد         
مراقب بود که اگر فرصت از دست برود و تربیت به موقع شروع نشود، پشیمانی و ناراحتی به همراه 

نیـز ابعـاد  اوتربیـت  گون برخـوردار اسـت و  انسان موجودي است که از ابعاد گونـا خواهد داشت. 
گردد: تربیت اخلاقی، تربیت دینی، تربیت جسـمانی،  تقسیم میچند دستهدارد که خود به متعددي

آن چه که در این جا مد نظر می باشد، تربیت دینی است. تربیت اجتماعی و... 

.519، ص 31نهج البلاغه، نامه ي محمد دشتی، -1
.340ص ، 6جلد و دررالکلم،غررالحکمشرح خوانساري، جمال الدین و 93کافی، ص محمد بن یعقوب کلینی، اصول-2
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یـک معنـا   ربیـت دینـی بـه   تربیت دینی: مراد از تربیت دینی محدوده خاصی است، هر چند تالف) 
،در اینجا، مراد از تربیت دینی.گرددبسیار عام و گسترده است و شامل همه ابعاد وجودي انسان می

گردد. مربوط به عقاید و احکام عبادي از دین را شامل میيعمدتاً حوزه

گاهی سرچشمه معارف الهی است و در تربیت دینی جایوقرآن: قرآن کتاب آسمانی آموزشب) 
السـلام بعـد از آنکـه بـر    حسن علیهالسلام در نامه تربیتی خود به امامعلی علیهامام بس عظیم دارد. 

نماید، نخستین اقـدام خـود را آمـوزش قـرآن و معـارف و      اهمیت تربیت و تسریع در آن تأکید می
تـو تعلـیم   بـه راتأویل آن نخست تو را کتاب خدا بیاموزم و: «کندحرام آن بیان میاحکام حلال و

دهم و شریعت اسلام و احکام آن را از حلال و حرام بر تو آشکار سازم و (درآغاز) به چیزي غیـر  
کسی که قرآن بخواند در حالی «امام صادق علیه السلام در این باره می فرمایند: 1.»از قرآن نپردازم

نکته اي که از فرمایش امام، بـه دسـت   2».که جوان باشد، قرآن با خون و گوشتش آمیخته می شود
می آید این است که آموزش در دوره ي کودکی نقش آفرین است. پدران و مادران باید دریابنـد  
که اگر عوامل تربیتی و اصول دینی و اخلاقی را در سنین پایین در اختیار فرزندان خود قرار دهند، 

به این زودي ها از بین نخواهد رفت.همه ي این امور در ذهن و فکر کودك نقش می بندد و 

نتیجه گیري

قرآن براي هدایت و سعادت همه ي انسان هاست. معنایش این نیست که هر شخصـی، بـدون هـیچ    
قید و شرطی به آن خواهد رسید؛ بلکه بدان معناست که هر فردي از انسان ها می تواند بـا تحصـیل   

ایت او را پذیرا باشد. نظیـر ایـن کـه دانشـگاه     یک مجموعه از شرایط از این کتاب بهره گیرد و هد
براي همه ساخته شده و همگان حقّ استفاده از آن را دارند؛ اما این به آن معنی نیست کـه ورود بـه   

.523، ص 31نهج البلاغه، نامه ي محمد دشتی، -1
.603، ص 2اصول کافی، ج محمد بن یعقوب کلینی، -2
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دانشگاه هیچ قید و شرطی ندارد. قرآن هم کتاب انسان سازي است و انسان اگـر بخواهـد در پرتـو    
و کوشـش دارد. در بحـث شـرایط کلامـی فصـاحت و      تعالیم این کتاب ساخته شود نیاز به تـلاش  

بلاغت و قدرت اثر گذاري در جان انسان ها، ذاتی کلمات و جملات قرآن است، بـه همـین علّـت    
است که در دوران نزول توانست اعراب را متحیر خویش کند، بنابراین قرآن اثر گذار است و ایـن  

د را بـراي بهـره گیـري آمـاده سـازد. جهـت       غیر قابل انکار است؛ پس این انسان است که باید خـو 
تکمیل بحث ذکر این مثال مناسب است: درون انسان مانند ظرفی است کـه در آن آب ریختـه مـی    
شود. آب زلال و پاك اگر درون ظرف آلوده ریخته شود، بلافاصله شفافیت خود را از دست مـی  

کلی ندارد. با توجه به ایـن  دهد و آلودگی ظرف روي آن اثر می گذارد؛ هر چند که خود آب مش
انسان باید بکوشد که درونش را تطهیر کند تا نور قرآن در او بتابد و او را نورانی کند و اگر در این 

والَّـذینَ  «مسیر تلاش کند خداوند هم او را یاري خواهد کـرد، چنـان چـه خـود وعـده داده اسـت:       
نهایتاً در این رابطه ممکن است این سؤال پیش 1».نَّ اللَّه لمَع الْمحسنینَجاهدوا فیناَ لَنَهدینَّهم سبلَناَ وإِ

بیاید که برخی از این شرایط که بیان شد، پس از اینکه انسان با قرآن آشنا شد و از این کتاب بهـره  
مند گردید، به دست می آید؛ پس چگونه می توان گفت شرط بهره مندي از قرآن این امور است؟ 
در پاسخ می توان گفت: اهداف قرآن، مراتبی دارد و ایـن شـرایط بـراي تمـام مراتـب آن نیسـت،       
برخی اهداف عالیه یا متوسط و برخی براي مراتب اولیه ي قرآن است، شرایطی کـه بـراي مراتـب    
اولیه ي قرآن است، متوقف بر بهره مندي از قرآن نیست؛ بلکه بهره مندي از قـرآن متوقـف بـر آن    

مثل شرط تدبر و آشنایی با معناي قرآن. در مرتبه ي بعـد آشـنایی بـا قـرآن و فهمیـدن آن و      است. 
عمل به دستورات این کتاب بزرگ، این خصلت را نیز در انسان تشدید و تشویق می کند.

.69عنکبوت، -1
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.نهم

.1375اداره ي کل فرهنگ و هنر فارس، شیراز: دانستنی هایی از قرآن، ،زمردیان، احمد-25

زین العابدین، عبد السلام، امـام خمینـی و تفسـیر هـدف گـرا، ترجمـه ي حیـدر علـوي نـژاد،          -26
.1378، پاییز و زمستان 20ی، شماره فصلنامه پژوهش هاي قرآن

مقالـه ي آهنـگ قرائـت قـرآن کـریم از دیـدگاه حکمـت و        ،سعدي شاهرودي، محمد جواد-27
. 1381، سال هفتم، 23عرفان، نشریه ي قبسات، ش 

:گلستان، تصحیح و تلخیص محمد علی فروغی، تهـران سعدي شیرازي، مصلح الدین عبداالله، -28
.1383نشر ارمغان طوبی، 

29-هجـرت،  :الاخلاق، ترجمه ي محمد رضا جمـاران، چـاپ چهـارم، بـی جـا     ،ر، سید عبدااللهشب
1378.

شیرازي، صدر الدین محمد (ملا صدرا)، مفاتیح الغیب یا کلید رازهاي قرآن، ترجمه ي محمد -30
ه.ش.1378خواجوي، چاپ دوم، بی جا: مولی، 

یش تربیت در سیره و کلام امام علی علیه السلام)، به (هماتربیت اسلامی،علیرضا،صادق زاده-31
. 1379نشر تربیت اسلامی، :اهتمام علیرضا صادق زاده و محمد علی حاجی ده آبادي، بی جا

.1379: بی نا،أثیر قرآن در جسم و جان، قمت،صالحی حاجی آبادي، نعمت االله-32

.1362تهران: شرکت سهامی انتشار، طالقانی، سید محمود، پرتوي از قرآن، چاپ چهارم،-33
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ب) منابع عربی

ابن فارس، ابی الحسین بن فارس بن زکریا، معجم مقاییس اللغه، بی جا: دارالکتب العلمیه، بی -34
تا.

ابن عجیبه، احمد بن محمد، البحر المدید فی تفسیر القرآن المجیـد، قـاهره: نشـر دکتـر حسـن      -35
.1419عباس زکی، 

.1405، قم: نشر سید الشهدا، 1ابن ابی جمهور، عوالی اللئالی، ج احسایی، -36

.1415آلوسی، سید محمود، تفسیر روح المعانی، بیروت: دار الکتب العلمیه، -37

،طوسی، با شرحالاشارات و التنبیهاتالبخاري، شیخ الرئیس ابوعلی حسین بن عبداالله بن سینا، -38
.1375نشر البلاغه، :دین، قمخواجه نصیر الدین و رازي، قطب ال

:بیـروت، لبنـان  ،البرهان فی تفسیر القـرآن ،حسینی بحرانی، سید هاشم بن سلیمان بن اسماعیل-39
انتشارات دار الکتب العلمیه، بی تا.

.1404نوید، :تهرانآیات الاحکام،،حسینی جرجانی، سید امیر ابوالفتوح-40

ند الرضا علیه السـلام، قـم: نشـر دفتـر تبلیغـات اسـلامی،       حسینی جلالی، سید محمد جواد، مس-41
ه.ق.1418

رازي، فخر الدین ابو عبداالله محمد بن عمر (فخر رازي)، تفسیر کبیـر (مفـاتیح الغیـب)، چـاپ     -42
.1420سوم، بیروت: دار احیاء التراث العربی، 

ه.ق.1412ر العلم، راغب اصفهانی، حسین بن محمد، المفردات فی غریب القرآن، دمشق: دا-43
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رویفعی افریقی، ابوالفضل جمال الدین، محمد بن مکرم (ابن منظور)، لسـان العـرب، بیـروت:    -44
ه.ق.1408دار احیاء التراث العربی، 

.1375طریحی، فخر الدین، مجمع البحرین، چاپ سوم، تهران: کتاب فروشی مرتضوي، -45

قامات العباده، چاپ دوم، بیروت: مؤسسـه الاعلمـی   گنابادي، سلطان محمد، بیان السعاده فی م-46
.1408للمطبوعات، 

مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی، بحارالانوار الجامعـه لـدرر اخبـار الائمـه الاطهـار، تهـران:       -47
.1366المکتبه الاسلامیه، 
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(خانم دکتر جعفري)علمی و همایش هاي معتبر با ریاتجهت چاپ مقالات خود در نش: توجه داشته باشید
گردد.صادر میساعت72کمتر از ،تماس بگیرید. گواهی نامه پذیرش و چاپ مقاله09196748625


