
 

 

 
 

 بر علائم يرفتار يشناخت وهياسترس به ش تيريمد ياثربخش
 فعالي فرزند بيش يهاي دارا خانواده يو افسردگ اضطراب

 يارمرادي آرمان

 چكيده
 .شـود  شـروع مـي   ياست كه از دوران بچگ ـ يرشد ياختلال عصب كي فعالي بيش -اختلال نقص توجه 

داده  صيتشخ يخانواده مثل فرزندپرور يطيعوامل مح لهياختلال به وس نيو استمرار ا يرشد يامدهايپ
بـا   سـه يفعـالي در مقا  بـيش  -كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه  يكودك برا -روابط والد  .شده است

گـر و  - كنتـرل ، يكمتر كودك و با فرزندپروري استبداد يشنو حرف، شتريتعارض ب لهيگروه نرمال به وس
و مزمن اسـت   عيشا ياختلال روان كياختلال  نيا نيهمچن .شود مي فيتوص نيدستوردهنده والد شتريب

 يو گسسـتگ  يآشـفتگ  :آور عبارتنـد از  زيان جينتا نيبه همراه دارد. ا يدر طول زندگ يآور انيز جيكه نتا
و سـوء   يبزهكـار ي، ليو مشكلات تحص ـ يدر دوران كودكهمسالان ، معلمان، نيدر روابط با والد ديشد

 ـپا يناتوان ،فعالي بيش -غالب اختلال نقص توجه  شكل .يو بزرگسال يدوران نوجوان رمصرف مواد د  داري
 كيفعالي  بيش -اختلال نقص توجه  .باشد مي فعالي بيش- يتكانشگر يالگو شينما ايدر توجه كردن و 

را  يمتناسب بـا سـن و   يها يكودك در حفظ توجه و بازدار يها يياست كه توانا يرفتار ياختلال عصب
نامتناسـب بـا    يها از نشانه يبرخ لهينشانگان به وس نيكند. ا مي ختلم يرفتار ي،شناخت يها تيدر موقع

در  ينـاتوان  ،از دسـتورات  يروي ـشكسـت در پ  ي،توجه يب :شده است كه عبارتند از فيتوص يسطح رشد
مكث كـردن   ،حرف زدن اديز ،ها و پاها كردن با دست يباز ،مربوط به خود و مدرسه يكارها يسازمانده

 .اتيعدم توجه به جزئ ،ناتمام فيتكال ،روزمره يهاي عاد ناتمام رها كردن كارها و برنامه ،فيبر تكال

 يتكانشگر يالگو ،فعال شيفرزند ب ،ياضطراب و افسردگ ،استرس تيريمد :يديلك ناگژاو

 از ارتکاب جرم،  یریشگیو پ یجرم شناس شیهماششمین 
 و انحرافات جوانان یخودکش

 قانون یار بنیاد علمی و حقوقینهاد برگزار کننده همایش: 
 ،بهشتي شهيد دانشگاه معارف علمي انجمن صادق، دانشگاه امام بروجرد، دادگستري حمايت معنوي و (با همكاري

 .. ..العالميه و المصطفي ، جامعهاسلامي ارشاد ، سازمانرفسنجان دانشگاه آزادپرورش،  و آموزشلرستان،  دانشگاه
 پايگاه ملي و بين المللي) ٨(نمايه مقالات در        سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش: دكتر بهنام اسدي

 ٧٩٠/٥٦ برده بندي كنگره:      ٩٧٨٢/٢٨شماره مقاله:     ١٤٠٢آذرماه  ٢٩تاريخ برگزاري همايش: 
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 مقدمه

كـه   ياست به طور يدر دوران كودك يترين اختلال رفتار عيفعالي شا بيش -نقص توجه  اختلال
اخـتلال مبـتلا هسـتند     ني ـمتحـده بـه ا   الاتيدر ا ياز كودكان دبستان% ٥ باًيشود تقر برآورد مي

اخـتلال در كودكـان    ني ـا وعيش ـ زاني ـم زين) ١٩٩٣( يباركل .)٢٠٠٠كا، يآمر يانجمن روانپزشك(
 كننـد  يگزارش م) ١٩٩٤( يو باركل ١شلتون نيهمچن .زده است نيتخم %٥ تا %٤ نيرا ب يدبستان

 ـ   كنندگان بـه  از مراجعه %٤٠% تا ٣٠ نيب  ADHD ،، مـدارس ياجتمـاع  - يمراكـز خـدمات روان
 باشد. مي

انواع  نيب يها فعالي و تفاوت بيش -اختلال نقص توجه  يها نشانه وعيش زانيم) ٢٠٠٨زاده ( يغن
كـودك   ٢٠٠٠از  ينمونـه تصـادف   كي ـدر  ،رانيجنوب ا ،رازي، شيآن را در كودكان دبستان يفرع

بـر   يمبتن ـ يابي ـارز اسي ـمق لي ـتكم قي ـهـا از طر  كرده اسـت. داده  يبررس يدختر و پسر دبستان
DSM-IV جيشده است. نتا يگردآور نيفعالي به كمك والد بيش - هاي نقص توجه شانهن يبرا 

 - نقـص توجـه   يبـرا  يكننـدگان نمـره بـرش غربـالگر     از شـركت  % ١/١٠دهد حدود  نشان مي
نوع را نـوع  ترين  عيشا يو ).در دخترها % ٥/٦ ر پسرها ود % ٦/١٣اند ( فعالي را بدست آورده بيش
 - نقـص توجـه   ياحتمـال  زاني ـسـازد م  نشان مي راختلال گزارش كرده است و خاط نيا يبيترك

مشـابه   يل ـيمخصوصاً در مـورد پسـرها نسـبت بـه دخترهـا خ      ،رانيجنوب ا ،رازيفعالي در ش بيش
 است. گريد يكشورها

در معرض خطر فعالي  بيش -اختلال نقص توجه  يمعتقدند كه كودكان دارا يمتعدد پژوهشگران
 ـا .قـرار دارنـد   گـر يد يهـا  ابتلا به مشـكلات و اخـتلال   يبرا ييبالا  :هـا عبارتنـد از   اخـتلال  ني

 يرفتارهـا  ي،ليتحص ـ شـرفت يعـدم پ  ي،هـاي اجتمـاع   نقص در مهـارت  ،٢يريادگي يها ييناتوانا

                                                             
١ Shelton 
٢ Learning Disabilities 
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، ١٩٨٩ ي،بـاركل ( ٢و اخـتلال سـلوك   ١اي مقابله يياعتنا اختلال بي، يدفر نيمشكلات ب ي،انحراف
 .)١٩٨٢، و همكاران ي؛ باركل١٩٩٢ ،٣؛ پلهام١٩٩٩

متفـاوت باشـد،    گـر يبه فـرد د  يفعالي ممكن است از فرد بيش -اختلال نقص توجه  ريس اگرچه
كـه   ياختلال مزمن اسـت بطـور   كيفعالي  بيش -اختلال نقص توجه  ،دهد نشان مي قاتيتحق

گـردد امـا    ظـاهر مـي   يكـودك  يهـا  آن به طور معمول در طول سال يو شناخت يتظاهرات رفتا
در معـرض خطـر ابـتلا     يليو تحص ـ يرفتـار  - يمشكلات اجتماع هكودكان و نوجوانان نسبت ب

 ،رود اخـتلال بـه كـار مـي     نيا يكه برا يمؤثر يها رغم درمان يبالاتر از متوسط قرار دارند و عل
 يهاي مشـهود  فعالي هنوز نشانه بيش - نقص توجه اختلال ياز هشتاد درصد كودكان دارا شيب

؛ ١٩٩٠ ،و همكـاران  يبـاركل (بـه همـراه دارنـد     يگسـال و بزر ياختلال را تا دوران نوجـوان  نياز ا
 ).٢٠٠٧ ،٥ي؛ به نقل از دال١٩٩٩ ،و همكاران ٤نگراميا

 يدارد راه ـ ازي ـدارد و ن يشـتر يب يكودكان انـرژ  رياست كه نسبت به سا يپرتحرك فرد كودك
تـوان   كودك پرتحـرك را نمـي   اديو تحرك ز يانرژ .كند دايپ يانرژ نيانداختن ا انيبه جر يبرا

 ينيبـال  يدر روانشناس .به آن جهت داد ايكرد  ليتوان آن را تعد مي ياديسركوب كرد اما تا حد ز
شـده   ييهـا  ياست كه موجب هشدارها و نگران يزيانگ واژه بحث، يپرتحرك ايفعالي  بيش ،كودك

له توجـه  أمس نيجنبه از ا كيتنها به  يبوده است كه برخ نيها ا مجادله نيا لياز دلا يكي .است
اي كه كمتر به آن توجه شده است  اند، اما نكته اند و آن را به عنوان كل مشكل مطرح كرده كرده

 دي ـمف يك ـتواننـد در درمـان پرتحر   چقدر مي انيخانواده و مرب ياعضا ريسا ،نياست كه والد نيا
 .)١٣٧٩ي، كلانتر(باشند 

                                                             
١ Opositional Defiant Disorder 
٢ Conduct Disorder 
٣ Pelham 
٤ Ingram 
٥ Dally 
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در  قـات يتحق نيشـتر ياست كه امروزه ب يدوران كودك ياز اختلالات روانشناخت يكياختلال  نيا
شـود كـه متخصصـان     اختلال باعـث مـي   نيا يبالا نسبتاً وعيش زانيم .ديآ مورد آن به عمل مي

اختلال قادر شوند  نيا ي ستهيشا يابيكودك به ارز ينيبال يروانشناس ي رشته انيو دانشجو ينيبال
 .)١٣٧٨، ١سيو مور ليكرانچو(كنند  يزير را طرح يمؤثر يدرمان لاتو مداخ

فعالي در كودكان مبـتلا، ضـعف    بيش - اختلال نقص توجه يها وخامت نشانه ي،منابع فرد وجود
 يهـا  كننده انتخـاب روش  نيياز عوامل تع يو مشكلات خانوادگ يو رفتار يهاي شناخ در مهارت

توان  فعالي را مي بيش -اختلال نقص توجه  يدرمانگر يهمه خطوط كل نيهستند. با ا يدرمانگر
 :كرد خصمش ريبه صورت ز

 ي،رفتـار درمـان   - يشـناخت  يهـا  روش( ٣ياجتمـاع  - يروان ـ يهـا  درمـان  -٢ ،٢يدارو درمان -١
 ٥)يبي(ترك ٤يچند وجه كرديرو -٣ ي)،هاي آموزش روش

 اي ـ يتكانشـگر  ،كـودك  فيتوجـه ضـع   يفراخنا :عبارتند از يعمده تمام مداخلات درمان اهداف
 .كودك يفعالي و پرجنب در برابر دستورات منابع قدرت و بيش يو نافرمان يدار شتنيفقدان خو

 -اخـتلال نقـص توجـه     يو نشـاط اسـت امـا گـاه     كي ـشادمانه كودكان سرشـار از تحر  يايدن
و  يروان ـ ينابهنجـار  كي ـتحـرك را شكسـته و بـه عنـوان      يعيو طب يمرز فطر نيفعالي ا بيش
كه نه فقط كودك بلكـه   ،آورد يروزمره كودك به وجود م يرا در زندگ يمشكلات فراوان ي،رفتار
 .)١٣٧٣، به نقل از صالح مجتهد ؛١٩٩٠، ٦لوريت(دهد  قرار مي ريتأث تمدرسه و جامعه را تح ،خانه

                                                             
١ Kranochevil & Moriss 
٢ Pharmachotherapy 
٣ sychosocial Treatment 
٤ Multimodal 
٥ Combine 
٦ Tylor 
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گذارد و با آن  كه هر نوزاد پس از تولد در آن پا مي يواحد اجتماع نيو مهمتر نيكه اول ييآنجا از
 ،هـر فـرد   يري ـگ روابط والد و فرزند در شـكل  ي،پس خانواده بطور كل ،شود خانواده است آشنا مي

 ي،روابط بـا، بزرگترهـا، كوچكترهـا، روابـط اجتمـاع      يمهم است. كودك در خانواده چگونگ اريبس
آمـوزد   را مـي  يخشـونت و پرخاشـگر   ،عطوفـت  ،احتـرام  ،مشكلات برخورد با مسائل و ي قهيطر

 راتيتـأث  يكل ـ ي بـه گونـه   ،و فرزندان نيوالد انينامطلوب م ي گرچه رابطه .)١٣٨٦، نژاد يشعار(
از وجـود   يناش ـ يمنف ـ راتياز تـأث  شيرابطه نامطلوب با مادر ب ـ يمنف راتيتأث ،دارد يدر پ يمنف

 ريتـأث  جـه يو در نت گذراننـد  يرا با مادر م ـ يشتريكودكان زمان ب رايگونه روابط با پدر است؛ ز نيا
 يمتأثر از رفتـار  شتريكودكان ب يتوان گفت رفتار اجتماع مي نيهمچن .رنديپذ يم ياز و يشتريب

 ).١٣٨٥جمال،  يو بن ياحد(اند  است كه از مادر خود مشاهده كرده

مهم در رشد بهنجـار   ياز عوامل خانوادگ يكيارتباط مادر و كودك  ژهيبه و يوالد و فرزند ارتباط
روابط والـد و فرزنـد    ).٢٠٠٧ ،و همكاران فورديل( باشد يكودك م يو رفتارها جاناتينابهنجار ه اي

، اسـت (ماسـن   هيدو سـو  نيكودك و والد راتيمعنا كه تأث نيبه ا ،كنش متقابل دارند گريبا همد
چون نقص توجه  يداريمتعدد اختلال پا يرفتاراند كه وجوه  مختلف نشان داده قاتيتحق .)١٣٨٠

 ،نيو احسـاس محـدود شـدن نقـش والـد      اضـطراب  ،مادران يبه افسردگ دتوان مي ،فعالي بيش -
روابـط   ،كـودك و والـد   نيب ـ يعـاطف  فيضـع  يوابستگ ،فرزند تيدر امر ترب اقتياحساس عدم ل

بـالاتر بـودن    ،بالا رفتن سـطح تـنش در خـانواده    ،كودكان با خواهران و برادرانشان نيا تر يمنف
اخـتلال   ني ـبـه ا  هاي كودكان مبـتلا  در خانواده يروابط خانوادگ يختگيگس طلاق و از هم زانيم

 .)١٣٨٨، ور و همكاران ؛ به نقل از هوش١٩٩٦ ،جانستون ؛١٩٩٢ ،و جانستون بريمنجر شود (ش
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مهـم در   يبـه عنـوان عامـل خـانوادگ     )ككـود  - رابطه مادر يبه طور نوع(كودك  -والد  رابطه
شـده اسـت    في ـتعر يو اجتماع يرفتار ،جانينرمال در رشد ه ريكودكان نرمال و غ نياختلاف ب

 .)٢٠٠٠، ٣نگيواترز و كوم ؛٢٠٠٠ ،و همكاران ٢ي؛ پال١٩٩٧، ١يكاكس و پال(

افـراد بـا    يفرزنـد  -در روابـط والـد    ينامناسـب  ياند كه رفتارها گزارش كرده ،قاتياز تحق يبرخ
 ني ـكودكان مبتلا بـه ا ). ٢٠٠٨ ،٤فنريمك برنت و ف(فعالي وجود دارد  بيش -اختلال نقص توجه 

از  يكمتـر  يبـر  دارند و فرمـان  يشترينامناسب ب يرفتارها ي،با كودكان عاد سهيدر مقا ،اختلال
شـركت   ياجتمـاع  يها تيگرا هستند و كمتر در فعال يمنف شتريآنها ب نيدهند و والد خود بروز مي

 ).٢٠٠٨، نفـر ي؛ مـك برنـت و ف  ١٩٩٢، ٥مـك گـراث و همكـارن    ،فايرسـتون  ،منستريپ( كنند يم
 يهنگام تعامل با فرزند خـود از رفتارهـا   ،با مادران كودكان سالم سهيمادران در مقا نيا نيهمچن

مناسـب   يبه رفتارهـا  يكمتر يها پاداش ،كنند يمخالفت م شتريب ،رنديگ بهره مي يشتريآمرانه ب
مادران نسـبت بـه    نيا ي،به طور كل .دارد يجنبه اتفاق شتريب شانيا يها و پاداش دهند يكودك م

. )٢٠٠٣و همكاران،  ٧؛ راجرز١٩٨٥ ،و همكاران ٦يباركل(نگر هستند  يمنف ،مادران كودكان بهنجار
خود در ارتبـاط بـا عـدم     صيكودك را به نقا شكلاتممكن است م نيوالد نيبه علاوه ا. )٢٠٠٣

 .اسـت  يمعمولاً همـراه بـا خـود سرزنش ـ    جينتا نيا ،كودك نسبت دهند يدر سرپرست يستگيشا
در مورد كودك و خودشان هستند (محمد  نانهيب واقع ريغ يباورها يدار دارا كودكان مشكل نيوالد

 .)١٣٨٥ل، ياسماع

                                                             
١ Cox & Paley 
٢ Paley B 
٣ Waters & Cummings 
٤ McBurnett & Pfiffiner 
٥ Pisterman, Firestone, McGrath, Goodman, Webster, Mallory & Goffin 
٦ Barkley 
٧ Rogers 
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 يابي ـگرفتـه تـا ارز   ي)در مقابـل اقتـدار   ياستبداد( يفرزندپرور يها اثر جنبه يابياز ارز مطالعات
 يو رفتار يجانيرا بر رشد ه ي)گرم مثل خصومت در مقابل(فرزندپروري  يابعاد شتريهاي ب جنبه

بـه  ) ٢٠٠٠( يكـه بـاركل   يپژوهش ).٢٠٠٨، و همكاران فرديبه نقل از ل(كودكان نشان داده است 
 انگريب ،فعالي انجام داد بيش -فرزندپروري بر اختلال نقص توجه  يها مهارت ريتأث يمنظور بررس

 ـو ناماناسب مادر نسبت بـه فرزنـد مبـتلا بـه ا     يمنف ياست كه اگرچه رفتارها نيا  ،اخـتلال  ني
 يدگي ـاوقات تن يگاه .ستيآن ن جاديا ليصرفاً دل يكند، ول مي ديها و علائم اختلال را تشد نشانه

شـانك و   ،شـود (ترنبـال، ترنبـال    اختلال مـي  نيعلائم ا ديخانواده هم سبب تشد كيموجود در 
 نيزاي ب ـ يدگي ـروابـط نامناسـب و تن   ني ـگرفت كه ا جهيتوان نت مي ،نيبنابرا .)٢٠٠٢، ١همكاران

 .)٢٠٠٨، ٢هارلد و تپر ،فورديل( دهد دور باطل رخ مي كيفعال به صورت  شيو كودك ب نيوالد

مجـدد تعـادل در    يبرقـرار  نيو همچن يطيشرا نياز بروز چن يريجلوگ ينقش اصل انيم نيدر ا
ي فرزنـدپروي   تـوان از برنامـه   است. پس مي ياصل يها هيبه عنوان پا نيي والد خانواده به عهده

برنامـه   .فرزنـدپروري سـود جسـت    وهيبرخورد مناسب با مشكلات كودك و بهبود ش يمثبت برا
 نيگزيدهد تا جـا  آموزش مي نيمثبت را به والد تيريمد ياه مهارت ،٣فرزندپروري مثبت يگروه

را مورد توجه قرار  نينگرش والد ،برنامه نيا نيآنها شود. همچن يفرزندپروري ناكارآمد و استبداد
 ،ي فرزنـدپروري مثبـت   برنامـه  .)٢٠٠٢و همكاران،  ٤در جهت اصلاح آنها دارد (ترنر يداده و سع
و  نيي مثبـت والـد   رابطه جاديدر مورد فرزندپروري است كه باعث ا يشمول هانو ج ديبرنامه جد

 مسـائل  را در برخورد بـا  تيريمؤثر مد يراهبردها نيكند تا والد و كمك مي ؛شود فرزندانشان مي
 جـاد يها ا در خانواده يبزرگ راتييتغ دتوان اي كه مي برنامه ساده .اموزنديكودك ب يرفتار - يرشد

فكر كننـد و   ،حرف بزنند يديجد يها به روش يكه وقت ابنديكند تا در كمك مي نيكند و به والد
 لبرنامـه شـام   ني ـا گـر يد يدر خانواده خواهند داشت. بـه عبـارت   يبهتر يعمل جيعمل كنند، نتا

                                                             
١ Turnball, Turnball, Shank, Smith & Leal 
٢ Liftfore, Harold & Thapar ١ 
٣ Positive Parenting Plan 
٤ Turner 
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و  انـه يگرا داشـتن انتظـارات واقـع    ي،ريادگيمثبت  طيمح جاديا ،رفتار مثبت تيتقو ،امن يطيمح
 ،ها مهارت ،دانش شيافزا :برنامه نيهدف ا ).٢٠٠٥ ،١تياستر(ان والد است مراقبت از خود به عنو

از  يعـار  ،كننـده  قيتشـو  ،مـن يدهنـده، ا  پـرورش  يطيمح جاديا ن؛يوالد يو خودكارآمد نانياطم
 يو رفتار يهوش، يكلام ي،جانيه ي،اجتماع ييارتقاء كارا ،كودكان يبرا نييپا ضخشونت و تعار
 ).٢٠٠٢، ٢باشد (ساندرز اقدامات فرزندپروري مثبت مي قيكودكان از طر

را  يادي ـدارد و مشـكلات ز  يينسبتاً بالا وعيفعالي ش بيش -اختلال نقص توجه  نكهيتوجه به ا با
 قـات يدر كشـور مـا تحق   گـر يو از طرف د آورد يمعلمان و جامعه به وجود م ،نيوالد ،كودك يبرا
هـدف   .اختلال انجـام گرفتـه اسـت    نيكنترل و درمان ا يبرا يهاي درمان مداخله نهيدر زم يكم
كـودك و   - آموزش فرزندپروري مثبت بـر روابـط مـادر    ياثربخش يحاضر بررس قيحقدر ت يكل

 .باشد يم كودكان در فعالي بيش - اختلال نقص توجه يها نشانه

 مسأله انيب :اول بخش

است كه در كودكـان   يتكانشگر - فعالي بيش ايو  يتوجه مستمر بي يالگو كي ي،اساس علامت
 .برخـوردار اسـت   شـتر يب يآنها از شـدت و فراوان ـ  ياختلال نسبت به همسالان عاد نيمبتلا به ا

 .ظاهر شوند يقبل از سن هفت سالگ ديبا يتوجه بي اي يگر تكانش - فعالي از علائم بيش يبعض
بر  .داده شود صيعلائم است تشخ نيا ياز گذشت چند سال كه فرد دارا عدهرچند ممكن است ب

اختلال بر حسب  نيا) DSM-IVي (اختلالات روان يو آمار يصيتشخ يراهنما يها طبق ملاك
انواع  يدارا ،در فرد غالب باشد يتكانشگر - فعالي بيش ايو  يتوجه بي يرفتار يكدام الگو نكهيا

 :باشد مي ريز يفرع

 

                                                             
١ Strit 
٢ Sanders 
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 .توجه فعالي با نوع غالباً بي بيش -اختلال نقص توجه  -١

 تكانشگر. –فعال  شيفعالي نوع غالباً ب بيش - اختلال نقص توجه -٢

 .)٢٠٠٠ ،كايآمر يانجمن روانپزشك( يبيفعالي نوع ترك بيش - نقص توجه اختلال -٣

 -يامر مورد توافق قرار گرفته است كه فقط دو درمان روان نيا يتجرب قاتيتحق نهيشيدر پ اصولاً
مدت  كوتاه يها درمان نيو موثرتر نيآنها معتبرتر بيمحرك و ترك يو درمان با داروها ياجتماع

و  ٣وردا؛ بــه نقــل از ون در١٩٩٥ ،و همكـاران  ٢شــترزيو ر ؛٢٠٠٤ ،و همكـاران  ١كــونچر(هسـتند  
 .)٢٠٠٨، همكاران

؛ ١٩٩٣، ٤هان شـوكر ( اختلال است يترين درمان برا موفق يمعتقدند كه دارو درمان يبرخ اگرچه
 ني ـهـا موافـق ا   كه همه داده يگريد قاتياما تحق) ٢٠٠٦، ٥شاو نيه؛ ٢٠٠١دوا، -به نقل از لهنر

 ـا ياثربخش ـ يو بررس ستندين ،اند يرفتار يها برتر از درمان ييدارو يها كه درمان يريگ جهينت  ني
 ،و همكاران ٧؛ به نقل از توپلاك٢٠٠٣، ٦ليواشبوش و ه(دارد  يشتريب قاتيبه تحق ازيها ن درمان
امـا شـواهد    ،شـده اسـت   دييتأ يها نسبتاً به خوب مدت با محرك كوتاه يها درمان يايمزا ).٢٠٠٨
، ٩؛ شـاختر ١٩٩٦ ،٨اسپنسـر (بـوده اسـت    فيبلندمدت آنهـا ضـع   يو اثربخش ييكارآ يبرا يتجرب

٢٠٠١.( 

                                                             
١ Concher 
٢ Verishters 
٣ Van der Oord 
٤ Hanshoker 
٥ Hinshow 
٦ Vash Bosh & Hill 
٧ Toplak 
٨ Spencer 
٩ Shakhter 
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 قيتحق ،فعالي بيش -ي درمان اختلال نقص توجه  در حوزه قيتحق نيو موثرتر نيشك بزرگتر يب
توسط  ١٩٩٩فعالي است كه در سال  بيش -اختلال نقص توجه  يكودكان دارا يدرمان چند وجه

فعـالي   بـيش  -اختلال نقص توجه  يكودك دارا ٥٧٩اي بالغ بر  با نمونه ١ MTA يگروه همكار
 ريدر كـل تفس ـ  .ماه انجام گرفت ١٤سال به مدت  ٩/٩تا  ٧ سن نيانگيو با م يبيترك ينوع فرع

 يهـا  نشـانه  يتنهـا بـه طـور معنـادار     يبا رفتار درمـان  سهيدر مقا يداد كه دارو درماننشان  جينتا
و درمـان   يدارو درمـان  بي ـترك نكـه يفعـالي را كـاهش داده اسـت و ا    بيش -اختلال نقص توجه 

منجـر   قيتحق ني. استين ييبه تنها يرفتار درمان اي ياز دارو درمان هترب يبه طور معنادار يرفتار
درمـان   ياعتبـار بـرا   يي دارا نهيتنها گز ي،كنند كه دارو درمان يريگ جهينت ياريشده است تا بس

هاي  درمان نشانه يبرا يمانند رفتار درمان گرياي د مداخله يكه راهبردها نيكودكان است و ا نيا
 ).٢٠٠٦، ٢شاو نيندارند (ه تيفعالي اهم بيش -اختلال نقص توجه  ياصل

 ،٣اخـتلال اسـت (هـان شـوكر     نيا يترين درمان برا موفق يمعتقدند كه دارو درمان يبرخ اگرچه
بـه عنـوان    ٤)نيتـال ير( تيفند ليو از مت )٢٠٠٦، شاو نيو ه ٢٠٠١، آدو -؛ به نقل از لهتر ١٩٩٣

نـام   ،فعالي مؤثر بوده است بيش -اختلال نقص توجه  يكودكان دارا% ٨٠كه بر  يمحرك يدارو
هـا موافـق    ي داده اند كه همه مطرح كرده يگريمحققان د ، اما)١٩٩١، ٥آكاردو كابوت و( برند يم
اثربخشـي   يو بررس ـ ستندين ،اند يهاي رفتار برتر از درمان ييدارو يها گيري كه درمان جهينت نيا
و  ٧؛ بـه نقـل از تـوپلاك   ٢٠٠٣ ،٦لي ـواشـبوش و ه (دارد  يشتريب قاتيبه تحق ازيها ن درمان نيا

 .)٢٠٠٨ ،همكاران

                                                             
١ MTN Cooperaative Groups ١٩٩٩ 
٢ ihshow 
٣ Hanshoker 
٤ Ritalin 
٥ Capute & Accardo 
٦ Waschbusch & Hill 
٧ Toplak 
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در  عيقابـل اسـتفاده اسـت و بـه طـور وس ـ      يبه راحت يدارو درمان نكهيرغم ا يرسد عل نظر مي به
 ،مؤثر است ADHD يهاي اصل كم در كاهش نشانه يباشد و نسبت به عوارض جانب دسترس مي

 ).٢٠٠٨، توپلاك و همكاران(دارد  ييها تياما محدود

شـاختر و همكـاران،   ( دهنـد  ينشـان م ـ  يها اغلب عـوارض جـانب   تحت درمان با محرك كودكان
 يكه برخ يطور ،است يفرد ياديز زانيبه م يدارو درمان ريتأث رسد يبه علاوه به نظر م). ٢٠٠١

 .)١٩٨٦ي، پلهام و مـورف ( دهند يرا نشان م ييبا دوز بالا بهبودها يو برخ نيياز كودكان با دوز پا
 ياصـل  يهـا  هـا را در بهبـود نشـانه    محـرك مدت نقش مهـم و برجسـته    كوتاه قاتيحقت نكهيبا ا

ADHD و  يليتحص ـ شـرفت يو بلندمـدت آنهـا را بـر پ    داري ـاثرات پا قاتياما تحق ،اند نشان داده
؛ بـه نقـل از تـوپلاك و    ٢٠٠٢و همكـاران،   ١شـاخار (اثبـات نكـرده اسـت     ياجتماع يها مهارت

 .)١٩٩٩، و همكاران ٣ليه نيگر، ١٩٩١، ٢والن و هنكر ،٢٠٠٨ ،همكاران

 ـ    كيبه عنوان  يبا استفاده از دارو درمان نياز والد يتعداد اگرچه  يمداخلـه موافـق هسـتند و حت
 يرفتـار  يفرزندانشان مؤثرتر از راهبردهـا  يرا برا يمادران دارودرمان افتيدر )٢٠٠٨( ٤جانستون

 يبـرا  ينسـبت بـه اسـتفاده از دارودرمـان     يخاص ـ ليبه دلا نياز والد ياما برخ ،كنند مي يابيارز
به سوء مصرف مواد و سوء  دتوان مي يمعتقدند استفاده از دارودرمان يفرزندانشان واهمه دارند. برخ

 قـت ياست كه در حق يدر حال نيا). ٢٠٠٣ ،و همكاران ٥لفور(محرك منجر شود  يمصرف داروها
نـد و  كمـك ك  يدر زندگ تيموفق يبرا ييها مهارت يريادگيبه كودكان در  دتوان مي يدارو درمان

                                                             
١ Schachar 
٢ Whalen & Henker 
٣ Greenhill 
٤ Jonston 
٥ Lefever 
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الكـل   اي ـرخ دهد كمتر احتمال دارد به سمت مصرف داروهـا   يمشكل شانيكه برا يزمان نيرابناب
 ).٢٠٠١، آدو -به نقل از لهتر  ،١٩٩٦ ،١رثينوو(كنند  دايپ شيگرا

 ـكننـده پا  اثبات قاتيشكست تحق ي،نهفته در دارودرمان يمنف يجانب عوارض درمـان   ريي ـتغ يداري
 اي ـ يبـه دارو درمـان   ADHDكودكـان   %٣٠تـا   %٢٠ كـه  قتيحق نيو ا يپس از قطع دارودرمان

 لي ـاز دلا ADHDنبـودن   يمـار يبـر ب  يمبن نيوالد دياز عقا يدهند و برخ يها پاسخ نم محرك
 ،دوپانوان و همكـاران ( باشد يدرمان م نيعدم توافق با استفاده از ا يها برا هاز خانواد يبرخ گريد

 .)٢٠٠٨، ؛ توپلاك و همكاران٢٠٠١، آدو -؛ لنهر ٢٠٠٦ ،و همكاران ٢؛ به نقل از دانفورت١٩٩٨

هـاي   نـه يو متخصصـان گز  نياز والد يشده در بالا سبب شده است تا برخ مطرح يها تيمحدود
تـوان بـه چهـار     اختلال را مـي  نيا ياجتماع -ي روان يها را انتخاب كنند. درمان يگريد يدرمان

 كرد: ميطبقه تقس

 )ي فرزندپروري مثبت مثل برنامه( ينيبال يرفتار درمان -١

 )در كلاس يمثل مداخلات رفتار( ٣ها يكنترل وابستگ -٢

 )ها يبا كنترل وابستگ ينيبال يرفتار درمان بي(مثل ترك ٤فشرده يرفتار درمان يها برنامه -٣

 و ١يهـاي اجتمـاع   آموزش مهارت ،٥يكلام يمثل خودآموزها( يرفتار -ي شناخت يها درمان -٤
؛ بـه نقـل از مفتـاق،    ١٩٩٨ ،و همكـاران  لهـام (ي )٣يشـناخت  يو الگوساز ٢حل مسأله ياهبردهار

١٣٨٨.( 

                                                             
١ Neuwirth 
٢ Danforth 
٣ Contingency Management 
٤ Intensive 
٥ Verbal Self Instruction 
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مشروط) و  تيريمد( ها يكنترل وابستگ )٢ي، نيرفتار درمان بال) ١اند كه  افتهيدر يمحققان متعدد
 تي ـمـورد حما  يهـا  درمـان  يمورد نظر برا يها ملاك ،فشرده يچند وجه يرفتار يها درمان) ٣

 يرفتـار  - يشـناخت  يهـا  درمـان  )٤امـا   باشد يفعالي را دارا م بيش -نقص توجه  تلالاخ يتجرب
و  لهـام يو  ،٢٠٠٨ ،ورد و همكارانرا؛ به نقل از ون د٢٠٠١ ٤كي(چامبلس و اولند ستنديگونه ن نيا

 .)١٩٩٨، همكاران

 ،انـد  هـا گـزارش كـرده    درمان با محـرك  يرا برا ييبالا يكه اندازه اثرها زين ريهاي اخ ليفراتحل
انـد،   كـرده  تيحما ي)رفتار - يو شناخت يرفتار( ياجتماع -يروان يها اگرچه از اثربخشي درمان

كـم تـا متوسـط     يو حت ـ ادي ـاي از كم تا ز ها در دامنه درمان نيا يآمده برا اما اندازه اثر به دست
تـوپلاك و   ؛٢٠٠٨ ،همكـاران ورد و ا؛ ون در٢٠٠٩ ،و همكاران لهاميو  انويشده است (فاب گزارش

 .)٢٠٠٨همكاران، 

هـاي   نشـانه  يول ،شود دانسته مي يستياختلال ز يفعالي نوع بيش -توجه  يياختلال نارسا اگرچه
 نيو مشكلات ب نييپا يليتحص شرفتيپ ي،افسردگ ،، اضطرابيناكام نيياز جمله تحمل پا هيثانو
 ـ( رديمد نظر قرار گ زين يستيز ريغ دگاهياز د دتوان اختلال وجود دارد كه مي نيدر ا يفرد و  سيال

 ،با همسالان دشوارتر اسـت  سهيگروه از كودكان در مقا نيكه كنترل ا يياز آنجا). ٢٠٠٦، ٥رناردب
، زادهيو عل ي؛ به نقل از بهمن١٣٨٣ ،ليشوند (محمداسماع مواجه مي يشتريب يبا مشكلات رفتار

 ني ـي ا رابطـه  ،اعمـال خـود   يامـدها يو نداشتن توجه بـه پ  يبه علت تكانشگر ،در واقع .)١٣٩٠
شود و تا  مي شتريب يدبستان شيپ نيكودك و مادر در سن انيشده و تضاد م رهيت نيوالد باكودكان 

 ني ـهاي كودكان با ا در واقع، خانواده). ٢٠٠٤، و همكاران ٦سي(كرون ابدي ادامه مي يدوران نوجوان

                                                                                                                                               
١ Social Skill Training 
٢ Problem - Solving 
٣ Cognitive Modeling 
٤ Chambless & Ollendich 
٥ Ellis & Bernard 
٦ Cronis 
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 و ١كازيكنند (پل اعمال مي يديبوده و كنترل شد يتعاملاتشان منف ،دارند يادياختلال مشكلات ز
 .)١٩٩٩، همكاران

فعالي  بيش -توجه  يياختلال نارسا يتعاملات كودكان دارا يدر بررس) ١٩٩٩و همكاران ( يباركل
 افـت يدسـتور در  نيوالـد  ياز كودكان بـدون مشـكل از سـو    شيكه آنها ب افتنديدر نشانيبا والد

 تي ـفرزندپروري رفتـار نامناسـب را تقو   وهيش نيا .شوند يم خيسرزنش و توب نيكنند و همچن مي
 دارد. تياختلال اهم نيدر مورد كودكان با ا چرخه نيمتوقف كردن ا .كند يم

آمـوزش لازم   نيكه والد يكودك زمان -تعاملات والد  ،دهد وجود دارد كه نشان مي زين يشواهد
 ابـد ي بهبـود مـي   ،ردي ـگ يمحرك قرار م ـ يتحت درمان با داروها زيكودك ن كنند و مي افتيرا در

 .)٢٠٠١، آدو -به نقل از لهتر  ؛١٩٩١دانفورث و همكاران، (

به عنوان مثال منجر بـه   .داشته باشد يدرمان ريتاث نيوالد يبرا دتوان مي نيعلاوه آموزش والد به
در ضـمن آمـوزش    .گـردد  يعزت نفس آنها م ـ شيو اضطراب و افزا يكاهش استرس و افسردگ

فرزندشان شده  ADHD يها از شدت نشانه نيدر گزارش والد ييها شرفتيبه بهبودها و پ نيوالد
 .)١٩٩٣، ؛ آناستاپولوس و همكاران١٩٩٢ ،مكارانو ه سترمنيپ(است 

اختلال شـده و   تيشناخت آنان از ماه شيموجب افزا نيمعتقد است آموزش والد) ٢٠٠٢( يباركل
كند تـا   به آنها كمك مي زياعتماد به نفسشان را در خصوص نقش فرزندپروري بالا خواهد برد و ن

 تي ـآنها احسـاس موفق  تينامتناسب فرزند خود را كنترل كرده و كاهش دهند و در ترب يرفتارها
سال پس از  ٥ تا ٤به مدت  ياثرات درمان ،دهد نشان مي ها يبررس نيداشته باشند. همچن يشتريب

 اند. بوده داريآموزش همچنان پا

                                                             
١ Pliszka 



 

 

| ١٥

ن 
شمي

ش
يهما

 ش
ناس

 ش
رم

ج
 ي

يو پ
 يريشگ

رم،
ب ج

تكا
ز ار

ا
 

ر) 
ن يا

انو
ي ق

قوق
و ح

ي 
علم

اد 
 بني

ده:
كنن

زار 
برگ

اد 
(نه

ن 
وانا

ت ج
رافا

نح
و ا

ي 
كش

خود
- 

جرد
برو

-
٢٩

ماه
آذر

١٤
٠٣

 

خـانواده   يزا بـرا  اسـترس  ياغلب بصورت عـامل  ي،ناتوان اياختلال  يكردن با كودك دارا يزندگ
كـه   يياز آنجـا  انيم نيدر ا .قرار دهد ريخانواده را تحت تاث يها تواند همه جنبه درك شده و مي
. گرچـه  رفتيرا خواهـد پـذ   ريتـأث  نيشتريباشد، احتمالاً ب كودكان مي نيبا ا شتريمادر در تعامل ب

كودك مبـتلا بـه    يدر مقابل مشكلات رفتار يبه عنوان واكنش ديناكارآمد، شا ينيوالد يرفتارها
ظهـور اخـتلال    رد يشناس ـ نقـش سـبب   كي دتوان آن مي ،فعالي باشد بيش -اختلال نقص توجه 

هرچند به سـهم  ). ٢٠٠١ ،١جانستون و ماش(داشته باشد  زين كودكان نيا نيهمزمان در ب يرفتار
نشـده اسـت    يفعالي توجـه چنـدان   بيش -اختلال نقص توجه  يشناس عامل در سبب نيي ا بالقوه

 .)٢٠٠٠و همكاران،  ٣يبه نقل از ر ؛١٩٩٣ ،و همكاران ٢جنسن(

آمـوزش   اي ـمسأله اسـت كـه آ   نيبه دنبال ا ،پژوهش نيپژوهشگر در ا ،شده انيتوجه مطالب ب با
 شود. كودك مي - باعث بهبود رابطه مادر يفرزندپروري مثبت بطور كل يگروه

 عبارتند از: قيتحق نيا اهداف

 .فعالي بيش - فعالي در كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه بيش يها بهبود نشانه) ١

 - بـه اخـتلال نقـص توجـه    هاي فرزنـدپروري ناكارآمـد مـادران كودكـان مبـتلا       وهيش رييتغ) ٢
 .فعالي بيش

كـاهش طـرد از    نيكودك توسط مـادر و همچن ـ  رشيپذ قيكودك از طر -بهبود رابطه مادر  )٣
 .كودك يانضباط يناهمسان بهبود مادر و يسو

 

                                                             
١ Johnston & Mash 
٢ Jesen 
٣ Rey 
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 پژوهش تيضرورت و اهم :دوم بخش

هـاي پـر    از اخـتلال  يك ـي ADHD ،آن وعيآور و ش زيان جيهمراه نتا يها وجود اختلال ليدل به
 ـ   الاتيدر ا ADHDو درمان  صيي تشخ نهيجامعه است. هز نهيهز  ٥٠از  شيمتحـده سـالانه ب

پلهـام و  (عمـده اسـت    يافسـردگ  يجامعـه بـرا   نهيمشابه هز باًيدلار برآورده شده كه تقر ونيليب
و ضرورت  تياهم يايجوامع گو ياي برا نهيهز نيچن). ٢٠٠٩انو، يبه نقل از فاب ؛٢٠٠٧ ،همكاران

 باشد. مي طهيح نيپژوهش در ا

 يكردهـا يرو تيكند تا به طور دائم كفا ما را مجبور مي ADHD يدر مفهوم ساز رييعلاوه تغ به
 يتعامل مهم ADHDهاي موقت ما از  هياست كه نظر يدر حال نيو ا ميكن يابيرا ارز مان يدرمان
 يهـا  يانجي ـحـل مسـأله و م   يدرمان ما دارد. به عنوان مثال استفاده از راهبردها يكردهايبا رو
 ،از تكلـم رخ داده باشـد   شيدر دوران ب ADHD ياي و اصل هسته صيكه نقا يدر صورت يكلام

 ).٢٠٠٦، شاو نيه(ما را گمراه كرده باشد  قتيممكن است در حق

 يبر شـواهد بـرا   يمبتن يها درمان ييو شناسا نييبه تع يمحققان متعدد ،١٩٩٠ي  دهه لياوا از
 ـو ؛٢٠٠١ ،كيچـامبلس و اولنـد  (انـد   كـرده  دي ـتأك ADHDمانند  يروانشناخت يها اختلال و  ١زي

 ).٢٠٠٩انو، ي؛ به نقل از فاب٢٠٠٦همكاران، 

اخـتلال   يبر شواهد بـرا  يمبتن يها درمان ييو شناسا نييتع يمحققان برا ديتأك رسد ينظر م به
ADHD تنـاقض و ابهـام    ،دارد يدرمان كرديكه هر رو ييها تيصرف نظر از روشن شدن محدود

گرفتـه و مخصوصـاً    انجـام  قـات يتحق نهيش ـيباشـد. مـرور پ   قـات يبه دست آمـده از تحق  جيدر نتا
بـه نظـر    .آورد به ارمغـان مـي   يدرمان كرديهر رو يرا برا يمتناقض جينتا وقاتاغلب ا ها ليفراتحل

 يو روش شـناخت  يانتخاب قيتناقضات و ابهامات، تفاوت در طرح تحق نيا لياز دلا يكي رسد يم
 مختلف باشد. قاتيتحق

                                                             
١ Viss 
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و  باشـد  يدر دسترس م ـ يعيقابل استفاده شده و به طور وس يبه راحت يدارو درمان نكهيرغم ا يعل
دارد  ييهـا  تياست اما محدود ADHD يهاي اصل كم در كاهش نشانه يبه عوارض جانب نسبت

هـا اغلـب عـوارض     مان بـا محـرك  به طور مثال كودكان تحت در). ٢٠٠٨ ،توپلاك و همكاران(
 ).٢٠٠١،شاختر و همكاران( دهند ينشان م يجانب

ناكارآمـد   يفرزنـدپرور  وهيكـودك و ش ـ  -والد  يتعاملات منف ريدر مورد تأث قاتيتوجه به تحق با
 يهـا  وهيدر ش ـ رييجهت تغ يضرورت اعمال مداخلات ،كودكان ياختلالات رفتار جاديدر ا نيوالد

 كند. كودكان را روشن مي يكاهش مشكلات رفتار جهيو در نت نيناكارآمد والد يفرزندپرور

درمـانگران نسـبت بـه كـاربرد      ييكودك و ناآشـنا  ينيكمبود روانشناسان بال ليكشور ما به دل در
 يها كودكان اغلب از درمان يو روانپزشك يدر درمان مشكلات روانشناخت يروانشناخت يها روش
از  يارياسـت كـه بس ـ   يدر حـال  نيشود و ا كودكان استفاده مي ي) براييداروي (كيزيو ف يجسم
 .)١٣٨١، يو بهرام يمؤمن(اند  ها را به اثبات رسانده نوع از درمان نيا يجانب يعوارض قاتيتحق

و  يپژوهشـگران (پولسـك   يكـه برخ ـ  باشـد  يپژوهش بدان سبب م نيدر ا ،انتخاب مادر تياهم
خـود را   ،اعتقاد هستند كـه غالبـاً، مـادران    نيبر ا) ٢٠٠٥، ٢و وبر تويبه نقل از نئوف؛ ٢٠٠١، ١گين

 ،خطرنـاك پسـران   يمادران به رفتارها ني. علاوه بر ادانند يم مقصر رفتار نامناسب كودك يبرا
خـود را نـاتوان احسـاس     ييرفتارها نيدر كنترل چن رايز دهند، نشان مي با خشونت واكنش شتريب

 .)١٣٨٨، و همكاران يراميبه نقل از ب ؛٢٠٠٤ ،٣و هاگ لويمورونگ(كنند  مي

فعـالي بـه    بـيش  -كودكان مبتلا به اخـتلال نقـص توجـه     يمادران دارا يضرور ازيتوجه به ن با
كودك و  -مادر  انيو ارتباط م يفرزندپرور وهيش ،اختلال نيجهت بهبود ا يمداخلات روانشناخت

اثربخشي برنامه آمـوزش فرزنـدپروري مثبـت در     يپژوهش جيو تعارضات موجود در نتا وجود خلأ
                                                             
١ Poleskey 
٢ Neophytou K & Webber R 
٣ Moronegilo & Hag 
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برنامـه فرزنـدپروري    ياثربخشي آموزش گروه ـ يمطالعه حاضر با هدف بررس ،تكاهش مشكلا
فرزندپروري مادر و ارتباط مادر  وهيش ،فعالي كودك بيش -هاي اختلال نقص توجه  مثبت بر نشانه

 .رديگ كودك انجام مي -

 فعالي بيش -اختلال نقص توجه  -

 ياتيعمل فيتعر :سوم بخش

اي اسـت كـه فـرد در     نمـره  ،پژوهش نيفعالي در ا بيش -از كودكان مبتلا به نقص توجه  منظور
 پرسشنامه علائم

 آورند. به دست مي )٤-CSI( كودكان يمرض

 يمفهوم فيتعر :چهارم بخش

 ياخـتلال را الگـو   ني ـا يمشخصـه اصـل   ياختلالات روان يو آمار يصيتشخ يراهنما نيچهارم
كـه در همـان    يبا افراد سهيداند كه در مقا مي يتكانشگر -فعالي  مستمر در فقدان توجه و بيش

 .)٢٠٠٠ ،كايآمر يانجمن روانپزشك(است  دتريتر و شد فراوان .سطح از رشد قرار دارند

فعـالي را   بـيش  -اخـتلال نقـص توجـه     ،)١٣٨٧( سيو مور ليبه نقل از كراتوچو) ١٩٨٨( يباركل
توجـه/   يفراخنـا  ياخـتلال رشـد   ،فعـالي  بـيش  - اختلال نقص توجه"كرده است  فيتعر نيچن

كمبودها به طور قابـل   نيمند است كه در آن ا قاعده يرفتارها زيفعالي و ن بيش اي/ و  يتكانشگر
اي نافـذ و   هـا را بـه طـور قابـل ملاحظـه      كودك است. نشـانه  يبا سن قبل سباي نامتنا ملاحظه

زبـان،   ديشـد  ريتـاخ  ميمسـتق  جـه يو نت دارنـد يپا ايمعمولاً در طول زمان مزمن  ،هستند يتيموقع
 )١٣٨٨، به نقل از مفتاق( "ستندين يدوران كودك يشيپر روان اي سمياوت يي،نايناب يي،ناشنوا
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 يريگ جهينت

كه  ديآ به دست مي جهينت نيا ،آنها آورده شد يكه برا ييها نييپژوهش و تب نيا جيتوجه به نتا با
 ريتـأث  نيهمچن .فعالي را كاهش دهد هاي بيش نشانه دتوان مي ،فرزندپروري مثبت يآموزش گروه

 رانـه يگ فرزندپروري مستبدانه و سهل وهيكه ش يفرزندپروري مادر دارد به طور وهيبر ش يمعنادار
آموزش باعـث   نيپژوهش نشان داد كه ا نيداد. به علاوه ا شيمقتدرانه را افزا وهيرا كاهش و ش

كـودك توسـط مـادر را     رشيكه پـذ  يشود. به طور كودك مي ديكودك از د -بهبود رابطه مادر 
 دهد. يم و طرد كودك را كاهش يانضباط يو ناهمسان شيافزا

 پژوهش جينتا كاربرد

مورد توجـه قـرار داد. در    يو عمل ينظر يتوان از دو جنبه كاربردها پژوهش را مي نيهاي ا افتهي
هاي موقـت   هيي نظر و ارائه ADHD يساز در مفهوم رياذعان داشت كه تعب ديبا يي نظر حوضه

مختلـف   يدرمان يكردهايرو تيكند تا كفا اختلال و درمان آن، ما را دائم مجبور مي نيا رامونيپ
 .ميكن يبررسرا 

شد كه بـه آنهـا اشـاره     ميمواجه خواه فيبا مسائل مختل يعمل يي كاربردها در حوضه يطرف از
پژوهش حاضر نشان داد كه  يها افتهي ليحاصل از تحل جيكرد. همانطور كه اشاره شد نتا ميخواه

فعـالي   بيش - اختلال نقص توجه يمؤثر برا يفرزندپروري مثبت به عنوان درمان يآموزش گروه
 ـاز ا ميدرمـان اثـربخش هسـت    ازمندين يخاص ليكه دلا يتوان گفت زمان شد كه مي ييشناسا  ني

 .ميدرمان استفاده كن

 وهيش ـ، فعالي علائم اختلال نقص توجه بيش يمادران از شدت كل يابيكه بر اساس ارز يطور به
حاصـل   يكودك بهبود -در روابط مادر  نيكرد و همچن دايناكارآمد مادران كاهش پفرزندپروري 

 شد.
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اثـرات   يفعالي دارا بيش - اختلال نقص توجه ينروش درما كيبه عنوان  يدارو درمان نيهمچن
آموزش  گريد ياست. از سو نهيپرهز زيدارد و ن يمدت كوتاه يكودك است و اثر درمان يبرا يجانب
كـه   يكارشـناس روانشناس ـ  كي ـتوسـط   دتوان مي ،الوصول است و سهل نهيهز مادران كم ياررفت

 يروش در مـدارس بـرا   ني ـتـوان از ا  اجرا شود؛ مي ،كرده باشد يرا ط يخاص يهاي آموزش دوره
حاصـل از   يهـا  افتـه يبـه تمـام    قي ـبا نگاه دق نيبنابرا استفاده كرد. انيو مرب نيآموزش به والد

اخـتلال نقـص    يمؤثر برا يدرمان روش كيرا به عنوان  يرفتار آموزشتوان  پژوهش حاضر مي
پر واضـح اسـت كـه بـه منظـور       نظر گرفت.كودك در  -فعالي و بهبود روابط مادر  بيش - توجه
 نيبـه بهتـر   يمادران و دارو درمـان  يآموزش رفتار بيتوان از ترك مي جهينت نيشتريبه ب يابيدست
 .افتيلازم همچون زمان و امكانات فراهم باشد، دست  طيكه شرا يدر موارد يدرمان جينتا

 

  



 

 

| ٢١

ن 
شمي

ش
يهما

 ش
ناس

 ش
رم

ج
 ي

يو پ
 يريشگ

رم،
ب ج

تكا
ز ار

ا
 

ر) 
ن يا

انو
ي ق

قوق
و ح

ي 
علم

اد 
 بني

ده:
كنن

زار 
برگ

اد 
(نه

ن 
وانا

ت ج
رافا

نح
و ا

ي 
كش

خود
- 

جرد
برو

-
٢٩

ماه
آذر

١٤
٠٣

 

 منابع و مآخذ

 نور دانش :تهران .انسانرشد و تكامل ) ١٣٧٨آ. (انسن، يآرزو مان

در  تي ـو سـبك پـردازش هو   يفرزنـدپرور  يهـا  رابطـه مؤلفـه   يبررس). ١٣٩٠( جابر. ،كانيپ آذر
 .رازيدانشگاه ش .ارشد ينامه كارشناس انيپا .رازيشهر ش يرستانيدب آموزان دانش

 بيبه كودكان و ترك ياجتماع يها آموزش مهارت ياثرات درمان يبررس). ١٣٨٤( ،، ميبهبهان آل
نامه  انيپا .در كودكان يفزون كنش -توجه  ييبر اختلال نارسا نيآن با مداخله حل مسأله به والد

 .رازيدانشگاه ش، يو روانشناس يتي. دانشكده علوم تربارشد يكارشناس

تهـران:   ،چـاپ شـانزدهم   ،رشـد  يروانشناس ـ .)١٣٨٥( .شكوه السـادات  ،جمال يبن .حسن، ياحد
 .٥٧ سيانتشارات شركت پرد

مـادران و مشـكلات    يدگي ـمادر بر تن -درمان رابطه كودك  ريتاث يبررس). ١٣٩٠الهام. (، يلياردب
دانشـگاه   .ارشـد  ينامه كارشناس ـ انيپا .فعالي بيش - كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه يرفتار

 .رازيش

 -اخـتلال كـاهش تمركـز     وعيش ـ .)١٣٨٩( .نيشـاه  ي،فردخـان  .، فرهـاد يعيشـف  .دي ـناه ي،اعراب
 يمجلـه علم ـ  .١٣٨٥شهر تهران در سال  يسازمان يها هاي ساكن شهرك فعالي در خانواده بيش

 .١٨٥-١٧٩، ٢، شماره ارتش يدانشگاه علوم پزشك يپژوهش

كخو، يترجمه ن .ياختلالات روان يصيو تشخ يآمار ييراهنما). ١٣٨١( .كايآمر يروانپزشك انجمن
 .ه. تهران: سخن ،انسي ،سيآواد .ر ،م

تهـران:   .زدهميچـاپ س ـ  يـي. حي، يمحمـد  ديترجمـه س ـ  .رشـد  يروانشناس .)١٣٨٧( .لورابرك، 
به مادران  تيرياثر آموزش مد يبررس). ١٣٩٠(. ديحم ،زادهيطاهره، عل، يبهمن .انتشارات ارسباران



 

 

| ٢٢ 

ششمين 
هما
ي

 ش
جرم شناس

 ي
يو پ

شگ
ري

 ي
از ارتكاب جرم،

 
خودكشي و انحرافات جوانان (نهاد برگزار كننده: بنياد علمي و حقوقي قانون يار) 

- 
بروجرد

-
٢٩

آذرماه
١٤٠٣

 

 

. فعـالي فرزنـدان   بـيش /توجـه  يياخـتلال نارسـا   يهـا  و كاهش نشانه يفرزندپرور وهيبر بهبود ش
 .شماره اول ،اول سال ،يياستثنا فرادا يي روانشناس مجله

 يدارا يهـا  عملكـرد خـانواده   سهيمقا .)١٣٨٨( .محسن ،سودمند ي.سي، عيحكمت .منصور، يراميب
فصلنامه  .كودكان بهنجار يدارا يها فعالي با خانواده بيش -كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه 

 .٤٧-٢٧، ١٦سال چهارم، شماره  ،زيدانشگاه تبر يروانشناسي پژوهش-يعلم

تحـت  ). ١٣٨٩( .ونيكتـا  ي،خوشـاب  .عباس ،پورشهباز .، پروانهيمحمدخان .، مرجانيمشهد پشت
 منيو آموزش فرزندپروري در مادران دلبسته نـاا  يدرمان دلبستگ يبيعنوان اثربخشي مداخله ترك

سال  .ينيبال يشناس ي روان مجله .فعالي بيش -هاي كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه  بر نشانه
 ٦٣-٧٦. ٣ رهاول، شما

اثـر   يبررس ـ .)١٣٨٨( .نـه يكار ،انيطهماس ـ .محمدرضا ي،ريشع .، محسنيالناز، جلال، يپوراحمد
فرزندپروري مادران كودكان مبتلا  يها وهيش رييبر تغ آموزش برنامه فرزندپروري مثبت مدت كوتاه

 .٥١٩-٥٣٢. ٢٠ شماره .سال پنجم .يي خانواده پژوه مجله ي.ا مقابله ينافرمان به اختلال

 ييذاياختلالات رفتار ا يشناس ريگ همه .)١٣٧٥(، م. دژكام .ام، اريمهرح. ، يبوالهرح. زاده،  يتوكل
و خـدمات   يمجلـه دانشـكده علـوم پزشـك     .شهر گنابـاد  يآموزان دبستان و كمبود توجه در دانش

 .٤٥-٥٦. ٦ شماره .سال دوم .گناباد يدرمان يبهداشت

 .آمـوزان  دانـش  شـرفت يپ زشي ـو انگ نيفرزنـدپروري والـد   وهيرابطـه ش ـ  .)١٣٧٧كلثوم ( ،تهمتن
 ي.تيدانشكده علوم ترب .رازيدانشگاه ش يتيترب يشناس ارشد روان ينامه كارشناس انيپا

 تي ـعلـل موفق  يفرزنـدپروري و خـود ادراك ـ   يها وهيي ش رابطه يبررس). ١٣٨٣(ي موسجاودان، 
 ـيترب يارشـد روانشناس ـ  ينامـه كارشناس ـ  انيپا ي.رستانيآموزان دختر و پسر دب دانش يليتحص  يت

 ي.تيترب علوم دانشكده .رازيدانشگاه ش
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 ياثربخش ـ). ١٣٨٩. (ونيكتا ي،خوشاب ي.عل ي،انيآشت يفتح .هيرق ي،موسو .سادات بهناز، يجعفر
كمبـود  /فعـالي  برنامه فرزندپروري مثبت بر سلامت روان مادران كودكان مبتلا به اخـتلال بـيش  

 .٤٩٧-٥١٠، ٢٤ شماره ،سال ششم ،يپژوه فصلنامه خانوادهتوجه، 

اثربخشـي   يبررس ـ .)١٣٩٠( .نـه يكار ،انيطهماس ـ ي.عل ـ ي،انيآشـت  يفتح ـ .بهناز سادات ي،جعفر
كودكـان مبـتلا    يمرض يها برنامه فرزندپروري مثبت به مادران بر كاهش نشانه يآموزش گروه

.  ٧ شماره .سال دوم ي.درمان مشاوره و روان ،فصلنامه فرهنگ .فعالي بيش -به اختلال نقص توجه 
١٢٣-١٣٨. 

 نيبه والد يرفتار تيريآموزش مد ريتأث .)١٢٨٣( .ن ،نيالد م و خواجه ي،شوشتر ميا. حك ي،حاجب
 .و رفتار شهيي اند مجله .فعالي بيش -مبتلا به اختلال نقص توجه  يدبستان شيپ دكانكو

 تهران، انتشارات سمت.، يتا بزرگسال ياز كودك يتحول يمرض يروانشناس .)١٣٨٢( .پ ،دادستان

، يانيآشت يفتح .زيآزاد فلاح، پرو .، كاظمييزاده طباطبا رسول .ميزاده، مر يطهران .رخيدادستان، پر
 همبتلا ب ـ يرانيكودكان ا يا مقابله يها برنامه درمانگران كندال بر سبكاثربخشي  .)١٣٨٨. (يعل

دوره ، يپژوهش در سـلامت روانشـناخت   يپژوهش - يفصلنامه علم .شده يساز يهاي درون اختلال
 .٥٩-٦٨، سوم، شماره سوم

علائـم   زاني ـبـر م  يو دارو درمـان  نيوالـد  يآمـوزش رفتـار   ريتاث يبررس). ١٣٧٩( .ب ،م، يزارع
 .ارشـد  ينامـه كارشناس ـ  اني ـپا .فعـالي  بـيش  -فعالي كودكان مبتلا به اختلال نقـص توجـه    بيش

 .دانشگاه اصفهان ي،و روانشناس يتيدانشكده علوم ترب

كودكان  يبر كاهش مشكلات رفتار نياثربخشي آموزش والد يبررس .)١٣٨٣غزاله ( ،نژاد يزرگر
دانشـگاه علـوم    .ينيبـال  يارشد روانشناس ـ ينامه كارشناس انيپا .فعالي مبتلا به نقص توجه و بيش

 .رانيا يپزشك
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مثبت به مادران كودكان مبـتلا بـه    يبرنامه والدگر يگروهاثربخشي  .)١٣٨٨( .عبدالستار، يشاه
 ينامـه كارشناس ـ  اني ـپا .كـودك  يفعالي در كاهش مشكلات برونساز بيش - توجه اختلال نقص

 ي.توانبخش يشتيعلوم بهز دانشگاهي. مشاوره توانبخش ،ارشد

 .تهران؛ اطلاعات ،رشد يروانشناس .)١٣٨٦اكبر ( يعل ،نژاد يشعار

 يياي ـاعتبـار و پا  يبررس). ١٣٨٨محمد ( ي،ديو ام جهيخد ،صداقت ؛محمد ،ريخ ؛امكيس، يسامان
 يكنگـره سراسـر   نيشده در چهـارم  مقاله ارائه .رانياستفاده در ا يآلاباما برا يوالدگر پرسشنامه

 ي.بهشت ديدانشگاه شه .تهران .خانواده يشناس بيآس

 ٧-١١ آمـوزان  فعالي در دانش بيش - اختلال نقص توجه يشناسريگ همه .)١٣٧٦( ، ح.نژاد مانيسل
واحد خوراسگان  يدانشگاه آزاد اسلام .ارشد ينامه كارشناس انيپا .لاميشهر ا ييسال مدارس ابتدا

 .اصفهان

خ. ان، يح و سـبحان  ي،ع ـيترجمـه رف  .يخلاصه روانپزشـك ). ١٣٨٢آ. ( ،و ،سادوك .سادوك، ب، ج
 : انتشارات ارجمند.رانته

هـاي   آموزان پسر دبسـتان  اختلال كاهش توجه در دانش زانيم يبررس). ١٣٧٣( .م، مجتهد صالح
 .٨٧-٩٢ ،٣و  ٢شماره  ،سال اول ،و رفتار شهيمجله اند .كانرز اسيشهر تهران بر اساس مق

و  يزنـدگ  تي ـفيك ،بر كـاركرد خـانواده   نيوالد تيريآموزش مد). اثربخشي ١٣٨٧( .اكبر، يصادق
 .يبهشت ديدانشگاه شه :تهران .ارشد ينامه كارشناس انيپا .فعالي بيش -علائم اختلال نقص توجه 

١١٠-١١٣. 

 .ي)درمـانگر  يهـا  روش(كودك  ينيبال يروانشناس .)١٣٧٨( ي.ج ،، آرسيمور .آر .، تليكرانوچو
 .تهران: انتشارات رشد .و همكاران انينيم. نائ هترجم
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 يو دارو درمـانگر  نيوالد يآموزش رفتار ريتاث .)١٣٨٠(ي، م. زارع ، ح.نشاط، دوست ي، م.كلانتر
مجلـه   ي،كنش ـ فـزون / توجـه   ييكودكان مبـتلا بـه اخـتلال نارسـا     يكنش علائم فزون زانيبر م

 .١١٨-١٣٥، ٢ سال پنجم، شماره، يروانشناس

در  يفرزندپروري و اختلالات رفتـار  وهيش نيرابطه ب). ١٣٨٤( .، ميتوسل .ح ي،مولو .م ي،كلانتر
 ٢٤شماره  .يكاربرد يمجله دانش و پژوهش در روانشناس .شهر اصفهان يدبستان شيكودكان پ

 .اصـفهان  ي، م.انـارك  يگـوهر  .مي، ترجمه، كلانتر، ياختلالات كودك .)١٣٨٢( يس ،افكندل، 
 .اصفهان واحد يجهاد دانشگاه

و  ياجتمـاع  يهـا  مهـارت  شيبر افزا ياجتماع يها آموزش مهارت ريتاث). ١٣٨٦( .ر ،سان، يطبائ
 يي.فعالي مقطع ابتـدا  بيش - همگنان در كودكان پسر مبتلا به اختلال نقص توجه با بهبود روابط

 .دانشگاه اصفهان يو روانشناس يتيدانشكده علوم ترب .ارشدي شناسرنامه كا انيپا

فعـالي و   در كاهش علائم اختلال بيش نيوالد تيريبرنامه آموزش مد ريتاث .)١٣٧٤( .نادر، يفتح
 .تهران يروانپزشك تويانست ،ارشد ينامه كارشناس انيپانقص توجه.

بر علائم و  يفرزندپروري و دارو درمان يبرنامه گروه ي:بيدرمان ترك يسودمند .)١٣٨٥آ. ( ،فرمند
نامـه   اني ـپا .فعـالي  بـيش  -ساله مبتلا به اختلال نقـص توجـه    ٣-١٢ كودكان يتيهاي ترب وهيش

 .٩٧-٩٠ .تهران ي،و توانبخش يستيدانشگاه علوم بهز ،يپزشك روان يدكتر

نامـه   اني ـپا .رابطـه مـادر و كـودك    يدگيآموزش مادران بر كاهش تن ريتأث .)١٣٨٢( رهين ،قشنگ
 ي.بهشت ديدانشگاه شه .يعموم يارشد روانشناس يكارشناس

 يفرزنـدپرور  يهـا  وهيفرزنـدان بـا ش ـ   يرابطه اختلالات رفتـار  يبررس .)١٣٧٥( .ش ،حور قطين
-٧٤ي ليدر سـال تحص ـ  ليچهارم و پنجم شهر اردب يها آموزان پسر كلاس دانش نيمادران در ب

 .تهران .معلم تيدانشگاه ترب .ارشد يكارشناس نامه انيپا .٧٥
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، يفرض ـ .، پروانـه يمحمـدخان  .معصـومه  ي،ش ـيتجر يپور محمد رضـا  .ايثر ي،شاپور آباد يعابد
كودك در كودكـان بـا    -مثبت بر رابطه مادر  يوالدگر يبرنامه گروه). اثربخشي ١٣٩١مرجان. (

 .٧٣-٦٣). ٣(٤. ينيبال يي روانشناس مجله .فعالي بيش -اختلال نقص توجه 

از برنامه فرزندپروري مثبـت در مـادران كودكـان     تيو رضا). اثربخشي ١٣٩٠. (لياسماع، يعاقبت
آن با مـادران كودكـان مبـتلا بـه اضـطراب       سهيفعالي و مقا بيش -مبتلا به اختلال نقص توجه 

 يروانپزشـك  تويانسـت  .تهـران  يدانشگاه علوم پزشـك  .ينيبال يروانشناسي نامه دكتر انيپا يي.جدا
 .تهران

 .تهران: انتشارات رشد .يفزون جنبش/توجه يياختلال نارسا .)١٣٨٣( .ديحم ،زادهيعل

چـاپ   يي.پاسـا  ديترجمه مهش ـ .كودك تيرشد و شخص .)١٣٨٠و همكاران ( يپاول هنر ،ماسن
 .مركز نشر:تهران .هفدهم

كودكـــان مبـــتلا بـــه  يشـــناخت - يدرســـنامه درمـــان رفتـــار .)١٣٨٥( ، ا.لياســـماعمحمد
 .تهران: انتشارات دانش .توجه يينارسا/فعالي بيش

 ييبر كـاهش تعارضـات زناشـو    يبه روش ساخت يخانواده درمان ريتأث يبررس). ١٣٨٠م. (، يمراد
و  يت ـيدانشـكده علـوم ترب   .ارشد ينامه كارشناس انيپا .طلاق شهرستان اصفهان يمتقاض نيزوج

 .اصفهان دانشگاه ي.روانشناس

 ،مـادران  يبـر آمـوزش رفتـار    يمبتن ـ ياثربخشـي گـروه درمـان    سـه يمقا .)١٣٨٨( .داوود ،مفتاق
 .فعـالي كودكـان   بـيش  -بـر اخـتلال نقـص توجـه      يبه كودكان و دارو درمان يكلام يخودآموز

 .رازيش دانشگاه ،ارشد ينامه كارشناس انيپا

 شيكودكان ب انيدلاكائو در م يروان يروش عصب ييكارا يبررس .)١٣٨١( .ي، هبهرام .ف، يمؤمن
 ٧٣-٧٨ ،٤شماره  ،سال نهم ،و رفتار شهيي اند مجله .فعال
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 يعامل ليفرم گزارش معلم آخنباخ با استفاده از تحل يمطالعه ساختار عامل). ١٣٨٥( .اصغر، يينايم
 .٧٦٩-٧٨٦ شماره سوم، ،سال ششم ،ييانكودكان استث طهيپژوهش در حي. دييتا

مقابلـه بـا    يهـا  وهيو رابطه آن با ش نيفرزندپروري والد يها وهيش يبررس). ١٣٨١( ليخل ي،بتيه
ارشد  ينامه كارشناس انيپا .شهر زرقان يها رستانيآموزان دختر و پسر سال سوم دب استرس دانش

 .رازيدانشگاه ش ي.تي. دانشكده علوم تربيتيترب يروانشناس

هـاي   فصلنامه تازه ي.كلام يخودآموز ميتعل يشناختدرمان  .)١٣٨٠ب ( ،انيح؛ نجار ،فرد انيهاد
 .٦٧-٧٩، ١٩شماره  ،يدرمان روان

 .تهـران  ي.محمـد  ديترجمه س .يروان يشناس بيآس .)١٣٨٥س. ( ،، استبورنيو ي.پ ،، آرنيهالج
 .نشر روان

 .)١٣٨٨( ي.مهـد  ر،رهگـذ  .، هوشـنگ يـي رزايم .ونيكتـا  ي،خوشاب .، فاطمهنايبه .ور، پارسا هوش
اخـتلالات   زاني ـساله بر م ١٠تا  ٤  ADHDكودكان  يدارا نيوالد يآموزش گروه تاثيري بررس
 .٢٠-٣٤، ١٠شماره  ،يمجله علوم توانبخش .فرزندانشان يرفتار
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جهت همكاري با بنياد علمي قانون يار در راستاي برگزاري سمينار، كارگاه هاي آموزشي، كنگره و 

 ٠٩١٩٦٧٤٨٦٢٥ پژوهش مدير   ٠٢١٦٦٩٧٩٥١٩و  ٥٢٦  تماس بگيريد موسسه علمي با هاي نشست

 


