
 

 

 

 

 
 

                  سلامت محور يسبك زندگ يشناس بيآس
 دانش آموزان استان لرستان نيدر ب

 انـائيـد رضـاهيـن

 آموزگار پايه دوم دبستان شريعتي

 چكيده

سبك زندگي سلامت محور يكي از مباحث مهم و كليدي در سال هـاي اخيـر اسـت كـه توجـه      
گيري  به علايق، نظرات، رفتارها و جهت سبك زندگيبسياري از پژوهشگران را جلب كرده است. 

 البته بايد توجـه داشـت سـبك زنـدگي مفهـومي     .دكن گروه يا فرهنگ اشاره ميرفتاري يك فرد، 
ست كه تعيين يك چارچوب دقيق براي آن تقريبا دشوار است. كارشناسان حـوزه هـاي   ا گسترده

داننـد كـه در    را مجموعه رفتارها و فعاليت هاي يك فرد مـي  سبك زندگيمختلف علوم انساني، 
دهد. البته الگوي خاصي در انجام اين رفتارها وجـود دارد   ام ميطول عمر و به صورت روزانه، انج

 سـالم  سـبك زنـدگي   كه متأثر از افكار، باورها، ارزش ها، محـيط زنـدگي و تربيـت فـرد اسـت.     
سبك زندگي، درصدد است تا رفتارهايي را شكل دهد كه  سلامت محور، به عنوان شاخه اي از يا

حاضر با  پژوهشهستند.  مفيد اعتياد نظير پرخطر تارهايرف از جلوگيري و افراد سلامتي بر حفظ
 صـورت  دانش آمـوزان اسـتان لرسـتان    نيسلامت محور در ب يسبك زندگ يشناس بيهدف آس

 يبـرا  .باشـد  يم ـ يل ـيتحل - يفياز نظر اجـرا توص ـ  ،ياز نظر هدف كاربرد قتحقي روش. گرفت
  شده است.استفاده  يدانيو م يداده ها از روش كتابخانه ا يگرداور

 سبك زندگي، دانش آموز، آسيب شناسي اجتماعي، زندگي اجتماعي واژگان كليدي:

 از ارتکاب جرم،  یریشگیو پ یجرم شناس شیهماششمین 
 و انحرافات جوانان یخودکش

 قانون یار بنیاد علمی و حقوقینهاد برگزار کننده همایش: 
 ،بهشتي شهيد دانشگاه معارف علمي انجمن صادق، دانشگاه امام بروجرد، دادگستري حمايت معنوي و (با همكاري

 .. ..العالميه و المصطفي ، جامعهاسلامي ارشاد ، سازمانرفسنجان دانشگاه آزادپرورش،  و آموزشلرستان،  دانشگاه
 پايگاه ملي و بين المللي) ٨(نمايه مقالات در        سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش: دكتر بهنام اسدي

 ٧٢١٤/٥٦ برده بندي كنگره:      ٩٧١١٢/٢٨شماره مقاله:     ١٤٠٢آذرماه  ٢٩تاريخ برگزاري همايش: 
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 بخش اول: كليات و تحليل اوليه موضوع

زندگي اجتماعي, پيشرفت صنعتي و تحولات عظيم در فن آوري اطلاعات و رسانه هـا زنـدگي    
سازگار شدن با اين شرايط اي تبديل كرده است, كه  بشر امروزي را به وضعيت سردرگم وپيچيده

مستلزم برخوداري از يك سبك زندگي صحيح مي باشد. سبك زندگي دربرگيرنده فعاليـت هـاي   
فراغت, الگوهاي خريد, مصرف فرهنگي, شيوه هاي مديريت بدن است و منعكس كننده ارزش و 
نگرش افراد است. اهميت سبك زنـدگي بيشـتر از آن جهـت اسـت كـه روي كيفيـت زنـدگي و        

شگيري از بيماري ها مؤثر مي باشد و براي حفظ وارتقاي سـلامتي, تصـحيح و بهبـود سـبك     پي
به عنوان موضوع كليدي در جامعه سالم, توجه  سبك زندگي سلامت محور زندگي ضروري است.

بسياري را به خود جلب كرده است. در اين ديدگاه سلامتي به معني تحقق بخشـي بـه پتانسـيل    
ارتقا دهنـده سـلامت را   انسان و حفظ تعادل و جهت گيري هدفدار در محيط است. سبك زندگي 

مي توان, الگويي چند بعدي از ادراكات و اعمال آغاز شده با انگيزه خود شخص كه بـه تـداوم و   
(مـومني و همكـاران،   تقويت سطح سلامت و خودشكوفايي شخص كمك مي كنـد تعريـف كرد  

 ايـن . است زيستن از مشاهده قابل و مشخص سبك زندگي، يك شيوهلازم به ذكر است  .)١٣٩٩
 ما رفتاري هاي عادت در  كنيم، مي استفاده كه خدماتي در خريم، مي كه كالاهايي در زندگي شيوه

زنـدگي اجتمـاعي،    .كنـد  مـي  پيدا بروز و ظهور »هستند مشاهده قابل« كه هايي مشخصه ساير و
ت و رسانه ها زندگي بشـر امـروزي را بـه    لاعات عظيم در فن آوري اطلاپيشرفت صنعتي و تحو

سردرگم وپيچيدهاي تبديل كرده است، كه سازگار شدن با اين شرايط مستلزم برخوداري وضعيت 
از يك سبك زندگي صحيح مي باشد. سبك زندگي دربرگيرنده فعاليت هـاي فراغـت، الگوهـاي    
خريد، مصرف فرهنگي، شيوه هاي مديريت بدن است و مـنعكس كننـده ارزش و نگـرش افـراد     

ز آن جـهت اسـت كـه روي كيفيـت زنـدگي و پيشـگيري از      است. اهميت سبك زندگي بيشتر ا
ي، تصحيح و بهبود سبك زندگي ضـروري  لامتبيماري ها مؤثر مي باشد و براي حفظ وارتقاي س

ت محور به عنوان موضوع كليدي در جامعه سالم، توجه بسـياري را بـه   لاماست. سبك زندگي س
ق بخشي به پتانسيل انسـان و حفـظ   متي به معني تحقلادر اين ديدگاه س .خود جلب كرده است

ت را مـي تـوان،   لامسبك زندگي ارتقا دهنده س ـ .دار در محيط است تعادل و جهت گيري هدف
الگويي چند بعدي از ادراكات و اعمال آغاز شده با انگيزه خود شخص كه به تداوم و تقويت سطح 

ت محـور بـر   ملابعاد سبك زندگي سا.ت و خودشكوفايي شخص كمك مي كند تعريف كردلامس
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رفتار خوردن، شكل گيري هويت ديني، استفاده از فضاي مجازي، سازگاري تحصـيلي، پيشـرفت   
تحصيلي، تاب آوري، بهزيستي تحصيلي، تنظيم شناختي هيجان، موفقيت تحصيلي، عزت نفـس  

در  بيـان كلـي اهـداف، سـوالات و      ).٢٠٢٣ و احتشـام پـور   رپـور يام (تاثير مثبت و مستقيم دارد.
 ات مطروحه در اين مقاله به صورت زير خلاصه مي شود:فرضي

 هدف اصلي 

 دانش آموزان استان لرستان نيسلامت محور در ب يسبك زندگ يشناس بيآس 

 اهداف فرعي 

 دانش آموزان استان لرستان نيسلامت محور در ب يسبك زندگ يها بيآَس  يرتبه بند

 ـ   يسـبك زنـدگ   يها بيمناسب در خصوص آَس يراهكارها ارائه دانـش   نيسـلامت محـور در ب
 آموزان استان لرستان

 د:شو يسوال مطرح م هيفرض يندارد و به جا هيكار فرض ياكتشاف تيه علت ماههمچنين ب

 يسوال اصل 

 دانش آموزان استان لرستان كدامند؟ نيسلامت محور در ب يسبك زندگ يها بيآس

 يفرع سوالات 

 ـ   يسبك زندگ يها بياز آَس كيهر  يو رتبه بند تيو اولو وزن دانـش   نيسـلامت محـور در ب
 باشد؟ يآموزان استان لرستان به چه صورت م

دانـش آمـوزان    نيسلامت محور در ب ـ يسبك زندگ يها بيمناسب در خصوص آَس يراهكارها
 استان لرستان چگونه است؟
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بـين  بخش دوم: چيستي و چرايي اهميت توجه به سبك زندگي سلامت محـور  
 دانش آموزان

هاي گذشته مرتكب رفتارهاي ناسالم بهداشتي مـي   آموزان امروزي بيش از نوجوانان نسلدانش 
شوند. بسياري از عادات زندگي فرد طي نوجواني شكل گرفته و در دوره هاي بعدي زنـدگي نيـز   
تداوم مي يابند. سبك زندگي چگونه بودن افراد را شكل مي دهد و مجموعه اي نسبتاً منسجم از 

و فعاليت هاي يك فرد در جريان زندگي است. لذا شكل گيري سبك زندگي ناسالم همه رفتارها 
ت آتي افـراد جامعـه رقـم    سلامدر اين دوران مي تواند نگراني هاي قابل توجهي را در خصوص 

مت مطلوبي برخوردارند اما مطالعات بيـانگر  لازند.  غالبا تصور بر اين است كه دانش آموزان از س
كه نوجوانان از حداقل مراقبت هاي بهداشتي برخوردارند. لذا ضروري است تا  اين حقيقت هستند

درماني، مسئولين نظام آموزش و پرورش و سياست گـذاران در ايـن عرصـه،     –مراقبين بهداشتي
عات درستي از نوجوانان در ارتباط بـا سـبك زنـدگي سـالم آنـان جهـت طراحـي و توسـعه         طلاا

در ايران و در بين جوانان نيز شـواهدي در  .مت جمع آوري نماينداستراتژي هاي ارتقاء دهنده سلا
دست است كه نشان دهنده انجام رفتارهاي خطرناك جنسي، مصرف مواد مخدر پر خطر، مصرف 

مت هستند، ماننـد مصـرف غـذاهاي فسـت     لامشروبات الكلي، و يا رفتارهاي ديگر كه مغاير با س
عنـوان يـك پديـده ي    ه مت محور بلاك زندگي سفود، سيگار كشيدن و مانند آن مي باشد. سب

به الگوهاي جمعي رفتار مربوط مي شود كه مي توانند مانعي در  لالتيچندعلتي، چندبعدي و چندد
ت براي فـرد باشـند. ايـن سـبك از ابعـاد      لامت و تضمين كننده ي سلاممربوط به سلات مشك

.. تشكيل شده .رفتارهاي پيشگيرانه ومتنوعي چون ورزش، تغذيه مناسب و نامناسب، خودكنترلي، 
مت محـور انسـجام در انجـام دادن مجموعـه اي از     لااست. جوهره ي تعريف سبك زنـدگي س ـ 

تي است. سبك زندگي سالم منبعي ارزشـمند بـراي كـاهش    لامرفتارهاي مرتبط با بهداشت و س
دگي و بهبـود  ت، تطابق با عوامل استرس زاي زن ـلامت بهداشتي، ارتقاي سلاشيوع و تأثير مشك

سبك زندگي تركيبي از الگوهاي رفتاري و عادات فردي در سراسـر زنـدگي    .كيفيت زندگي است
.. است كه در پي فرايند اجتمـاعي شـدن بـه وجـود آمـده      .شامل تغذيه، تحرك، عادات رفتاري و

ت و ســبك زنــدگي لاماســت. بــدون ترديــد عوامــل فــوق نقــش بســيار مهمــي در ارتقــاي ســ
 )١٣٩٧فرد و همكاران .(مولايي دارند
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ار در حـل مسـائل و   ذسبك زندگي ارتقا دهنده سلامت مي تواند به عنوان عاملي مهم و تأثير گ ـ
ت داشته باشد و نقش تعيين كننده اي در تـأمين سـلامت روانـي ، موفقيـت و در نتيجـه      لامشك

زش هـا،  زندگي سالم واثربخش داشته باشد. سبك هاي زندگي مجموعه اي از طرز تلقـي هـا، ار  
شيوه هاي رفتار، حالت ها و سليقه ها را در بر مي گيرد و به معناي شيوه زندگي خاص يك فرد، 
گروه، يا جامعه است. آدلر روانشناس اتريشي شناخت فرد را مستلزم شـناخت سـازمان ادراكـي و    
شناخت سبك زندگي او مي دانست و معتقد بود سبك زندگي به ايمان و اعتقـاداتي اطـالق مـي    

يك الگوي ادراكي جهت دار اسـت.  سشود كه فرد در روزهاي اوليه زندگي خود كسب مي كند و 
سبك زندگي ارتقاء دهنده سلامت به عنوان موضوع كليدي در جامعه سالم، توجه بسياري را بـه  
خود جلب كرده است. ابعاد سبك زندگي سلامت محور شامل تغذيه، ورزش، مسـئوليت پـذيري،   

مايت بين فردي و خودشكوفايي است همچنين شاخص هاي سـبك زنـدگي   مديريت استرس، ح
ت فرهنگي،فعاليت فراغتي،مديريت بدن،الگوي خريد و الگوي تغذيه ولاسالم شامل مصرف محص

مي باشد. نتايج بررسي پيشينه پژوهش ها نشان داد ابعاد سبك زندگي سلامت محـور بـر رفتـار    
فضـاي مجـازي، سـازگاري تحصـيلي، پيشـرفت       خوردن، شكل گيري هويت دينـي، اسـتفاده از  

تحصيلي، تاب آوري، بهزيستي تحصيلي، تنظيم شناختي هيجان، موفقيت تحصيلي، عزت نفـس  
 ).١٣٩٨(احمدي و همكاران .تاثير مثبت و مستقيم دارد

 عمـومي  سـلامت  بر اطمينان درصد ٩٩ سطح در محور سبك زندگي سلامت لازم به ذكر است 
آموزان،  هنگي دانشفر سرماية افزايش با دارد احتمال ترتيب، اين به دارد؛ معناداري و مثبت تأثير

 مـرتبط  رفتارهـاي  افـزايش  بـا  طـور  همـين  و يابـد  افـزايش  آنهـا  سـلامت  رفتارهاي مـرتبط بـا  
 هي ـسـالم ماننـد تغذ   يسبك زنـدگ  كيآموزان ارتقا يابد.داشتن   دانش عمومي سلامت سلامت، با

شما را جوان  يدهد، پوست و مو يم شياز مواد زائد نه تنها عمر شما را افزا يسالم، ورزش، دور
كنـد تـا از نظـر     يبه شما كمك م ـ نيبخشد. ا يبهبود م زيشما را ن يكند، بلكه سلامت كل يم

به  ازيعادات سالم دشوار است و ن جاديحال، ا ني. با اديداشته باش ياحساس بهتر يو روح يجسم
 دارد. تيذهن رييتغ

به الگوهـاي   لالتيمحور بعنوان يك پديدهي چندعلتي، چندبعدي، و چندد لامتسبك زندگي سا
هاي شخصيتي، تغذيه، ورزش، خواب، مقابلـه بـا    همچون ويژگي -شود  جمعي رفتار مربوط مي
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 لامت مربوط به س لاتتوانند مانعي در مشك كه مي -استرس، حمايت اجتماعي، و استفاده از داور
هاي افراد در زندگيشان برآمده از موقعيـت   براي فرد باشند. انتخاب لامت ي س دهكنن و تضمين

هـاي   كننـد و فعاليـت   ساختاري و موقعيت فرديشان است. افراد سبك زندگي خود را انتخاب مي
هاي آنها به وسيله موقعيت اجتماعيشان تحت تـاثير   دهند ولي انتخاب مشخصه آن را انجام مي

توانـد سـبك زنـدگي افـراد آن      اي مي ه فرهنگي اجتماعي و ديني هر جامعهزمين. گيرد قرار مي
هـاي آنهـا بـه سـوي شـيوه مصـرف متجلـي         هـا و نگـرش   جامعه را متاثر ساخته و در انتخاب

هـاي بهداشـتي لـزوم تغييـر      با توجه به نقش محوري آن در مراقبـت  لامتامروزه ارتقاء س.گردد
ها بيشتر مورد توجه قرار گرفته است و در همـين   بيماريرويكرد درماني به رويكرد پيشگيري از 

كه شامل تشويق سبك زندگي سـالم،  لامت راستا، سازمان جهاني بهداشت براي اهميت ارتقاء س
، تقويت اقدام جامعه، جهتده مجدد خـدمات بهداشـتي و   لامتخلق محيط حمايت كننده براي س

 ).١٤٠٢رشيدي پور و همكاران  (هاي بهداشت عمومي تاكيد كرده است. تعيين سياست

هـاي ملـي هسـتند و تمـام      تـرين سـرمايه   آمـوزان بـا ارزش   دانشبه هرصورت بايد توجه داشت 
هاي كشور و هر توفيقي در هر عرصه مرهـون توجـه ويـژه و اسـتفاده شايسـته از ايـن        پيشرفت
 و آنـان،  شـناختي  روان بهزيستي تأمين آنان، روان سلامت به توجه  هاي بزرگ است. لذا سرمايه
كـردن امنيـت    ز ضروريات است. امروزه بـراي فـراهم  ا گذارد مي تأثير عملكردشان بر كه عواملي

 -هاي جسـمي و روحـي، لازم اسـت سـبك زنـدگي ايرانـي       فردي و اجتماعي نوجوانان در حوزه
و  هـاي زنـدگي اكتسـابي و آمـوختني هسـتند      اسلامي به آنان آموزش داده شود؛ چرا كه مهارت

تايج نظرسنجي حاكي از اثربخشي آموزش سبك زندگي ن .كار برد ها را ياد گرفت و به توان آن مي
 معنـادار  افـزايش  جهـت  در زنـدگي  هاي مهارت كسب و  محور ايراني با رويكرد مهارت -اسلامي

اعضـاي   و سـالان  هـم  با تعاملات در كاربردي هاي مهارت كارگيري به با شناختي، روان بهزيستي
كـارگيري   هـا و بـه   خانواده بودند. همچنين نتايج نشان دادند، با ايجاد انگيزه و تقويـت توانمنـدي  

آموزان ايجاد كنيم؛ تـا   شناختي را در دانش توانيم رفتارهاي ارتقادهنده بهزيستي روان ها مي مهارت
الگـوبرداري از  هاي اجتماعي برداشـته شـود. چـرا كـه از      گامي مؤثر در جهت پيشگيري از آسيب

كـاري و... بـه وجـود     بـودن، زيـان   هاي زندگي غربي، احساس ناتواني، ناكامي، تحت كنترل سبك
ايراني، از تأثير مثبت رفتارهاي سـالم   آموزان در طول آموزش سبك زندگي اسلامي دانش .آيد مي

برند.  گي پي ميها در ايجاد طراوت و شادابي در زند يابند و با تمرين عملي به نقش آن آگاهي مي
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كـارگيري   وجـود آورد. بـه   هـا بـه   هاي انجام رفتارهـاي سـالم را در آن   تواند زمينه اين موضوع مي
تواند موجب ارتقاي سازگاري، كيفيـت زنـدگي بهتـر و رضـايت از      ها در زندگي نه تنها مي مهارت

اختي داشته باشد. شن اي در افزايش بهزيستي روان تواند نقش مؤثر و برجسته زندگي شود، بلكه مي
 و هـا  قابليـت  كسـب  و شـده  كسب هاي مهارت كارگيري به  در واقع نتايج اين تجربه نشان دادند،

 نشـيب  و فـراز  در و گيرنـد  قرار ها هيجان سيطره در اشخاص كه شود مي آن از مانع ها توانمندي
 .شوند مشكل دچار زندگي

 مورد پژوهشگيري و جامعه  بخش سوم: نگاهي به ابزارهاي اندازه

 خواهد شد.استفاده گرد آوري اطلاعات براي اي و ميداني دو روش كتابخانهدر پژوهش حاضر از 
- اي، اطلاعات مربوط به مبـاني نظـري پـژوهش از كتـب، نشـريات     كتابخانه در بخش مطالعات

و در بخـش ميـداني از روش   هـاي معتبـر اسـتخراج    هاي دانشگاهي و سايتنامهانيتخصصي، پا
 ها استفاده مي شود.اي براي گردآوري دادهسشنامهپر

اين پرسشنامه مي باشد كه  سلامت محور يسبك زندگيق شامل پرسشنامه پرسشنامه هاي تحق
تغذيه ، ( مولفه  ٦و سوال  ٥٤داراي و  و همكارانش ساخته شده است. والكر توسط ١٩٩٧در سال 

اسـترس ، حمايـت بـين فـردي  و خـود      ورزش ،  مسئوليت پذيري در مورد سلامت ، مـديريت  
رت طيف ليكرت چهار درجه اي از هميشه تا هرگز مي است كه جواب هر سوال به صو)شكوفايي

 باشد.همچنين اين پرسشنامه داراي روايي و اعتبار است.

 بند اول: جامعه مورد بررسي

 الف. جامعه

 استان لرستان مي باشد.دوم مدارس مقطع متوسطه  رانيشامل مدجامعه آماري پژوهش حاضر 

 ب.حجم نمونه

نفر از اين مديران در نظر گرفته خواهد شـد كـه حجـم نمونـه بـا       ١٢٠جهت تعيين حجم نمونه 
 نفر مي باشد. ٩١استفاده از فرمول كوكران
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 ج.روش نمونه گيري

 روش نمونه گيري پژوهش حاضر هدفمند در نظر گرفته خواهد شد.

 هاي تحليل اطلاعات چ. شيوه

 .رديگي قرار م ليو تحل هيمورد تجز AHP بدست امده با استفاده از نرم افزار يها داده

 بخش چهارم: پيشينه پژوهشي و تحقيقاتي

 بند اول: پيشينه داخلي

آزمون مدلي مرتبط بـا پيشـايندها و پيامـدهاي    پژوهشي با عنوان  ).١٤٠٢و احتشام پور ( اميرپور
آموزان: استرس كرونـا بـر    سلامت محور در دانش استرس كرونا بر اساس سبك زندگي تحصيلي

پژوهش ازنظر هدف كاربردي و ازلحاظ انجام دادند.  اساس سبك زندگي تحصيلي سلامت محور
آمـوزان پسـر پايـه دهـم      روش، توصيفي از نوع همبستگي است. جامعه آماري شامل كليه دانش

نفر بـود كـه از آن ميـان،     ٨٨٨شامل  ١٤٠٠-١٤٠١آباد غرب در سال تحصيلي  شهرستان اسلام
خـاب شـدند. بـراي    اي بـه عنـوان نمونـه انت    گيري تصادفي خوشـه  نفر به روش نمونه ٢٦٨تعداد 

دهنـده و   هاي استرس كرونا رفتارهاي سبك زندگي تحصيلي ارتقـاء  ها از پرسشنامه گردآوري داده
يابي معادلات ساختاري بـا   ها با استفاده از مدل بازدارنده سلامت تحصيلي استفاده شد.تحليل داده

رعايـت  صـورت گرفـت.   SPSS٢٧  افـزار  و نـرم  Smart-PLS٣.٣روش حداقل مربعات جزئي، 
نتايج پژوهش نشـان داد كـه    .ملاحظات اخلاقي در تمام مراحل اجراي مطالعه درنظر گرفته شد

داري بر استرس كرونا در  بيني تحصيلي، مشغوليت تحصيلي و تاب آوري تحصيلي اثر معني خوش
 كـاري  داري بر درماندگي آموخته شده، اهمـال  دانش آموزان دارند و استرس كرونا نيز پيامد معني
شـود   هاي پژوهش، پيشنهاد مي بر اساس يافته.تحصيلي و اجتناب از تلاش در دانش آموزان دارد

هاي بحرانـي جهـت    محور در موقعيت  كننده سبك زندگي تحصيلي سلامت كه رفتارهاي تسهيل
 .آموزان مورد توجه واقع شود حفظ رغبت و عملكرد مطلوب تحصيلي دانش
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ارائـه الگـويي بـراي سـبك زنـدگي      ). پژوهشـي بـا عنـوان    ١٤٠٢جعفري ندر آبادي و همكاران(
انجـام   تحصيلي سلامت محور: اثر نيازهاي بنيادين روانشناختي بـا نقـش ميـانجي عـزت نفـس     

سازي معادلات ساختاري بود. جامعه آماري همبستگي و از نوع مدل-مطالعه حاضر، توصيفيدادند.
-مـي بـر  در١٣٩٩-١٤٠٠ سال در تهران شهر متوسطه دوم دوره آموزان دانش  پژوهش حاضر را

نفـر از بـين آنهـا انتخـاب شـدند. ابـزار        ٧٤٤گيري در دسـترس تعـداد   هنمون صورت به كه گيرد
ها شامل پرسشنامه رفتارهاي سبك زندگي تحصـيلي سـلامت محـور، پرسشـنامه     گردآوري داده

ن داد كه سبك ارتقا نتايج پژوهش نشا .عزت نفس و پرسشنامه نيازهاي بنيادين روانشناختي بود
) داراي همبسـتگي مثبـت   ٣٥/٠دهنده تحصيلي سلامت محور با نيازهاي بنيـادين روانشـناختي (  

) و عـزت  ٣٢/٠معنادار و سبك بازدارنده تحصيلي سلامت محور با نيازهاي بنيادين روانشناختي (
رابطـه   بود. همچنين عزت نفـس در  ٠١/٠) داراي همبستگي منفي معنادار در سطح ٢١/٠نفس (

 بين نيازهاي بنيادين روانشناختي و سبك زندگي تحصيلي سلامت محور داراي نقش ميانجي بود 
بر اين اساس در زمينه طراحي اقدامات لازم به منظور ارتقاي رفتارهاي سـبك زنـدگي سـلامت    

هايي در جهت اصـلاح عـزت نفـس و نيازهـاي     توان به تدوين برنامهمحور در دانش آموزان مي
 .ين روانشناختي اقدام نمودبنياد

ساخت برنامـه طراحـي انگيزشـي بـر اسـاس       پژوهشي با عنوان ).١٤٠٢رشيدي پور و همكاران (
محـور و رفتارهـاي    نگاري مداخله: اثربخشي آن بر سبك زندگي تحصـيلي سـلامت   الگوي نقشه

انگيزشـي   ن پژوهش با هدف ساخت برنامه جـامع طراحـي  اي انجام دادند. آموزان اي دانش مقابله
آموزان انجام شد. بنابراين، در اين پژوهشِ آميخته از نوع تـوالي اكتشـافي، از فراينـد     براي دانش
) و همچنـين،  ٢٠١٨نگاري مداخله، نظرية انگيـزش، اراده و عملكـرد (كلـر،     اي نقشه شش مرحله

بـراي   "طراحـي انگيزشـي  "هاي پرتكرار در مداخلات انگيزشي استفاده و بسـته آموزشـي    مؤلفه
جلسـه و هـر جلسـه دو     ١٠ي نهايي برنامـه آموزشـي از طريـق     آموزان، ساخته شد. نسخه دانش

هاي آزمايش اجرا شد. اثربخشي اين برنامه آموزشـي نيـز بـه     ساعت، به شيوه مجازي براي گروه
آزمون بـا گـروه كنتـرل بررسـي شـد.       آزمون ـ پس  آزمايشي با طرح پيش كمك يك مطالعة شبه

هـاي توجـه، ارتبـاط     هاي پربارسازي مهارت ج حاصل از بخش كيفي پژوهش، مؤلفهبراساس نتاي
ادراك شده، شايستگي و خودباوري تحصيلي ادراك شده، رضامندي و فراينـدهاي خـودتنظيمي،   

دهي به محتـواي بسـتة جـامع طراحـي انگيزشـي قـرار        حل مسأله و مديريت زمان، مبناي شكل
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نتايج روش آماري تحليل واريانس مختلط ساده نشان داد كه  اين، در بخش كمي، بر گرفت. علاوه
گـر سـبك زنـدگي تحصـيلي      بستة طراحي انگيزشي در افزايش ميزان رجوع به رفتارهاي تسهيل

محــور و در كــاهش ميــزان رجــوع بــه رفتارهــاي بازدارنــدة ســبك زنــدگي تحصــيلي   ســلامت
لي، مؤثر بود. نتـايج مطالعـة حاضـر    اي تحصي محور و همچنين، در بهبود رفتارهاي مقابله سلامت

نشان داد كه بستة جـامع طراحـي انگيزشـي از طريـق تقويـت تمركـز، توجـه و علاقـه، بهبـود          
هـاي هـدفي و    گيـري  راهبردهاي تفكر مثبت، راهبردهاي انطباقي مديريت هيجان، اصلاح جهت

دتنظيمي، در هـاي شـناختي و فراشـناختي خـو     سازي مهارت اسنادهاي ناكارآمد و همچنين، غني
 .شد تحقق بخشيدن به ايدة ارتقاي نيمرخ انگيزشي فراگيران، مؤثر واقع 

پيش بيني سبك هاي هويت براساس مولفه هاي  پژوهشي با عنوان  )١٤٠١( و همكاران احمدي
بهزيستي روانشناختي و سبك دلبستگي در بين دانش آموزان پسر دوره اول متوسـطه شهرسـتان   

ين پژوهش از نظر هدف كاربردي و روش آن از نوع همبستگي ميباشد. ند.اانجام داد شاهين شهر
جامعه ي اين پژوهش شامل كليه دانش اموزان پسر دوره اول متوسه شهرستان شاهين شهر بود. 

نفر از حجم نمونه بودند. ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه سبكهاي  ٢٣٠نمونه ي پژوهش شامل 
) بود. داده ها در دو سطح ١٩٨٩شناختي ريف ( قياس بهزيستي روان) ، م١٩٨٩هويتي برزونسكي (

توصيفي(ميانگين،انحراف استاندارد) و استنباطي(آزمون همبسـتگي پيرسـون و رگرسـيون) مـورد     
نتـايج نشـان داد   .تحليـل گرديدنـد   SPSS٢٣ تجزيه و تحليل قرار گرفتند وبوسيله ي نرم افـزار 

ي بر اساس مولفه هاي بهزيستي روانشـناختي و سـبك   هويت هنجاري،سردرگم، تعهد و اطلاعات
بـا   .بينـي اسـت   دلبستگي در بين دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر اصفهان قابل پـيش 

ي پايدار اســت و   توجه به نتايج به دست آمده در اين پژوهش و اينكه انسان سالم، محور توسعه
ي سالم است، لذا نياز است تا خدمات  نيـاز جامعهخانوادهي سالم مولد و منبع نيروي انساني مورد 

 .مشاوره و روان شناختي بـا سرويس هاي متنوع تري در مدارس اختيار عموم مردم قرار گيرد

بررسي رابطه دينداري و سـبك زنـدگي در   پژوهشي با عنوان  )١٤٠٠باقرزاده ( و نيمروزي ناوخي
هـدف پـژوهش حاضـر بررسـي     نجام دادند.ا بين دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر شيروان

آموز مقطع متوسطه شهر شيروان اسـت.   رابطه بين ميزان دينداري و سبك زندگي دختران دانش
اجتماعي در سطح كلان جامعه و -فرض مسئله تحقيق اين است كه با توجه به تغييرات فرهنگي
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ها و باورهـاي   در سطح نگرش به تبع آن تغييرات احتمالي در سطح ميانه خانواده، به احتمال زياد
ويژه نسل نوجوان و جوان جامعه نيز شاهد تغييرات قابـل تـوجهي باشـيم. روش تحقيـق      افراد به

و مقيـاس سـنجش    (LSQ) ها، پرسشـنامه سـبك زنـدگي    روش پيمايش و ابزار جمع آوري داده
رسـتان  دبي ١٦آمـوزان   دينداري گلاك و استارك است. جامعه آماري مـورد بررسـي همـة دانـش    

صورت تصـادفي   آموز است كه به دانش ٣٦٨دخترانه شهر شيروان است. حجم نمونه مورد بررسي 
استفاده شـد. نتـايج    PLS ساختاري معادلات از ها داده تحليل و تجزيه براي ساده انتخاب شدند. 

و  ٣٧.٤٥٨   T-Value ، مقـدار احتمـال  ٠.٨٠٤با ضريب مسـير  ) حاكي از ارتباط مستقيم و زياد
بين ميزان دينداري با سبك زندگي دختران است. همچنين سطح سواد والدين  ( ٠.٣٨٢ميزان اثر 

 ، مقدار احتمال ٠.٠٩٦با ضريب مسير ) رابطه مستقيمي با سبك زندگي سلامت محور آنان دارد
T-Value  آمـوزان بـا    اجتمـاعي دانـش  -، اما بين وضعيت اقتصادي(٠.١١٠و ميزان اثر  ٢.٢٨٨

دليل  آنان ارتباط چندان قوي يافت نشد. به احتمال زياد معنادار نشدن اين ارتباط به سبك زندگي
اجتماعي خانواده ها در شهري كوچـك ماننـد شـيروان اسـت.     -واريانس پايين وضعيت اقتصادي

 .بودن چنين واريانسي را تأييد كرده است ها نيز پايين يافته

 بند دوم: پيشينه خارجي

 يامـدها يمـدل مـرتبط بـا سـوابق و پ     شيآزمـا  پژوهشي با عنوان ).٢٠٢٣( رو احتشام پو رپوريام
 نياانجـام دادنـد.   سلامت محور در دانش آمـوزان  يليتحص ياسترس كرونا بر اساس سبك زندگ

دانش  هيپژوهش را كل يبود. جامعه آمار ياز نوع همبستگ يفيطرح توص يدارا يپژوهش كاربرد
نمونه .دادند يم ليتشك ٩١ ٩١ يليدهم شهرستان اسلام آبادغرب در سال تحص هيآموزان پسر پا

 اسي ـهـا از مق  داده يآور جمـع  يانتخاب شـدند. بـرا   يخوشه ا يتصادف يريها به روش نمونه گ
نامـه رفتـار    ) و پرسـش ٢٠١٨و همكـاران،   يمي(سل يرانيا يبا توجه به سبك زندگ استرس كرونا

 ي) استفاده شد. برا٢٠١٨(صالح زاده و همكاران،  يسلامت آموزش از يريشگيارتقاء و پ يليتحص
 افـزار  منـر  ،يبا روش حداقل مربعات جزئ يمعادلات ساختار يساز ها از مدل داده ليو تحل هيتجز

Smart-PLS و  ٣.٣SPSS تي ـدر تمام مراحل مطالعه رعا ياستفاده شد. ملاحظات اخلاق ٢٧ 
بر  يمعنادار ريتأث ياز نظر آمار يآور و تاب يريدرگ ،يليتحص ينيب نشان داد كه خوش جينتا. شد
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 يبـر درمانـدگ   يقابل تـوجه  ريآموزان دارد. استرس كرونا به نوبه خود تأث استرس كرونا در دانش
 و اجتناب از تلاش دانش آموزان داشت. يليتحص ياهمال كار ،يريادگي

 يليتحص ـ يسـبك زنـدگ   نيب ـ يهمبسـتگ  پژوهشي با عنوان).٢٠٢٢( و همكاران مهري محمود
 قي ـروش تحقي انجام دادند.ليتحص يتاب آور يانجي: نقش ميليتحص يستيسلامت محور و بهز

آباد در  آموزان پسر مقطع متوسطه شهر خرم دانش هيرا كل يبود. جامعه آمار يهمبستگ -يفيتوص
 يري ـگ نفـر بـا اسـتفاده از روش نمونـه     ٤٠٠به حجـم   يا كه نمونه دهند يم ليتشك ١٣٩٠سال 
 تمعـادلا  يبا استفاده از مدلسـاز  يشنهاديانتخاب شدند. مدل پ يا چند مرحله يا خوشه يتصادف
 ـمـورد آزمـون قـرار گرفـت. تجز     SEM يساختار و  SPSSداده هـا در نـرم افـزار     لي ـو تحل هي

AMOS دانش آموزان در مدرسه با  يستيزمشخص شد كه به با توجه به يافته هاانجام شد.  ٢٣
بازدارنـده   يرفتارها نيآنها در مدرسه ارتباط دارد. ب يتاب آور نيسلامت آنها در مدرسه و همچن

 يليتحص يستيو بهز يليتحص يآور تاب. وجود داشت يارتباط منف يليتحص يستيو بهز يليتحص
آمـوزان هـم بـا     دانـش  يليتحص يآور تاب ن،ينشان داد. همچن انيدر دانشجو ميمستق يهمبستگ

 يليتحص ـ يبازدارنده سلامت همراه بـود. تـاب آور   يها تيو هم با فعال سلام يارتقا يها تيفعال
دانش  يليتحص يستيسلامت محور و بهز يليتحص يسبك زندگ نيدر ارتباط ب ينقش واسطه ا

و  رانيها داشت. مـد  با داده يمدل برازش خوب نيهمچننتايج نشان داد  .داشت يرستانيآموزان دب
ارتقاء دهنـده   ي) رفتارهاي(تاب آور يجانيو ه يزشيانگ يرهايمتغ شيبا افزا ديمعلمان مدارس با

 سلامت دانش آموزان را بهبود بخشند.

 يدانش آموزان از آموزش مجـاز  تيرضا ينيب شيپپژوهشي با عنوان ). ٢٠٢٢( و همكاران ثابت
 زاني ـم يمطالعـه بررس ـ  ني ـهـدف ا انجام دادند. سلامت محور يسبك زندگ يبر اساس رفتارها

سلامت محور آنهـا بـود.    يسبك زندگ يبر اساس رفتارها ياز آموزش مجاز انيدانشجو تيرضا
 انيدانشـجو  هي ـشامل كل يبود. جامعه آمار ياز نوع همبستگ يفيمطالعه توص كيپژوهش حاضر 
در  يرواحـد شـهر   يگاه آزاد اسـلام دانش ـ يو روانشناس ـ يمهندس ـ يرشته هـا  يمقطع كارشناس

 يدانشـجو  ٩٥و  يمهندس ـ يدانشـجو  ٩٣نفر ( ١٨٨تعداد  نيباشد. از ا يم ٩٠-٩٠دوم  مسالين
از  تيداده ها از ابـزار سـنجش رضـا    يجمع آور يانتخاب شدند. برا ي) به طور تصادفيروانشناس

محـور  سـلامت   يليتحص ـ يسـبك زنـدگ   يسنجش رفتارها اسيمق نيو همچن يآموزش مجاز
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 يسـبك زنـدگ   يها نشـان داد كـه مولفـه هـا     افتهي) استفاده شد. ١٣٩٦ ن،(صالح زاده و همكارا
را  يدانش آمـوزان از آمـوزش مجـاز    تيرضا انسيدرصد از وار ٤/٣٧ يسلامت محور به طور كل

جهـت   ،يليتحص ينيسلامت محور (خوش ب يسبك زندگ لگرانيتسه نيكند. رابطه ب يم نييتب
مثبـت و   ياز آمـوزش مجـاز   انيدانشـجو  تي) و رضـا يليتحص ـ يو تاب آورهدف تسلط  يريگ

آموخته شده و  يسلامت محور (درماندگ يبازدارنده سبك زندگ يمولفه ها نيمعنادار بود. رابطه ب
انصراف از  نيو معنادار بود. رابطه ب يمنف يدانش آموزان از آموزش مجاز تي) و رضاياهمال كار

 ـ .بـود معنـادار ن  ياز آموزش مجاز انيدانشجو تيتلاش و رضا  يسـبك زنـدگ   يمولفـه هـا   نيب
 يتفـاوت  يآموزش ـ يبر اساس گروه هـا  يدانش آموزان از آموزش مجاز تيسلامت محور و رضا

مشاركت و آمـوزش بـه    يتاب آور، تلاش برا يآموزش يفضا جادياساس، ا نيوجود نداشت. بر ا
 دارد. يدور نگه م يمجاززان را از آموزش بر مشكل، دانش آمو يمعنادار و مبتن يريادگيسمت 

سـالم؟   يسبك زنـدگ  كيالزام به  ايسلامت محور ). پژوهشي با عنوان ٢٠٢١رابين و همكاران (
در  يموضوع سلامت نقش مهمانجام دادند. در آلمان يفعل PE يدرس يبرنامه ها يانتقاد ليتحل

 نجـا يدر ا نيكند. همچن ـ يم فايآلمان ا يدرس يو در برنامه ها يورزش زبان آلمان يبحث آموزش
 ييبـالا  تي ـكه هنـوز از اهم  يدر سنت آلمان يآموزش آل دهيا كي Bildung دهيمهم است كه ا

 -سـازد   ريپـذ  را امكان غو قصد دارد قضاوت بال شود يم يناش يبرخوردار است و از الزام روشنگر
سؤال را مطـرح   نيا ،يبدن تيدروس مدرسه است. از نظر سلامت در ترب يبرا يهنجار دهيا كي
 دي ـسالم متمركز شود، بلكه با يسبك زندگ كي يصرفاً رو ديجوانان نبا يبرا PE ايكه آ كند يم

 خواهند يكه آنها م يباشد و نقش تواند يو چگونه م ستيسالم چ يسبك زندگ كي نكهيبه درك ا
مقاله به  نيا ن،يكنند. بنابرا يم يبخش باز ييرها يا وهيخود به ش يآن را بازتاب دهند. در زندگ

 يدر آلمان م يفعل يدرس ينحوه در نظر گرفتن بهداشت و آموزش بهداشت در برنامه ها يبررس
 التيا نيب يها فاوتگرا انجام شده است. در كنار ت كيهرمنوت يفيمتن ك ليو تحل هيپردازد. تجز

 ني ـدهد. ا يبه سمت محدود كردن آموزش بهداشت را نشان م يكل شيگرا ليو تحل هيها، تجز
 نـد يفرآ كي ـبه عنوان  يمحدود شدن از منظر آموزش نيا يبه دنبال بحث انتقاد تيمقاله در نها

 مشاهده شود. گريد يمشابه در كشورها ينمونه است كه ممكن است به روش
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سلامت محور بـر   يآموزش سبك زندگ ريتأث) پژوهشي با عنوان ٢٠١٩ي(دشت بزرگ و رانمنشيا
پـژوهش از نـوع    نياانجام دادند. فشار خون و اضطراب مرگ زنان سالمند ،يروانشناخت يستيبهز

 ـپـژوهش كل  يآزمون و پس آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آمار شيبا طرح پ يشيآزما مهين  هي
نفـر پـس از در نظـر گـرفتن      ٤٠آنهـا   نيبودند كـه از ب ـ  ١٣٩٧زنان سالمند شهر آبادان در سال 

در دو  يدر دسترس انتخاب و به صـورت تصـادف   يريورود به مطالعه به روش نمونه گ يارهايمع
روش  ٦٠جلسـه   ١٢ شيشدند. ). گـروه آزمـا   نيگزينفر) جا ٢٠و كنترل (هر گروه  شيگروه آزما

مون از نظر آزمون و پس آز شيسلامت محور را آموزش دادند. گروه ها در مرحله پ يسبك زندگ
قرار گرفتند. داده ها با استفاده از  يابيفشار خون و اضطراب مرگ مورد ارز ،يروانشناخت يستيبهز

 ـ افتهيقرار گرفت.  ليو تحل هيمورد تجز رهيچند متغ انسيكووار ليروش تحل  نيها نشان داد كه ب
 يفشار خون و اضطراب مرگ تفاوت معنادار ،يروانشناخت يستيو كنترل از نظر بهز شيگروه آزما

منجـر بـه    يسلامت محـور بـه طـور معنـادار     يآموزش سبك زندگ گر،يوجود دارد. به عبارت د
 جينتـا   .و كاهش فشار خون و اضطراب مرگ در زنان سالمند شـد  يروانشناخت يستيش بهزيافزا
و كـاهش   يوانشـناخت ر يسـت يبهز شيسلامت محور بر افـزا  يآموزش سبك زندگ رياز تأث يحاك

روانشناسـان و درمـانگران    شود يم شنهاديپ نيفشار خون و اضطراب مرگ زنان سالمند بود. بنابرا
 يآمـوزش سـبك زنـدگ    يهـا  بـه زنـان سـالمند از روش    يشـناخت  ارائـه خـدمات روان   رد ينيبال

و كـاهش فشـار    يشـناخت  روان يسـت يبهز شيافزا ژهيو سلامت خود به يارتقا يمحور برا سلامت
 خون و اضطراب مرگ استفاده كنند.
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 منابع و مآخذ

 الف) منابع فارسي

 ١٤٠١زهـرا. (  ، بيگـي ؛  مـريم  ، خطيبـي  ؛ فاطمه ، مقصدي ؛ فرناز ، احمدي .(
پيش بيني سبك هاي هويت براسـاس مولفـه هـاي بهزيسـتي روانشـناختي و      
سبك دلبستگي در بين دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهرستان شاهين 

 .٢٥-١٧).٢(٤، رويكردي نو در علوم تربيتي .شهر

 اسـدپور، محمـد.    ؛ صـيادي، احمدرضـا   ؛ عبدالكريمي، مهـدي  ؛ احمدي، يحيي
روايي و پايايي مقياس اندازه گيري سبك زندگي سالم دانـش آمـوزان   . )١٣٩٨(

متوسطه اول بر اساس نظريه رفتار برنامه ريـزي شـده، مجلـه دانشـگاه علـوم      
 .١٦٧-١٥٧.،)١(٦پزشكي جيرفت، 

 آزمون مدلي مرتبط با پيشـايندها   ).١٤٠٢(.برزو ؛ احتشام پور ، روح االله ، اميرپور
اساس سبك زندگي تحصيلي سـلامت محـور در    و پيامدهاي استرس كرونا بر

آمـوزان: اســترس كرونـا بــر اسـاس سـبك زنــدگي تحصـيلي ســلامت       دانـش 
 .٥٩-٤٧).١(١١,فصلنامه بهداشت در عرصه .محور

   ) .١٤٠٢جعفري ندرآبادي ، معصومه ؛ باقري ، فريبرز ؛ قربان جهرمـي ، رضـا.( 
نيازهـاي بنيـادين   ارائه الگويي براي سبك زندگي تحصيلي سلامت محور: اثـر  

ــا نقــش ميــانجي عــزت نفــس  پژوهشــي -دوماهنامــه علمــي .روانشــناختي ب
 .٣١١-٣٠٢).٣(١٦،راهبــردهاي آموزش در علوم پزشكي

   ،رشــيدي پــور ، فاطمــه ؛ شــكري ، اميــر ؛ فــتح آبــادي ، جليــل ؛ پورشــهريار
نگـاري   ساخت برنامه طراحي انگيزشي بر اساس الگـوي نقشـه   ).٢٠٢٣حسين.(

محـور و رفتارهـاي    مداخله: اثربخشي آن بر سـبك زنـدگي تحصـيلي سـلامت    
فصـلنامه علمـي پـژوهش در يـادگيري آموزشـگاهي و       .آموزان اي دانش مقابله

 .مجازي
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 ١٣٩٧(ي فرد، آسييه، حقيقـي زاده، محمـد حسـين، محمـديان، هاشـم.      لايمو( .
عات، انگيزش و مهارت رفتاري در ارتقاء سبك زندگي سالم لاالگوي اط كارايي

 .١٩-١٦.٣٢دانش آموزان دبيرستاني، ،

 ابعاد سبك ١٣٩٩محمد. ( ،يمرگاو يرزاديو ش ،يمهد ،يمومن ثه،يحد ،يمومن .(
علـوم   ،يروانشناس ـ يالملل ـ نيسلامت محور دانش آموزان. كنفرانس ب ـ يزندگ

 . يو سبك زندگ يتيترب

 بررسـي رابطـه دينـداري و    ١٤٠٠مـريم. (  ، باقرزاده؛  نوروز ، نيمروزي ناوخي .(
علـوم   .سبك زندگي در بين دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شـهر شـيروان  

 .٢٧-٥٨).٢(١٨، اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد
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