
 

 

 

 

 
 

با ايده  آوري و احساس تعلق به مدرسه بررسي رابطه بين تاب
 آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز خودكشي در بين دانش پردازي

 يملكثمين 
 زي. تبريدانشگاه آزاد اسلام ي. دانشكده پزشكينيبال يارشد روانشناس يكارشناس

 ١دكتر نعيمه محب 
 زيتبر پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي. دانشكده تبريز. واحد روانشناسي. گروه .ارياستاد

 چكيده
آوري و احساس تعلق به مدرسه با ايده پردازي خودكشـي   تاباين پژوهش با هدف بررسي رابطه 

گيـري   انجـام شـد. در ايـن تحقيـق روش نمونـه      آموزان دبيرستاني پسرانه شـهر تبريـز   در دانش
آموزان مقطع متوسطه شـهر تبريـز كـه     بود. جامعه آماري موردمطالعه شامل كليه دانش يا خوشه

عنـوان نمونـه    نفـر بـه   ٣٥٧و براساس فرمول كـوكران، تعـداد    باشد ينفر م ٦٠٠٠تعداد كل آنها 
هـا از سـه    آوري داده انتخاب شدند. پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي است. براي جمـع 

احسـاس  ، ٩٥/٠و پايـايي   ٩٥/٠) با روايي ٢٠٠٣كونور و ديويد سون ( آوري ابتپرسشنامه تنظيم 
بـك  ايـده پـردازي خودكشـي    و  ٩٠/٠ يياي ـو پا ٩٦/٠ يـي ) با روا١٣٨٧توراني (تعلق به مدرسه 

ها بـا   ها و بررسي داده داده ليوتحل هياستفاده شد. براي تجز ٨٧/٠ ييايو پا ٩٥/٠) با روايي ١٩٩٧(
از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شـد. نتـايج    ها هيتوصيفي و استنباطي و فرضاستفاده از آمار 

آب آوري و احساس تعلق بـه مدرسـه بـا ايـده پـردازي خودكشـي در       حاكي از آن است كه بين 
 دار وجود دارد. معني رابطه زيآموزان دبيرستاني پسرانه شهر تبر دانش

 
 ايده پردازي خودكشي، شهر تبريز ، احساس تعلق به مدرسه،آوري تاب واژگان كليدي:

                                                             
 سنده مسئولنوي ١

 از ارتکاب جرم،  یریشگیو پ یجرم شناس شیهماششمین 
 و انحرافات جوانان یخودکش

 قانون یار بنیاد علمی و حقوقینهاد برگزار کننده همایش: 
 ،بهشتي شهيد دانشگاه معارف علمي انجمن صادق، دانشگاه امام بروجرد، دادگستري حمايت معنوي و (با همكاري

 .. ..العالميه و المصطفي ، جامعهاسلامي ارشاد ، سازمانرفسنجان دانشگاه آزادپرورش،  و آموزشلرستان،  دانشگاه
 پايگاه ملي و بين المللي) ٨(نمايه مقالات در        سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش: دكتر بهنام اسدي

 ٦٦٢٠/٥٦ برده بندي كنگره:      ٩٦٧٦٢/٢٨شماره مقاله:     ١٤٠٢آذرماه  ٢٩تاريخ برگزاري همايش: 
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 مقدمه

 يـا  سنين شـش  آموزان از دانش كه روند يم شمار به بزرگي اجتماعي يها طيمح ازجمله مدارس
 محـيط  ايـن  كننـد  يم ـ آغاز ميان اين از را خود اوليه تعاملات و نهند يم پا ها آن در يسالگ هفت

 دارد عهده بر آموزان خود وپرورش دانش آموزش پذيري، جامعه فرآيند در نقش تأثيرگذاري آموزشي
 مفيـدتري  نتايج به بپردازند به فعاليت تر زهيبا انگ و تر فعال محيط اين در آنان كه ميزان هر به و

 يافت. خواهند دست

 تـا  خودكشـي  بـه  اقـدام  و خودكشـي  برنامـه  خودكشي، فكر از طيفي داراي خودكشي گرا رفتار
 خودكشـي  ايـده پـردازي    نتيجه خودكشي افكار طيف اين ابتداي در (١) .است كامل خودكشي
 ي دهنده نشان و دارد خود عمدي زندگي گرفتن ي درباره تفكراتي داراي فردي به اشاره است؛ كه

 به اقدام هيچ اخيراً كه است افرادي خودكشي در به اقدام براي آرزوهايي و فعلي يها وجود برنامه
 (٢) اند نداشته آشكاري خودكشي

 ـتعر نـاگوار  شرايط به واكنش در سازگاري مثبت كه است آوري تاب متغيرها اين از يكي  شـده  في
 در رويارويي انفعالي حالتي و شرايط تهديدكننده يا ها بيآس برابر در پايداري تنها آوري، تاب است.

 (٣) خود است پيراموني محيط در سازنده و فعال شركت بلكه نيست، خطرناك شرايط با

احساس تعلق به مدرسه نقطه عطف فرايندي است كه طي آن فرد نسبت به مكان، محيط، شـي  
كه موجب احساس مثبت بـه محـيط و    ينوع ، بهكند يو يا امري احساس تعهد و مسئوليت پيدا م

 (٤) شود يميا امر موردنظر 

آمـوزان خـود داشـته     در بهبود سلامت رواني و جسماني دانش يا نقش برجسته توانند يمدارس م
آموزان بخش اعظمي از دوره كودكي و نوجواني خـود را در ايـن    كه دانش بخصوص آن (٥) باشد

 يتـوجه  محيط آموزشي مذكور اثرگذاري قابـل  شود يو اين مساله موجب م كنند يمكان سپري م
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زيـادي بـر    ريسالانشـان در كـلاس درس تـأث    بر روي آنان داشته و ايجاد تعلق به معلمان و هـم 
 (٦) داشته باشد شان يزندگ

 زنـدگي  دادن بـه  پايـان  براي شخص توسط خاص ي نقشه يك دستورالعمل به خودكشي برنامه
 كه است پنهاني خود جرحي رفتار يك در شدن درگير معناي به خودكشي به اقدام ؛پردازد يم خود

 است فردي اقدام كامل، نهايت خودكشي در و دارد وجود رفتار نتيجه در مرگ قصد حداقل آن در
ايـده   ميـان  ايـن  . درشود يم منتهي به مرگ و دهد يم پايان خود زندگي به عمدي صورت به كه

 در بـاليني  فـوريتي  ي دهنـده  نشـان  غيركلامـي،  و كلامـي  اظهـارات  شـامل  خودكشـي  پردازي
 خودكشـي  ايده پـردازي  بدون افراد به نسبت خودكشي با ايده پردازي افراد و است يپزشك روان
 (٧) دارند خودكشي اقدام به براي بالاتري خطر

 آوري تاب :اول بخش

 آوري در روانشناسي تاريخچه مطالعه تاب :اول بند

گروهي از دانشمندان روانشناسي تحولي توجه خود را بـه كـودكي معطـوف     ١٩٧٠در حدود سال 
 انـد  دهي ـ. اين پژوهشگران بر اين عقكردند يكردنند كه علي رغم تجربه خطر، موفقيت را تجربه م

و مـداخلات معطـوف بـر ارتقـاء      هـا  استيها، س براي تدوين برنامه تواند يآوري م كه مطالعه تاب
 يهـا  شـه يشايستگي و پيشگيري يا تخفيف مشكلات در زندگي كودكان آگاهي بخش باشـد. اند 

هـا و   آوري بودنـد كـه مـدلها، روش    اين پيشگامان الهام بخش سه دهه پـژوهش در زمينـه تـاب   
 اطلاعاتي را با تلويحاتي براي نظريه، پژوهش و مداخله فراهم نمودند.

هـا،   ها، افسانه ها قبل در اسطوره مواجهه با شرايط ناگوار، از سال رغم يآوري فردي عل ديشه تابان
عنـوان يـك علـم در اواخـر      تحول خود را به يروانشناس كه يهنر و ادبيات وجود داشته است. وقت

 شروع كرد، تمايل واضحي در زمينه سازگاري فرد با محيط وجود داشت ٢٠و اوايل قرن  ١٩قرن 
بـراي مثـال    (٢٤) كه در طيف نظرات، از انتخاب طبيعي تا روانشناسي تحليلي خود مشهود است
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(همان منبع). عـلاوه   كند يتوجه انسان جهت تفوق بر شرايط ناگوار توجه م فرويد به توانايي قابل
 يهـا  بـر جنبـه   ٢٠روانشناسي قرن  بر اين مفاهيم اوليه انگيزه تفوق، شايستگي و كفايت خود در

 (٢٤) مثبت سازگاري در رشد تمركز كردند

 تعاريف و مفاهيم :دوم بخش

 بـا  آميـز  موفقيت سازگاري پيامد يا توانايي، فرآيند، يك ا ر آوري ) تاب٢٠٠٩( ١ماستن و گارمزي
 شرايط به واكنش در مثبت سازگاري ،يآور تاب گريد انيب به .اند نموده تعريف شرايط تهديدكننده،

 ).٢١است ( ناگوار

 در انفعـالي  حـالتي  و نيسـت  تهديدكننده شرايط يا ها بيآس برابر در پايداري تنها آوري، تاب البته
 .است خود پيراموني محيط در سازنده و فعال شركت بلكه ،باشد ينم خطرناك شرايط با رويارويي

شـرايط خطرنـاك    در روانـي،  - زيستي تعادل يبرقرار در فرد آوري، توانمندي تاب گفت توان يم
 (٢٥) است

 و عـاطفي  هيجـاني،  مثبت با پيامدهاي خود ميترم ينوع آوري تاب كه باورند اين بر پژوهشگران
 تعادل به رسيدن اوليه يا تعادل بازگشت به آوري، تاب كه داشت باور . كامپفر)٢٦است ( شناختي

. كنـد  يم ـ فـراهم  را زندگي در موفق سازگاري رو نيازا و است تهديدكننده شرايط در بالاتر سطح
 پيامد تواند يم هم زندگي، با مثبت سازگاري كه دينما يم اشاره نيز نكته اين به كامپفر حال نيدرع
 وي .شـود  سبب را ب آوري تا از بالاتري سطح ،نديآ شيپ عنوان به هم و رود شمار به آوري تاب
 ).٢٧( داند يم آوري تاب به فرآيندي نگاه و تعريف پيچيدگي از ناشي را مسأله اين

                                                             
١. Masten  & garinsy 
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تـوان گـاه و نـاتوان سـاز آشـكار       يهـا  كه در اسـترس  شود يآوري به انطباق موفقي گفته م تاب
است كـه مسـتلزم تعامـل     يا آوري، بيانگر كنش وري و پويايي سازه . اين تعريف از تابگردد يم

 . (٢٠) كننده است پيچيده بين عوامل خطرساز و محافظت

 آوري نظريه تاب :سوم بخش

آوري، منبع ايـن انـرژي    آورانه براي رشد به انرژي نياز دارد، و طبق نظريه تاب انسجام مجدد تاب
آوري اين است كه نيرويي در درون هر  از عبارات نظريه تاب يكييك منبع معنوي و ذاتي است. 

. ايـن  دهـد  ي، خرد و هماهنگي سوق ميدوست خود شكوفايي، نوع يسو فرد وجود دارد كه او را به
آوري منجر گرديد عبارت بـود از   نيرو يك منبع معنوي دارد. پرسشي كه به موج سوم بررسي تاب

 چيست و كجاست؟ شود يانسجام مجدد تاب آورانه منجر م اينكه منبع انرژي يا انگيزشي كه به

 آوري راهبردهاي پرورش تاب :چهارم بخش

كننـده چـارچوبي نـوين بـراي طـرح       ، ارائهرنديگ يآوري م كه از پژوهش تاب ييها ها و درس مدل
ايـن   كننـده  نيـي آوري تب است. از نظر مفهومي كار بر روي تاب يا پيشگيرانه و مداخله يها برنامه

تا اهداف مثبت را در اولويت قرار دهيم. ارتقاء تحـول و شايسـتگي    ميازمنديكه ما نموضوع است 
. شـوند  يحداقل به اهميت پيشگيري از وقوع مشكلات است و درواقع به نتايج يكساني منجـر م ـ 

كنـيم.   يگـذار  هيعنوان يك جامعه، لازم است تا بر روي شايستگي كودكان و نوجوانان، سـرما  به
ست كه بايد از چگونگي ايجاد توانايي براي پيشرفت تحصيلي و رفتار، تبعيـت از  اين بدين معني ا

قواعد يا شهروندي خوب، درك درستي داشته باشيم. اين مهم است كه خطرزاها را شناسـايي، و  
محـافظتي از   يهـا  سـتم يو س ها ييدر صورت امكان از بروز آنها جلوگيري كنيم. اما شناسايي دارا

 است. ت بسزايي برخوردارآنها نيز از اهمي
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 آوري تاب يها مدل :پنجم بخش

آنهـا عوامـل    لهيوس ـ اند كـه بـه   آوري سازوكارهاي چندي را توصيف كرده پژوهشگران حوزه تاب
. كننـد  يعوامـل خطـرزا كمـك م ـ    رسـان  بيمحيطي و فردي به كاهش يافتني كردن اثرات آس ـ

ول در اكثر مـوارد افـراد بـه     ،كنند يگوناگون را پيشنهاد م يها پژوهشگران گاهي مدل كه يدرحال
)، بـراي توصـيف تـأثير    ٢٠١٥و همكـاران (  ١، گـارمزي دهنـد  يمتعدد م يا مكانيسم يكساني نامه

 :دهند يرا ارائه م ييها فردي بر كفيت سازگاري و تطابق مدل يها يژگياسترس و و

 ٢) مدل جبراني١

 ٣) مدل چالش ٢

 يريپذ بيدر مقابل آس ٥يساز يا مدل مصون ٤) مدل محافظتي٣

 آوري پژوهش درباره تاب يها موج :ششم بخش

افـرادي كـه بـه     يها يژگيآوري بيشتر در بافتار شناسايي پديدار شناختي و پژوهش در زمينه تاب
، نشات گرفته است. در اين زمينه سه موج در پژوهش و توجه به كنند يهاي خطرزا زندگي م بافت
 شده است. آوري مطرح تاب

 رغم يافرادي است كه عل كننده كيتفك ييها يژگيرسش بود كه چه وموج اول: واكنشي به اين پ
، دهنـد  يعوامل خطرزا يا شرايط ناگوار، نسبت به افرادي است كـه رفتارهـاي مخـرب نشـان م ـ    

آوري جسـتجويي اسـت جهـت توصـيف      . بيشتر ادبيـات و منـابع موجـود تـاب    كنند يپيشرفت م

                                                             
١ - Garmezy 
٢ -compensatory 
٣ -challenge 
٤ -protective 
٥ -steeling 
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تا خود را تطابق داده و كـاركرد   كند يتاب آورانه دروني و بيروني كه به افراد كمك م يها يژگيو
 قبلي خود را بازيابند.

آوري.  شـده تـاب   شـناخته  يهـا  يژگيموج دوم: تلاشي بود جهت كشف فرآيندهاي دستيابي به و
 ـ     آوري به بنابراين تاب ود كـه بـه   عنوان فرآيندهاي تطابق با شرايط نـاگوار، بـه صـورتي مطـرح ب

 آوري يا عوامل محافظتي منجر گردد. شناسايي، تحكيم و تقويت تاب

 .گردد يآوري منجر م موج سوم: به مفهوم تاب

در زنـدگي   يختگيگس ـ ، ازهـم ١ها مشخص گرديد كه طي فرآيند انسجام مجـدد  طي اين پژوهش
است بـراي   يا دهيه اكنند آوري، فراهم است. درواقع فرا نظريه تاب ازينوعي انرژي انگيزشي موردن

 و آموزشي. يشناخت روان يها هياكثر نظر

 آوري فرآيند تاب :هفتم بخش

آوري چگونـه   آوري تلاشي بود جهت پاسخ به اين پرسش كه حـالات تـاب   موج دوم بررسي تاب
)، بر اين عقيده است كه حـالات  ٢٠١٢، ٢: نقل از ريچاردسون١٩٨٨،١٩٩٧؟ فلاچ (شود يكسب م

. يك فرآيند با جزئيات بيشتر در زمينـه  ديآ يشكست و انسجام مجدد مآوري طي يك فرآيند  تاب
ريچاردسـون و   لهيوس ـ عنوان كاركردي از انتخاب هشيار يا ناهشيار بـه  آوري به كسب حالات تاب

كه طي آن فرد يا گروه از  دهد ي) مطرح گرديد. ريچاردسون ملي خطي را ارائه م١٩٩٠همكاران (
، يختگيگس ـ زنـدگي، ازهـم   يهـا  تي ـمعنوي، تعامل با فور –رواني  -ميا ن مراحل تعادل زيستي

 .گذرد يآمادگي براي انسجام مجدد به صورتي تاب آورانه، برگشت به تعادل يا با فقدان م

 

                                                             
١ -reintegration 
٢ - Richardson 
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 مدرسه به تعلق احساس :هشتم بخش

نسبت  و كنند يم زندگي اجتماعي مجموعه يك در تولد بدو از كه اند ياجتماع موجوداتي ها انسان
 شهر، محله، والدين، به نسبت شود يم تر بزرگ كودك چه هر دارند. تعلق احساس آن مجموعه به

 در فـرد  يك زندگي تاريخچه و گذشته .كند يم بيشتري تعلق احساس خانواده و اعضاي مدرسه
آمـوزان   دانـش  سـاير  با مشترك فردي يها يژگيو همين و كند يم تر يقو احساس را اين مدرسه
 (٢٦) .شود يم مدرسه به آنها بيشتر تعلق احساس به منجر

و  باشند حضورداشته مدرسه در هرچند بدانند، بيگانه مدرسه با را خود كه شرايطي آموزان در دانش
 تلقـي  آمـوز  دانـش  اجتمـاعي  تعـاريف  با اما باشد؛ برخوردار قانوني خود حقوق از و بخوانند درس

 و مدرسه به نسبت آموز دانش كه ابدي يم تحقق زماني اجتماعي ديدگاه از يآموز دانش .شود ينم
 قضـاوت  .جويـد  مشـاركت  مدرسـه  تحولات و توسعه در و كند تعلق احساس آن يها رساختيز

 ـفعال مدرسـه،  يها برنامه توسعه در مدرسه اعضاي و مشاركت مسئوليت احساس درباره  يهـا  تي
 اسـت  تحقـق  و يني ـتب قابل مدرسه به تعلق احساس شاخص يريگ اندازه و ارزيابي با برنامه فوق

(١٤) 

 نيچن ـ هم .است محيط با خود ارتباط تنظيم درباره فرد يها يريگ ميتصم ساز نهيزم تعلق احساس
 تعلـق  احسـاس  بنابراين .آورد يم فراهم را اجتماعي تحولات در مشاركت و همكاري يها نهيزم

 مسـئوليت  و تعهد احساس امري يا و شيء مكان، به نسبت فرد آن طي كه است فرايندينقطه 
 ـ مـوردنظر  امـر خـاص   و محيط به نسبت مثبت احساس موجب كه ينوع به كند يم پيدا  شـود  يم

(٢٦) 

 تـداوم  ( مانـدن  پايـدار  و ثابـت  بـودن،  متمايز و خاص معناي به نخست درجه در تعلق احساس
 داشتن جمع به تعلق احساس با ها انسان تر، روشن عبارت به .است داشتن تعلق جمع داشتن (و به

 (٢٧) كند يم كسب زندگي براي را آرامش لازم و امنيت
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 مختلـف  يهـا  طـه يح در كاربردهـايي  داراي مدرسـه  بـه  تعلق احساس مفهوم كه نيا به توجه با
 وجود مدرسه به تعلق احساس از متعددي تعاريف لذا است، پزشكي و روانشناسي، ،يشناخت جامعه

 به مدرسه به تعلق احساس درباره موجود تعريف .ندارد وجود آن مفهوم روي توافق چنداني و دارد
 ايـن  در است، اجتماعي بعد بر مبتني ها دسته نيتر يعموم از يكي .شود يتقسيم م دسته چندين
 جامعه سطح در ارتباطات كيفيت توصيف براي عمومي صورت به به مدرسه تعلق احساس رويكرد

 شود يم مدرسه محيط با آنها پيوند افزايش باعث كه افراد عنوان ديدگاه به اختصاصي صورت به و
 (١٩) گردد يم تعريف

 ديـدگاه  .بگـذارد  احترام نژادي و قومي يها تياقل ها، فرهنگ به بايستي مدرسه بر حاكم سيستم
 داراي ولي است، شده يطراح مدرسه در سلامت افزايش جهت در نكهيباا يشناس جامعه مبتني بر

 احسـاس  تعريف در ديگر رويكرد .است مدرسه به تعلق احساس افزايش روي بر زيادي راتيتأث
 آموزان احساس دانش آن در كه است مدرسه به تعلق احساس روانشناسانه مدرسه رويكرد به تعلق
 (٢٨) هستند مدرسه طرف از حمايت و موافقت آموزان مورد دانش ديگر و خود كنند

 مدرسه به تعلق احساس رويكردهاي :نهم بخش

 و محـيط  و انسـان  ارتبـاط  در مـؤثر  و مهـم  معاني از يكي مدرسه به تعلق احساس رويكردهاي
 ارتبـاط  يهـا  هي ـپا يري ـگ شـكل  در مهـم  عامـل  حـس  ايـن  .اسـت  تعلـق  احسـاس آن  كيفيت
 (٣١) گرديـد  خواهـد  تي ـفيباك يها طيمح ايجاد به منجر تاًيو نها است محيط و كنندگان استفاده

 به تعلق احساس ايجاد جهت در محور آموز دانش يادگيري و يشناس معرفت بنابراين رويكردهاي
 .شود يبررسي م مدرسه
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 يشناس معرفت رويكرد نظر از مدرسه به تعلق احساس :اول بند

مختلف  علوم توسط آن ارتباط و مدرسه به تعلق احساس شناخت مورد در متعددي بسيار مطالعات
 و حـس  ايـن  شناخت و تبيين به گوناگون يها حوزه در مختلفي متفكرين و است گرفته صورت

 دسـته  دو در را متفكـرين  از گروه اين توان يم يطوركل به .اند پرداخته انسان در زندگي آن نقش
 ).٢٠١٤(سانتوس،  (٣٢) كرد يبند ميتقس

 محيطي روانشناسان دوم: گروه -  پديدارشناسان اول: گروه -

 پديدارشناسان :دوم بند

 در رگـذار يتأث عـاملي  و محكـم  پيوندي معناي به مدرسه به تعلق احساس پديدارشناسان نگاه از
 و بـوده  مثبت صورت به پيوند اين كه است آن دهنده ليتشك اجزاء با مدرسه آموزان و ميان دانش

 (٣٢) ابدي يم نيز بيشتري عمق زمان گذر با و گردد يم محيط با فرد ارتباط گسترش عميق سبب

 نحـوه  با مستقيم ارتباط و است مكان يك معنايي ركن نيتر ياصل تجربه رويكرد، اين اساس بر
 مدت چه هر كه دهد يم نشان آمده عمل به تحقيقات .دارد آن به مربوط مقولات و ادراك انساني

 افزايش مكان آن از ها انسان ادراك و شناخت نسبت همان به شود بيشتر مكان با يك فرد ارتباط
 .كند يم پيدا افزايش محيط در تعلق ايجاد احساس امكان و ابدي يم

 شناختي كرديرو .١

 بر .كند يم تأكيد تعلق حس ايجاد ضرورت عنوان به محيط از انسان شناخت نقش بر رويكرد اين
 بـه  نسـبت  بيشـتر  معنـايي  بار داراي افراد براي بيشتر شناخت و آگهي با ييها طيمح اين اساس

 (٣٣) است تر كم فردي با شناخت مشابه يها طيمح
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 اجتماعي كرديرو .٢

 در كـه  اسـت  اجتمـاعي  تعـاملات  از عواملي برآيند مدرسه به تعلق احساس رويكرد اين نگاه از
 يها نشانه و اطلاعات حاوي مدرسه محيط رويكرد، اين براساس .رديپذ يم صورت محيط مدرسه

 تعامـل  بـه  خـود  مـوردنظر  محـيط  بـا  رمزگشايي و درك با ها انسان كه است اجتماعي مشترك
 (٣١) رسند يم

 احساسي كرديرو .٣

را  درجـه  اين در تعامل و دارد اشاره مدرسه با انسان ارتباط احساسي و عاطفي بعد به رويكرد اين
 ايـن  در تعلق احساس ها هينظر از بسياري .داند يم محيط و فرد بين عميق ارتباط نوعي از ناشي

 (٣٤) دانند يم محيط به نسبت ادراك و شناخت از را انعكاسي رويكرد

 محيطي عوامل .٤

 محـيط  يبنـد  دسـته  كـار  بـه  محيطـي  روانشناسـي  در رفتار نظريه براساس عوامل از دسته اين
 تعـاملات  و هـا  كـنش  اجتماعي، عوامل اساس بر مدرسه محيط در حاكم يها تيفعال .پردازد يم

 تعلق احساس يريگ شكل در يمؤثر نقش يك هر يها يژگيو و و شكل شود يم تعريف ها انسان
 ارتبـاط  ارزيـابي  در مهـم  عوامـل  و علائم از يكي تعلق بنابراين احساس .است داشته مدرسه به

 ارتباط نوعي بيانگر محيطي يبامعنا سطح اين .كيفيت است با انساني يها طيمح ايجاد و انسان
 مـوردنظر  مكـان  و خود بين پنداري هم ذات نوعي فرد سطح اين در و بوده محيط با فرد عميق

 (٣٥) كند يم احساس
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 خودكشي كننده محافظت عوامل :دهم بخش

 .كننـد  يم محافظت خودكشي مقابل در را فرد حدي تا كه هستند عواملي كننده محافظت عوامل
قـوي   آنچنان را آنها نبايد اما .شود يم ياد خودكشي برابر در عايقي منزله به عوامل اين از درواقع،
عبارتنـد   عوامل نيا تعدادي .هستند خطرازا مهم عوامل اثر بردن بين از به قادر گويا كه پنداشت
 در حاملگي ،يريپذ تيمسئول همسر، و داشتن فرزند بودن، شاغل ،يپزشك روان اختلالات از نبود
 و دفـاعي  يهـا  سـم يمكان وجـود  از زنـدگي،  رضـايت  احسـاس  قوي، مذهبي عقايد داشتن زنان،
 بـه  دسترسـي  مفيـد،  فراغت داشتن اوقات يا شغل طرفي از اجتماعي يكپارچگي وجود ،يا مقابله

 مهم، افراد ساير و خانواده طرف دوستان، از حمايت دريافت روان، بهداشت يها مراقبت و خدمات
 ).٤٤درمانگر ( با خوب و مثبت رابطه وجود

 خودكشي خطرزاي عوامل :يازدهم بخش

 و سـن  شـامل  جمعيت شناختي عوامل -١ :كرد تقسيم اصلي دسته ٥ به توان يم را عوامل اين
 اعتيـاد،  ماننـد  يپزشـك  روان علائـم  و اخـتلالات  وجـود  -٣قبلي،  يا فعلي خودكشي -٢جنس، 

 سـابقه  نظيـر  مـواردي  شـامل  شخصـي  تاريخچـه  وجـود  -٤و ...،  شـديد، اضـطراب   افسردگي
شخصـيتي   اخـتلالات  وجـود  -٥و  اجتماعي، رواني تاريخچه طبي، خانوادگي، مزمن يها يماريب

 و جنـگ  شدن، زنداني عزيزان، دادن دست از تنهايي، و فقر، انزوا از مطالعات برخي در همچنين
 ازي ـموردن وسـايل  داشتن اختيار در و خودكشي انجام طبيعي، دانش بلاياي نظامي، يها يريدرگ

 ).٤٥است ( شده برده نام براي خودكشي خطر عوامل عنوان به خودكشي
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 خودكشي انواع يبند طبقه :دوازدهم بخش

 دوركهايم ازنظر خودكشي :اول بند

 يبنـد  ميتقس ـ به نسبت و كرده خودكشي علمي بررسي به اقدام كه دانشمنداني نخستين از يكي
 .باشد ي) م١٨٩٧دوركهايم ( اميل نام به فرانسوي شناس جامعه است، نموده اقدام انواع خودكشي

 طبقـه  چهـار  بـه  را خودكشـي  " اجتماعي كار ميتقس " كتاب ) در١٣٩١رضائيان،  از به نقل( وي
 :كند يتقسيم م

 خودخواهانه خودكشي :دوم بند

جـدا   احسـاس  و افتـه ي كـاهش  فرد اجتماعي پيوندهاي كه دهد يم روي وقتي خودكشي نوع اين
 خـانوادگي  وابسـتگي  فقـدان  اسـت.  داده دست فرد به اجتماعي حمايت دادن دست از و افتادگي

 يها زوج نسبي يريناپذ بيآس متأهل، به نسبت مجرد افراد نسبي يريپذ بيآس براي دليلي است
 ايـن  مؤيد روستايي مناط در خودكشي پايين ميزان همچنين، .خودكشي مقابل در صاحب فرزند

 ).٤٦است ( مطلب

 ديگرخواهانه خودكشي :سوم بند

احسـاس   فـرد  حالت اين در يعني .دهد يم رخ اجتماعي يها درخواست به پاسخ در خودكشي ينا

 .كشـد  يم ـ اش جامعه بهبود براي را خود و كرده حس كمتر به گروه تعلق با مقايسه در را فرديت
 در ،شـود  يم محسوب گروهي و خانوادگي شرافت از دفاع نوعي نيز ها يژاپن مخصوص خودكشي

 از عـدم  ناشـي  اول، خودكشي نوع ) دو١٨٩٧دوركهايم ( اعتقاد ). به٤٧( رديگ يم جاي طبقه اين
 ).٤٧( است اجتماعي همبستگي در توازن
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 خودكشي پيرامون يشناخت جامعه ديدگاه :چهارم بند

 يشـناخت  جامعـه  تئوري .باشد يم دوركيم اميل يشناس جامعه در خودكشي پرداز هينظر نيتر معروف
بـا   منطقـي  ارتبـاط  مختلـي  يها جامعه در اشخاص خودكشي كه است نكته اين روشنگر دوركيم
و  روانشناسان از بعضي نظريه رد در وي .ندارد تأهل و دين سن، جنس، مانند غيراجتماعي عوامل

 عمل اين ارتكاب هنگام به زنند يم خودكشي به دست كه كساني بيشتر معتقدند كه پزشكان روان
 دارد يم ـ بيـان  هسـتند،  خودكشـي  مسـتعد  خويش رواني حالت دليل به و اند مارگونهيب در حالت

 نيروي ولي است، زياد رواني يها يماريب داراي افراد ميان در خودكشي آمادگي اينكه رغم يعل"
 است. اجتماعي نيروي بلكه نيست، يشناخت نيروي روان خودكشي كننده نييتع

 ساختار روابط چارچوب در را خودكشي كه شناسان جامعه برخلاف گفت، توان يم خلاصه طور به
بـه   پرخاشـگري  هـدايت  عمـدي  كـنش  را خودكشي روانشناسان ،كنند يم بررسي ديگران با فرد

 يهـا  دگاهي ـد .ددارنـد يتأك كننـده  خودكشـي  فـرد  يهـا  يژگ ـيو بر آن مطالعه در و دانسته درون
 سـابقه  و روانـي  مشـكلات  در ريشه كه اند پرداخته ييها علت به خودكشي مورد در يشناخت روان

 و روانـي  اجتمـاعي،  اقتصـادي،  كـلان  يهـا  تيوضع از متأثر خودكشي هرچند .دارد زندگي فرد
 بـه  توجـه  بـا  كـه  اسـت  فـرد  خـود  ايـن  و است فردي امري خودكشي نهايت است؛ در سياسي

 .رديگ يم تصميم خودكشي مورد در اش يزندگ تاريخچه و و شخصيتي دروني سازوكارهاي

 نوع و روش تحقيق :سيزدهم بخش

. چـون هـدف   شـود  يمحسـوب م ـ ١كـاربردي  قـات يتحقيق حاضر با توجه به هدف آن جـزء تحق 
 گـر يد عبـارت  . بـه باشد يدر يك زمينه خاص م يريكارگ تحقيقات كاربردي توسعه دانش براي به

 ).٦٠( شوند يتحقيقات كاربردي به سمت كاربرد علمي دانش هدايت م

                                                             
١ Applied Research 



 

 

| ١٥

ن 
شمي

ش
يهما

 ش
ناس

 ش
رم

ج
 ي

يو پ
 يريشگ

رم،
ب ج

تكا
ز ار

ا
 

ر) 
ن يا

انو
ي ق

قوق
و ح

ي 
علم

اد 
 بني

ده:
كنن

زار 
برگ

اد 
(نه

ن 
وانا

ت ج
رافا

نح
و ا

ي 
كش

خود
- 

جرد
برو

-
٢٩

ماه
آذر

١٤
٠٣

 

. باشـد  ياين نوع پژوهش بر اسـاس روش، پـژوهش حاضـر از نـوع همبسـتگي م ـ      يبند در طبقه
ها (طرح تحقيـق)،   تحقيقات برحسب نحوه گردآوري داده يبند همچنين اين تحقيق از نظر دسته

به  ها يژگينمونه و سپس تعميم اين و يها يژگيكه به توصيف و رود يتحقيق توصيفي به شمار م
جامعه آماري پرداخته است. تحقيقات توصيفي خود بر چند دسته هستند كه اين پـژوهش از نـوع   

و تحليـل ارتبـاط ميـان متغيرهـا      ينيب شي. با تحقيق پيمايشي به توصيف، پباشد يپيمايشي آن م
يـن  . در اباشـد  يها، از نوع پيمايشي مقطعي م آوري داده . و با توجه به زمان جمعشود يپرداخته م

آوري اطلاعـات   شده است. درواقع اين تحقيق به دنبـال جمـع   پژوهش از شيوه پرسشنامه استفاده
 .باشد يبراي توصيف شرايط موجود و آزمون فرضيه براي پاسخگويي به سؤالات پژوهش م

 جامعه آماري :چهاردهم بخش

تحقيـق   ينظرهـا  كه از جهات خاص مربوط به نقطـه  شود يكل افرادي اطلاق م جامعه آماري به
 گـر يد عبـارت  ). بـه ٦١( باشـد  يراي صفات مشترك بود و مشمول نتـايج پـژوهش مـوردنظر م ـ   دا

در فرايند تحقيق بوده و هـدف   ازياز اشياء و عناصري است كه داراي اطلاعات موردن يا مجموعه
). دو نوع جامعه آماري وجود دارد: محدود ٦٢كند ( يريگ جهيها نت محقق آن است كه در مورد آن

جمعيت نامحدود  كه يجمعيت محدود داراي تعدادي اجزاء ثابت و محدود است، درحال و نامحدود.
 ).٦٣مشخص نيست (

آموزان پسر نوبت اول و دوم دبيرستان شهر تبريز كه تعـداد   جامعه آماري اين پژوهش كليه دانش
فرمـول  كـه حجـم نمونـه بـا اسـتفاده از       باشد ينفر م ٦٠٠٠آموزان جمعاً برابر با  كليه اين دانش

 ).١-٣كوكران بدست آمده است (جدول 
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 و حجم نمونه يريگ روش نمونه :پانزدهم بخش

، همـه  توان ينيازي علمي است، چون جامعه ممكن است بسيار بزرگ باشد. مسلماً نم يريگ نمونه
دهنـدگان كـه از جامعـه     رار داد. پس بـا تعـداد معـدودي از پاسـخ    قها را موردمطالعه و بررسي  آن

نتـايج حاصـله از آن را    تـوان  ياند و ازنظر ويژگي معرف آن جامعه هستند. م شده انتخابموردنظر 
شده است و  انتخاب يا چندمرحله يا خوشه يا طور طبقه كل جامعه تعميم داد. نمونه موردنظر به به

اين انتخاب بر اساس شانس است كه هر يك از افراد جامعه از شانس برابري برخـوردار هسـتند.   
است كه در آن جامعـه، بـه تعـدادي     يا خوشه يريگ تحقيق حاضر روش نمونه يريگ مونهروش ن

 هـا  رسـتان يازآن حجم نمونه بـر اسـاس نسـبت هركـدام از دب     است و پس شده كيدبيرستان تفك
 مشخص شد.

شده اسـت كـه در    آموزان دبيرستان از فرمول كوكران استفاده براي تعيين حجم نمونه براي دانش
 اين فرمول:

Z:  ٩٦/١برابر با  ٠٥/٠سطح زير منحني نرمال استاندارد به ازاي آلفاي 

P:   شـده   در نظـر گرفتـه   ٥/٠نسبت صفت موردنظر در جامعه كه در زمان عدم دسترسي برابر بـا
 است.

q=١-p 

٠٥/٠=a .خطا يا احتمال ارتكاب به خطاي نوع اول 

٠٥/٠=d: شود يدر نظر گرفته م ٠٥/٠با  قبول كه اصولاً برابر حداكثر خطاي برآورد قابل. 
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 فرمول كوكران:

𝑛௠௔௫ = 
௭٢೛೜

೏٢

١ା ١
ಿ[

೛೜ ٢
೏٢ ି١]

 =  ٣٥٦/٦٦ ≅ ٣٥٧ 

متناسب با حجم جامعه و با استفاده از  يا گيري طبقه كه در اين تحقيق، با استفاده از روش نمونه
، حجـم نمونـه   ٠٥/٠قبول براي تعيين حجم نمونه  فرمول كوكران و با حداكثر خطاي برآورد قابل

 است. شده نيينفر تع ٣٠٥

آمـوزان دبيرسـتان شـهر تبريـز در ايـن تحقيـق روش        گيري مورداستفاده براي دانش روش نمونه
شده و  است. يعني از هر دوره دبيرستان در نظر گرفته يا حلهچندمر يا خوشه يا گيري طبقه نمونه

 شده عيها توز عنوان حجم نمونه، انتخاب و پرسشنامه بين آن به نسبت جمعيت، تعدادي كلاس به
 )١-٣است. (جدول 

𝑛௜ = (
𝑁௜

𝑁 )𝑛 

𝑛حجم كل نمونه : 

𝑁حجم كل جامعه : 

𝑛୧ حجم كل نمونه در طبقه :𝑖 -ام 

𝑁௜  حجم طبقه:𝑖 –ام 

 ها برآورد حجم نمونه براي هر يك از دوره .١-٣جدول 
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 تعداد نمونه دانش آموزان تعداد كل دانش آموزان متوسطه يها نام دوره رديف

 ١٣٩ ٢٨٩٥ دوره متوسطه اول ١

 ٢١٨ ٣١٠٥ دوره متوسطه دوم ٢

 ٣٥٧ ٦٠٠٠ جمع كل

 روش و ابزار گردآوري اطلاعات :شانزدهم بخش

هـا قـادر اسـت اطلاعـات      وسايلي هستند كه محقـق بـه كمـك آن    ها اسيو مق يريگ ابزار اندازه
 ).٦٤خود را گردآوري، ثبت و كمي نمايد ( ازيموردن

متغيرها وجـود دارد كـه پرسشـنامه يكـي از ابزارهـاي رايـج        يريگ ابزارهاي متعددي براي اندازه
 ).٦٥پژوهشي است ( يها تحقيق و روشي مستقيم براي كسب داده

از سؤالات مكتوب است كـه باهـدف كسـب اطلاعـات تهيـه و توزيـع و        يا مجموعهپرسشنامه 
را دربـاره افـراد    ازي ـ. محقق انتظـار دارد از طريـق پرسشـنامه اطلاعـات موردن    شود يم يآور جمع

بسيار متداول در گردآوري  يها يكي از روش يا ). روش پرسشنامه٥٤به دست آورد ( يموردبررس
 ).٥٥( سازد يم ريپذ اطلاعات را در سطح وسيع امكان يآور معاطلاعات ميداني است كه ج
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 گردآوري اطلاعات در اين تحقيق بدين شرح است: يها روش نيتر مهم

 يا ) مطالعات كتابخانه١

در اين قسمت جهت گردآوري اطلاعات در زمينه مباني نظري و ادبيات تحقيق موضوع، از منابع 
 شده است. استفاده ١و نيز از شبكه جهاني اطلاعات ازينمورد يها ، مقالات، كتابيا كتابخانه

 ) تحقيقات ميداني٢

تحليـل از سـه پرسشـنامه     و هـا و اطلاعـات بـراي تجزيـه     آوري داده منظور جمع در اين قسمت به
 استفاده گرديده است.

 بررسي فرض نرمال بودن متغيرها :هفدهم بخش

 بودن متغيرها: آزمون كلموگرف اسميرنوف براي بررسي فرض نرمال ٤-٤جدول 

 فرض نرمال تعداد داري معني آماره كلموگرف اسميرنف 

 برقرار نيست ٣٥٧ ٠٠١/٠ ٣١٣/٢ آوري تاب

احساس تعلق به 
 مدرسه

 برقرار است ٣٥٧ ١٠٨/٠ ٢٠٧/١

ايده پردازي 
 خودكشي

 برقرار نيست ٣٥٧ ٠٣٨/٠ ٤٠٧/٠

 

                                                             
١ Internet 
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آوري و  تـاب : تحليل واريانس مدل رگرسيون ميزان روابط چندگانـه  ٥-٤جدول 

آمـوزان پسـر    احساس تعلق به مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانـش 

 دبيرستاني شهر تبريز

منبع 
 تغييرات

مجموع 
 مربعات 

درجه آزادي
  ميانگين
 مربعات

R R٢
adj  مقدارF p مقدار ـ

٤٣٤/٣٣٨٩ ٨٦٨/٦٧٧٨٢رگرسيون

٩٩/١٢٩٠٠١/٠ ٤٢/٠ ٦٥١/٠  ٠٧٥/٢٦ ٥٨٣/٩٢٣٠٣٥٤مانده يباق

 - ٤٥١/١٦٠٠٩٣٥٦ جمع

آموزان پسر دبيرسـتاني   آوري با ايده پردازي خودكشي در بين دانش بين تاب *

 شهر تبريز رابطه وجود دارد.

Hآموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه  آوري با ايده پردازي خودكشي در بين دانش : بين تاب٠

 .وجود ندارد

Hآموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه  ايده پردازي خودكشي در بين دانشآوري با  : بين تاب١

 .وجود دارد

آوري  كه ضريب همبستگي آزمون پيرسون بين دو متغير تاب دهد يها نشان م داده وتحليل يهتجز
و كـوچكتر از سـطح    ٠٠١/٠) داري ي(معن ـ pو بـا مقـدار    -٤٣/٠و ايده پردازي خودكشي برابـر  

 يجهو درنت شود ييعني عدم وجود رابطه رد م0Hهستند، لذا در اين سطح فرض ٠٥/٠ داري يمعن
آمـوزان پسـر دبيرسـتاني شـهر تبريـز رابطـه        آوري با ايده پردازي خودكشـي در بـين دانـش    تاب
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ر داري وجود دارد. اين مطلب با توجه به نحوه پراكندگي نقاط و همچنين خط برازش شده د معني
بـرازش شـده    خط يب) مورد تأييد است. در ضمن منفي بودن ضريب همبستگي و ش١-٤نمودار (

 ١٦٧/٠نشان از رابطه معكوس بين اين دو متغير است. همچنين ضريب تعيين بين دو متغير برابر 

)١٦٧/٠=
2R آوري  تـاب  لهيوس ـ درصد تغييرات ايده پردازي خودكشي بـه  ٧/١٦) است به عبارتي

 ).١-٤و نمودار  ٧-٤(جدول  شود يآموزان تبيين م دانش

آوري بـا   : آماره آزمون همبستگي پيرسون مربوط به رابطه بين تـاب ٧-٤جدول 

 آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز ايده پردازي خودكشي در بين دانش

 ايده پردازي خودكشي متغير

آوري  تاب
 تحصيلي

ضريب همبستگي 
 پيرسون

 نوع رابطهوجود رابطه تعدادداري معني

 معكوس دارد ٣٥٧ ٠٠١/٠ -٤٣/٠

با  شود يطور كه مشاهده م همان ١-٤با توجه به نحوه پراكندگي نقاط در نمودار پراكنش  توجه:

كـه   كنـد  يآموزان كاهش پيدا م ـ آوري، ايده پردازي خودكشي در بين دانش بالا رفتن نمرات تاب
 نشان از وجود رابطه معكوس بين اين دو متغير است.

آموزان پسـر دبيرسـتاني    آوري با ايده پردازي خودكشي در بين دانش بين تاب*

 شهر تبريز رابطه وجود دارد.

Hآموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه  آوري با ايده پردازي خودكشي در بين دانش : بين تاب٠

 .وجود ندارد
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Hآموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه  آوري با ايده پردازي خودكشي در بين دانش اب: بين ت١

 .وجود دارد

آوري  كه ضريب همبستگي آزمون پيرسون بين دو متغير تاب دهد يها نشان م وتحليل داده تجزيه
و كـوچكتر از سـطح    ٠٠١/٠داري)  (معنـي  pو بـا مقـدار    -٤٣/٠و ايده پردازي خودكشي برابـر  

و در  شـود  ييعني عـدم وجـود رابطـه رد م ـ   0Hهستند، لذا در اين سطح فرض ٠٥/٠داري  نيمع
آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريـز رابطـه    آوري با ايده پردازي خودكشي در بين دانش نتيجه تاب

داري وجود دارد. اين مطلب با توجه به نحوه پراكندگي نقاط و همچنين خط برازش شده در  معني
بـرازش شـده    خط يب) مورد تأييد است. در ضمن منفي بودن ضريب همبستگي و ش١-٤نمودار (

 ١٦٧/٠شان از رابطه معكوس بين اين دو متغير است. همچنين ضريب تعيين بين دو متغير برابر ن

)١٦٧/٠=
2R آوري  تـاب  لهيوس ـ درصد تغييرات ايده پردازي خودكشي بـه  ٧/١٦) است به عبارتي

 ).١-٤و نمودار  ٧-٤(جدول  شود يآموزان تبيين م دانش

آوري بـا   ون همبستگي پيرسون مربوط به رابطه بين تـاب : آماره آزم٧-٤جدول 

 آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز ايده پردازي خودكشي در بين دانش

 ايده پردازي خودكشي متغير

آوري  تاب
 تحصيلي

ضريب همبستگي 
 پيرسون

 نوع رابطه وجود رابطه تعدادداري معني

 معكوس دارد ٣٥٧ ٠٠١/٠ -٤٣/٠
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با  شود يطور كه مشاهده م همان ١-٤با توجه به نحوه پراكندگي نقاط در نمودار پراكنش  توجه:

كـه   كنـد  يآموزان كاهش پيدا م ـ آوري، ايده پردازي خودكشي در بين دانش بالا رفتن نمرات تاب
 نشان از وجود رابطه معكوس بين اين دو متغير است.

آمـوزان پسـر    در بين دانـش بين مشاركت در اجتماع با ايده پردازي خودكشي *

 دبيرستاني شهر تبريز رابطه وجود دارد.

Hآموزان پسر دبيرستاني شـهر   : بين مشاركت در اجتماع با ايده پردازي خودكشي در بين دانش٠

 .تبريز رابطه وجود ندارد

Hآموزان پسر دبيرستاني شـهر   : بين مشاركت در اجتماع با ايده پردازي خودكشي در بين دانش١

 .ز رابطه وجود داردتبري

كه ضريب همبستگي آزمون پيرسون بين دو متغير مشـاركت   دهد يها نشان م وتحليل داده تجزيه
و كـوچكتر از   ٠٠١/٠داري)  (معنـي  pو با مقدار  -٣٢/٠در اجتماع و ايده پردازي خودكشي برابر 

و  شـود  ييعني عدم وجود رابطه رد م ـ0Hهستند، لذا در اين سطح فرض ٠٥/٠داري  سطح معني
آموزان پسر دبيرستاني شـهر   در نتيجه مشاركت در اجتماع با ايده پردازي خودكشي در بين دانش

داري وجود دارد. اين مطلب با توجه به نحوه پراكندگي نقـاط و همچنـين خـط     تبريز رابطه معني
 خط يبودن ضريب همبستگي و ش) مورد تأييد است. در ضمن منفي ب٣-٤برازش شده در نمودار (

برازش شده نشان از رابطه معكوس بين اين دو متغير است. همچنين ضريب تعيين بين دو متغير 

=١١٩/٠( ١١٩/٠برابر 
2R لهيوس درصد تغييرات ايده پردازي خودكشي به ٩/١١) است به عبارتي 

 ).٣-٤و نمودار  ٩-٤دول (ج شود يآموزان تبيين م مشاركت در اجتماع دانش
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: آماره آزمون همبستگي پيرسون مربوط به رابطه بـين مشـاركت در   ٩-٤جدول 

آمـوزان پسـر دبيرسـتاني شـهر      اجتماع با ايده پردازي خودكشي در بين دانش

 تبريز

 ايده پردازي خودكشي متغير

مشاركت در 
 اجتماع

ضريب همبستگي 
 پيرسون

 رابطهنوع وجود رابطه تعدادداري معني

 معكوس دارد ٣٥٧ ٠٠١/٠ -٣٢/٠

بـا   شود يطور كه مشاهده م همان ٣-٤توجه: با توجه به نحوه پراكندگي نقاط در نمودار پراكنش 
آمـوزان كـاهش پيـدا     بالا رفتن نمرات مشاركت در اجتماع، ايده پردازي خودكشي در بين دانـش 

 كه نشان از وجود رابطه معكوس بين اين دو متغير است. كند يم

آمـوزان پسـر    بين ارتباط فرد با مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش*

 دبيرستاني شهر تبريز رابطه وجود دارد.

Hآموزان پسر دبيرستاني شـهر   : بين ارتباط فرد با مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش٠

 .وجود ندارد تبريز رابطه

Hآموزان پسر دبيرستاني شـهر   : بين ارتباط فرد با مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش١

 .تبريز رابطه وجود دارد

كه ضريب همبستگي آزمون پيرسون بين دو متغير ارتباط فرد  دهد يها نشان م وتحليل داده تجزيه
و كـوچكتر از   ٠٣١/٠داري)  (معنـي  pمقدار  و با -١١٤/٠با مدرسه و ايده پردازي خودكشي برابر 
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و  شـود  ييعني عدم وجود رابطه رد م ـ0Hهستند، لذا در اين سطح فرض ٠٥/٠داري  سطح معني
آموزان پسر دبيرستاني شـهر   در نتيجه ارتباط فرد با مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش

. اين مطلب با توجه به نحوه پراكندگي نقـاط و همچنـين خـط    داري وجود دارد تبريز رابطه معني
) مورد تأييد است. در ضمن منفي بودن ضـريب همبسـتگي و شـيب    ٤-٤برازش شده در نمودار (

خط برازش شده نشان از رابطه معكوس بين اين دو متغير است. همچنين ضريب تعيين بـين دو  

=٠١٦/٠( ٠١٦/٠متغير برابر 
2R درصد تغييـرات ايـده پـردازي خودكشـي      ٦/١) است به عبارتي

 ).٤-٤و نمودار  ١٠-٤(جدول  شود يآموزان تبيين م ارتباط فرد با مدرسه دانش لهيوس به

: آماره آزمون همبستگي پيرسون مربوط به رابطه بين ارتبـاط فـرد   ١٠-٤جدول 

پسر دبيرسـتاني شـهر   آموزان  با مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش

 تبريز

 ايده پردازي خودكشي متغير

ارتباط فرد با 
 مدرسه

ضريب همبستگي 
 پيرسون

 تعدادداري معني
وجود 
 رابطه

نوع رابطه

 معكوس دارد ٣٥٧ ٠٣١/٠ -١١٤/٠

بـا   شود يطور كه مشاهده م همان ٤-٤توجه: با توجه به نحوه پراكندگي نقاط در نمودار پراكنش 
آمـوزان كـاهش پيـدا     بالا رفتن نمرات ارتباط فرد با مدرسه، ايده پردازي خودكشي در بين دانش

 كه نشان از وجود رابطه معكوس بين اين دو متغير است. كند يم
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آمـوزان پسـر    بين مشاركت علمي با ايده پـردازي خودكشـي در بـين دانـش    *

 دبيرستاني شهر تبريز رابطه وجود دارد.

Hآموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز  مشاركت علمي با ايده پردازي خودكشي در بين دانش: بين ٠

 .رابطه وجود ندارد

Hآموزان پسر دبيرستاني شـهرتبريز   : بين مشاركت علمي با ايده پردازي خودكشي در بين دانش١

 .رابطه وجود دارد

ن بين دو متغير مشـاركت  كه ضريب همبستگي آزمون پيرسو دهد يها نشان م وتحليل داده تجزيه
و كـوچكتر از   ٠٠١/٠داري)  (معنـي  pو بـا مقـدار    -٥٥٤/٠علمي و ايده پردازي خودكشي برابـر  

و  شـود  ييعني عدم وجود رابطه رد م ـ0Hهستند، لذا در اين سطح فرض ٠٥/٠داري  سطح معني
آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز  در نتيجه مشاركت علمي با ايده پردازي خودكشي در بين دانش

داري وجود دارد. اين مطلب با توجه به نحوه پراكندگي نقاط و همچنين خـط بـرازش    رابطه معني
) مورد تأييد است. در ضمن منفي بـودن ضـريب همبسـتگي و شـيب خـط      ٥-٤شده در نمودار (

عيين بين دو متغير برازش شده نشان از رابطه معكوس بين اين دو متغير است. همچنين ضريب ت

=٣١٩/٠( ٣١٩/٠برابر 
2R لهيوس درصد تغييرات ايده پردازي خودكشي به ٩/٣١) است به عبارتي 

 ).٥-٤و نمودار  ١١-٤(جدول  شود يآموزان تبيين م مشاركت علمي دانش
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: آماره آزمون همبستگي پيرسون مربوط به رابطـه بـين مشـاركت    ١١-٤جدول 

 آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز ايده پردازي خودكشي در بين دانشعلمي با 

 ايده پردازي خودكشي متغير

مشاركت 
 علمي

ضريب 
همبستگي 

 پيرسون
تعدادداري معني

وجود 
 رابطه

 نوع رابطه

 معكوس دارد ٣٥٧ ٠٠١/٠ -٥٥٤/٠

با  شود يطور كه مشاهده م همان ٥-٤با توجه به نحوه پراكندگي نقاط در نمودار پراكنش  توجه:

 كنـد  يآموزان كاهش پيدا م بالا رفتن نمرات مشاركت علمي، ايده پردازي خودكشي در بين دانش
 كه نشان از وجود رابطه معكوس بين اين دو متغير است.

آمـوزان   خودكشي در بين دانـش بين احساس مثبت به مدرسه با ايده پردازي  *

 پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه وجود دارد.

Hآموزان پسر دبيرسـتاني   : بين احساس مثبت به مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش٠

 .شهر تبريز رابطه وجود ندارد

Hدبيرسـتاني  آموزان پسر  : بين احساس مثبت به مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش١

 .شهر تبريز رابطه وجود دارد

كه ضريب همبستگي آزمون پيرسون بين دو متغيـر احسـاس    دهد يها نشان م وتحليل داده تجزيه
و كوچكتر  ٠٠١/٠داري)  (معني pو با مقدار  -٣/٠مثبت به مدرسه و ايده پردازي خودكشي برابر 
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و  شود ييعني عدم وجود رابطه رد م0Hهستند، لذا در اين سطح فرض ٠٥/٠داري  از سطح معني
آموزان پسر دبيرسـتاني   در نتيجه احساس مثبت به مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش

داري وجود دارد. اين مطلب با توجه به نحوه پراكندگي نقـاط و همچنـين    شهر تبريز رابطه معني
د است. در ضمن منفـي بـودن ضـريب همبسـتگي و     ) مورد تأيي٦-٤خط برازش شده در نمودار (

شيب خط برازش شده نشان از رابطه معكوس بين اين دو متغير است. همچنـين ضـريب تعيـين    

=٠٩/٠( ٠٩/٠بين دو متغير برابر 
2R درصد تغييرات ايده پـردازي خودكشـي    ٩) است به عبارتي

).٦-٤و نمودار  ١٢-٤(جدول  شود يآموزان تبيين م احساس مثبت به مدرسه دانش لهيوس به
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: آماره آزمون همبستگي پيرسون مربوط به رابطـه بـين احسـاس    ١٢-٤جدول 

آموزان پسر دبيرسـتاني   مثبت به مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش

 شهر تبريز

 ايده پردازي خودكشي متغير

احساس 
مثبت به 
 مدرسه

ضريب همبستگي 
 پيرسون

 تعدادداري معني
وجود 
 رابطه

 نوع رابطه

 معكوس دارد ٣٥٧ ٠٠١/٠ -٣/٠

با  شود يطور كه مشاهده م همان ٦-٤با توجه به نحوه پراكندگي نقاط در نمودار پراكنش توجه: 

آموزان كاهش پيدا  بالا رفتن نمرات احساس مثبت به مدرسه، ايده پردازي خودكشي در بين دانش
 كه نشان از وجود رابطه معكوس بين اين دو متغير است. كند يم

آمـوزان پسـر    بين حمايت معلم بـا ايـده پـردازي خودكشـي در بـين دانـش      *

 دبيرستاني شهر تبريز رابطه وجود دارد.

Hآموزان پسر دبيرستاني شـهر تبريـز    حمايت معلم با ايده پردازي خودكشي در بين دانش: بين ٠

 .رابطه وجود ندارد

Hآموزان پسر دبيرستاني شـهر تبريـز    : بين حمايت معلم با ايده پردازي خودكشي در بين دانش١

 .رابطه وجود دارد

بين دو متغيـر حمايـت    كه ضريب همبستگي آزمون پيرسون دهد يها نشان م وتحليل داده تجزيه
و كوچكتر از سطح  ٠٠١/٠داري)  (معني pو با مقدار  -٦٢٥/٠معلم و ايده پردازي خودكشي برابر 
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و در  شـود  ييعني عـدم وجـود رابطـه رد م ـ   0Hهستند، لذا در اين سطح فرض ٠٥/٠داري  معني
وزان پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه آم نتيجه حمايت معلم با ايده پردازي خودكشي در بين دانش

داري وجود دارد. اين مطلب با توجه به نحوه پراكندگي نقاط و همچنين خط برازش شده در  معني
) مورد تأييد است. در ضمن منفي بودن ضريب همبستگي و شيب خط برازش شـده  ٧-٤نمودار (

 ٤١٥/٠ن بين دو متغير برابر نشان از رابطه معكوس بين اين دو متغير است. همچنين ضريب تعيي

)٤١٥/٠=
2R حمايت معلم  لهيوس درصد تغييرات ايده پردازي خودكشي به ٥/٤١) است به عبارتي

 ).٧-٤و نمودار  ١٣-٤(جدول  شود يآموزان تبيين م دانش

: آماره آزمون همبستگي پيرسون مربوط به رابطه بين حمايت معلم ١٣-٤جدول 

 آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز پردازي خودكشي در بين دانشبا ايده 

 ايده پردازي خودكشي متغير

حمايت معلم

ضريب 
همبستگي 

 پيرسون
 تعدادداري معني

وجود 
 رابطه

 نوع رابطه

 معكوس دارد ٣٥٧ ٠٠١/٠ -٦٢٥/٠

با  شود يطور كه مشاهده م همان ٧-٤با توجه به نحوه پراكندگي نقاط در نمودار پراكنش  توجه:

كه  كند يآموزان كاهش پيدا م بالا رفتن نمرات حمايت معلم، ايده پردازي خودكشي در بين دانش
 نشان از وجود رابطه معكوس بين اين دو متغير است.

 



 

 

| ٣١

ن 
شمي

ش
يهما

 ش
ناس

 ش
رم

ج
 ي

يو پ
 يريشگ

رم،
ب ج

تكا
ز ار

ا
 

ر) 
ن يا

انو
ي ق

قوق
و ح

ي 
علم

اد 
 بني

ده:
كنن

زار 
برگ

اد 
(نه

ن 
وانا

ت ج
رافا

نح
و ا

ي 
كش

خود
- 

جرد
برو

-
٢٩

ماه
آذر

١٤
٠٣

 

با ايده پردازي خودكشـي در  بين احساس رعايت احترام و عدالت در مدرسه  *

 آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه وجود دارد. بين دانش

Hآموزان  : بين احساس رعايت احترام و عدالت در مدرسه با ايده پردازي خودكشي در بين دانش٠

 .پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه وجود ندارد

Hآموزان  ايده پردازي خودكشي در بين دانش: بين احساس رعايت احترام و عدالت در مدرسه با ١

 .پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه وجود دارد

كه ضريب همبستگي آزمون پيرسون بين دو متغيـر احسـاس    دهد يها نشان م وتحليل داده تجزيه
 pو بــا مقــدار  -٤٦٦/٠رعايــت احتــرام و عــدالت در مدرســه و ايــده پــردازي خودكشــي برابــر 

0Hهستند، لذا در ايـن سـطح فـرض    ٠٥/٠داري  كوچكتر از سطح معني و ٠٠١/٠داري)  (معني

و در نتيجه احساس رعايت احترام و عدالت در مدرسه بـا ايـده    شود ييعني عدم وجود رابطه رد م
داري وجود دارد. اين  آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز رابطه معني پردازي خودكشي در بين دانش

) مورد تأييـد  ٨-٤ا توجه به نحوه پراكندگي نقاط و همچنين خط برازش شده در نمودار (مطلب ب
است. در ضمن منفي بودن ضريب همبستگي و شيب خط برازش شده نشان از رابطـه معكـوس   

=٢١/٠( ٢١/٠بين اين دو متغير است. همچنين ضريب تعيين بين دو متغير برابر 
2R   اسـت بـه (

احسـاس رعايـت احتـرام و عـدالت در      لهيوس درصد تغييرات ايده پردازي خودكشي به ٢١رتي عبا
 ).٨-٤و نمودار  ١٤-٤(جدول  شود يآموزان تبيين م مدرسه دانش
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: آماره آزمون همبستگي پيرسون مربوط به رابطـه بـين احسـاس    ١٤-٤جدول 

آموزان  بين دانشرعايت احترام و عدالت در مدرسه با ايده پردازي خودكشي در 

 پسر دبيرستاني شهر تبريز

 ايده پردازي خودكشي متغير

احساس رعايت 
احترام و عدالت 

 در مدرسه

ضريب 
همبستگي 

 پيرسون
 تعدادداري معني

وجود 
 رابطه

نوع 
 رابطه

معكوس دارد ٣٥٧ ٠٠١/٠ -٤٦٦/٠

با  شود يطور كه مشاهده م همان ٨-٤با توجه به نحوه پراكندگي نقاط در نمودار پراكنش  توجه:

بالا رفتن نمرات احساس رعايت احترام و عـدالت در مدرسـه، ايـده پـردازي خودكشـي در بـين       
 كه نشان از وجود رابطه معكوس بين اين دو متغير است. كند يآموزان كاهش پيدا م دانش

 نتايج تحقيق

 آوري توصيف كمي متغير تاب

هـا بـراي افـراد     تحقيق ميـانگين بدسـت آمـده از ميـانگين سـطري گويـه       يها افتهيبا توجه به 
)، ٩٨/١٧. همچنين با توجه به جدول انحراف معيار برابـر بـا (  باشد يم ١٣/٧٨موردمطالعه برابر با 

 شده است. ) مشاهده٢٧٦/٠) و كشيدگي (٢٧٥/٠چولگي برابر با (
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 كمي متغير احساس تعلق به مدرسه توصيف

هـا بـراي افـراد     تحقيق ميـانگين بدسـت آمـده از ميـانگين سـطري گويـه       يها افتهيبا توجه به 
)، ٣٩/١٢. همچنين با توجه به جدول انحراف معيار برابـر بـا (  باشد يم ٦٧/٧٦موردمطالعه برابر با 

 ) مشاهده شده است.٢٥/٠) و كشيدگي (٠٦١/٠چولگي برابر با (

 وصيف كمي متغير ايده پردازي خودكشيت

هـا بـراي افـراد     تحقيق ميـانگين بدسـت آمـده از ميـانگين سـطري گويـه       يها افتهيبا توجه به 
)، ٧٠٦/٦. همچنين با توجه به جدول انحراف معيار برابـر بـا (  باشد يم ٣٧/١٤موردمطالعه برابر با 

 ت.شده اس ) مشاهده٢٣٣/٠) و كشيدگي (٢٠٢/٠چولگي برابر با (
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 مآخذ و منابع
آمـوزان مـدارس    مقايسه احساس تعلـق بـه مدرسـه در ميـان دانـش      .١٣٩٨، مهدي. يابوالقاسم

هوشمند و عادي شهر اصفهان و بررسي ارتباط تعلق به مدرسه بـا انگيـزه پيرشـفت تحصـيلي و     
 پيشرفت تحصلي آنان. پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه تهران.

آوري، اسـترس و خودكارآمـدي بـا رضـايت از زنـدگي در       ارتباط تاب .١٣٩٠ابوالقاسمي، علي. .٢
 ،.٧آموزان داراي پيشرفت تحصيلي بالا و پايين. مجلـه مطالعـات روانشـناختي، دورة  دانش

. رابطه جو اخلاقي مدرسه با احساس .١٣٩٩، سهيلا؛ موسوي ميرنجف؛ حسني، محمد. ياحمد .٣
آمـوزان. فصـلنامه اخـلاق در علـوم و فنـاوري سـال        تعلق به مدرسه و پيشرفت تحصيلي دانش

 .٤سيزدهم شماره 

تعلـق و   .١٣٩٨، الهام، اسدي، محسن، موسوي، ميرطاهر،. واعظ مهـدوي، محمدرضـا.   ياشرف .٤
 ).٢( ٤عوامل تعيين كننده آن. مجله دانش و تندرستي 

احساس تعلـق بـه    هويت بر يها سبك ري. مدل يابي تأث١٣٩٧، مهسا؛ عصاره، عليرضا. يديام .٥
آمـوزان دختـر. فصـلنامه خـانوادهپژوهش.      مدرسه با ميانجي گري خود پنداره تحصيلي در دانـش 

 .٣٧شماره 

رابطـه علـي تنظـيم     ١٤٠٠ بهروز، بهزاد؛ گل محمديان، محسن؛ حجت خـواه، سـيد محسـن.    .٦
لزله ديـده.  هيجان با گرايش به ايده پردازي خودكشي با ميانجي گري رضايت زناشويي در زنان ز

 .١شماره  ٢خانواده درماني كاربردي. دوره 

بررسي رابطه احساس تعلق بـه   .١٣٩٦زاده، رضوان؛ ابوالقاسمي، مهدي؛ نجاتي، فرهاد.  ميحك .٧
آموزان دوره متوسـطه شـهر اصـفهان. مجلـه      مدرسه با انگيزه پيشرفت و عملكرد تحصيلي دانش

 .١علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران اهواز. دوره ششم شماره
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همبستگي تروماي كودكي و ايـده پـردازي    .١٣٩٩، ايران؛ برماس، حامد؛ ثابت، مهرداد. يذرات .٨
شـماره   ٩ا ميانجي گري درد رواني و روابط موضوعي. مديريت ارتقاي سلامت. دوره خود كشي ب

٣. 

مقايسه انگيزه پيرشفت، اعتماد به نفس،  .١٣٩٨راد، مجتبي؛ ساداتي مطلق، سيده ليلا.  ييرضا .٩
آموزان مدارس دولتي، نمونه دولتي، هوشمند و  احساس تعلق به مدرسه و عملكرد تحصيلي دانش

 .٢٨پژوهش در برنامه ريزي درسي، سال چهاردهم، دوره دوم، شماره  تيزهوشان.

آوري و دلبستگي شغلي بـين   پيش بيني فرسودگي شغلي بر اساس تاب .١٣٩٦، م. يخانيسار .١٠
 كاركنان. پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه آزاد اسلامي واحد ارسنجان.

رابطـة بـين ويژگيهـاي     .١٤٠٠وح االله. سعادت اظهر، حميدرضـا؛ سـوري، احمـد؛ كريمـي، ر     .١١
آوري در كاركنان يگان ويژه ناجا. فصلنامه منابع انساني ناجا. سال نهـم شـماره    شخصيتي با تاب

٣٨ 

 عملكرد و اجتماعي سازگاري بر اجتماعي يها مهارت آموزش تأثير .١٣٩٥منصور.  ،يمانيسل .١٢
 رشـته  ارشـد  كارشناسـي  مـدرك  اخـذ  جهـت  نامـه  پايان م .دو پايه آموزان پسر تحصيلي دانش

 .تهران دانشگاه وپرورش استثنايي، آموزش

رابطه اهداف پيشرفت با احساس تعلق  .١٣٩٨، فائزه؛ مرزيه، افسانه، جنابادي، حسين..يفيشر .١٣
 .٤شماره  ٦به مدرسهبه مدرسه و نشاط ذهني دانش آموزان. مجله روانشناسي مدرسه. دوره 

بررسي رابطه بين حمايت معلمان و اعتماد بـه   .١٤٠٠شكر اللهي، مرضيه؛ ميكائيلي، فرزانه.  .١٤
همسالان با احساس تعلق به مدرسه. دومين كنفرانس بين المللي ر.انشناسي، مشـاوره و تعلـيم و   

 تربيت. موسسه آموزش عالي شانديز.
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