
 

 

 

 

 
 

 بررسي موانع و علل عدم ميل به ازدواج در بين جوانان استان همدان

 رضا روزبه

 چكيده
امروزه مشـكات و دايل متعدد زيادي باعث مجرد ماندن برخي از جوانان شـده كه هرگز ازدواج و 
تشكيل زندگي مشترك جزو برنامه هايشان نيست. با نگاهي به تغييرات سبك زنـدگي جوانـان و   

زدواج، تعداد زيـادي  خانواده در ايران، مي توان به اين موضـوع پي برد كه در كنار باا رفتن سـن ا
از دختران و پسـران به فكر تجرد قطعي در زندگيشـان هسـتند و تنهايي را به زنـدگي مشـترك   
ترجيح ميدهند. هر يك از اين دختران و پسران براي مجرد ماندن خود دايل مختلفـي را مطـرح   

مـي شـــود.    ميكنند كه از بيكاري و وضــعيت اقتصــادي گرفته تا تحصــيات عالي را شــامل
اين مســئله كه ميتوان به آن به عنوان يك معضــل اجتمـاعي نگـاه كـرد و ميتوانـد در آينـده      
تاثيرات منفي زيادي داشته باشد، در شهرهايي همچون همدان مشاهده ميشـود؛ هنگـاميكــه از  

ي جوانان ميپرسـيـد كه چرا به ازدواج فكر نميكننــد، ميگوينــد در ايـن وضـــعيت چـه كســ ـ     
ميتواند ازدواج كند؟ امر ازدواج از نقطه نظر اخاقي، علمي و اجتماعي ميتواند مـوثر واقـع شــود و    
تقريبا همهي اديان ديني با ديدهي احترام و تحســين بـه آن نگريســته و داراي فوايـد فـردي،      
 اجتماعي، اقتصــادي، فرهنگي و... ميباشــد و پديدهاي عمومي و اجتماعي اســـت كـه همـزاد   

بشــر عمر دارد. عدم ميل به ازدواج و تـاخير در ســـن ازدواج در ميـان جامعـه ايرانـي يكـي از       
چالشهاي اسـاسـي و مهم اسـت كه در صـورت عدم كنترل آن اين چالش ميتواند به يك بحران 
اجتماعي تبديل شــود. تمام اين دايل و بهانهها در كنار يكديگر دســت به دســت يـك ديگـر   

ند تا تجرد در ايران نمودار با شيب مايم اما صعودي را پيش گيرد. در اين مقاله قصد داريـم  داده ا
به بررسي موانع و علل عدم ميل به ازدواج در بين جوانـان (مخصوصـا جوانـان اسـتان همـدان)      

 بپردازيم و در اين راستا با ارائه پيشنهاداتي موثر در صدد رفع اين مشكل برآييم.

 ازدواج، تاهل و تجرد، زندگي زناشـويي، ميـل بـه ازدواج، تشـكيــل خـانواده،    واژگان كليدي:
 طاق

 از ارتکاب جرم،  یریشگیو پ یجرم شناس شیهماششمین 
 و انحرافات جوانان یخودکش

 قانون یار بنیاد علمی و حقوقینهاد برگزار کننده همایش: 
 ،بهشتي شهيد دانشگاه معارف علمي انجمن صادق، دانشگاه امام بروجرد، دادگستري حمايت معنوي و (با همكاري

 .. ..العالميه و المصطفي ، جامعهاسلامي ارشاد ، سازمانرفسنجان دانشگاه آزادپرورش،  و آموزشلرستان،  دانشگاه
 پايگاه ملي و بين المللي) ٨(نمايه مقالات در        سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش: دكتر بهنام اسدي

 ٧٤٧٧/٥٦ برده بندي كنگره:      ٩٠١٢٢/٢٨شماره مقاله:     ١٤٠٢آذرماه  ٢٩تاريخ برگزاري همايش: 
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 مقدمه

بـه عنـوان يـك پديـده ي اجتمـاعي، از مهمتـرين        »ازدواج«از ديرباز، بسترسازي و ساماندهي 
وظايف خانواده به شــمار مي رفت كه بـا دخالـت مســـتقيم والـدين و پـرس و جـوي اقـوام و        
خويشــاوندان تحقق پيـدا مي كرد امـا اكنون، بـا تغييـر شــرايط فرهنگـي و اجتمــاعي، ايـن      

ـد تـا آن جـا كـه شـــاهد انـواع      قرارداد اجتمـاعي مهم نيز دســتخوش تحول هاي پايه يي شـ
 .و ازدواج هـاي ايـنـتـرنـتـي هســتيـم ٢ازدواج ســنتي، مدرن (نوگرا)، تلفيقي از ايـن 

اما در كنار دگرگوني هاي صورت گرفته در روند پديده ي ازدواج، شاهد تغيير چشمگيري در وقوع 
ان و افزايش سـن متقاضـيان اين امر اجتماعي هسـتيم و آن كمرنگ شـدن ازدواج در ميان جوان

كارشـناسـان اجتماعي بر اين باورند كه عوامـل بيرونـي همچـون مشــكل      .ازدواج هسـتــيــم
هاي اقتصـادي، شـرايط دشـوار گذران زنـدگي و افـزايش ســطح انتظارهـا ازدواج را بـه خـرده       

جـامعــه مــا   در  .فرهنگي بدل كرده كه در اولويت هاي بعـدي زنـدگي جـاي گرفتــه اســـت  
هميشــه خـانواده بـه عنوان يـك مجموعـه كوچـك از ارزش باايي برخوردار بوده اســـت كـه   
البته اين مســئله در جوامع ســنتي يك امر آشــكار اســت. با توجه به پيشرفت زندگي بشر از 

مرنـگ تـر   جوانب مختلف، چنين به نظر ميآيد كه امروزه ميل به تشكيل خانواده ميان جوانـان ك 
شـده و بعنوان يكي از مسـائل و پديدههاي اجتماعي و فرهنگـي حتـي در ســطح ملـي مطـرح      
شـده اسـت. آنچه مسـلم اسـت، اين اسـت كه ازدواج در بســياري از جوامـع جهـان، از جملـه     
جامعه ما، شــكل و رنگ ديگري يافته و تا حد زيـادي، از اصـــول و ضـــوابط عقلـي و حتـي      

ج شـده اسـت وتمام اين مسـائل منجر به تـاخير در ايـن امـر مهـم در سـرنوشــت      مذهبي، خار
آدمي شـده است. خودداري از ازدواج و در نتيجه عدم ارضاي پارهاي از نيازهـاي آدمـي ممكـن    

 ـاعـد سـ ـ ـماني و رواني را مســاست زمينه اختاات عاطفي و بيماري هاي جسـ ازد و خـروج از  ـ

يد. ازدواج و تشـكيل خانواده از عوامل مختلفي تأثير ميپذيرد. توسـعه و اعتدال وجود را ممكن نما
نوسـازي در دنياي جديد با تغيير سـريع و قابلتوجه شـرايط اقتصـادي و اجتماعي افراد، تغييـر در  
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زمان ازدواج و تأخير آن را موجب شـده اسـت. نگرشـهاي فرهنگـي در مـورد ازدواج، وضــعيت     
وانان، اميد به آينده، تحصيات و غيره نيز ميتواند روند طبيعي ايـن پديـده را   اشـتغال و بيكاري ج

دچار اختال كند. البته بايستي توجه داشــت كه ســاختار جمعيتي جامعه نيز ميتواند مســتقيما بر 
وضــعيت ازدواج در جامعه تأثير گـذارد. ازدواج بــه عنـوان يكـي از وقــايع مهـم و حيــاتي در       

فراد جـامعـه محسـوب شــده و از جنبههاي مختلف مورد بررســي قرار ميگيرد. يكـي  زنـدگي ا
از اين زوايا، ســن شــروع و به اصــطاح وارد شـدن به ازدواج اسـت كه ميتواند تبعات جمعيتي، 
اجتماعي و رواني فراواني به همراه داشـته باشـد. ازدواج عاوه بر پاسـخگويي به نيازهاي جنسـي 

اطفي فرد، نيازهاي اقتصـادي، ارتباطات اجتماعي و فرهنگي او را نيز تنظيم ميكند و به خاطر و ع
اهميت و تاثيري كه دارد، به عنوان هنجاري پذيرفته شده در تمامي كشورهاي دنيـا بـه حسـاب    
 ميآيد اما افزايش سن ازدواج به افزايش سرمايههاي اجتماعي منجر ميشـود و فرد با ديدي بازتر و

انديشـمند تر همسـر خود را انتخاب مينمايد. ميتوان گفت كه اين تاخير نقش مثبتـي در زنـدگي   
ــيش از حــد ســـن ازدواج باعــث    ــي در بســـياري از مواقــع افــزايش ب فــرد داشـــته اســـت، ول
سـرخوردگيهاي عاطفي و رواني در فرد ميشـود كه حتي توانمنديهاي فردي هم نمي توانـد ايـن  

را درمـان كنـد. در اصـطاح كلي ميتـوان گفــت كــه ازدواج فـرد ميبايســت در      سـرخوردگيهـا 
 سـن مطلوب انجام شـود نه آنقدر زود كه صـرفا مبتني بر غرايز جنسـي و يا اجبارهاي

اقتصــادي و اجتماعي باشــد و نه آنقدر ديـر كـه منجـر بـه بـروز اختافـات روانـي و يـا حتـي          
طرفي، نبايد از نظر دور داشــت كه پديده افزايش ســـن ازدواج  آســيبهاي اجتماعي شــود. از 

باعث اختال در كاركرد طبيعي نهاد خانواده شــده و به دنبال اين امر بهطور طبيعي شــاهد وجود 
نابســامانيهايي در سـطح جامعه خـواهيم بـود. نابســامانيهايي چـون شــيوع انـواع فســادهاي        

رار دختران و... . درايران مســئله ازدواج از مســائل اجتمـاعي و    اجتماعي، بحران ميل جنسـي، ف
فرهنگي زمان معاصـر تلقي ميشـود زيرا به نظرمي رسـد مشـكات، تنگناها و موانع بـر ســر راه   
جوانان در طول سـالهاي اخير افزايش يافته اســت. مصــرف گرايـي، تجمـل گرايـي، افـزايش       

ريفات ازدواج و جهيزيه و بسياري از موارد مادي و فرهنگي انتظارها و خواسـته ها، گسـترش تشـ
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ديگر در كنار نبود اطمينان به آينده ي شغلي از جمله موانع و مشكل هاي زيادي است كه در امر 
در برابر نيز بسياري از دختران تحصيل كرده هم عواملي مانند ترس از  .كاهش ازدواج موثر است

ان، بيكاري، درخواست جهيزيه هـاي سـنگين و دخالـت هـاي     نبود تعهد و مسووليت پذيري مرد
 .والدين را از عوامل بي ميلي به ازدواج عنوان مي كنند

 بخش اول: كليات

 بند اول: بررسي مفهوم ازدواج

ازدواج، نكاح يا پيوند زناشـويي پيماني اسـت كه بهموجب آن يـك زن و مـرد بـاهم شــريك و     
ل ميدهند. در واقع هدف ازدواج تشـكيل خـانواده اسـت كـه     متحد ميشوند و خانوادهاي را تشكي

تمايل به اين امر در نهاد انسـان گذاشـته شـدهاسـت. بـه بيـان ديگـر ازدواج قـراردادي اســت      
رسـمي براي پذيرش يك تعهد متقابل به منظور تشكيل زندگي خانوادگي، تـا طـرفين ازدواج در   

هاي از زندگي قرار گيرند. اين قرارداد با رضــايت سايه آن، در خط مسير معين و شــناخته شــد
و خواســته زن و شــوهر و بر مبناي آزادي كـامــل دو طـرف منعقــد ميگـردد و در پرتـو آن      
روابطي بس نزديـك بين آن دو پـديـد ميآيـد. اين قرارداد يا ارتباط و پيوند دو طرفه به وســيله  

 آن را عقد يا پيمان ازدواج ميناميم.الفاظ و عباراتي معين انجام ميگيرد كه 

 بند دوم: جايگاه ازدواج در ايران

ازدواج اسـاس و بنيان وجود موجود اسـت و ادامه سـلسـله نسـل انسـان، امر مقدسـي اسـت كه 
مورد تاكيد و توجه اسـام و بزرگان مكتب و پيشـينيان سـرزمين مـان بـوده و هســت. در ديـن     

صـيه شـده كه ازدواج را عامل حفظ نيمي از ايمان ميداند و معتقد اســت  مبين اسـام تا آن جا تو
فردي كه ازدواج ميكند بايد براي تحصــيل نيم ديگر ايمانش بكوشــد. رســم ديـرين ازدواج از  
ديرباز در ســرزمين كهن ايران وجود داشــته و در ميـان قبايـل و طوايـف گونـاگون، اشــكال       
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دگرگوني آداب و رســوم ازدواج در طـول زمـان و ميـان     ت و تغيير ومختلفي به خود گرفته اسـ
افراد و جوامع مختلف به صــورت عرفهاي اين مرز و بوم درآمده اســت كه بايد با ديد احترام و 
منطقي و جامع به آنها نگريســت و از آنها درس گرفت. اين عرفها وقتي كه با رهنمودهاي الهام 

، صورتي معنوي بـه خـود گرفـت و زينـتش بســي فزونـي يافـت و        بخش دين اسام، عجين شد
تقـدس بيش تري پيـدا كرد. اما امروزه اين رسـم ديرپا و مقدس، بـا تحـول اوضــاع جهـان، از     
جمله ماشــيني شــدن زنـدگي انســانها و صــنعتي شــدن كشــورها، از جملـه كشـــور مـا،           

رســي و شــناخت همه آنها به پژوهشي دســتخوش دگرگونيهايي شــده اســت. عواملي كه بر
عميق نياز دارد، باعث شده است كه اين پديده براي جوانان كه سـخن گفـتن از ازدواج، بـالطبع    
حضــور آنان را ميطلبد به صــورت امري كه دســت يافتن به آن چندان آســـان نيســـت، در   

نجـام مراســم بـه دور از هـر گونـه      آيد. رسـم و رسـوم سـاده و بي پيرايه روزگاران پيشـين و ا
ظاهرسـازي و تجمات و فخر فروشـي و در عين حال توام با عشـق و محبت، بـه مراســمي پـر    
خرج و صـحنه نمايش قـدرت و تـوان مـادي خانوادههـا در آمـده اسـت. ايـن امـر هشـدارها و          

ت كه مبـادا  نگرانيهاي برخي از صاحب نظران عرصــه دين و فرهنگ را نيز ســبب شــده اســ
اين جريانات، خداي نكرده به خروج آيين و ســيره اســام و پيشــوايان ديني بينجامد. از طـرف  
ديگر مشــكات عديده اجتماعي را براي جامعه، به وجـود آورده اســت. بـي شــك يكـي از دل      

 تشـــكيل زنـدگي مســـتقل   و  مشـغوليهاي مهم جوانان جامعه مـا و خانوادههـاي آنهـا ازدواج   
اســت كه براي رســيدن به آن با مشــكات و مـوانعي روبـه روهســـتند، كـه هـم صـــحبت       
شــدن با آنها و گوش فرا دادن به حديث دلشــان تنها كاري اســت كه از دســت ما بر ميآيـد.  
وقتي تاريخ گذشـته جامعهمان را مطالعه ميكنيم يا در فيلمهـا و ســلها و يـا بـه روشــي ديگـر       

ميكنيم در مييابيم كه در گذشـتهاي نه چندان دور ازدواج روند طبيعي و عـادي خـود را   مشـاهده 
داشـت و تنها شـرط اصـلي ازدواج رسـيدن زوجين به سـن بلوغ بود و در ايـن زمـان ازدواج بـا    

سـادگي انجام ميگرفت. اتفاقا چون زنـدگي زوج جـوان بـا محبـت و     و  كمال صـفا و صـميميت
طرافيـان و احتـرام بـه بزرگـان شـــروع ميشـــد و از يـك ســـري آايشـها و          صـفا و حيـا از ا 
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ظاهرســازيهاي امروزي مبـرا بـود. بـا ثبـات و مســـتحكمتر بـود. امـا امـروزه دايـل مختلـف           
اقتصــادي، فرهنگي، اجتماعي، اخاقي و ســياســي در باا رفتن ســن ازدواج جوانـان تأثيرگـذار    

نان ازدواج آنها را با مشــكل مواجـه ميكنـد. همچنـين مشــكات      اسـت. رفاه زدگي برخي از جوا
اقتصـادي، مسـكن، تهيه وسـايل زندگي، مهريه سـنگين، بيكاري، رفاه زدگي برخي از جوانان و 
فقر خانوادگي، از مهمترين دايـل اقتصـــادي مـوثر در تـأخير ازدواج جوانـان اسـت. فقـر مـالي         

فرزندانشان را نيـز ميتـوان از عوامـل مـوثر در تـأخير ازدواج      خانوادهها در تأمين امكانات ازدواج 
دانســت و مادي بودن قوانين ماننـد زنداني شــدن جواناني كه قادر به پرداخت مهريه نيســتند  
موجب ترس آنها از ازدواج ميشـود. هزينههاي سـنگين عقد و عروسـي نيز در تأخير ازدواج موثر 

هر نفر مهمان، دويسـت هزار تومـان هزينـه دريافـت ميكننـد و از     هسـتند. برخي از تاارها براي 
ســوي ديگـر نداشــتن جهيزيـه كـافي برخـي از دختـران، آنهـا را از ازدواج منصــرف ميكنـد.           

جوانـان از فرهنـگ غرب موجـب تمـايـل بــه زنــدگي مجـردي ميشــود. پخـش       الگوبرداري
موجــب الگـوبرداري جوانــان از فرهنــگ     فيلمهـاي مختلف در برنـامـههـاي مـاهوارهاي هم 

غرب ميبـاشــد. در اثر گرايش جوانان به اين فرهنگ، زندگي مجـردي و بيميلـي بـه ازدواج در    
جامعه رشــد مييابد. مســايل فرهنگي نيز بر افزايش سـن ازدواج موثر هسـتند. ادامه تحصـيات 

وانـان از غرب و تمـايـل آنهــا بــه   به ويژه توسـط دختران، مدرن شـدن زندگي، الگوپـذيري ج
زنـدگي مجردي، تزلزل ارزشهـاي سـنتي و مهـاجرت فرهنگي، از مهمترين دايل فرهنگي براي 
باا رفتن ســن ازدواج اســت. درك نكردن تفاوتهاي زن و مرد و رسـيدن بـه كمـال معنـوي از    

ســـت. ناهنجاريهـاي موجـود در    طريق ازدواج را ميتوان يكي ديگر از عوامل تأخير در ازدواج دان
خانواده مثل شــكســت والدين در زندگي و درگيريهاي مداوم آنها موجب عدم تمايل آنها بـراي  
ازدواج فرزندانشــان ميشــود. مســايل اجتماعي و اخاقي نيز موجـب عـدم تمايـل جوانـان بـه      

زي، تـرس از طـاق و   ازدواج ميشود. گرايش به جـامعهگريزي، تنـوعطلبي جوانـان، مسـئوليتگري    
شكست در زندگي آينده، ترس از خيانت همسر، رواج مردسااري و زنسـااري و رقابـت بـين آنهـا،     
مهمترين دايلي هستند كه تمايل جوانان را به ازدواج كاهش ميدهند. مداخله خانوادهها در زندگي 
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نان به مواد مخدر نيـز  جوانان، يكي ديگر از دايل باا رفتن سـن ازدواج اسـت. اعتياد برخي از جوا
موجب ترس بسياري از دختران از ازدواج ميشود. كاهش قبح دير ازدواج كردن نسبت به گذشـته 
نيز موجب باا رفتن سـن ازدواج گرديده اسـت. در گذشـته دير ازدواج كردن امر ناپسـندي بود اما 

ت. افســردگي و  امروزه اين موضـوع به يك امـر بســيار عـادي در جامعـه تبـديل شــده اسـ ـ      
اضـطراب، بيتوجهي به مسـايل ديني، تـرس از تعهـد متقابـل را ميتـوان در تـأخير ازدواج مـوثر       
دانسـت. امروزه توكل جوانان به خدا كاهش يافته اســت در حالي كه براي ازدواج توكل به خـدا  

ي جنسـي ضــروري اســت. تمايل بسـياري از جوانان به ازدواج هم جهت برطرف كردن نيازها
آنهاسـت. درحاليكه هدف اصلي از ازدواج بايد رسيدن زن و مرد به كمـال باشـد. همچنـين رواج    

 بيبند و باري و مبهم بودن آينده جوانان در كاهش ازدواج موثر است.

 بند سوم: ازدواج از ديدگاه قرآن

 اسوه حسنه... .الله لقد كان لكم في رسول  -

يفات آن حضـرت و نيز زندگي حضـرت زهرا (عليها السـام) و ازدواجهاي آسـان و به دور از تشـر
علي (عليهالسـام) كه دور از تشـريفات و به آسـاني صـورت گرفت يكي از بهتـرين نمونههـا در   

 اين زمينه است.

از چشـم دوختن به دنياي دنيـاداران،   ١٣١و سـوره طه آيه  ٨٨قرآن مجيد در سـوره حجر آيه  -
منع فرموده، و در روايـات ائمـه طـاهرين آمـده، آنـان كـه دائم ديــده بــه   و ثروت ثروتمنـدان 

دنيـاي ديگران دارند، و در آرزوي رسيدن به آنان هستند، وجودشان دچار حسرت فراوان و انـدوه  
 بي پايان است.

 ازدواج بايد همراه با ني ت خالص، و براي خدا باشد، و هدف از آن بايـد اجـراي سـنت پيـامبر، و    
 تحصيل اواد صالح، و تشكيل زندگي پاك در سايه لطف و رحمت حق باشد نه رسيدن به ثروت.



 

 

| ٨ 

ششمين 
هما
ي

 ش
جرم شناس

 ي
يو پ

شگ
ري

ا ي
ز ارتكاب جرم،

 
خودكشي و انحرافات جوانان (نهاد برگزار كننده: بنياد علمي و حقوقي قانون يار) 

- 
بروجرد

-
٢٩

آذرماه
١٤٠٣

 

 

  ملاسلإما بني بناء في ا -

  

 تعالي من التزويج؛الله ب إلي أح

 م هيچ بنياني پيش خدا محبوب تر از بنيان ازدواج نيست.لادر اس

معيارهاي اسـامي باشـد، هرگز سـسـت و متاشـي ازدواج بنيان محبت و عشـق اسـت و اگر تابع 
مگر بناي محبت كه خـالي از خلـل    *خلل پذير بود هر بنا كه ميبيني  :نمي شود. به گفته شاعر

 است.

 بند چهارم: ازدواج از ديدگاه معصومين

 :رسول خدا (ص) در حديثي ميفرمايند  -

تداري او را پسنديديد، به او زن دهيـد؛  هرگاه كسي به خواستگاري نزد شما آمد و دينداري و امان"
 "كه اگر چنين نكنيد، در روي زمين تبهكاري و فساد پديد خواهد آمد. 

 :عليه وآله وسلم) فرمودالله رسول خدا(صلي  -

هر كس در فراهم آوردن زمينه ازدواج پسـران و دختران اهل ايمان زحمـت بكشــد، تـا خداونـد     
مزدش هزار حوريه بهشـتي اســت، و بـراي هـر قـدمي كـه       مهربان آنها را به يكديگر برسـاند،

 برداشـته يا هر كلمهاي كه در اين زمينه گفته ثواب يك سال عبادت است.

 :اميرالمؤمنين(عليه السام) فرمود -

 است. بزرگترين گناه تجاوز به مال مسلمان است، و برترين ميانجيگري وساطت در امر ازدواج
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 :فرمودامام صادق(عليه السام)  -

هر كس بي زني را زن دهـد، از آنـاني اســت كـه خـداونـد در روز قيـامـت بــه او بــه ديــده    
 لطف و رحمت نظر ميكند.

 :اميرالمؤمنين(عليه السام) ميفرمايد  -

 مهرها را زياد نگيريد كه مايه دشمني است.

 :عليه وآله وسلم) فرمودالله رسول خدا(صلي  -

مهر و محبت را بايد خداوند مهربان فراهم آورد، پول و مال عشــق و مهرها را ســنگين نگيريد، 
 محبت نميآورد.

 :عليه وآله وسلم) فرمودالله رسول خدا(صلي  -

هر كس قرار ازدواجي را بهم بزنـد، و زن و مردي را از هم جـدا كنـد، در دنيــا و آخـرت دچــار    
گ آتشـين بر ســر او ببـارد، و   غضـب و لعنت خدا شـود، و بر حضـرت حق اسـت كه هزار سـن

در جدائي بين مرد و زني بكوشــد ولي به ثمر نرســد، دنيـا و آخـرت دچـار خشـــم و      هر كس
 لعنت حق شــود، و ديدار رحمت حق بر او حرام گردد.

اي كاش تمام پدران و مادران از اين معاني خبر داشتند، تا با عمل به اين واقعيات از ثواب عظيم 
ه مند ميشـدند، وايكاش خبرداران از اين مسـائل از تكب ر از عمل بـه ايـن دســتورات    الهي بهر

 پرهيز ميكردند، تا در قيامت دچار خشم و لعنت و عذاب، ابد حق نشوند.

وقتي مردم از رسـول خدا ميپرسـند كه دختران خود را بـه ازدواج چـه افـرادي در آورنـد ؟ آن      -
ي كه اخاقش نيكو و ديندار باشـد. نكته جالب آن كه ايشــان  حضـرت در پاسـخ ميفرمايد : كسـ

 حسـن خلق رابر دينداري مقدم ميدارند.
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بخش دوم: عوامل افزايش سن ازدواج و بي ميلـي بـه ازدواج در بـين جوانـان     

 استان همدان

كارشـناسـان امور اجتماعي عوامل زيادي بـراي افـزايش ســن ازدواج در بـين جوانـان اســتان       
و بي ميلي بـه ازدواج را عنوان كرده انـد كـه مـا در اين جـا اين عوامـل را در پنج بخش همدان 

 :عمـده، مطرح ميكنيم

 بند اول: عوامل اجتماعي

زندگي اجتماعي گرچه يكي از ضـروريات حيات انسـان اسـت، به طوري كه بشـر بدون اجتمـاع  
ر برنامه ريزي و سـياسـت اداره جامعـه، دقـت   قادر به ادامه زندگي نيسـت. اما با اين حال، اگر د

كافي نشــود، مشــكات زياد به وجود ميآيد. يكي از عوامل افزايش ســـن ازدواج بـه مســـائل    
 اجتماعي بر ميگردد كه در ذيل به مهمترين عوامل اشاره ميشود.

 . رواج بياعتمادي اجتماعي١

يكديگر تاثير ميگذارد. ماهيت جامعه همـان  همه اجزا و عناصر اجتماعي به هم وابستهاند و روي 
مصـداق سـخن سـعدي اسـت كه بنيآدم اعضــاي يكديگرنـد. بـر همـين اســاس، گســترش       
بياعتمادي و دورويي در روابط اقتصـادي و گسـترش انواع بزهكاريهاي اخاقي در ســطح جامعـه   

فيت ارتباط باديگران را دچـار  به نهاد خانواده و مناسـبات انسـاني هم تسـري يافته و اسـاسـا كي
شـك و تزلزل كرده اســت. افزايش اعتيـاد، فريبكـاري و كاهبرداري وتجربيـات تلخ ديگران در 
اين موارد كـه هر روزه درصــفحه حوادث روزنامهها منتشــر ميشــود، در كنار توســـعه كمـي   

كـرده اســـت، موجــب     شــهرنشــيني و افزايش جمعيـت كــه آدمهــا را بــا هـم بيگـانــه     
بياعتمـادي و حـداقـل ديراعتمـادي افراد بـه يكديگر ميشـود كه نقطه عطـف و حســاس ايـن    
مسـاله در ازدواج و وصـلت با ديگري خود را نشـان ميدهد. چـه بســيار شـكســتهاي عـاطفي     
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شــهاي از  وزناشـويي كه به واسـطه اعتماد كاذب و خوشـبينانه به ديگري رخ ميدهد كه تنها گو
اجتماعي مانند: اعتياد، بـي   آن از طريق رسـانهها منتشـر ميشـود. باا رفتن جرايم و آسـيب هاي

بند و باري، همسر آزاري، طاق، روابط سرد همسران، دخالت اطرافيان و مانند آن نه تنها موجـب  
زدواج گرديده و از هم پاشــيدگي خانوادهها شــده اســت، بلكه باعث ســلب اعتماد جوانان از ا

سـبب شـده اسـت كـه جـوان امـروز بـه ازدواج بـه عنـوان عامـل خوشــبختي، نگـاه نكنـد و           
سـرنوشـت خود را از كسـاني كه در دام اين آسـيبها گرفتار شـده اند، جدا كنند. بديهي اسـت هر 

محتاطتر از پيش  قدر اعتماد ميان افراد جامعه بيشــتر باشــد، ريســك ازدواج بااترميرود و افراد،
اقدام به اين كار ميكنند. البته اين مســاله درشــهرهاي بزرگـي مثـل تهـران بـه دايـل تـراكم       
جمعيتي و تفاوت فرهنگي، بيشتر به چشم ميخورد و در شهرستانها شيوع كمتري دارد. لذا يكي از 

شـــناخت كـم   دايل مهم تاخير ازدواج بويژه در شــهرهاي بزرگ همين عدم اعتمـاد متقابـل و   
 ) ٣٥:  ١٣٨١طرفين نســبت به يكديگر است. (كيهان نيا، 

 . ادامه تحصيات علمي٢

عامل ديگري كه باعث تأخير ازدواج ميشود ادامه تحصيات دبيرستاني يـا پيشدانشـگاهي اســت.    
متأسـفانه در جامعه ما اين عمل خوب و پســنديده مســائل ناپســند و زيانبـار و گـاهي فاجعـه       
آميزي را به دنبال خود آورده اسـت و اين به خاطر اصـل موضـوع يعني ادامه تحصـيات نيسـت 

هاي خود ماســت اصــل مشــكل اين اســت كـه   ســليقگي شـي از اشــتباهات و كجبلكه نا
دختران و پســران، تحصــيل كردن را با ازدواج و پذيرفتن مسـئوليت زندگي مشـترك مغـاير و  
غير عملي ميدانند بايد به اين نكته توجه داشـته باشـند كه با عقب انداختن ازدواج ممكن اسـت 

يهاي روحي و جسـمي شـوند و پس از گذراندن آن مراحل ديگر ســامتي و شــادابي   دچار ناراحت
خود را از دسـت ميدهند و حوصـله نداشـته باشـند كه زندگي سـعادتمندانهاي تشـكيل دهنـد و  
از آن لذت ببرند. دختر تصـور ميكند كه ازوداج مانع درس خواندن ميباشد زيرا بعد از ازدواج بايـد  

ند و فرصت براي درس خواندن نخواهد داشــت خانواده دختر و پســر نيـز همـين   همسرداري ك
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عقيده را دارند در نتيجه اوضــاع چنين شــده كه ســنين ازدواج بـاا رفتـه، پسـران و دختران بر 
خاف ميـل طبيعي ملزم ميداننـد كـه ازدواج را تـاپـايـان دوره تحصـــيات بـه تـأخير بيندازنـد،     

ـا در شــهرهاي بزرگ. بـا اينكـه تحـت شـــديدترين فشـــارهاي نيـروي غريـزه        مخصــوصـ
جنسـي قرار ميگيرند چون ادامه تحصـيل را براي آينده خود سـرنوشـت ســاز ميداننـد ناچارنـد    
فشــارهاي غريزه جنســي را تحمل كنند. به هر حال غريزه جنســي يك واقعيت اســت اگر از 

ود، بيم آن ميرود از طريق غير مجاز خود را آشـكار سـازد. نابهنجاريها طريق مشـروع ارضـاء نشـ
و طغيانهـا، مفاســـد اخـاقي انحرافــات جنســي، ولگرديهــا، چشــمچرانيها، بعضـــي بيماريهــاي     
جسـماني و رواني در بين جوانان ديده ميشـود معلول تأخير ازدواج و عدم دسـترسـي به ارضــاء  

ي و اجتماعي جوانان بر انديشـمندان پوشـيده نيسـت و مسـئولين مشـروع اسـت. مشـكات اخاق
را به وحشـت انداخته و در پي چارهجويي هســتند، آنان توصــيه ميكنند براي جوانان تفريحگاه 

تهيه كنيد و به اين وسـيله اوقات فراغت آنها را اشـغال كنيد و انان  ســالم، كتابخانه، پارك و... .
د تا به انحراف و گناه كشــيده نشــوند با اين اقدامات تـا حـدي ميتـوان جلـو     را سـرگرم سـازي

مفاســد اخاقي را گرفت ليكن هيچكدام اينها نميتواند پاسـخگوي نياز طبيعي و خواسـته غريـزه  
جنسـي باشـد و با سـرگرمي و بهانه نميشـود آن را از مسـير طبيعي منحـرف ســاخت چنانكـه    

 ا بوسـيله سـرگرمي نميتوان بر طرف ساخت.گرسـنگي و تشـنگي ر

دختر و پســر دانشــجو يا دانشآموز ميتوانند با مقدمات ســاده و كم خرج و بـدون تشـــريفات   
نامزد شــوند و عقد شــرعي و قانوني كنند و رســما همســر يكديگر شـــوند امـا عروســـي    

تا در فرصـتي مناسـب ازدواج كننـد در ايـن    عرفي را به تأخير بيندازد و به تحصـيات ادامه دهند
صـورت از انحرافات و زيانهـاي مجـرد بـودن در امـان خواهنـد مانـد و از آرامـش و فايـدههاي         

 همسرداري بهرهمند خواهند شد.

مسـئولين كشـور و مراكز آموزشـي نيز ميتوانند به دانشآموزان و دانشـجويان وام ازدواج بدهند و 
انات را بر ايشان فراهم سازند مركز خيريه نيز ميتوانند به صورت وام ازدواج يا خوابگاه و ساير امك
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باعوض وجوهي را در اختيار اينگونه افراد قرار دهند و خانواده دختر و پسـر تفـاهم كـرده زنـدگي     
ساده و باصفايي را بر ايشان تنظيم نمايند در خاتمه به جوانان توصيه ميشود كه خود را در اين راه 

شـقدم شـوند و نياز طبيعي خويش را بدون خجالت با خانواده شـان در ميان بگذارند و از آنـان  پي
 بخواهند كه وسيله ازدواج ساده را برايشان فراهم سازند.

ــق    ــه پســران (كــه طب ــزايش نســبت دختــران ب ــدت تحصــيات دانشــگاه و اف طــواني بــودن م
ــا    ــا تنه ــي آماره ــور شـ ـ   ٣٥/٤٣بعض ــه در كنك ـــاني ك ـــد كس ـــر  درص ــد، پس ـركت ميكنن

هسـتند)، سـبب شـده اوا، اغلب پســـران و دختـران تـا پايـان تحصـــيات و بعـد هـم تـا بـه          
دســــت آوردن شــــغل، از ازدواج ســـــرباز زننــد؛ و ثانيــا دختـــران بــه علــت داشــــتن       
ـــند و       ــده نباش ــور مان ـــت كنك ـــران پش ــا پس ــه ازدواج ب ـــر ب ـــگاهي حاض ـــيات دانش تحص

آنان بـدون همســر بماننـد، يـا بـه ازدواج ناخواســته تـن بدهنـد؛ چنـان كـه           يي از لادرصـد با
ــن معضـــل هســـتيم. (امينــي،   ــروز شـــاهد اي ــه  ٣٨:  ١٣٦٩ام ــاوري، جامع ــر نوشـــين ي ) دكت

ــان، معتقــد اســـت:   ــل تــاخير در  «شـــناس و همكــار ســـازمان ملــل در امــور زن از ميــان عل
دايــل تعيــين كننـده ديگــري نيــز وجــود   ازدواج جوانـان تحصـــيات فــاكتور مهمــي اسـت، امــا  

دارند. روند تحصيات در ايران بـه تحـوات اجتمـاعي پـس از آغـاز مدرنيزاسـيون بـازمي گـردد.         
ــراي      ــاعي ب ــاه اجتم ــاي جايگ ــت و ارتق ــب موفقي ــراي كس ــود ب ــي ب ــران راه ــيات در اي تحص

ع شــد  كسـاني كه پشـتوانه قوي خانوادگي نداشــتند. ايـن رونـد از زمـان رضــا شــاه شــرو       
و با تقسـيم اراضـي و رشـد طبقـه متوســط بـه شــكلي محـدود ادامـه يافـت. در ايـن رونـد،          
هميشــــه تعــداد دختــران دانشــــجو از پســــران كمتــر بــود و تحصــــيات بــاا بــراي آنهــا در 
غالب موارد بـه منظـور ســرمايهگذاري بـراي ازدواجـي بهتـر صــورت ميگرفـت. امـا پـس از           

ه و دانشــگاه بـه دليـل اســامي شــدن، خواســته يـا ناخواســته، روي         انقاب كه درهاي جامع ـ
ــزه در       ــازه م ــي ت ــروه عظيم ـــد، گ ــاز شـ ـــتاني ب ـــنتي و شـهرس ــاي س ــانواده ه ــران خ دخت

مطالبـات و نقـش ديگـري     رفـتن لا اجتمـاع بودن و تحصـيــل را چشـيــدند. ايـن موجـب بـا     
ــار،    ـــند؛ ك ـــتقل باش ـــتند مس ــا ميخواس ـــد. آنه ــا ش ــراي آنه ـــته   ب ـــئوليت داش ــد و مس درآم
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باشـند. همهـي ايـن هـا، نظـم و تعريـف جديـدي را بـين زن و مـرد و روابـط اجتمـاعي آنهـا            
 ايجاد كرده اند.

 . عدم توازن جمعيت پسران و دختران آماده ازدواج در ايران٣

 بنابر برخي آمارها، جمعيت دختران در شـرف ازدواج، يك ميليون و شـشـصـد هزار نفـر بـيش از  
پسران آماده ازدواج است و اين خود سـبب ميشـود پسـران در ازدواج رقابـت نكننـد و در نتيجـه       

 عجلهاي نداشته باشند.

. به هم خوردن توازن دختر و پسر در روستاها به علت مهاجرت از روسـتا بـه   ٤

 شهر

ر به دليل مهاجرت گسـتردهي پسـران به جهت پيدا كردن كـار، امكـان ازدواج برايشــان ميسـ ـ   
نيسـت. از طرف ديگر نيز پسـران روسـتايي در شـهر ازدواج كرده و نســبت جنســي در ســن    
ازدواج به همين علت بسيار نابرابر شده است. در چنين شرايطي سن ازدواج دختران روستايي بااتر 

بعدي تند ازدواج كرده كه نهايتا تعارضات ـرفته يا با افراد مسن و يا كساني كه هم كفو آنها نيسـ

و افزايش آمار طاق را به دنبال خواهد داشــت. طبق آمارهـا، بـه علـت مهـاجرت پســـران بـه       
 شــهرها براي جســتجوي كار، جمعيت دختران روستايي آماده ازدواج دو برابر گذشته است.

 . فراهم نبودن امكانات ارتباط و آشنايي٥

نند, اما شـرايط ازم براي امكان آشــنايي  با وجود اينكه جوانان انتخاب همسـر را حق خود مي دا
 لاو برقراري ارتباط ســالم و مشــروع در بين جوانان بســيار كم و تقريبا صــفر اســت. معمـو 

شــرايط اجتماعي, تحصيلي و جغرافيايي هر يك به گونه اي گزينش همسر را تحت تـإثير قـرار   
ه ناخواه همسر از بين كساني برمـي گزيننـد   مي دهند. بدين سان انسانها بي هيچ منع قانوني خوا

كه امكان برخورد با او را در فضـايي جغرافيايي بيابند و با توجه به اين اصـل كه شـناخت طـرف  
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مقابل با چند ديدار ميسر نيست در جريان نخستين ديدارها كه به منظور شناخت متقابل صـورت  
خوش هيجـان مـي شـــوند و بـه تبـع آن      مي گيرد هر يك از داوطلبان ازدواج به نوعي دســـت 

تصــنع رفتار در حدي وســيع خواهند داشـت و يا اينكه به سـرعت مسـائل عاطفي مطرح مـي  
شـود و موضـوع آشـنايي و شـناخت و معارفه خودبه خود منتفي مي گردد. در چنين شـــرايطي  

وانـي اســـت و از نظـر    به نظر مي رســد اگر ازدواجي هم صــورت بگيرد فاقد بعـد ذهنـي و ر  
 ســليقه و عايق فردي, تطابق كافي بين زوجين وجود نداشته باشد.

 هاي خياباني . دوستي٦

م نـدارد و بـين جوانـان    لافهم بســيار نادرســت ديگري نيز وجود دارد كه هيچ ربطي بـه اســ ـ 
ـــت داشـــتني   انتشــار يافته، كه ازدواج موفق نخواهد بود مگر اينكه قبـل از آن رابطـه و دوس  

بوده باشــد و اين همان چيزي اسـت كه مسـتلزم وجود رابطهي طواني مدت بين دختر و پســر  
براي آشـنايي آنها با هم و درك شـخصـيت يكديگر و عاشـق همديگر شـدن اسـت، كه بـدون  
هــيچ ترديــدي، ايــن عــادت در شـــرع خداونــد حــرام اســــت و بســــياري از ايــن رابطههــاي 

وع) در نهايت بعد از اينكه طرفين عيبهاي همديگر را دانسـتهاند، بـا شـكســت مواجـه    (نامشــر
شـده اسـت. گاهي نيز انسـانهاي ضـعيف القلب و سـسـت ايمان، در زير نقاب نامزدي دروغـين  
از آن سـوء اسـتفاده كرده با آبرو و احسـاسـات دختران مســلمانان بـازي كـرده، و ســـپس بـا      

ي در حالي از ازدواج كنار ميكشــند، كـه آبـرو و شــخصـــيت دختـر را لكـه دار      كمال بيشــرم
نمودهاند. نامزدي مشـروع در اسـام عبارت اسـت از اجازهي نگاه كـردن و صــحبت كـردن بـا     
دختر در حضور سرپرست وي و توافق نمـودن در مـورد كارهـاي ازدواج و نيازمنـديهاي زنـدگي      

إذا خطب أحـدكم المـرأ فقـدر أن    “ليه وآله وسـلم ميفرمايند: عالله مشـترك. رسـول خدا صـلي 
رواه أحمد. (اگر كسي از شما خواست ازدواج كند و  ”يري منها بعض ما يدعوه إلي نكاحها فليفعل

برايش ممكن شد آن جايي از دختر را كه او را به ازدواج تشويق ميكند، ببيند، حتمـا ايـن كـار را    
براي ازدواج حاصل شد، اگر خوف فتنه و وسوسه نباشد، صحبت كردن  بكند. ) بعد از اينكه توافق
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با نامزد بعد از آن نيز اشــكالي ندارد. اما خلوت نمودن با او و ترتيب دادن قرارهاي مخصـــوص  
ماقات، بيرون رفتن و مســافرت كردن با او بدون همراهي ســرپرســتش، همه حرام و درهـاي  

 نقش قدم شيطان است. فتنهاي بس بزرگ و پيروي از

 . روابط نامشروع٧

يكي از بزرگترين عوامل تأخير كنندهي ازدواج، داشــتن روابط نامشــروع در بعضــي جوانـان و  
اشباع غريزهي جنسي و شهوت از طريق حرام و فريفته شدن به سراب عشق كـاذب و دروغـين   

بترسـد و بدانـد، كـه   الله ايد از است كه اين مورد از بزرگترين فتنههاسـت، پس جوان مسـلمان ب
عمر ميگذرد و مال دنيا تمام ميشـود، ديانت از كف رفته و شـهوت به پايان ميرسـد و تنها چيزي 
كه به دنبال آنها ميماند حســرت و پشــيماني اســت و او همچنـان در شــومي گنـاه و جهـنم        

را هم نخواهد چشــيد،   معصـيت خداوند خواهد ماند و هرگز سـعادتمند نشـده، طعم خوشـبختي
مگر اينكه با زني صـالحه ازدواج كند و با او به آرامش برســد و زنـدگي و خـأ عـاطفي او را پـر      
نمايد، آنگاه اسـت كه لذت پاكـدامني و لـذت حـال را خواهــد چشـيــد. بـين فـرار از ازدواج و        

يدهند كـه روابـط آزاد   انحرافـات اخاقي، رابطـهاي دوسـويـه وجود دارد. برخي پژوهشها نشـان م
بين دختر و پسـر و امكان ارضـاي جنسـي در بيرون از چارچوب خانواده (چه به صـورت مشـروع 
و چه نامشـروع)، نياز به ازدواج را در جوانـان، كمرنــگ كـرده اســـت. برخـي جوانــان بـراي        

نــد و چـون ايـن    مخـالف، بسـنـده ميكن ارضــاي غرايز طبيعي خود، بـه ارتبـاط آزاد بـا جنس
گونـه روابط، مسـئوليـت چنـداني بر عهـده فرد نميگـذارد، خود زمينهساز فرار دختران و پسـران  

 )٢٠٠و ٣٧: ١٣٦٢از ازدواج ميشود. (زماني، 

 . خدمت سربازي٨

سـالگي يا بعد از خاتمه تحصــيات   ١٨طبق قانون جاري كشـور هرپسـري ناچار اسـت در سـن 
مدت دو ســال به خدمت ســرباز برود در اين مدت از خانه و زندگي دور اســت و بايد مقـررات  
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نظام وظيفه را رعايت كنـد بنـابراين نمـي توانـد مخـارج خـانواده اش را تـامين كنـد و از آنهـا          
ــتي نمايد و به همين جهت اغلب پسـران ازدواج را تا پايان خدمت سـربازي به تـاخير  ســرپرس

مياندازند و خانواده دختر هم كمتر حاضــر ميشــوند دخترشــان را به عقد جـواني دراورنـد كـه    
هنوز خدمت ســربازي را انجام نداده اسـت در نتيجه ســن ازدواج بـه بعـد از بيســت ســالگي      

:  ١٣٦٩ه و آثار و نتايج سـوء اين تاخير بر انديشـمندان پوشــيده نيســت. (امينـي،    كشـيده شـد
) سـربازي، مسـالهاي اسـت كه به راحتي و در صــورت وجود عزم و اراده در ميان مســووان ٤٦

قابل حل اســت. هريك از اين ســه مســاله داراي ابعاد گونـاگوني اسـت و بـر ديگـري تـاثير      
اينجا صرفا به بررسي ابعاد اقتصادي و تاثيرات متقابل ســربازي و ازدواج ميپـردازيم.   ميگذارد. در 

بيشـك يكي از موانع اصـلي ازدواج و باا رفتن ســن ازدواج، مســاله ســربازي اســت. هرچنـد      
طرحهايي مانند انجام سـربازي متاهان در اسـتان بومي خود، مفيـد و مـوثر اســـت ولـي مبلـغ      

ماهـه ســـربازي و   ٢٠ي كه به ســربازان پرداخت ميشــود، مـدت زمـان طـواني    بســيار ناچيز
محروميت از بســياري از حقوق اجتمـاعي بـراي مشـــمولين غايـب، ســـربازي را تبـديل بـه        
كابوسي براي متاهان و ازدواج را تبديل به رويايي بـراي مجـردان كردهاسـت. هرچنـد در اينجـا      

منابع انسـاني كه در سـربازي اتفاق ميافتد، سـخن بگوييم ولـي   قصـد نداريم درباره اتاف عظيم
واقعيت اين است كه سربازان بهخصوص متاهان، احساس ميكنند ساعات مفيد روزانه خود را بايد 
در محيط اداري يا نظامي به بطالت و بدون دريافت حقوق مناسـب سـپري كنند و بعـد از آن تـا   

درآمد براي خانواده خود باشــند. عدم امكان تخصــيص وقت پاسـي از شــب به دنبال كســب 
و توجه كافي از ســوي ســربازان متاهل بـه خـانواده خـود، باعـث ايجـاد مشـــكات روحـي و        
خانوادگي براي اين افراد و خانوادههايشــان ميشــود، ضــمن اين كه موجب تحليل رفتن قواي 

سـطحي، سـربازي فقط به علت عـدم رضــايت اكثـر     ذهني و فيزيكي آنان نيز ميگردد. در نگاه
خانوادهها به ازدواج دخترشـان با پسـري كه هنوز دوره ســربازي را پيش رو دارد باعث تأخير دو 
ســاله در ازدواج جوانان ميشــود. ولي در نگاه عميقتر سـربازي باعث به هم خوردن روند عادي 

لي در جريان زندگي و عدم توازن آنها در بين پسران كسـب توانمنديهاي شـغلي و مالي و تحصـي
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و دختران ميگردد. با وجود خدمت سربازي براي پسـران، دختـران بـا آرامـش كنكـور ميدهنـد و       
مدرك بااي دانشگاهي ميگيرند، در حـالي كـه در ازدواج بنـا بـه توصــيه، بهتـر اســت مـدرك         

مدرك جايگاههاي شـغلي بيشـتر  تبع اينتحصـيلي پسـران بااتر از دختران باشـد. هم چنين به 
و بااتري را اشـغال ميكنند در حالي كه پسـران بيشـتر به آناحتياج دارند. ســربازي مانع از برنامه 
ريزي براي كار نيز ميشــود. قبل از ســربازي پســران چندان دل به كار نميدهند زيرا كه تداوم 

يد آن را به خاطر ســربازي رهـا كـرده و بعـد از دو     نخواهد داشت. در صورت داشتن شغل نيز با
سـال دوباره به دنبال شـغل بگردند. محدوديتهاي قانوني اشـتغال بـدون كـارت خـدمت و عـدم     
تمايل كارفرمايان به اســتخدام كاركنان موقت نيز به نوبه خود مانع از اشــتغال قبل از سـربازي 

ه خاطر عدم بهكارگيري تخصـصــي ســربازان، در   ميشـود. در طول دوره خدمت سـربازي نيز ب
اوج نشـاط كاري براي جهت دهي زندگي و اســتفاده از انـدوختههاي علمـي بـراي خـدمت بـه       
جامعه، زمان جوانان به بطالت ميگذرد. به همين علت ســربازي باعث فراموش كردن يا كـاهش  

در رفـتن سـرمايههاي انسـاني    معلومات و مهارتهاي ياد گرفته در دوره تحصيل شده و باعـث ه ـ 
ميشود. هم چنين به علت حقوق ناچيز دوره سـربازي حتي بـراي تحصــيل كردههـا، ســربازي     
فرصـت چند سـاله قبل از ازدواج براي تمكن مالي حداقلي را نيز از بين ميبـرد. بـا ايـن شـرايط     

ايه كارشـان را  بيشترين ضرر خدمت سربازي متوجه خانوادههاي كم بضاعت ميشود زيرا كه سرم
از دست ميدهند و به اين ترتيب تنها سـربازاني حق ازدواج پيدا ميكنند كه پدران پولداري داشـته 
باشـند. با وجود تغيير ماهيت تهديدها به سـمت تهديدهاي تكنولوژيك و نرم، گر چه در گوشــه  

ختيـاري و  و كنار پيشـنهاد حذف خدمت ســـربازي اجبـاري و رفـتن بـه ســـمت ســـربازي ا      
حرفهاي همانند اكثر كشــورهاي دنيا وجود دارد ولي اين نوشـته درصـدد بررسـي مزايا و معايب 
اين طرح متناسـب با شـرايط كشـور ما نيسـت. آنچه اين نوشـته به دنبال آن اســت انعطـاف و   

قيمـت  ايدهپردازي در نظام سـربازي فعلي به گونهاي اسـت كه تأمين بنيه دفـاعي كشــور بـه    
تضـعيف سـرمايههاي اعتقادي و فرهنگي با تأخير در امر مهم ازدواج و بـه بـار آوردن آسـيبهاي    

 اجتماعي نشود.
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 . متعه يا ازدواج موقت٩

مشــروعيتي كه اين نوع ازدواج به لحاظ شــرعي و قانوني دارد ســـبب شـــده كـه برخـي از     
مچون بعهده نداشتن مخـارج و نفقـه زن   مردان بعلت برخي جنبه هاي راحت اين شيوه ازدواج، ه

مگر در صـورت شـرط كردن آن، به اين شـكل زندگي رغبت نشـان داده و بدين شـكل نه تنها 
از تمايل افراد به ازدواج دائم كاسـته ميشـود بلكـه ســبب افـزايش ســن ازدواج نيـز ميشــود.       

دائم نمي شـوند و زنان مطلقه يا ) به طور كلي دوشـيزگان كه موفق به ازدواج ٤٧: ١٣٦٩(اميني، 
همسـر از دسـت داده فرصـت اين چنين ازدواجي را راحت تر و بي دردسـرتر پيدا ميكننـد چـون   

 »ازدواج موقــت «بيشـتر به درد اطفاي غرايزشـان ميخورد. بـديهي اســت در رونـد همين نوع 
د و راحتي خيال از ارتبـاط  مردان مجرد، بـه دليـل بهرهگيري جنسي، جسمي و اطفاي غرايز خو

مشروع با زناني كه حتي همسن مادرانشـان هسـتند و از قبل آنان شـايد بهره هاي اجتماعي نيز 
مادي و غيرمادي ازدواج طبيعي و دائم آسوده ميشـوند.   نصـيب شـان شـود، ديگر از دردسـرهاي

كنند. آن زنان هم، چه به حـوزه  اينجا باز هم مردان هستند كه اززنان به عنوان متعه اســتفاده مي
مادرانه خود بـاور داشـــته باشـــند چـه نداشـته باشـند، ناآگاهانـه و شـايد بعضـا           -مقدس زن 

موجب ازدواج نكردن طبيعي و رسمي دختران كه از همجنسـان خودشــان هســتند و   "آگاهانه"
ي بنيان خانواده كه زيبـا  نيز جواناني ميشـوند كه به آنان روي ميآورند. اين امر بدوموجب فروپاش

 )٣٨: ١٣٦٢ترين پديده يك جامعه سالم است ميشود. ( رحماني، 

 بند دوم: عوامل اقتصادي

يكي از عمده ترين دايل تأخير ازدواج از نظر جوانان، عوامل اقتصـادي اسـت. در يـك گفتگـوي     
كه علت نداشــتن ســاده و خودماني با جوانان، خصــوصــا پســران، ميتوان به آســاني فهميد 

تمايل به ازدواج در اكثر آنها برخوردار نبودن از شـغل، مسـكن و تهيه لوازم و ضـروريات زنـدگي  
و جشـن ازدواج اســت. در اين بين خانوادههاي دختران هم مشـــكل تهيـه جهيزيـه را ســـد     
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اصله هـاي سـني   بزرگي براي ازدواج دخترانشان ميدانند، خصوصا خانوادههايي كه چند دختر با ف
 كم، دارند.

 . اشتغال دختران١

عدم توان اقتصادي كافي، انگيزه ازدواج جوانان را پايين ميآورد و اجازه نمـي دهـد آنـان در سـن     
پايين ازدواج كنند. اما گاهي داشــتن شــغل مانع ازدواج ميشــود و آن در صــورتي اســت كه 

شـغلي براي خود دسـت و پا ميكنند و مشــغول   دختران شـاغل شـوند. بسـياري از دختراني كه
به كار ميشـوند، رغبـت خود را نسـبـت بــه ازدواج از دســـت ميدهنــد. دايلـي كــه بـاعــث       

 :كـاهش ميـل آنهـا بـه ازدواج ميشود عبارت است از

دختران وقتي شــاغل ميشــوند، توان اقتصـــادي شـــان بـاا ميـرود و بـه اســـتقال        •
ميرسـند. از آنجايي كه يكـي از انگيـزه هـاي دختـران بـراي ازدواج، نيـاز       اقتصــادي 

اقتصـادي اسـت و از مجرد ماندن خود احســـاس ســـربار خـانواده بـودن دارنـد، بـا       
رســيدن بـه اســـتقال اقتصـــادي ايـن انگيـزه در آنهـا از بـين ميـرود و در نتيجـه          

. بنابر اين دختراني كـه بـه ازدواج بـه    بســياري از آنان رغبت چنداني به ازدواج ندارند
عنوان يك تكيه گاه اقتصـادي خوبي برسـند، دليلي بـراي ازدواج ندارنـد و تـا مجبـور     
نشــوند، ازدواج نمي كنند. چنان كه وجود اين عامل در زنان بيوه نيز بزرگترين مانع را 

 براي تن دادن آنها به ازدواج مجدد ايجاد ميكند.

ين جهت كه هم منبع اقتصـادي اسـت و هم سـرگرمي خوبي اسـت داشـتن شـغل از ا •
كه ميتواند در انسـان نشـاط و شـادي به وجود آورد، جايگاه خاصـي در بـين دختـران   
دارد. گاهي عاقه به شـغل در دختران چنان زياد ميشـود كه به خاطر تـرس از دســت   

هاي مختلف رد ميكننـد. بنـابر    دادن آن، ازدواج نمي كنند و خواســتگاران را به بهانه
 اين شــاغل شــدن دختران يكي ديگر
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از انگيزه هاي ازدواج آنان كه رها شـدن از تنهايي و انس گرفتن به همســر اســت را ضــعيف    
ميكند و جانشـين مناسـبي براي ازدواج، نزد آنها محسـوب ميشـود. دختري كه شــاغل اســت،   

ت به سـاير دختران دارد. به همـين خـاطر از تـأخير انـداختن     معموا خواسـتگاران بيشـتري نسـب
 ازدواج واهمهاي ندارد.

بنابراين شاغل شدن دختر (بر عكس شاغل شدن پسر كه سبب زياد شدن انگيزه به ازدواج است) 
ــأثير    ــن امــروزه در كشــــورهاي غربــي ت ــه ازدواج كــاهش ميدهــد. اي انگيــزه او را نســــبت ب

ت عامل دختران به ازدواج داشـته و حتي بسـياري از دختران و زنان چشــمگيري در كاهش رغب
غربي به خاطر همين عامل، تا آخر عمر مجرد ميمانند كه خود ميتواند ســبب بـه وجـود آمـدن    
بســياري از مشــكات اجتماعي و اخاقي شـود. در كشـور ما نيز تأثير شــغل دختـران در تـأخير    

بي نيست، ولي كما بيش ديده ميشود و خطر گسترده تـر شـدن آن   ازدواج، گرچه مانند جوامع غر
 وجود دارد.

 . مشكل مالي و اقتصادي٢

قســمت عمده اين مشــكل از معضــات ســاختگي جامعه ماســت و حقيقتا جـزء مشـــكات   
ازدواج نيسـت. اگر ازدواج ما بر مبناي اسـام و فطرت انسـاني اسـتوار بـود ايـن مشــكل وجـود     

: ١٣٦٢نداشـت يا بسيار اندك بود و كمتر جواني پيدا ميشد كه نتواند ازدواج كند. ( زماني،  خارجي
٩٢( 

 . بيكاري٣

مهمترين مسـئله كاهش ازدواج در جوانان ايران مسـئله كار آنها ميباشـد. هجوم به ادارت دولتي 
ظرفيـت  مسـئله لبريزي ظرفيت اســتخدامي را پـيش آورده اســت. اينـك مـدتي اســت كـه        

اسـتخدامي دولت كم و بيش به انتها رسيده است. متاسفانه منـع اسـتخدام بـه جـز در مـواردي      
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استثنايي به ويژه براي افراد ليسـانسـه تنها راه چارهاي اسـت كه توانسـتهاند براي جلـوگيري از  
ز تعـداد  انفجار تراكم اسـتخدامي بينديشـند و زمينه كارهاي توليدي مترقي هم به مراتب كمتـر ا 

تقاضاي موجود است. در اين صورت جوانان براي تامين نيازهاي خود تا حدود زيادي بـه والـدين   
وابســتهاند و تا زماني كه وابســتگي وجود دارد نيازي به انتخاب همسـر احسـاس نميگـردد. او    

ـــد،  ميبيند كه سنش رو به افزايش است و بايد مستقل گردد و خود تامين كننده نيازهـايش باش 
ولي با اين هزينههاي ســنگين زندگي و بدون شــغل چگونه ميتواند اميـدي قـاطع بـه امنيـت     
اقتصـادي آينده خود داشـته باشـد. طبـق آمارهـاي رســمي و غيررســمي، ميـزان بيكـاري در       
كشــور ما به حدي اســت كه از ميانگين جهاني بســيار بااتر اســت و از معضــات كشــور به 

ر ميرود. هر چند دامنه بيكاري، همه اقشــار اجتماعي را در برميگيـرد، امـا بيكـاري فـارغ     شــما
در سطوح كارشناسي، كارشناسي ارشد و تا حـدودي در مقطـع دكتـرا بـراي بعضـي       -التحصيان 

يكي از مسـائل حاد جامعه امروز ما را تشـكيل ميدهد. عـاوه بـر آثـار و     -هاي تحصـيلي  رشـته
 -مخصـوصـا ازدواج مردان -ضـل در زمينههاي مختلف ديگر، در امر ازدواج جواناناين مع تبعات

بسـيار نقش تعيين كننده اي ايفا ميكند. بيكاري مردان و يا پايين بودن سـطح دسـتمزدها بـراي  
جواناني كه با هر درجه تحصــيلي مشــغول به كار ميشـــوند و نيـز عـدم امنيـت شـــغلي در      

به كار، از موانعي اســت كه موجب ميشــود تا پســران نتوانند اقدام به انتخاب هنگام اشــتغال 
 همســر براي ازدواج و تشــكيل خانواده كنند.

 . جهيزيه سنگين٤

جهيزيه گاها مانعي بر ســر راه ازدواج دو جوان فر اهم ميســازد. وقتي از دختـري علـت تـاخير    
الله ميگويد: هنوز جهيزيه ازم را تهيـه نكردهـام. بـه قـول آيـه      ازدواج پرسـيده ميشـود در جواب 

مكارم كه در كتاب مشــكات جنســي ميفرمايد خدا از ســر اجتماع ما نگذرد كه اين همه قيد و 
بندها پايبند شـوند و ازدواجها را به تاخير اندازند. اين طور نيسـت كه در آغاز جواني همـه افـراد،   

نات زندگيشان فراهم بوده باشد، به خصـوص پسـرهاي جـوان كـه در     خانه و زندگي و همه امكا
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ابتداي راه هستند بايد بدانند كه خودشـان از همه جهت بينيـاز نيســتند و نبايـد توقـع جهيزيـه      
سـنگين از دختر را داشـته باشـند. جهيزيه در حدي كه دو جوان بتوانند در اول زندگي مشــترك 

ف نمايند، براي ادامه زندگي بايد دسـت بـه دسـت همـديگر داده و     نيازهاي اوليهشــان را بر طر
 نيازهاي زندگي را فراهم سازند.

 . ترس از فقر و نبودن افق روشن جوانان در استان همدان٥

زندگي اجتماعي امروز در بسـياري از قسـمتها، از صـورت يك زندگي طبيعي و صــحيح بيـرون   
ـديـد ازدواج و روي آوردن جوانـان بــه زنــدگي غيـر    رفتـه كـه يـك نمونـه از آن كـاهش شـ

طبيعي تجرد است. كاهش ازدواج در يك كشور و جامعهاي در نميگيرد، مگر اين كه يك سـري  
مشكات و موانعي بر سـر راه جوانان قرار گيرد كه از جمله آن موانع، ترس از فقر ميباشـد، در اين 

ه تحقيق كه به خداوند سـوء ظـن بـرده اســت. از    صـورت كسـي كه از ترس فقر ازدواج نكند ب
امام صـادق (ع) نقل شــده: درصــورتي كه خداوند فرموده اســت: به لطف خود آنـان را بينيـاز   
خواهد فرمود. بســياري از جوانان به خاطر ترس از فقر از ازدواج منصـرف شــده و از ايـن كـه    

آينده تامين نمايند در هراسـند. خداوند بارها و بارها فرزندان را در و  نتوانند زندگي خود و همسـر
رحمت عنايت ميفرمايد پس نبايد به خاطر فقر از ازدواج منصـرف  و  فرمود كه به افراد فقير روزي

 )٣٤: ١٣٦٩شد. (اميني، 

 بند سوم: عدم آموزش و آگاهي

ر مـورد  عامل ديگري كه در سن ازدواج مـوثر اسـت, عـدم آگـاهي و آمـوزش ازم اسـت, چـه د       
ـــه     ـــرورت ازدواج ب ـــدين از ض ـــاهي وال ـــان. نـاآگ ــود جوان ــورد خ ـــه در م ـــا و چ خـانوادهه
موقــع فرزنـــدان ازجملــه عــواملي اســـت كــه بعضـــا باعــث بــروز پــاره اي بــي تفاوتيهــا مــي 

ــا مــانع   گــردد كــه بيشـــتر در خــانواده هــاي  محــروم و كــم ســــواد ديــده مــي شــــود, و ي
موجــب مــي شــــود كــه عمــا بــر مشـــكات ازدواج جوانــان مــي تراشــــيهاي بــي مــوردي را 
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افزايد. اكثر جوانـان در ايـن نكتـه متفـق القـول هســتند كـه خانوادههـا بـه طـور جــدي و از            
ـــا گوشـــزد    ـــد و فقــط ب ـــان نمــي آورن ـــه مي طريــق تعلــيم و آمــوزش از ازدواج صـــحبتي ب

ق در بـاب مســـإله گهگـاه    كردن ازدواجهاي نـاموفق و يـا بـه رخ كشـــيدن ازدواجهـاي موف ـ     
ســخنراني مي كننـد. پــدران و مــادران كــه عمومــا در اينگونــه مـوارد آمـوزش نـديــده         
انـــد طبعـــا نمــي تواننـــد راهنمـــاي فرزندانشـــان باشـــند. هــيچ يــك از رســـانه هــا, برنامــه 

تـإخير  هاي توجيهي در رابطه با ازدواج بـه موقـع جوانـان و نارســايي هـاي موجـود بـه علـت         
در ازدواج و حتــي ســـختگيريهاي بــي مــورد خانوادههــا و يــا تشــويق جوانــان در مــورد فــوق  
ندارند. جوانان آمـوزش نمـي بيننـد. پـيش از ازدواج مسـائل بـراي آنهـا شــكافته نمـي شــود.           
در برنامــه هــاي درســـي مطالــب مناســـبي بــراي تشـــريح زنــدگي خــانوادگي گنجانــده نمــي 

بيرســـتان واقعيـات زنـدگي را بـه جوانـان آمـوزش نمـي دهنـد تـا در          شــود و در ســالهاي د
ــا كــدام    ـــالهاي جــواني آگاهيهــاي ازم را كســــب كننــد و متوجــه باشــــند كــه ب همــان سـ
ــد    ــد بياميزنــد و كــدام بعــد منفــي طــرف مقابــل را نمــي توانن شــخصــــيت بهتــر مــي توانن

ج جلـوگيري كـرد. اكثـر جوانـان     تحمل كننـد تـا بـدين طريـق بتـوان از آرمـاني ســازي ازدوا       
اظهار مي دارند كه تنها مسائل مادي مـورد توجـه آنهـا نيسـت بلكـه بايـد بـه مســائل روحـي          
آنــان نيــز توجــه شـــود. جــوان چــون خــود را نمــي شـناســـد و آموزشـــي بــه او داده نشـــده  

ف اسـت لـذا نمي دانــد چــه مـي خواهــد معيـارهــاي او معيـارهــايي اســـت كــه از طـر         
جـامعـه يـا خـانواده بــه او القـا شــده اســت و بـه علـت ايـن عـدم آمـوزش يكـي ديگـر از            
ـــكل در     ــرد مش ـــاله ازدواج قرارميگي ــان در مس ــان و جوان ــر ســـر راه نوجوان ــه ب مشـــكاتي ك
((انتخــاب همســـر)) اســـت. يعنــي دختــر و پســـر نميداننــد چــه كســـي را بــا چــه معيارهــا و  

ن همسـر خـود انتخــاب كننـد. بـا توجـه بـه اينكـه ضـــرورت        صـفات و خصوصـياتي بـه عنـوا    
ازدواج به موقـع بـراي جوانـان و خانوادههـا تشــريح نشــده و بـا توجـه بـه عواقـب ايـن امـر             
ــوارد از جملــه عوامــل مــوثري اســت كــه در ســن    ــه م عــدم آگــاهي و آمــوزش ازم در اينگون

 ازدواج جوانان اثر گذاشته و عمدتا موجب تإخير آن مي گردند.
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 بند چهارم: گرايش به وصلت هاي اجتماعي

درگذشته مسايل سنتي به حدي دست و پاگير بود كه ازدواج دو جوان ايرانـي، در حقيقـت ازدواج   
دو خـانواده و گـاهي دو قوم يـا قبيلـه بوده اســت و هرگونــه رابطــه اي بـين زوج بـر روابـط      

ـت. اكنـون نيـز توجـه بـه موقعيـت ممتـاز       خـانواده يـا قبايل طرفين اثر مســتقيم داشــته اسـ
خانوادگي و هم شــان و هم سـطح بودن و توجه به ميزان و نقش منزلت نزد كسـاني كه داراي 
منزلت اجتماعي وااتري هسـتند و نيز آنهايي كه در پايگاه پايينتري قرار دارند، از اهميـت زيـادي   

و گـاهي موجـب ميشـود خـانواده اي از      برخوردار اســت و همين امر آنها را مشكل پسند كـرده 
 ازدواج جوان خود فقط بنا به همين دايل جلوگيري كرده و مانع ازدواج او بشوند.

 . تغيير در سبك زندگي١

ســال اخير تنها به مدرنيزاســيون و تجدد در كشــور مـا خـتم نشـــد     ١٥٠بســط مدرنيته در 
وبتدريج محتواي فرهنگي و شـيوه زيســت غربي نيز در تـار و پود نظــام اجتمــاعي ايرانيــان    
رخنـه كرد و بـا گسـترش شـهرنشـيني، فرهنگ جامعه نيز متحول شـد. در مسـير ايـن تحـول   

هاي گسـترده و سـنتي بتدريج به خانوادههاي هسـتهاي و مدرني بدل شـدند كه التزامي خانواده
به برخي سـنن گذشـته نداشـتند. از جمله مهمترين اين سنتها كه دستخوش تغيير شد ازدواج بود 
كه با جلو رفتن زمان، همواره شكل و شمايل جديدي به خود گرفتـه و حتـي فلســفه آن تغييـر     

هرقدر به طبقه متوسـط بـه بـاا نزديـك ميشـــويم دامنـه ايـن تغييـرات بيشـــتر         كرده اسـت. 
ميشــود و قالبي مدرنتر به خود ميگيرد. تغيير ســبك زندگي در اين فرآينـد البتـه تحـت تـاثير     
مســائل مختلف از جمله اشــتغال و تحصــيل بود كه به مرور ابعاد تازهتري پيدا كرد و اسـاسـا 

راجع به آن، فارغ از مسـائل مالي و تحصـيلي، عوض شــد. ايـن تغييـر ابتـدا بـا      تلقي و نگرش 
تــاخيردر زمــان ازدواج شـــروع شـــد و امــروز بــه تغييــر دربــاره ماهيــت و كــاركرد آن رســـيد.  
وامروزشـاهد نگرش و ديدگاهي هسـتيم كـه بـه ازدواج در زنـدگي معتقـد نيســت و آنـرا مـانع        
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انــد. البتــه ايــن رويكــرد بيشـــتر در طبقــه مرفــه و بــااي جامعــه اســـتقال و آزادي انســـان ميد
وجودداشـت، اما امروزه به ديگر طبقات اجتماعي نيز تســري يافته و در طبقات متوســط و حتي 
فرودســت جامعه نيز مشــاهده ميشـود. از اين منظر دو ديدگاه عمده در ميان نسـل جديـد بـه   

ازدواج مخالف بوده و به تجـرد اصــالت ميدهنـد وازدواج را    چشـم ميخورد؛ عدهاي كه به كل با 
يك سـنت كليشـهاي و غيرعقاني تفسـير ميكنند كه مانع بزرگي در راه رشـد وترقي فردي آنها 

سـال فـرد بايـد     ٣٠به حسـاب ميآيد و گروه دوم بر اين باورند كه در دوران جواني دست كم تـا  
ي بپردازد و پس از رفع نيازها و به اصطاح جواني كردن زيـر  آزادانه به تجربه و لذت بردن از زندگ

 بار مسووليت تشكيل خانواده برود.

 . افزايش آگاهي و تحصيات زنان٢

 ٢نقش تحصـيات و افزايش آگاهي زنان نسـبت به حق و حقوق خويش بر تـاخير در ازدواج را از  
ـــده تـا آنـان نســـبت بـه      منظر ميتوان بررســي كرد. يكي اين كه تحصــيات زنان باعـث ش 

مطالبات قانوني خود آگاهي بيشـتري پيدا كنند و تن به هر ازدواجي ندهند كه مجبورباشـند يك 
عمر ظلم و زور را تجربه كنند و اين شـناخت باعث شـده تا گاهي سـقف آرزوهاي آ نان فراتر از 

اتري از ازدواج جـاي بگيـرد.   ازدواج و شوهر كردن قرار بگيرد و حتي ادامه تحصيل در اولويت بـا 
اگرچه اين مســاله از ســوي زنان منجر به تاخير در ازدواج ميشــود، اما از آنجا كه ازدواج يـك  
معامله دو طرفه اسـت دامن مردان را نيز ميگيرد و دسـت كم شـانس انتخاب آنهارا كمتر ميكند. 

ـتيم كه ازدواج رابـراي زنـان تـن    امروزه حتي شــاهد رواج برخي تفكرات تند فمينيســتي هسـ
دادن به ســلطه مردانه قلمداد ميكند و تجرد را به عنوان مبارزه ومقاومت در برابر اين نـابرابري،  

گذشـته به دليل پررنگ بودن برخي باورها و هنجارهـاي ســنتي فرصــت     فضيلت ميبخشد. در
انه پـدري، تمايـل بيشــتري بـه     فعاليت اجتماعي زنان كم بود و آنان براي رهايي ازمحدوديت خ

ازدواج داشـتند اما امروزه با گسـترش فعاليتهاي اجتماعي زنان، ديگر شـوهر كردن بهانهاي براي 
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رهايي از اين محدوديتها و كسـب استقال نيست و چه بسـا برخـي تجـرد را شـرايط آزادانهتـر و      
 مستقلتري براي زندگي ميدانند.

 سم عقد و عروسي جوانان استان همدانبند پنجم: تشريفات زياد در مرا

در اين جا متاسـفانه تحصـيل كردهها از بي سـوادها بدتر و امروزيها از قـديميها در ايـن مبـارزه    
ضـعيفتر و ناتوانترند. تحصـيل كردههاي ما فكر ميكنند هر چه بيشتر در مراسـم عقد و عروسـي 

آنها شـخصـيت و آبرو ميدهد و فكر ميكنند تشـريفات باشـد و خرجهاي اضـافي زيادتر باشـد به 
كه شـخصـيت انسـان در پرتو اينگونه خرجهاي اضـافي ميباشـد و شـايد هم بگويند كه انسـان 
يك بار داماد يا عروس ميشود ولي اين را نميدانند كه بسياري از جوانان كه قـدرت خـرج كـردن    

ـــكايتها و داد و فريادهـا بـه خـاطر همـين      زياد و تشريفات زياد را ندارند، بيشـترين نالههـا و ش  
ســنگيني بار ازدواج در ايام عروسـي و عقد ميباشـد و گـر نـه اصــل و اســاس ايـن مســئله       
سـادهتر و پاكيزهتر و مقدستر از آن اسـت كه اين همه بدبختي و مـانع و دردســر بـر ســر راه     

ت داشــته باشــند. بايـد كمـي     جوانان ايجاد كند و موجب شــود كـه جوانـان از ازدواج وحشـ ـ   
تشـريفات و خرج كردنهاي اضـافي در عروسـيها و عقدها را كم نمود. چـرا كـه همـين كـاهش     
دادن تشـريفات موجب آن ميشـود كه با ذخيره نمودن پول در عروسـي به بسـياري از مشـكات 

گي باشد تا در آينده بعد از عروسـي برسـند. شـروع زندگي كه از روز عروسـي آغاز ميشـود با ساد
 )١٢٩-١٢٧: ١٣٦٢يك زندگي راحت و بي دردسر را داشته باشند. (زماني، 

 بند ششم: رشد بيمارگونه مهريه

رشــد بيمارگونه مهريه را ميتوان يكي از مشــكات ازدواج بيان كرد، خانوادهها ســعي دارند تـا  
كـوچكترين تضــاد اخـاقي، آن را     از طريق مهريه دخترشـان به منافع مالي برســند تـا در بـروز   

مطالبه كنند. دولت و نظام جمهوري اسـامي در خصـوص تعيين مهريه هيچ مســئوليتي نـدارد و   
پس از برقراري عقد بين دختر و پســر، مســئوليت پيدا ميكند، در صــورتي كه بايـد دولـت در   
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تـأخير ازدواج، فقـدان   تعيين مهريه، ثبت و پيگيـري آن دخالـت داشــته باشــد. علـت مهـم در       
 »مهريه سنگين«شـناخت دقيق و كافي طرفين از يكديگر است كه در قالب مانعي كاذب به نام 

بروز ميكند و به همين سـبب، بعضـي براين باورنـد كـه يكـي از موانـع اصــلي ازدواج جوانـان،       
ش مهريـه،  افزايش مهريه اسـت. در حالي كه يكي از عوامل مهم و شـايد عامـل اصــلي افـزاي   

نگراني دختر و خانواده او نسـبت به آينده اسـت؛ زيرا آنها با ديدن اختافهاي خـانوادگي و رشــد   
نرخ طاق، به ميزان ازم احسـاس آرامش و امنيت نكرده و جهـت بـاا بـردن ســـطح اطمينـان و      

گـر  اســتفاده ميكننـد. حـال ا   »ســنگين مهريه«تضــمين پايداري زندگي مشــترك، از اهرم 
مســير دســتيابي به شــناخت دقيق و صــحيح بهطور كامل پيموده شـود، اين نوع نگراني نيز 
برطرف شـده و با بررسـي كامل و حاصـل شـدن اطمينان از خلق و خو و شـايسـتگي يكـديگر،  
شـايسـته اسـت كه خانواده دختر كمترين مقدار ممكن را براي مهريه تعيـين كنـد؛ و ســزاوارتر    

نكــه خــانواده پســـر، در جهــت عكــس، چنــد برابــر مقــدار تعيــين شـــده را پيشـــنهاد دهــد.  اي
اي در حال شــكلگيري اســت كه بر پايه بررســي و شــناخت دقيقو اطمينـان  »خانواده«چون

اســتوار اسـت و به هم ريختن و فروپاشـي آن شـايد غير ممكنباشـد و در پرتو چنين شـناختي، 
ديد ميآيد كه همچوسـپيده صـبح، سـينه تاريك هزينههاي زايد مراسـم ازدواج، آنچنان تفاهمي پ

مشـكل مسـكن و غيره را ميشكافد و روشنايي و صفا را بر پهنه زندگي زوج جوان ميگسـتراند. (  
 )١١٧: ١٣٦٢زماني، 

 ها بند هفتم: رسانه

ميبـاشــد. مثـا   »انـههـامـدلهـاي موجود در مطبوعـات و رســ«از ديگر عوامـل تـأخير ازدواج 
مشاهده ميشود فيلمي از زوج تازه ازدواجكرده در تلويزيـون نشـان ميدهنـد كـه خانـه آنچنـاني،       
آشــپزخانه مجهز، مبلمان و ماشــين مدل باا را به تصــوير ميكشــد. حال بايد پرســيد آيا اكثر 

 ـ  دگي ميكننـد! ايـن مـدل، غلـط،     جوانان امروزي اين امكانات را دارند يا عده قليلي اينچنـين زن
اشــتباه و غربي اســت كه از رســانههاي دولتي، به عموم جامعه نشــان داده ميشــود. به نظر 
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من با اين كار، صــدا و ســيما، جوانان را تحقير ميكند. جـوان بـا ديـدن چنـين صـــحنههايي      
عمر نيز اگر تاش كنم نميتوانم ميگويد؛ من عرضــه داشــتن چنين خـانـهاي را نـدارم، تـا آخر 

چنين خـانـهاي را براي خود فراهم كنم. بنابراين رسـانهها با اين كـار خـود، مـدل اشــتباهي را     
تبليغ ميكنند. يا نشـريات مدلهاي غربي را ترويج ميكنند. اين در حالي است كه اكثـر جوانهـا در   

 وم هستند.ابتداي زندگي خود، از داشتن پنجاه متر منزل مسكوني محر

 بند هشتم: خانواده و والدين جوانان

خانوادهها هم در تاخير ازدواج جوانانشان بي تاثير نبوده و بصورتهاي مختلف زمينه افزايش سـن  
 ازدواج را در فرزندانشان فراهم ميكنند. كه در ادامه به برخي از آنها اشاره خواهد شد:

 اطرافيان. سنگاندازي و اشكالتراشي بزرگترها و ١

بر نوجوانان و جوانان دختر و پســر واجب اســت كه به خيرخواهي و دلســوزي و صـــاحديد و  
نظرات والدين، توجه كنند و از تجربياتشــان اســتفاده ببرند. ممكن اســت آنچه را پدر و مـادر  

وارد ـ متاسفانه ـ    عاقل و فهميده در خشت ميبينند، فرزندان نوجوان در آينه نبينند. اما بعضي از م
پدر و مادران و بزرگترها و اطرافيـاني يافت ميشـوند كه يا از روي خودخواهي و هواي نفس، و يا 
از روي جهل و ناداني تيشـه به ريشـه فرزندان و نوجوانان ميزنند و با كج سـليقگي و بهانههـاي  

نان، سنگاندازي ميكنند و عقل و شرع و اعمال نظرهاي غلط و دخالتهاي بيجا بر سر راه آ فلاخ
 )٢٣: ١٣٨١باعث بدبختي و تباهيشان ميشوند. (كيهاننيا، 

 . گذاشتن شرط و شروط زياد از طرف دختر و خانوادهاش٢

گذاشتن شرط و شروط مختلف و پررنگ كردن بعد مادي و ثروت در انتخـاب شـوهر و رضـايت    
و اخاق و همكفو بـودن، ايـن در   دادن به آن و اهميت ندادن به ديگر صـفات مهمي چون ديانت 

حالي اسـت كه شـارع مقدس به وجود دو خصـلت بسـيار بزرگ در شـوهر توجه فرموده اســت:  
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(هرگـاه   ”إذا أتاكم من ترضـون دينه وخلقه فزوجوه إا تفعلوا تكن فتنه في اأرض وفسـاد كبيـر “
آمد، حتما دخترتان را به او مردي كه از ديانت و اخاق او رضايت داشتيد، به خواستگاري دخترتان 

بدهيد، در غير اين صــورت فتنه و فســاد عظيمي در زمين به پا خواهد شــد. ) بســـيار جـاي   
شــگفتي اســت كه بعضــي از مردم دختران خود را به نكاح كسـاني در ميآورند كه اصـا نمـاز  

ثروتي دارنـد، و در عـين حـال     نميخوانند، و از پروردگار خويش نميترسـنـد فقط به خاطر اينكـه
 مرد صــالح و نيكوكار را به خاطر نداشتن ثروت، رد ميكنند.

 . وجود برادران و خواهران بزرگتر٣

بعضي خانوادهها به خاطر داشتن اين عقيده كه با وجود داشتن خواهر و برادر بزرگتر در خــانواده  
واج فرزنـدان بزرگتـر خــانواده ازدواج كننــد    افراد كوچـكتر بـايـد منتظر بمـاننـد تـا بعـد از ازد

 ازدواج جوانانشان را به تاخير مياندازند.

 . تاثيرپذيري جوانان از خانواده٤

از طرف ديگر ترديـدي نيســت كـه تجربـه جوان از زنـدگي والـدين و روابط زنـاشـويي اقوام و 
رگونـه بـدبيني، در اقـدام جـوان بــه   اطرافيـان، در نگرش او بـه مســإلـه ازدواج موثر بوده و ه

ازدواج، تإثير خواهد داشت. درنتيجه در سن ازدواج موثر بـوده و احتمـاا موجـب افـزايش آن مـي      
گردد. برگس وكوترل ادعا مي كنند كه سعادت پدر و مادر در زندگي زناشويي خود، بر سرنوشـت  

يي كـه در حيـات زناشــويي موفقيـت     ازدواج فرزندان آنها تإثير مي گذارد. مشـاهده خـانواده هـا  
نداشـته و پيوسـته در مشــاجرات و اختافات بســر مي برند و از ســوءاتفاق تعداد آنها كـم هـم   
نيســت به منزله يك تهديد جدي براي جوانان محســوب مـي شـــود. آنهـا مايـل نيســـتند      

نـان نامايمـات تجـرد را بـر     فراقت خاطر و آســايش خود را از دســت بدهند. اين دســته از جوا 
گرفتاريها و مشـاجرات خانواده هاي متإهل ترجيح مي دهنـد بنـابراين تجـارب تلـخ از زنــدگي   

 نـاموفق والـدين يـا اطرافيـان موجـب روگرداني جوان از امر ازدواج مي شود.
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 . عدم اهتمام ازم از سوي خانوادهها نسبت به ازدواج فرزندانشان٥

ر اين اســت كه خانوادهها فقط به خاطر مشــكات مالي براي ازدواج فرزنـدان  تصــور عمومي ب
اقدام نميكنند؛ در حالي كه بسـياري از آنهـا خرجهـاي فراوانـي در مـوارد غيـر ضــروري انجـام        
ميدهند كـه اهميـت هيچ يـك از آنهـا بـه انـدازه ازدواج جوان نيســت و بـراي تهيــه آن نيـز    

مياندازند؛ به گونهاي كه در بعضـي موارد به قرض كـردن و وام گـرفتن نيـز    خود را بـه زحمـت 
مبتا ميشـوند. مثا تغيير دكوراسـيون منزل، تعويض وســايل و توســعه آن، ســفرهاي زيـارتي،     
سـفرهاي خارج از كشـور، خريد ماشـين، تحصـيل فرزند در مدارس غير انتفاعي و دانشـگاه آزاد، 

عمل جراحي به جهت زيبايي و... ... كه هيچكـدام ضـروري نيسـتند و     گرفتن معلم خصـوصـي،
مردم براي آنها خرجهاي فراوان ميكننـد، در حـالي كـه در همين زمـان نـه تنهــا بـراي ازدواج   
فرزنـدان اقـدام نميكننـد، بلكـه جهـت تهيـه مقدمات آن نيز تاش نمي نمايند. پـس مشـــكل   

مالي نيســت؛ و اگر براي ازدواج فرزندشان به انـدازه مـوارد فـوق     بســياري از والدين، مشــكل
 اهميت ميدادند، اين مشكل نيز تا حد زيادي رفع ميشد.

  رفتن سن ازدواج در گرايش به جرملابخش سوم: تأثير با

در ازدواج در كنار نياز جنسـي نيازهـاي عـاطفي مطـرح اســت. يعنـي هركســي نيـاز دارد كـه         
دگي اش هسـت كه در كنار رفـع نيازهـاي طبيعـي ميتوانـد بـا او همفكـري و       بداندكسـي در زن

مشـاركت داشـته باشـد، پس اگر فرصــت ازدواج را از دســت بدهنـد جـذب معاشــرت هـايي       
ت احسـاسـي و عاطفي بـراي آنهـا باشــد،    لاميشـوند كه خيلي از آنها ميتواند زمينه سـاز مشـك

ـد بيشـتر جذب لذتهاي كوتاه مدت و آني ميشـود و در ايـن  چرا كه وقتي پايبندي فردي كم باش
ميان امكان معاشـرتها و گردهمايي هايي براي او فراهم ميشود كه زمينه را بـراي مصـرف مـواد    
مخدر يا روابط نامناسب اجتماعي گسترش خواهد داد. براي جواناني كه امكان ازدواج فراهم نمي 

شـــكات و محـدوديتها وجـود دارد، در نتيجـه برطبـق      شود از يك طرف نيازو از طرف ديگـر م 
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احســاســش جذب موقعيتهاي آني و در دســترس مي شــود. نقش دوســتان در جذب جوانان 
ف بســيار مهم ميباشــددر ســنين جواني و نوجواني دوسـتان نقـش عمـده اي    لابه كارهاي خ

اسـته هايشـان يا به خـاطر احســاس   ايفا ميكنند، به طوري كه جوانان تحت تأثير دوستان و خو
تعلق به يك گروه و نگراني از طرد شـدن توسـط آنها حاضـرند هركاري بكننـد. اگـر اعضـــاي    
خانواده اي ارتباط خـوبي بـا يكـديگر داشـــته باشـــند ميتواننـد بســـياري از مســـايل را بـا          

ك مســاعي ميكنند و از نظـرات  فرزندانشــان مطرح كنند. در نتيجه فرزندان هم با عاقه تشــري
خانواده بهره مند ميشـوند، اما اگر شـاهد گسـسـتگي در روابط خانوادگي باشـيم نقش دوســتان  

 و همساان به جاي خانواده افزايش مييابد و دوستان هم بيشتر تابع جنبه احساسات هستند.

 بند اول: افزايش سن ازدواج، كاهش سن جرم

كارشـناسـان معتقدند با افزايش متوسـط سـن ازدواج جوانـان، ســن جرايمـي ماننـد فحشــاء،      
نزاعهاي خياباني، سـرقت، فرار از خانه، مزاحمـت و ســاير آســيبهاي اجتمـاعي و نيـز تعـداد و       

تحقيقات بسـياري در اين حوزه صــورت  «سـابقه مجرمين كم سـن و سـال نيز افزايش مييابد. 
ت. ميان افزايش ســن ازدواج و كاهش ســن جرم در يك جامعـه رابطهـاي معنـادار    گرفته اسـ

وجود دارد كه در كوتاهمدت آشــكار ميشــود. انواع مختلف فحشــا، بيبندوباري، تجاوز به عنف 
و... . با افزايش ســن ازدواج رابطهاي مسـتقيم و قـابـل پيشبيني دارنـد. عاوه بـر آن جنـايــت،   

واهـاي خيـابـاني و خـانوادگي، دزدي، اوباشگري، مزاحمت، روابط نامتعـارف و خشـن،   قتـل، دع
فرار از خانه و... . نيز با افزايش سـن ازدواج بيشــتر ميشــوند و در بلندمـدت آســيبهاي بـزرگ       
اجتماعي را دامن ميزنند. آنها بر اين باورند كه در ميان عوامل تأثيرگذار بر كـاهش ســن جـرم،    

رواني ناشـي از عدم ارضـاي نيازهاي عاطفي، هيجاني و جنسـي به طور جدي مطـرح  مشـكات 
ميشـود و بر همين اسـاس توصـيه ميكنند كه يكي از راههاي پيشــگيري از چنـين مشـــكاتي   
فراهم شــدن امكان ازدواج جوانان در ســنين مناســب اســت. به گـزارش مركـز آمـار ايـران     

و  ٨٣سـال در ســال  ٧/٢٦به  ٦٥سـال در سـال  ٢٤ج براي مردان از نشـان ميدهد سـن ازدوا
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ســال در اين مدت رســيده اســت. نتايج پژوهشـــي تحـت    ٩/٢٣ســال به  ٢٠براي زنان از 
 ٥/٢٦سـن ازدواج مردان  ١٣٤٥عنوان تحوات ازدواج و طاق در ايران نشـان ميدهد كه در سـال 

 ١٣٦٥اهش روبه رو شــده و بيشــترين كاهش را در ســـال  بوده اين ميزان ســپس با كمي ك
يعني دهه اول انقاب داشـته و پس از آن افزايش حدود نيم سـال اسـت و ســپس ســن ازدواج   

سـال تغيير يافته اسـت. تحقيقات در مورد سـن ازدواج جوانان بيان ميكند  ٢٧به  ٥/٢٦مردان از 
رســيده اســت.    ٤/٢٣ســال بـوده و هـم اكنـون بـه       ١٨، ١٣٤٥: سـن ازدواج زنان در ســال  

 ١٧سـال و براي زنـان روســتايي    ١٩سـن ازدواج براي زنان شـهري  ١٣٤٥همچنين در سـال 
سـال بود و پس از آن با مقداري افزايش رو به رشد و سپس با يك توقف بعـد از انقـاب اسـامي    

توقف ميكنــد و از حــدي بــااتر     كاهش يافت ولي بايد دانست كه متغيرهاي جمعيتي در جـايي
نمي رود، بنـابراين سـن ازدواج زنـان در حـدي متوقف ميشـود. اين آمارهـا در حـالي نشــان از    
افزايش سـن ازدواج ميدهد كه فرهنگ ما هنوز توانايي يافتن همسـر مناسـب و ازدواج موفـق را  

ري كه حتـي گـاهي بيشـتر    مهمترين ماك خوشـبختي به خصـوص براي دختران ميداند، به طو
فعاليتهاي زندگي مثل تحصيات بااتر، موفقيت شغلي بهتر، ارتقـاي پايگـاه اجتمـاعي و اقتصـادي     
معطوف به يافتن همسري مناسب است كه البتـه معلـوم نيســـت مردانـي كــه خـود از چنـين        

ر سـطح اجتماعي امتيـازاتي برخوردارنـد تـا چـه حـد عاقـه منـد بـه ازدواج كردن بـا دختراني د
و حرفه اي خويش هسـتند. از طرفي توقعات خانوادهها در رابطه با ازدواج فرزندانشـان باا رفته و 
نيز بسـياري از مردان كه طبق فرهنگ ما بايد پا پيش بگذارند و مخارج و هزينههـاي زنـدگي را   

وضـعيت مناســبي   شـغلي در تأمين كنند از حيث تحصـيات، ميزان درآمد و موقعيت اجتماعي و
 به سـر نمي برند و حتي گاهي وضـعيت آنها نسـبت به دختران نامطلوب است.

به عقيده روانشـناسـان اگرانگيزههاي قوي به وسـيله موانع غيرقابل قبول عبور بـا مـوانعي كـه    
وز نمي توانيم برآنها فائق آييم سـد شـوند ناكامي به وجود ميآيـد كـه از بـارزترين نتـايج آن بـر     

رفتارهاي پرخاشـگرانه اسـت. از سـويي ديگر مردم از نظر روش مقابله با يكديگر متفاوتنـد و در  
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شـرايط ظاهرا مشـابه وقتي افراد دچـار ناكـامي ميشــوند بعضــي تســليم شــده، بعضــي بـه         
 كوشـش خود ادامه ميدهند و بعضي ديگر زير فشار خرد ميشوند.

يكنند كه ناكامي ناشي از وجود موانع متعدد بر سـر راه ازدواج  برهمين اساس روانشناسان تأكيد م
جوانان ميتواند شـماري از آنها را به سـوي ارتكاب برخي جرايم بكشــاند. ايـن تأكيـد در حـالي     

درصـد جمعيت ورودي زندانهاي كشــور را جوانـان تشــكيل     ٢٢اسـت كه آمارها نشـان ميدهد 
ســـال زنـداني    ٢٥تـا   ١٩هزار جوان در گـروه ســـني    ٣٣تا  ٢٧ميدهند به طوري كه ســاانه 

ميشــوند. موارد نزاعهاي دسـته جمعي، فـرار از خانـه، اعتيـاد، خودكشــي، خانههـاي فســاد و       
فحشـا پديده مردان خياباني و... . همه بيانگر آن است كه اگر به فكر چاره انديشي نباشيم آينـده  

بـود. از طرفـي ازدواج بـه افـزايش احســاس امنيـت، تـأمين        اين تعداد جوانان تيره و تار خواهد 
نيازهاي جنسـي و عاطفي جوان منجر ميشــود. البتـه ايـن تأكيـد روانشــاســـان را نيـز نبايـد       
فراموش كرد كه وجود چنين آســيب هاي ناشــي از افزايش سـن ازدواج نبايـد بـه هـيچ وجـه     

با هر شـرايطي باشـد، زيرا در اين صـورت، ازدواج منجر به انتخاب راهكار ازدواج به هر شـكل و 
نه تنها راهگشـا نخواهد بود بلكه خود به جمع عوامل تأثيرگذار بر آسـيبهاي يـاد شــده خواهـد    
پيوسـت. عقيده روانشـناســان در مـورد علـل افـزايش ســن ازدواج درايـران: عوامـل مختلـف         

در اين زمينه مطرح كرده اند. از جمله عوامل  اقتصــادي، جامعه شــناســي و روانشــناســي را
اقتصادي اين است كه جوانان احساس ميكنند امكان تأمين هزينههاي زندگي روزمره را ندارند و 
كسـاني هم كه جذب بازار كار ميشـوند ممكن اسـت درامد ازم را نداشـته باشـند، آنهايي هم كه 

ل مناســب ندارند. افرادي كـه بـه ازدواج نيـاز و    تحصــيل ميكنند اميد زيادي براي يافتن شــغ
تمايل دارند اگر نتوانند ازدواج كنند سـعي كنند كه با مشـغوليات، رفـت و آمـدها و معاشــرتهاي    
مسـأله سـاز خود را سـرگرم كنند و به اين ترتيب ممكن اسـت تصـميم گيري براي ايـن افـراد   

ا معيارهايي براي ازدواج داشته اند. بـاا رفـتن سـن    مشـكل تر شـود، چون آنها فكر ميكنند كه قب
ازدواج تبعات متفاوتي براي دختران و پسـران ايجــاد ميكنــد ودر جـامعــه اي كــه مــا فكـر       
ميكنيم مردهـا بـايـد در ازدواج جلو بيايند و تصميم بگيرند دخترها شانس كمتري خواهند داشت 
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آنها كار آساني نخواهد بود. به خصـوص كـه اان    چون در سن باا پذيرفتن هر نوع همسري براي
دختران ما بيشتر وارد جامعه ميشــوند و تجربه درس و دانشـــگاه را بـه دســـت آورده انـد در     

ترديد ميشــوند و زمان بيشــتري صــرف ميكنند و اين  نتيجه در انتخاب همســر بيشــتر دچار
ش ميدهد. ( افزايش سن ازدواج يكي از عوامل بـي  مســأله شــانس ازدواج آنها را در آينده كاه

 )١١: ١٣٨٧بندوباري و فساد، 

 بند دوم: تفاوت آسيب پذيري دختران و پسران

دختراني كه سـن ازدواج آنها باا ميرود، به خاطر داشـتن گرايش هاحسـاسـيتها و حســادتها كـه   
رند و بيشـــتر رفتارهـا و   ازمه ســن و كمي تجربه آنهاســت ممكن اســت بيشــتر فريب بخو

واكنشهاي برانگيزاننـده، پرخـاشـگرانـه و درگيرانـه در آنهـا بروز ميكنـد و دختران خيلي راحـت 
تر وعـدههـاي افرادي را كه آماده سـوء اسـتفاده از آنها هسـتند ميپذيرند و جذب آنها ميشــوند.  

عقدههاي رواني و انباشـت آنهـا   افزايش سـن ازدواج و عدم ارضـاي جنسـي بموقع شـكلگيري
در شـخصـيت فرد را به دنبال دارد. ارضــاي جنســي، امنيت و آرامش رواني را موجب ميشــود 
و بدون آن عصــبيتهاي روحي، مجال بروز مييابند. ســن ازدواج يكـي از شـاخصــههاي مهـم     

ه محسـوب ميشــود. در  براي ارزيابي ميزان سـامت و بهداشـت جسـمي و رواني افراد يك جامع
كشـور ما كه هنجارهاي ديني نزد عموم مردم از مطلوبيت خاصــي برخـوردار اســت و جوانـان     
بخش غالب جمعيتي را تشـكيل ميدهند، اين ارزيابي در حوزه اخاق اجتمـاعي و روحيــه جمعـي   

هويتي نســل نيز مطرح ميشـود و دامنـه تـاثير سـن ازدواج را بـه حوزههاي رفتاري و فرهنگي 
جوان ميكشــاند. بررســي ســن ازدواج جوانان ايراني در چند دهه اخيـر، رونـدي صــعودي را    

ســالگي بود، پس از چند دهـه   ٢٥حدود  ١٣٥٤نشـان ميدهد در حالي كه سـن ازدواج در سـال 
يده رســ ـ ٢٤و دختران بـه   ٢٨) در ســالهاي اخير براي پســران به ١٣٦٥افزايش (بجز ســال 

اســت. البته آمارهاي متفاوتي در اين باره ارائه ميشــود و طبق اعام مركز پژوهشـهاي مجلـس   
اسـت. اين اعداد و ارقام هر چه كه  ٢٨و دختران  ٢٩شـوراي اسـامي، سـن ازدواج براي پسـران 



 

 

| ٣٦ 

ششمين 
هما
ي

 ش
جرم شناس

 ي
يو پ

شگ
ري

ا ي
ز ارتكاب جرم،

 
خودكشي و انحرافات جوانان (نهاد برگزار كننده: بنياد علمي و حقوقي قانون يار) 

- 
بروجرد

-
٢٩

آذرماه
١٤٠٣

 

 

ــورت باشــد، از باا بودن نامعقول ســن تاهل خبر ميدهد كه بالطبع از جنبههاي مختلف و به ص
) قـرآن  ١٠: ١٣٨٧پردامنه به آســيبزايي در جامعه عرفپســند و هنجارطلب ما ميپردازد(خليفـي،  

كريم بلوغ را سـن ازدواج ميداند و از آن با تعبير بلوغ نكاح ياد ميكند. شـيخ طوسـي سـن ازدواج 
ـت و چنـين  را سـن توانايي جنسـي و رغبت به تاهل ميداند. يعني سـن ازدواج، سـن تمايل اس ـ

برميآيد كه در صــورت نياز اگر ترك آن موجب گناه شــود، ازدواج واجب ميشــود. اما در جوامع 
امروزي، ســن ازدواج از ســن بلوغ جســمي فاصــله گرفتـه اســـت و اغلـب ايـن فاصـــله      

ابـط آزاد  معقول پنداشــته ميشود. جوامع غربي اين خا زماني يا در حقيقت دوره بحرانـي را بـا رو  
جنسي كه پشتوانه قانوني دارد، ميپوشـانند اما جامعه ديني ما چنين راهكاري را برنميتابد. بـالطبع  
در چنين شـرايطي، آشــكار شــدن آســيبهاي دوره بحراني ناگزير اســت چرا كـه نـه ميتـوان    

هنگي و اجتماعي مطابق راهكار ديني، ســن ازدواج را به دوران بلوغ نزديك كرد و نه شـرايط فر
دنياي معاصـر اجازه ميدهد جامعه در شـرايطي سـالم افزايش سـن ازدواج را تابي بياورد. در ايـن  

مبني بر خويشــتنداري تنها گزينه پيشروســت كه بـاز هـم بـه     باره توسـلي به آموزههاي ديني
مـومي و گسـترده   دليل شــرايط فرهنگي روز و حاد بودن آسيبهاي تاخير در ازدواج به صـورت ع 

 راه به جاي نميبرد. از زاويه ديگري نيز ميتوان به اين مساله نگاه كرد.

ايشـان همچنين فرمودند: خويشـتنداري فرمان خداوند متعال براي فردي اسـت كه به هر دليـل  
توانايي ازدواج ندارد. اراده خداوند براي زندگي انســـان و دســـتورات وي مطـابق ديـن مبـين      
اســام كه دين فطرت و طبيعت اســت بر ازدواج، تســكين روحي و جســمي و بقـاي نســـل   

و دســتور ارزشـمند خويشـتنداري كه براي جلوگيري از آغشـته شـدن فطرت فرد به  تاكيد دارد
بيمبااتي و گناه اسـت نبايد با يك راهكار كان براي اداره جامعه يا شـــيوهاي منفعانـه در برابـر    
ضــعفهاي موجود بر ســر راه ازدواج بموقع جوانان اشتباه گرفته شود. چنين برميآيـد كـه حكـم    

داري نه از فرد و نه از جامعه كه دولت مظهر آن اســت، رفـع تكليـف نميكنـد! چنانكـه      خويشتن
اميرالمومنين علي(ع) پس از اجراي حد درباره جواني كه از تجرد به گناه افتاده بـود، دســتور داد   
تا از بيتالمال وي را تامين كنند و تاهل را بر وي امكانپذير سـاخت در عمل نيـز نزديـك شــدن    
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ازدواج به مرز دهه سـوم زندگي، پيامدهاي رفتاري و رواني وحشتناكي براي جامعه امروزي سـن 
 به دنبال دارد.

 بند سوم: ناكامي و دامنه آسيبهاي آن

هنگامي كه انگيزههاي قوي نظير شـهوت، توليدمثل، اسـتقال زيسـتي و تشـكيل خـانواده بـه   «
براي رفع آنها ناتوان اســت، ســركوب شــوند يا وسـيله موانع غيرقابل قبول يا موانعي كه فرد 

معطل بمانند احســاس ناكامي رخ ميدهد. احســاس ناكامي يكي از الگوهاي قدرتمنـد رفتـاري   
هنجاري، ارزشــي و نگرشـي اسـت كه شـخصـيت و هويت فـرد را زيـر ســلطه ميگيـرد و بـا      

ي ابعاد وجودي فرد ناكـام، تســـري   گذشـت زمان قويتر ميشـود. اين احســاس بتدريج در تمام
مييابد و به انديشــه بزهكاري و ايجاد بســترهاي جـرم زايـي وي ميانجامـد. بـه عـاوه نيـروي        
گسـيخته شـهواني، فرد را به اعمال غيراخاقي سوق ميدهد كه روابط نامشـروع، همجنسـگرايي،   

. بخشي از آنها را شـامل   انحرافات جنسي، خودارضايي، تنوعطلبي جنسي، عدم ارضاي روحي و...
ميشود. چنين گرايشهايي نتيجه تجربههاي نادرســت جنســي و خيالپردازيهاي شــهواني پـيش  
از ازدواج محســوب ميشــود و در افزايش فاصــله بلوغ تا تاهـل ريشــه دارد. از ســوي ديگـر     

و انباشـت آنهـا  افزايش سـن ازدواج و عدم ارضـاي جنسـي بموقع شـكلگيري عقدههاي رواني 
در شـخصـيت فرد را به دنبال دارد. ارضـاي جنسـي امنيت و آرامش رواني را موجـب ميشــود و   
بدون آن عصـبيتهاي روحي، طغيانگري، احسـاس پوچي و حتي ميل به خودكشـي مجـال بـروز   

ونــد  مييابند. روابط نامشـروع پيش از ازدواج نيز نهتنها به ارضـاي كامـل و جـامع منجـر نميش ـ  
بلكـه چون همواره بـا احســاس گنـاه و غيراخـاقي بـودن همـراه اســـت بـر ميـزان عصـبيتها        

 »ميافزايد. 

ازدواج، فرهنگي مشــترك ميان همه جوامع ميباشــد كه با نيازهاي عميق و ريشــهدار انســان 
و مســـخ  در طول تاريخ بشــريت ســر و كار دارد و بـدون آن جامعـه انســـاني بـا دگرگـوني      
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بنيادين مواجه ميشــود آمارها نشــان ميدهد اغلب دختران و پســران فراري از خانه بـر ســـر   
موضــوع ازدواج با خانوادهشان اختاف دارند. تحقيقات سازمان بهزيستي كشور نيز نشان ميدهـد  

در سـال اسـت، يعني درسـت  ٢٠تا  ١٣درصـد دختران  ٦٠سن شروع روسـپيگري براي بيش از 
سـنين بلوغ و برخي هم فراهم نبودن شــرايط ازدواج يا مخالفت خانوادهشــان را با تاهـل آنهـا   

درصــد ميدانند. آمار  ٧٠دليل اصــلي گرايش به روســپيگري معرفي كردهاند كه اين ميزان را 
ســال تشــكيل    ٣٠ديگري نشــان ميدهد نزديك يك چهارم زندانيهاي كشـور را جوانان زيـر  

يدهند و مجموعه اين ارقام از آســيبهايي حكايت ميكند كه باا رفتن ســن ازدواج و مشــكات م
 )٨٣: ١٣٨٧جنســي، روحي و رواني بخشهاي مهمي از آنرا تشكيل ميدهد. (بروجردي، 

افزايش امنيت دروني، بازيابي شـخصـيتي و حتي رفع برخي مشـكات ذهني و روانـي ارزشـهايي   
ـار بلوغ فردي و اجتمـاعي، افزايش مهـارت، انگيزه و توليــد ثـروت ميتـوان    هسـتنـد كـه دركن

آنهـا را جزو پيامدهاي ازدواج بهموقع دانســت. در حقيقت ازدواج و تشــكيل خانواده انگيزشــي 
قدرتمند براي زوجين ايجاد ميكند تا به جنگ سختيهاي زندگي بروند و از آسيبهاي گوناگوني كه 

دي در كمين آنهاســت، مصــون بمانند. از اين ديدگاه پاســخگويي به نيازهـاي  در زندگي مجر
عاطفي بزرگترين دستاورد ازدواج است كه به سامت شخصـيتي فـرد ميانجامـد. افـزايش امنيـت      
دروني بازيابي شــخصــيتي و حتي رفع برخي مشــكات ذهني و رواني ارزشهايي هســتند كـه  

هاي ازدواج بهنگام دانسـت اينكه يك نفر در كنارش باشـد، تنهايياش را ميتوان آنها را جزو پيامد
پر كند و قابل اعتماد و محرم رازش باشـد سـوپاپ اطميناني براي عصـبيتهاي فردي و اجتماعي 
هر يك از زوجين اسـت و از بروز ناهنجاريهاي رفتاري ميكاهد. تجربههاي اجتمـاعي نيـز نشـان    

بموقع به زايش نهاد خـانواده و اقتـدار آن در جامعـه ميانجامـد سـطح       ميدهد هنگامي كه ازدواج
آسيبهاي ناشي از احساس تنهايي و پوچي كه از مشخصههاي جهان معاصر است به كمترين حد 
ممكن ميرسد. اوج اين تجربه اجتماعي را ميتوان در رابطه ميان افزايش ســن ازدواج و باا رفـتن  

دانسـت. با اين تذكر كه در كشـورهاي غربي و جوامع غيرديني  ميزان خودكشــي يا ميل به آن
روابط نامشـروع و آزادانه ميان دو جنس مخالف خاء ناشـي از افزايش سـن ازدواج را پر نميكنـد.  
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خودكشـي به زعم بســياري از روانشـنـاســـان پـديــدهاي اجتمــاعي اســـت كــه دنيــاي        
ي در پي كمرنگشدن مناسبات عاطفي و قدرت نهاد خانواده پيچيـده، مـاشـيني و پر تعليق امروز

براي جامعه بشري ايجاد ميكند و فراموش نكنيم احساس تنهايي و پوچي اپيدمي شـده درجهـان   
مدرن، پايه و اساس نابودي شخصي را موجب ميشود. خـانواده فـرد را بـه عرصــه اجتمـاع وارد      

پوچي زنـدگي مـدرن را از فـرد   ت كه ميتواندميكند و پس از آن تشـكيل يك خانواده جديد اسـ
بگيرد و بـه فلسـفـه حيـات او و متعـاقـب آن رفتـار و نگـرش وي جهــت بدهـد. (بروجـردي،     

٨٤: ١٣٨٧( 

 بخش چهارم: افزايش سن ازدواج، افزايش ناباروري و عدم ميل به ازدواج

سـالگي اســت و بعـد از    ٢٥تا  ١٨به گفته برخي متخصـصـان زمان طايي براي بچهدار شـدن 
سـالگي به دليل افزايش اختااتي مانند فشـار خـون حـاملگي، شــانس بـارداري كمتـر       ٣٠سـن 

ســال و بـااتر    ٢٨اسـت. اين در شـرايطي اسـت كه سـن ازدواج در شـهرهاي بزرگ كشـور به 
ســت كـه   رسـيده اسـت. باا رفتن سـن ازدواج در كشـور عامل افزايش نابـاروري اعـام شــده ا   

ميتواند فرصـت باروري زوجها را پنج تا هفت سـال كاهش دهد. هرچه سـن بـاا بـرود، شــانس    
 موفقيت انجام روشهايي براي باروري كمتر ميشود.

توجه هر چه بيشـتر خانوادها به امر ازدواج با در نظر گرفتن اينكه اين امر يكي از واجبات در دين 
آن بـه امر ازدواج تـاكيـد فرواني نموده و در احـاديـث نيـز بـر   اسـام ميبـاشــد وخـداونـد در قر

ـــام         ــامبر اس ــديثي از پي ـــت. ح ـــده اس ــا ش ـــوم م ــان معص ـــط امام ــدفراوان توس آن تاكي
عليهوآلهوسـلم) كه در روايتي فرمودند: كسي كه از دين و اخاق خوبي برخـوردار اسـت،   الله(صـلي

ــر بدهيد، زيرا اگر چنين نكنيـد، فتنـه و فســـاد    اگر به خواستگاري دختر شــما آمد، به او همس
بزرگي در زمين ايجاد كردهايد، به اين موضــوع تاكيد دارند كه خانوادهها راه ازدواج جوانان را با 
ســنتهاي غلط نگيرند و امر ازدواج راتســهيل بخشـــند. بـراي مبـارزه بـا معضـــل اجتمـاعي       
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وجود دارد كه كمابيش از گذشـته مطرح بوده و فـراروي   افزايش ســن ازدواج، راه حلهاي زيادي
مسـئوان و متصـديان كشـور قرار داشـته اسـت. به نظر ميرســد ديگر زمان دادن راه حل تمـام  
شــده و بايد در مســير عملي ســاختن اين راه حلها قدم برداشت. تنها راه رهايي از اين مشكل 

م دهند و با برنامهريزيهاي كان فرهنگي، اقتصـادي و آن است كه ملت و دولت دست به دست ه
اجتماعي، براي رفع اين مشـكل بزرگ تاش كنند. شـايد نقطه آغازين و در عين حال بسيار مهم 
حل مشكل اين باشد كه ابتدا سعي كنيم تفكر و شناخت جوانــان را عـوض كنـيم و آنــان را از     

جـه بـه خـدا و دينباوري، سوق دهيم. مهمترين مـاديگرايي و سـطحي نگري، بـه معنويـت و تو
 عوامل عبارتند از:

 بند اول: راهبردهاي فرهنگي

تغيير نگرشها و شناختهاي افراد، كمك زيادي به تغيير رفتار آنـان ميكنـد، و هـر تغييـري بـدون      
داشــتن زيرســاختهاي فكري محكم، دوامي نخواهد داشــت. وظيفه مهم كه از كارهاي عمده 

اين حوزه اسـت، بر عهده متصـديان امور فرهنگـي مثـل حـوزه، دانشــگاه، صــدا و ســيما،       در 
مطبوعات، هنر و مانند آن اسـت كه بايـد در ايـن راســتا برنـامهريزي جـدي داشــته باشــند.        

 كارهايي كه ميتوان در راسـتاي اين هدف انجام داد، از قرار زير است:

 . ارزش دانستن تأهل١

مسر داشتن به عنوان ارزش، و تجرد و مجرد ماندن، ضدارزش تلقي شود، همـانطور  اگر تأهل و ه
كه در روايات اهل بيت آمده، كمك زيادي به تغيير نگرش افراد نسـبت به سـن ازدواج ميشــود. 
در فرهنگ ديني مهمترين ماك براي انتخاب همســر، ايمان و اخاق اســت. و ماكهاي ديگـر از  

ردار اسـت. اين در حالي اسـت كه در جامعه كنوني ما ماكهايي چون مدرك، اهميت كمتري برخو
ثروت، پست و مقام و به طور كلي مظاهر مادي بيشترين اهميت را دارد. به همـين خـاطر تمـام    
تاش جوانان اين است كه از هر راهي، امتيازات فوق را به دست آورند و از اين طريق به مقبوليت 
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. اما از آنجا كه رسـيدن به اين ماكها زمـان زيـادي ميطلبـد، بـه ناچـار از      اجتماعي كافي برسـند
ازدواج در ابتـداي جواني محروم ميشـونـد و بـه اين طريق سـن ازدواج افـزايش مييـابــد. اگـر    
مسـئولين فرهنگي كشـور، ارزشهاي واقعي را كه ايمان و اخاق در صـدر آن اسـت ترويج كننـد،  

 كاهش پيدا ميكند، بلكه بسياري از مشكات ديگر نيز حل خواهد شد.نه تنها سن ازدواج 

 . گسترش فرهنگ حجاب٢

در جامعهاي كه فرهنگ حجاب حاكم باشــد و رابطه با نامحرم طبق موازين شــرعي باشـــد و  
از اختاطهاي مضــر و فســادانگيز بين پســر و دختر جلوگيري شــود، زمينهاي بـراي ارضـــاء   

نيازهاي جنســي يافت نميشــود و در نتيجه تمتعات جنســي منحصــر به خانواده و  نامشــروع
ازدواج ميشــود. همين امر باعث ميشــود احســاس نياز به ازدواج در جوانان افزايش يابد و آنان 
زودتر ازدواج كنند. اگر فرهنگ حجاب كمرنگ شــود و پســران و دختران محدوديت زيـادي در  

ا يكديگر نداشــته باشــند، انگيزه آنان براي ازدواج كـاهش مييابـد و در نتيجـه ســـن     ارتباط ب
ازدواج باا ميرود، همچنانكه يكي از علل فرار جوانان غرب از ازدواج همـين موضـوع اسـت، زيـرا     

 ازدواج را مانع آزادي بي حد و حصر خود ميبينند.

 . گسترش فرهنگ قناعت و ساده زيستي٣

، ســاده زيســتي و اســتفاده از حداقل امكانات مادي ارزش شـــود و يـا حـداقل    اگر در جامعه
اينكه ضـدارزش نباشـد، سـن ازدواج كاهش پيدا ميكند؛ اما اگر داشـتن خانه و اتومبيل مدل باا و 
امكانات مادي، ارزش شـود و چشـم و همچشـميهاي زيانآور گسـترش يابد، جـوان امـروزي مـا    

پي تهيه آن وسايل باشد و تا آن را تهيه نكرده ازدواج نكند. در نتيجـه از داشـتن    ناچار اسـت در
 خانواده در سن جواني، محروم ميماند.
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 . ازدواج در خال تحصيل٤

همانطور كه گفتيم يكي از عوامل افزايش پيدا كردن ســن ازدواج، تحصــيل اســت. اگر طوري 
ـند در خال تحصــيل، ازدواج كننـد، ســن ازدواج در    برنامهريزي شـود كه دانشـجويان قادر باش

بين اين قشر كه مهمترين و حساسترين بخش جامعه هستند، كاهش پيدا ميكند. اين امر مشروط 
بر اين است كه خانوادهها اوا اهميت موضوع را درك كنند و متوجه اين موضوع باشـند كـه چـه    

ند و چه مشكات روحي و روانـي زيـادي در   خطرهاي بزرگي فرزندان دانشجوي آنها را تهديد ميك
اثر تاخير ازدواج براي آنان به وجود ميآيد و ثانيا با برنـامهريزي دقيـق و بـا همـاهنگي و كمـك      
دانشگاه و ديگر نهادهاي مربوطه، ترتيباتي بدهند كـه دانشــجويان بـا حـداقل امكانـات بتواننـد       

دهنـد. جـوان دانشــجوي مـا اگـر امكـان        ازدواج كنند و در عين حال تحصـيل خود را نيز ادامه
ازدواج داشـته باشـد، حتي به صـورت ماندن در دوران عقـد و نـامزدي قبـل از عروسـي، هـم از      
بركات مادي و معنوي ازدواج محروم نشده و هم با انگيزه بيشــتري تحصــيل را دنبال ميكنـد.  

سـئوليت زندگي را كه بـا ازدواج بـر   دانشــجو اگر احســاس كند آينده روشــني دارد و ميتواند م
عهده او گذاشـته ميشـود بر دوش بكشـد، كمتر به دنبـال فعاليتهـا و برنامههـاي غيردرســـي و     
حتي ضــددرســي ميرود و بلكه تمام ســعي و همت خود را صــرف بهتر كردن زندگي و بـااتر  

 بردن سطح آن ميكند.

 بند دوم: راهبرهاي اقتصادي

فتيم عوامل اقتصادي از عمدهترين دايلي است كه جوانان براي تأخير ازدواج خـود  همانطور كه گ
ـــد در دو جهـــت    ــراي اينكـــه ايــن عـامـــل مهــم را كـــاهش دهــيم بـاي مطــرح ميكننـــد. ب

ـ منابع اقتصادي و توليد ثـروت را  ٢ـ هزينهها را حتياامكان كاهش بدهيم. ١برنـامـهريزي كنيم: 
. بنابراين راهبردهاي زير ميتواند ما را در عملي سـاختن دو هـدف فـوق    براي جوانان فراهم كنيم

 ياري دهد:
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 هاي اضافي . كاستن از هزينه١

بسـياري از هزينههايي كه در زندگي ميشـود، اعم از هزينههاي جشـن عقد و عروسـي، يا تهيـه  
كـاهش آن وجـود   جهيزيه، مسكن و ساير لوازم زندگي، ضرورت زيادي ندارد و امكان حـذف يـا   

دارد. اگر پســر و دختر و خانوادههايشــان تصــميم بگيرند تمـام هزينههـاي غيرضـــروري را    
حذف كنند و به حـداقـل امكـانـات اكتفـا كننـد، امكـان ازدواج براي اكثر جوانــان مــا عملـي    

ـته باشـــند كـه در   ميشـود. اينكـه جوانـان مـا يـا خانوادههايشــان اين تصــور و ايده را داشـ
ابتداي زندگي بايد از همه يا اكثر امكانات مادي برخوردار باشـند و در برگـزاري مراســم عقـد و    
عروسـي، هزينههاي سـنگيني بر يكديگر تحميـل كننـد، نتيجهـاي جـز فـرار جوانـان از ازدواج       

 نخواهد داشت.

 . همياري در هزينههاي ازدواج٢

امعه را به ياري جوانان براي ازدواج و تشــكيل زنـدگي دعـوت    همانطور كه خداوند همه مردم ج

ا افراد متمول، وظيفـه دارنـد در ايـن امـر خيـر شـــركت كننـد.        ـوصـميكند، همه افراد، خص

همچنين اگر ترتيبي داده شـود كه افراد نزديك به خانواده پسـر و دختر، به صـورت يك رسـم و 
را بر عهده گيرند، كمك بزرگي به تحقـق ايـن هـدف     عادت نيكو، قسـمتي از هزينههاي ازدواج

ميشـود. اين پيشـنهاد گرچه ظاهر سـادهاي دارد، ولي در عمـل تـأثير شــگفتانگيزي در همـوار     
سـاختن مسـير ازدواج جوانان دارد و چون اين مشكل عموميت دارد، و هر كسي خـود را محتـاج   

 د كرد.كمك ميبيند، همه مردم در اين امر خير شركت خواهن

 . پرداخت وامهاي قرضالحسنه براي ازدواج٣

قرضالحسـنه كه يكي از سـنتهاي خوب و گرهگشـاي اسـامي اسـت و در آيات فراواني از قـرآن  
به آن تشـويق و تأكيد شـده، تاثير فوقالعادهاي در حل مشـكات اقتصـادي جامعه دارد. اگر ايـن  
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وجود دارد، گسـترش  »وام ازدواج«تحت عنوان  سـنت حسـنه كه امروز در گوشـه و كنار جامعه
يابد و به اين طريق وامهاي طوانيمدت و كمبهره به جوانان براي ازدواج و تهيه وســايل زنـدگي  
داده شــود، چنانكه از برنامههاي مهم دولت جديد شــمرده شــده اســـت، كمـك زيـادي بـه     

 شد.ازدواج جوانان و در نتيجه كاهش سن ازدواج، خواهد 

 . ايجاد شغلهاي پاره وقت در دوران تحصيل و مانند آن٤

امروز دغدغه اصـلي جوانان و به ويژه دانشـجويان، اشـتغال اسـت. متاسـفانه آموزش و پـرورش  
و آموزش عالي ما طوري برنامهريزي نكرده كه همه فارغالتحصــيان خـود را بـه ابـزار و فنـون     

نظامي نتوانســـته بـراي ســـربازان وظيفـه كـه خيـل        شــغلي مجهز كند. همانطور كه نيروي
عظيمي از جوانان كشورند، در اين زمينه كاري كند و حداقل هر يك از آنان را در مدت سـربازي  
به فن يا صنعتي مجهز كنـد. البتـه كارهايي در تحقق اين هدف انجـام شــده، ولي اصـا كـافي  

اند در خال تحصيل، شـغل مناسـبي داشـته باشـد،     ت. فيالمثـل اگر دانشجوي جوان ما، بتوـنيس
ميتواند بسياري از هزينـههاي زندگي خود را تأمين كنـد. ازمه اين كار اين اسـت كه آموزشـهاي  

 كارداني و كاربردي در طول تحصيل گسترش يابد و تعداد واحدهاي نظري كاهش پيدا كند.

 . تشويق به زندگي در كنار خانواده يكي از زوجين٥

زمانهاي گذشـته اكثر جوانان، ابتداي زندگي خود را در كنار والدينشــان آغـاز ميكردنـد و بـه     در 
مرور زمان سـعي ميكردند با پسانداز و امثال آن، از پدر و مادر خود مسـتقل شـوند، اگر بتوان اين 

رد، كمك فرهنگ را دوباره زنده كرد و جوانان و خانوادههايشـان را به پذيرش اين امر تشـويق ك
 زيادي به حل مشكل ازدواج ميشود.
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 بند سوم: راهبردهاي اجتماعي

از آنجا كه اجتماع و جامعه، مجموعهاي متشكل از واحـدهاي كـوچكتر خـانواده اسـت، بهتـرين      
جايگاه كمك به ايجاد خانواده و فراهم سـاختن ازدواج جوانان، خود جامعه اسـت. از اينـرو بـراي   

و جلوگيري از افزايش سـن ازدواج، چارهاي جز همكاري و هميـاري   حل مشـكل ازدواج جوانان
همه افراد و آحـاد جـامعـه، وجود نـدارد. راهبردهـاي اجتمـاعي كـه ميتوان در اين زمينـه ارائـه 

 دارد، از قرار زير است:

 . فراهم كردن شرايط ازدواج آسان١

مـه دقيقي براي حـل اين مشـكـل ارائــه  دولتمردان و متصــديـان اجتمـاع وظيفـه دارنـد برنـا
دهنـد. همچنين با تشـويق مردم، خصـوصـا افراد متمول، جوانـان را در ايـن امـر يـاري دهنـد.      
مسـلما اگر دولت و مســئوان امر قدمي در اين راه بگذارند، همه مردم به كمك آنها ميشــتابند، 

 هاي با آن درگير هستند.زيرا اين يك مشــكل همگاني است و همه افراد بهگون

 . گسترش مراكز مشاوره ازدواج٢

يكي از دايلي كه جوانان را از ازدواج دور كرده اسـت، نداشـتن اطاعات صـحيح از ازدواج و وجود 
بدبينيهاي بي مورد اسـت. بسـياري از جوانان نسـبت به اصـل ضـرورت ازدواج بياطاعند و برخي 

ر اين مورد رنج ميبرنـد. وجـود مراكـز مشــاوره ازدواج، كمـك      هم از افكار ناصـحيح و خرافي د
 شاياني به جوانان ميكند و دغدغههاي بيمورد آنان را برطرف ميسازد.

 . كنترل مهاجرت روستاييان به شهرها٣

از بين تمام خســارتها و ضــررهايي كه در مهاجرت روســتاييان به شــهر وجود دارد، مشــكل 
جايگاه ويژهاي دارد. اگر بتوان با افـزايش امكانـات زنـدگي در روســتاها و      افزايش سـن ازدواج،
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ايجاد اشتغال براي آنان، از مهاجرت آنها جلوگيري كرد و آنـان را بـه مانـدن در روسـتا و توليـد      
محصوات كشـاورزي و دامي و امثال آن تشــويق نمـود، عـاوه بـر حـل بســياري از مشــكات        

 دواج نيز جلوگيري خواهد شد.اجتماعي، از افزايش سن از

 . جلوگيري از بي بند وباري و ابتذال و فساد اخاقي٤

يكي از راههاي پيشرفت در جامعه ما اجـراي قـانون اساسـي و جلـوگيري از متخلفـين و بـرهم       
زنندگان نظم و قانون اســت. اگر از فســاد و ابتذال، خصــوصـــا در حـوزه اخـاق و مســـائل     

ـود و با افراد متخلف برخورد جدي صــورت نگيـرد و در مقابـل تهـاجم و     جنســي جلوگيري نش
شـبيخون فرهنگي دشـمن، سـياسـت تسـامح و تسـاهل اجرا شـود، جامعه چنان دچار آشـفتگي 

ضرر آن متوجه نهاد مقدس خانواده ميشود و جايگاه آن را تضعيف ميكند. امروز  ميشـود كه اولين
مني كه شــريك زندگي مناســبي براي خود نمييابند. تأثير مخـرب  كم نيستند جوانان پاك و مؤ

گســترش فســاد و فحشا و ابتذال و مخصوصا مواد مخدر بر تزلـزل كـانون خـانواده و بـدبيني     
جوانان به ازدواج، بر كســي پوشــيده نيســت. اگر متصــديان اجتماع براي مبارزه با مفاســـد  

دامهاي خطرناك را از جلوي جوانان بردارند، بركات زيادي نصـيب  اخاقي كمر همت ببندند و اين 
 جامعه خواهند كرد كه يكي از آنها هموار شدن راه ازدواج جوانان است.

 بخش پنجم: پيشنهادات نويسندگان

يكي از كارسازترين پيشنهاداتي كه ميتوان در راستاي كاهش سـن ازدواج مطـرح كـرد، كـاهش     
اي آنها در امر ازدواج است كه در نتيجه تجملگرايي نيز كاهش يافتـه  توقعات دختران و خانوادهه

 و بالطبع سادگي و آسان گيري سبب افزايش ميزان ازدواج در سن مناسب آن خواهد شد.

عاوه بر آن كـاهش توقعـات هر دو جنس زن و مرد در تعيين ماكهـا و ويژگيهـايي كـه جهـت *
ايـن امـر مـانعي خواهـد بـود بـر ســـر راه بســـياري از         همســر آينده خود در نظر دارند، كـه  
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خواســتههاي نامعقولي كه افراد چه زن و چـه مـرد از همســـر آينـده خـود خواهنـد داشـــت،        
ماكهايي چون زيبايي آن چناني يا ثروت و... . كه هيچ يك ضامن سعادت و خوشبختي نخواهنـد  

 بود.

مسئوان در جهت روبرويي و آشنايي افـراد بـا   فراهم آوردن شرايط و مكانهايي از سوي  *
يكديگر و در نتيجه افزايش فرصـتهاي ازدواج براي آنها در مكاني كـه مـورد پـذيرش    
عموم و عرف اســت در اين ميان ممكن اســت بســياري از دختران و پســراني كـه  

كـه نيمـه    تمايل به ازدواج دارند مشــكلشــان يافتن يكديگر باشـد و براسـتي نداننـد 
گم شـده خود را در چه مكاني بايد بيابند، كجا با يكديگر آشـنا شـوند، چگونه بفهمنـد  
كه آيا با هم تناسـب دارند يا خير، از روحيات يكديگر به چـه طريقـي مطلـع شـــوند.     
ايجاد مركزي اينترنتي كه از روشــهاي علمي براي تطابق افراد اســتفاده ميكند تحت 

يصــاح و بهرهگيري از متخصــصــين امور ازدواج و خانواده، ميتوانـد  نظارت مراجع ذ
افرادي كه با هدف ازدواج در پي يافتن همسـر ميباشـند را ياري نمايد. البته ايـن امـر   
مسـتلزم نظارت بسـيار دقيق اسـت تا افراد سوء استفاده گر راه نفوذ در چنـين محـيط   

 هايي را نداشته باشند.

شـراط ازدواج آسـان از ســوي مســئولين جامعـه، مســائلي همچـون مســكن       فراهم آوردن *
 واشـتغال و وامهاي ازدواج و... .

 معاف كردن افراد متاهل از سربازي غيرآموزشي *

 اولويت استخدام براي افراد متأهل كه شرايط ازم را دارند *

دادن وامهـاي   * واگذاري خانههاي استيجاري ارزان قيمت به جوانان تحصيل كـرده و متأهـل  *
 ازدواج بدون بهره
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 ارتقاء فرهنگ ازدواج با تشريح نيازهاي طبيعي و حقوق متقابل زن و مرد *

ايجاد فضـاي مناسـب و ارزان قيمت براي ازدواج دسـتهجمعي جوانان ميتواند عـاملي   *
 در افزايش تمايل آنها به ازدواج باشد.

يــل عــدم توانــايي در پرداخــت     تعـديـل مهريـههـا و زنـداني نكردن افراد بــه دل  *
مهريـه و تملـك اموال بعد از ازدواج به صورت نصف ميان زن و مرد، تمايل جوانان را 

 به ازدواج افزايش ميدهد.

ازدواجهاي دانشـجويي در شـرايط كنوني ناموفق اسـت زيرا هماكنون ميبيـنم انگيـزه    *
ريافت وام يـا هـدايا از سـوي    جوانان از اين ازدواجها بيشتر از روي هوس، احساس و د

سازمانها است. ازدواج دانشـجويي بايد با انجام مشــاوره و اجـازه خانوادههـا صــورت     
گيرد و تمام امكانات ازم از قبيل خوابگاه و شــغل مناســب براي اين جوانـان پـس از   
اتمام تحصــيات تأمين شــود. نهادهاي مســئول در امر ازدواج جوانان، موفـق عمـل   
نميكنند امر ازدواج جوانان بايد به افراد متخصـــص ســـپرده شـــود و انديشـمنداني     
فعال در اين زمينه براي معضـل بـزرگ تـأخير در ازدواج جوانـان چارهانديشـي كننـد.       
مشـاوره رايگان ازدواج در مراكز مشـاوره ميتوانـد در ازدواج موفـق جوانـان، شــناخت     

 ت در ازدواج موثر باشد.كامل آنها از يكديگر و كاهش شكس

دختر و پســر دانشــجو يا دانشآموز ميتوانند با مقدمات ســاده و كم خرج و بـدون تشـــريفات   
نامزد شــوند و عقد شــرعي و قانوني كنند و رســما همســر يكديگر شـــوند امـا عروســـي    

مناسـب ازدواج كننـد در ايـن   عرفي را به تأخير بيندازد و به تحصـيات ادامه دهند تا در فرصـتي 
صـورت از انحرافات و زيانهـاي مجـرد بـودن در امـان خواهنـد مانـد و از آرامـش و فايـدههاي         

 همسرداري بهرهمند خواهند شد.
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 نتيجه گيري

نياز جنسي، بخش جدايي ناپذير ماهيت زيسـتي، روانـي و اجتمـاعي آدمـي را تشـكيل ميدهـد و       
ياز نقش بسـيار مهمي در سـامت و بهداشـت رواني فـرد  روشـن اسـت كه كيفيت ارضـاي اين ن

و جامعه دارد. بر اســاس آموزه هاي ديني، اگر اين نياز به صــورت شــرعي و معقول (ازدواج) و 
در زمان مناسـب ارضـا شـود باعث آرامش خاطر، رشـد شـخصـيت و نيز اسـتمرار حيـات بشــر   

فراهم نيايد به صــورت انحرافات جنســي و بي بند ميشـود و اگر امكان ارضــاي صــحيح آن 
 و باري هاي اخاقي نمودار خواهد شد.

عوامل موثر در افزايش سن ازدواج مسئله، مشكات و موانع ازدواج از يك سو و آرزوها، ايده آلها و 
تصــويري كه دختران و پســران از آينده و زندگي مشــترك خود دارند از ســوي ديگر موجب 

ديده كه جوانان به آســاني تن به ازدواج ندهند. جوان در جســتجو و تاش براي رســيدن به گر
شــكلي از زندگي اســت كه رهيافت واقعي جامعه اســـت امـا از ســـوي ديگـر، فرصـــتها و      
امكانات مســاوي براي دسـت يابي به اين شـرايط وجـود نـدارد. بســياري از جوانـان بـا ايـن       

عقد و عروسـي، تهيـه منـزل و اســباب و لـوازم زنـدگي بســيار        تامين هزينه هاي اسـتدال كه
سـخت اسـت و نمي توان از عهده مخارج آينـده زنـدگي بر آمـد و آبرومنــد زنــدگي كـرد بـر     

 خاف ميـل بـاطني از ازدواج بـه موقع خودداري ميكنند.

قي رابطهاي دو ســويه بر قرار باشــد به نظر ميرســد بين افزايش ســن ازدواج و انحرافات اخا
روابط آزاد بين دختر و پسر امكان ارضـاي جنسـي نيـاز بـه ازدواج را در جوانـان كمرنـگ كـرده        
اســت. بنابراين روابط آزاد دختر و پســر امكان بهرهگيري جنســي از طريق غير ازدواج كه در 

يكي از عوامل افزايش ســـن ازدواج  عين حال مســئوليت چنداني بر عهده فرد نمي گذارد خود 
اســت. در سال اخير آمار منحني هاي رو به رشد و مشابهي را در زمينه انحرافـات و بـي بنـد و    
باري هاي اخاقي در ميان جوانان نشــان ميدهند. به طور قطع نمـي تـوان يـك عامـل را علـت      
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وارد تركيب اخاقي جوانـان تـا   انحرافات اخاقي و بي بند و باري جنسي جوانان دانست در بيشتر م
حد زيادي ناشي از فراهم نبودن شرايط ازدواج براي جوانان يا به تعبير دقيـق تـر، افـزايش سـن     

 ازدواج است.
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 خذآمنابع وم

 . كتاب ها١

، مركز چاپ و نشـر سـازمان تبليغـات اسـامي     انتخاب همسر، ١٣٦٩اميني، ابراهيم،  -
 چاپ اول

 ، انتشارات اطاعاتانوني در سن ازدواجتدبير ق، ١٣٨٧بروجردي، ليلي،  -

، تحـرك اجتمــاعي، كتــاب جـامعــه پژوهشـــي     ، ١٣٧٠بودن، ريمون،  -
 ترجمـه مومنكـاشـي، نشرمرنديز، گناباد

، ســـاختمان خـانواده وخويشـــاوندي درايـران    ، ١٣٥٢بهنام، جمشـــيد،   -
 انتشــارات خوارزمي، چاپ

 ، دانشگاه پيام نور، تهراندهجامعه شناسي خاموا، ١٣٧٦تقوي، نعمت اله،  -

 ، رسالتازدواج و جوانان، ١٣٦٦خليقي، حسين،  -

 ، رسالتازدواج و جوانان، ١٣٨٧خليقي، حسين،  -

 ، چاپ خرميزنان، ازدواج و حجاب، ١٣٦٢رحماني، فريدون،  -

، انجمن اوليا و روان شــناســي ازدواج در اســام، ١٣٦٥رشــيد پور، مجيد،  -

 مربيان جمهوري اسامي

 ، انتشارات اميرراه پيروزي بر مشگات پيمان زناشويي، ١٣٦٢ -



 

 

| ٥٢ 

ششمين 
هما
ي

 ش
جرم شناس

 ي
يو پ

شگ
ري

ا ي
ز ارتكاب جرم،

 
خودكشي و انحرافات جوانان (نهاد برگزار كننده: بنياد علمي و حقوقي قانون يار) 

- 
بروجرد

-
٢٩

آذرماه
١٤٠٣

 

 

 ، اطاعات.درد و درمان جوانان، ١٣٦٦زماني، مصطفي،  -

، سـروش، چـاپ   مقدمه اي بر جامعه شناسي خانواده، ١٣٧٠ـ ساروخاني، باقر،  -

 اول

، روشـهاي تحقيـق در علـوم اجتمـاعي، جلـد دوم    ، ١٣٨٠سـاروخاني، باقر،  -
 انسانيپژوهشـگاه علوم 

 بحثي پيرامون روان شناسي ازدواج، ١٣٦١سخنور، ابراهيم،  -

  ٣، پژوهش زنان دورهالگوههاي ازدواج در ايران، ١٣٨٤. شوازي، عباس، - -

 ، انتشارات جهاد دانشگاهي، مشهدجوانان،١٣٧٤صديق اورعي، غامرضا،  - -

، واج موقـت از نيازهاي جامعه، متعه يا ازذ، ١٣٦٠طباطبايي، محمدحســين،   - -

 انتشـارات امام صادق

 ٧، نشر مادر، چاپجوان و ازدواج، ١٣٨١كيهان نيا، افشين،  -

 نظام حقوق زن در اسام، ١٣٧٥مطهري، مرتضي،  -

 ، ناشر همدميازدواج موقت(متعه، صيغه)، ١٣٧٠موراتا، ساچيكو،  -

، انتشارات دانشگاه بررسي تطبيقي تغييرات ازدواج، ١٣٧٧مهدوي، محمدصادق،  -

 بهشتي شهيد
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 نشريات:(مجله، روزنامه، مقاله)

 ٦٣، ، مجله اصاح و تربيت، شماره ازدواج به موقع، ١٣٨٧ايماني، محسن،  -

مســـإله اي كـه حـل آن     ’ازدواج جوانان، ١٣٨٥خورشــيدوند، ابوالقاســـم،   -

 ٤٢ اطاعات، شمارهطلبد،  ياري مســووان را مي

قـدس،   مناسبي وجـود دارد،  سن ’آيا براي ازدواج، ١٣٦٧عليايي زند، شهين،  -
 ٢١شماره

 ها پايان نامه

عوامـل اجتمـاعي، اقتصــادي مـوثر در     ، ، ٣٧-١٣٣٦بالي اشـك، ابوالقاسـم،  -

 رساله ليسانس، دانشگاه تهران، دانشكده علوم اجتماعي ،تعيين سـن ازدواج

، بررسـي امر ازدواج در مرحله انتقالي جامعه ايرانـي ، ١٣٨٢بهنام, جمشيد،  -

علوم اجتماعي، دانشگاه تهران موسسه مطالعات و تحقيقات اجتماعي دانشـكده   سمينار
 ادبيات
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جهت همكاري با بنياد علمي قانون يار در راستاي برگزاري سمينار، كارگاه هاي آموزشي، كنگره و 

 ٠٩١٩٦٧٤٨٦٢٥ پژوهش مدير   ٠٢١٦٦٩٧٩٥١٩و  ٥٢٦  تماس بگيريد موسسه علمي با هاي نشست

 


