
 

 

 
 

 يو انحرافات اجتماع ميبر ارتكاب جرا يو سبك زندگ وهيش ريتاث

 ١ياندزق يصمد سارا

 دهيجهاند سايپر

 چكيده
هاي روزمره، شـبكه روابـط، شـيوه گـذران اوقـات       مثابه الگوي نسبتاً پايدار كنش سبك زندگي به

فراغت، الگوهاي مصـرف و نـوع حضـور در فضـاهاي عمـومي و ديجيتـال، يكـي از متغيرهـاي         
شناسي معاصر است. ايـن مقالـه بـا رويكـرد توصـيفي ـ تحليلـي و روش         توضيحي مهم در جرم

سازوكارهاي اثرگذاري سبك زندگي بر ارتكاب جرم و انحرافـات اجتمـاعي    اي، به تبيين كتابخانه
دهد چگونه برخـي الگوهـاي زيسـتي ـ اجتمـاعي بـا افـزايش مواجهـه بـا           پردازد و نشان مي مي

دار و  هـاي مسـئله   هـاي جـرم، كـاهش نظـارت رسـمي و غيررسـمي، تقويـت همنشـيني         فرصت
برند. چـارچوب نظـري تحقيـق     رافي را بالا ميسازي ريسك، احتمال ارتكاب رفتارهاي انح عادي

اسـتوار اسـت كـه بـر     » رويكرد سبك زندگي/مواجهـه «و » هاي روزمره نظريه فعاليت«عمدتاً بر 
زمـان نقـش    تعامل ميان مجرم بالقوه، هدف مناسـب و فقـدان نگهبـان مـؤثر تأكيـد دارد و هـم      

خيـز برجسـته    هـاي جـرم   ا موقعيـت هاي روزانه را در ايجاد يا كاهش مواجهه ب ها و عادت انتخاب
دهد سبك زندگي نـه تنهـا از مسـير سـاختاري (ماننـد       هاي تحليلي مقاله نشان مي كند. يافته مي

وضعيت محله، فقر فرصت، نابرابري و دسترسي به منابع فرهنگي) بلكه از مسـير خـرد ـ تعـاملي     
هـا) بـر    اسـتفاده از رسـانه   نظارت، و نوع بندي حضور در فضاهاي كم (مانند گروه همسالان، زمان

                                                             
 نويسنده مسئول ١

 از ارتکاب جرم،  یریشگیو پ یجرم شناس شیهماششمین 
 و انحرافات جوانان یخودکش

 قانون یار بنیاد علمی و حقوقینهاد برگزار کننده همایش: 
 ،بهشتي شهيد دانشگاه معارف علمي انجمن صادق، دانشگاه امام بروجرد، دادگستري حمايت معنوي و (با همكاري

 .. ..العالميه و المصطفي ، جامعهاسلامي ارشاد ، سازمانرفسنجان دانشگاه آزادپرورش،  و آموزشلرستان،  دانشگاه
 پايگاه ملي و بين المللي) ٨(نمايه مقالات در        سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش: دكتر بهنام اسدي

 ٤٤٤٠/٥٦ برده بندي كنگره:      ٥٤٥٤٢/٢٨شماره مقاله:     ١٤٠٢آذرماه  ٢٩تاريخ برگزاري همايش: 
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هاي پيشگيري اجتماعي و وضعي،  كند سياست گذارد. در نهايت، مقاله پيشنهاد مي انحراف اثر مي
تقويت پيوندهاي «، »هاي جرم مديريت فرصت«به جاي تمركز صرف بر واكنش كيفري، بايد به 

 .توجه كنند» خطرهاي زندگي پر مداخله زودهنگام در سبك«، و »اي سواد رسانه«، »اجتماعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي روزمره، انحرافات اجتماعي، فرصـت جـرم، نظـارت     سبك زندگي، فعاليت واژگان كليدي:
 اجتماعي، پيشگيري وضعي
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 مقدمه .١

 تــا گرايــي مصــرف گســترش و شــدن شــهري ازهــاي اخيــر تحــولات ســريع اجتمــاعي در دهــه
. اسـت  كرده دگرگون را افراد زيستن نحوه يير شكل روابط خانوادگيتغ و تعاملات شدن ديجيتالي
 محصـول  صـرفاً  را جـرم  كـه  شناسـي  جـرم  كلاسـيك  بنـدي  صورت ها، دگرگوني اين با همزمان
 كه داده رويكردهايي به را خود جاي تدريج به دانست، مي اقتصادي فشارهاي يا فردي هاي ويژگي

كنند. در ايـن ميـان، مفهـوم     مياي كنش روزمره تأكيد الگوه بر نيز و »فرصت« و »موقعيت« بر
به يكي از مفاهيم راهبردي تبديل شده است؛ زيرا سبك زندگي يك پل تحليلي » سبك زندگي«

ها  ها و محدوديت كند: ساختار، امكان هاي روزانه فرد ايجاد مي ميان ساختارهاي اجتماعي و كنش
ود، مسـير مواجهـه بـا خطـر يـا      هاي خ ها و عادت سازد و فرد در دل اين ساختار، با انتخاب را مي

 .دهد ايمني را شكل مي

شناختي، بسياري از جرائم و انحرافات اجتماعي نه به عنوان تصميمي ناگهاني، بلكـه   از نگاه جرم
دهند. فـردي كـه    خيز رخ مي هاي جرم هاي تكرارشونده با موقعيت عنوان نتيجه تجمعيِ مواجهه به
ر دارد، شبكه روابطـش بـه سـمت هنجارشـكني سـوق      نظارت حضو طور مداوم در فضاهاي كم به

ثباتي همراه اسـت، در معـرض احتمـال     پذيري و بي يافته، يا الگوي مصرف و تفريحش با ريسك
تواند هـم   گيرد. بنابراين تحليل سبك زندگي مي بالاتري براي ارتكاب رفتارهاي انحرافي قرار مي

هـاي   هاي پيشگيري مبتني بر واقعيت ستبراي فهم چرايي وقوع انحراف و هم براي طراحي سيا
 .اجتماعي مفيد باشد

سبك زندگي از چه مسيرهايي و بـا چـه سـازوكارهايي بـر      :مسئله اصلي اين مقاله آن است كه
هـاي نظـري    گذارد؟ در پاسخ، مقاله با اتكا به چـارچوب  ارتكاب جرم و انحرافات اجتماعي اثر مي

شناسـي   ابتدا مفهوم سبك زندگي را در ارتباط با جـرم  معتبر و ادبيات پژوهشي فارسي و خارجي،
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هـاي سياسـتي و    كند، سپس سازوكارهاي اثرگذاري را توضيح داده و در پايـان، دلالـت   تبيين مي
 .دهد پيشگيرانه را ارائه مي

 مباني نظري و پيشينه پژوهش .٢

 شناختي هاي جرم . مفهوم سبك زندگي در تحليل١ـ٢

اي از الگوهاي نسبتاً پايدار رفتاري است كـه   اجتماعي ـ تجربي، مجموعه سبك زندگي در معناي 
هاي مربـوط بـه معاشـرت، تفـريح،      دهد: انتخاب شيوه حضور فرد در جهان اجتماعي را نشان مي

جـايي در شـهر، و نيـز نـوع مشـاركت در نهادهـاي رسـمي و         مصرف، اوقات فراغت، شيوه جابه
و » چـه كسـاني  «كند كه نشان دهد  زماني اهميت پيدا مي شناسي، اين مفهوم غيررسمي. در جرم

هـاي پرخطـر، يـا شـرايط      هـاي جـرم، گـروه    بيش از ديگران بـا فرصـت  » هايي در چه موقعيت«
دهـد ميـان سـاختارهاي     شوند. به بيان ديگر، سبك زندگي به ما اجـازه مـي   نظارت مواجه مي كم

 .فرصت و» مواجهه«ترسيم كنيم: مسير اجتماعي و وقوع جرم، يك مسير مياني و قابل مشاهده 

 هاي روزمره . نظريه فعاليت٢ـ٢

كـه توسـط كـوهن و فلسـون      (Routine Activity Theory) هاي روزمـره  نظريه فعاليت
توانـد   جايي الگوهاي زندگي روزانه مـي  كند چگونه تغييرات اجتماعي و جابه مطرح شد، تبيين مي

ظريه، وقوع جرم زماني محتمل است كه سـه عنصـر در   نرخ جرم را دگرگون كند. بر اساس اين ن
 Cohen)مجرم انگيخته، هدف مناسب و نبود نگهبان مؤثر  :زمان شوند زمان و مكان واحد هم

& Felson, هـاي   اهميت اين نظريه در آن است كه به جاي تمركز صرف بـر انگيـزه   .(١٩٧٩
كند؛ يعني گاهي جرم نـه   كيد ميتأ» ساخت موقعيت«و » هاي بيروني فرصت«دروني بزهكار، بر 

در  .شـود  يـافتگي زنـدگي روزمـره زيـاد يـا كـم مـي        با تغيير اخلاق افراد، بلكه با تغيير درسازمان
گره » حضور«و » مكان«و » زمان«طور مستقيم با  هاي روزمره، سبك زندگي به چارچوب فعاليت
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يزان در معـرض ديـد و نظـارت    خورد: اينكه فرد چه ساعاتي در چه فضاهايي تردد دارد، چه م مي
نشيني بـا بزهكـاران را افـزايش     هايش احتمال برخورد با اهداف مناسب يا هم است، و آيا انتخاب

 .دهد يا نه مي

 . رويكرد سبك زندگي/مواجهه٣ـ٢

دهـد   ديدگي نيز جايگاه مهمـي دارد، توضـيح مـي    رويكرد سبك زندگي/مواجهه كه در ادبيات بزه
 گيرنـد  طـور نـابرابر در معـرض خطـر قـرار مـي       در سـبك زنـدگي، بـه   افـراد بـه دليـل تفـاوت     

(Hindelang et al., ١٩٧٨).  ديـدگي   هرچند اين رويكرد در نقطه آغازين خود بيشتر بر بـزه
مواجهه با «تمركز داشت، اما سازوكارهاي آن براي فهم ارتكاب جرم نيز قابل استفاده است؛ زيرا 

ايـن رويكـرد    .ديدگي) نقـش دارد  سويِ جرم (ارتكاب و بزه در هر دو» هاي پرخطر افراد/موقعيت
كند كه سبك زندگي چگونه احتمال تمـاس بـا بزهكـاران، احتمـال      ويژه بر اين نكته تأكيد مي به

بـرد. بـه    هاي روزمره را بالا مـي  نظارت و نيز احتمال درگيري در تعارض هاي كم حضور در محيط
» محـور پيونددهنـده  «اي نيسـت، بلكـه    متغير حاشيه همين دليل، سبك زندگي در اين نگاه يك

 .ميان فرد و محيط اجتماعي است

 . پيشينه پژوهش٤ـ٢

عنوان مفهومي قابل اتكا براي فهم رفتارهاي اجتماعي  هاي فارسي، از سبك زندگي به در پژوهش
هميـت  گيـري و ا  و نيز براي تحليل جرم و انحراف نام برده شده است. برخي آثار، به نحوه شكل

و برخـي  ) ١٤٠٠فـر،   انـد (مهـدوي   شناسي پرداخته نظريه سبك زندگي در مطالعات كيفري و جرم
آمـوزان بـه انحرافـات اجتمـاعي را بررسـي       ديگر رابطه سبك زندگي با گرايش نوجوانان و دانش

 هـاي روزمـره   در ادبيات خارجي نيز مقالـه كلاسـيك فعاليـت   ). ١٤٠٤اند (رمضاني ممقاني،  كرده

(Cohen & Felson, ١٩٧٩) دلنـگ و همكـاران   و كتاب بنيادين هين (Hindelang et 
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al., عنوان دو منبع محـوري در توضـيح نقـش سـبك زنـدگي و مواجهـه در جـرم و         به (١٩٧٨
 .شوند ديدگي شناخته مي بزه

 شناسي پژوهش روش.٣

هاي پژوهش از منابع  . دادهاي است اين مقاله از نوع توصيفي ـ تحليلي و مبتني بر روش كتابخانه 
هـاي داخلـي و خـارجي)     هـاي نظـري و پـژوهش    ها، مقالات علمي، گـزارش  علمي معتبر (كتاب

گردآوري و با رويكرد تحليل مفهومي و تطبيقي، سازوكارهاي اثرگذاري سبك زندگي بـر جـرم و   
ـ انحراف استخراج و تبيين شده است. هدف ايـن روش، ارائـه يـك چـارچوب منسـجم نظـري        

هـاي كـاربردي بـراي     تحليلي براي فهـم رابطـه سـبك زنـدگي و انحـراف و نيـز ارائـه دلالـت        
 .هاي پيشگيري است سياست

 سازوكارهاي اثرگذاري سبك زندگي بر ارتكاب جرم و انحرافات اجتماعي.٤

 . سبك زندگي و ساخت فرصت١ـ٤

هايي اسـت   وقعيتاست. فرصت، همان م» فرصت«ترين حلقه اتصال سبك زندگي به جرم،  مهم
هـاي   شود. به بيـان فعاليـت   تر مي خطرتر يا ساده تر، كم هزينه كه در آنها ارتكاب رفتار انحرافي كم

زماني سه عنصر جرم را افـزايش دهـد: فـردي كـه در      تواند احتمال هم روزمره، سبك زندگي مي
و » مناسـب  در معـرض اهـداف  «كند، همزمان  نظارت تردد مي ساعات ديرهنگام در فضاهاي كم

 نيـز حضـور نـدارد   » نگهبان مؤثر«گيرد و در بسياري موارد،  قرار مي» در معرض افراد انگيخته«

(Cohen & Felson, ١٩٧٩).  

كـاهش احتمـال   «و » ابهـام هنجـاري  «نيست؛ فرصت با » وجود هدف«فرصت صرفاً به معناي 
(نه كاملاً عمومي، نه كاملاً هاي مبهم  اي كه مملو از موقعيت نيز پيوند دارد. سبك زندگي» كشف
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 ناشـناس  تعاملات يا وآمد، پررفت تفريحي فضاهاي غيررسمي، هاي جمع مثل—خصوصي) است
 .شود انحراف سازي عادت سپس و كوچك هاي تخطي ساز زمينه تواند مي آنلاين

 . همنشيني و شبكه روابط: اثر جمع بر فرد٢ـ٤

روابط را پيرامون خود بسازد. شبكه روابـط، فقـط   اي از  كند فرد چه شبكه سبك زندگي تعيين مي
ها و الگوهاي رفتاري است. وقتي  ها، توجيه همراهي اجتماعي نيست؛ محل انتقال هنجارها، ارزش

هاي همسالان پرخطر، يا روابطي با سطح  ثبات، گروه هاي بي سبك زندگي فرد به سمت معاشرت
در بسـياري   .يابد زي هنجارشكني افزايش ميسا پذيري حركت كند، احتمال عادي پايين مسئوليت

 پيوسـتن « و »هـا  دوسـتي « از ورود خـرد مسـير   هـاي  بزهكـاري  تـا  مـواد  مصرف از از انحرافات
(مدرسه، كار، خـانواده) را تضـعيف    رسمي پيوندهاي كه اي زندگي سبك. كند مي عبور »تدريجي

دهـد، فـرد را مسـتعد يـادگيري الگوهـاي       تعهد مـي  كند و جاي آن را به روابط غيررسميِ كم مي
يابي در تعامل با همسـالان   تر است؛ زيرا هويت سازد. اين موضوع در نوجواني پررنگ انحرافي مي

 .شود تواند جايگزين نظارت خانواده گيرد و فشار گروهي مي شكل مي

 . نظارت اجتماعي و پيوندهاي نهادي٣ـ٤

اسـت.  » گـو بـودن   پاسخ«و » شدن ديده«هاي زندگي، ميزان  هاي مهم ميان سبك يكي از تفاوت
 فعـال،  مدرسـه  باثبـات،  خـانواده  هاي معنادار اجتماعي ادغام شده باشد هرچه فرد بيشتر در شبكه

رود و هزينه اجتمـاعي   رسمي بالاتر ميغير نظارت داوطلبانه سطح هاي جمع يا منظم، كار محيط
اي كه با انزواي اجتمـاعي، گسسـت خـانوادگي،     در مقابل، سبك زندگي .يابد انحراف افزايش مي
كند. در ايـن خـلأ،    ايجاد مي» خلأ نظارتي«ثباتي شغلي همراه است، معمولاً  ترك تحصيل، يا بي

تر؛ زيـرا   مسير بازگشت به هنجار سخت شود و هم هم احتمال ارتكاب رفتارهاي پرخطر بيشتر مي
 .فرد حمايت نهادي كافي براي اصلاح و جبران ندارد
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 سازي خطر جويي و عادي پذيري، هيجان . ريسك٤ـ٤

هـا در ميـزان    اسـت. افـراد و گـروه   » گيـري نسـبت بـه خطـر     جهـت «بخشي از سبك زنـدگي،  
هـاي   اين است كه سـبك زنـدگي  شناختي  اند. اما نكته جرم پذيري متفاوت طلبي و ريسك هيجان

تدريج خطر را عادي كنند. وقتـي رفتارهـاي پرخطـر در     توانند به جويي مداوم مي مبتني بر هيجان
هاي پرتنش) تبديل به  حوزه تفريح (مانند مصرف الكل/مواد، رانندگي خطرناك، يا حضور در جمع

ويـژه در انحرافـات    ن سازوكار بهاي .شود تر مي امر روزمره شود، عبور از مرزهاي هنجاري نيز روان
هـاي جزئـي، يـا     هاي خياباني كوچك، تخريـب  (مثل درگيري» آسيب در نگاه اوليه كم«اجتماعيِ 

تر وارد مسـير   هزينه هاي كم زيرا فرد ابتدا از طريق تجربه ،مصرف تفنني مواد) قابل مشاهده است
تر افـزايش   ب رفتارهاي سنگينشود و سپس با تغيير تدريجي حساسيت اخلاقي، ظرفيت ارتكا مي
 .يابد مي

 محور هاي فرصت . سبك زندگي، فشار اقتصادي و جرم٥ـ٤

سبك زندگي گاهي نتيجه وضعيت اقتصادي است و گاهي خود به تشديد فشار اقتصـادي منجـر   
گرايانه افراطي، فرد ممكن است به سمت نمايش منزلت، خريـدهاي   شود. در الگوهاي مصرف مي

سازي از طريق مصرف سوق پيدا كند. اگر اين سبك زندگي با منابع واقعـي   ويتغيرضروري يا ه
يابـد. در چنـين    درآمدي همخوان نباشد، فشار اقتصادي و احساس محروميت نسبي افـزايش مـي  

حفـظ  «يـا  » جبـران سـريع  «هـاي   عنوان راه وضعي، برخي رفتارهاي غيرقانوني يا هنجارشكن به
د البته مكانيكي نيست. بسياري از افراد تحـت فشـار اقتصـادي    اين پيون .شوند جذاب مي» وجهه

تواند احتمال تبديل فشار به انحراف را كـم يـا    شوند. اما سبك زندگي مي هرگز مرتكب جرم نمي
هاي حل مسئله و كيفيت پيوندهاي اجتمـاعي   هاي حمايتي، اخلاق كاري، مهارت زياد كند: شبكه

 .كننده دارند در اين ميان نقش تعديل
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 هاي انحرافات اجتماعي سبك زندگي و گونه.٥

هاي رفتاري تـا جـرائم كيفـري.     اي دارد؛ از تخلفات و ناهنجاري انحرافات اجتماعي طيف گسترده
 :ها اثرگذار است سبك زندگي در بسياري از اين حوزه

 . انحرافات نوجوانان و جوانان١ـ٥

يابي، ميزان وابستگي بـه خـانواده و كيفيـت     در نوجواني، الگوي گذران اوقات فراغت، نوع دوست
كننده دارد. سبك زندگيِ رها از برنامه، بدون حمايـت روانـي و بـدون     تجربه مدرسه، نقش تعيين

هـايي در فضـاي    تواند به افزايش رفتارهاي پرخطـر منجـر شـود. پـژوهش     پيوندهاي نهادي، مي
انـد   آموزان به انحرافات اجتمـاعي اشـاره كـرده    يز به رابطه سبك زندگي و گرايش دانشفارسي ن

هـدف در   اهميت ويژه دارد: ساعات طولاني بي» زمان«در اين سنين،  .)١٤٠٤(رمضاني ممقاني، 
بـرد.   نظارت يا فضاي مجازي، احتمال مواجهه با پيشنهادهاي پرخطـر را بـالا مـي    هاي كم محيط

اني كه تجربه ناكامي تحصيلي يا طرد اجتماعي دارند، ممكن است بـراي كسـب   همچنين نوجوان
 .دار نزديك شوند هاي مسئله تعلق و پذيرش، به گروه

 هاي خياباني . خشونت، پرخاشگري و درگيري٢ـ٥

اند،  نظارت همراه پذير و كم هاي رقابتي، تحريك هايي كه با حضور مداوم در موقعيت سبك زندگي
دهند. برخي الگوهاي تفريح شبانه، مصرف مواد و تعاملات پـرتنش،   ا افزايش ميخطر درگيري ر

هـا اغلـب بـا     هاي روزمره، اين موقعيـت  ساز پرخاشگري شوند. در چارچوب فعاليت توانند زمينه مي
هـاي   اند؛ يعني نـه نظـارت رسـمي كـافي وجـود دارد و نـه شـبكه        همراه» فقدان نگهبان مؤثر«

 .گر غيررسميِ كنترل
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هـاي   هاي كوچك، تخريب، كلاهبرداري محور (سرقت . جرائم خرد و فرصت٣ـ٥

 ساده)

هـاي سـريع رخ    ريزي بلندمدت، بلكـه بـه دليـل فرصـت     بخشي از جرائم خرد، نه به دليل برنامه
ثبـات، يـا مواجهـه مكـرر بـا       وآمد در فضـاهاي شـلوغ، روابـط بـي     دهد. سبك زندگيِ پررفت مي

نبـود نگهبـان   «احتمال اين نوع جرائم را بالا ببرد. در اينجـا، عنصـر   تواند  هاي مبهم مي موقعيت
 ,Cohen & Felson) (مراقبت كم، كنترل كم، نظـارت ضـعيف) نقـش كليـدي دارد    » مؤثر

١٩٧٩). 

 سبك زندگي ديجيتال و انحرافات نوپديد .٦

ف كـرده  هاي اخير، سبك زندگي بخش قابل توجهي از خود را در فضاي ديجيتال بازتعري در سال
سـازي   هاي آنلايـن، خريـدهاي اينترنتـي و هويـت     ها، بازي رسان هاي اجتماعي، پيام است: شبكه

هاي جرم و انحراف را دگرگون كـرده و چنـد پيامـد     مجازي. اين تحول، الگوي مواجهه با فرصت
 :مهم دارد

 كاهش هزينه ورود به انحراف .١ـ٦

دهد: توهين و آزار سايبري،  با هزينه كمتر رخ ميدر محيط آنلاين، بسياري از رفتارهاي انحرافي 
هـاي هنجارشـكن.    هاي خرد، يا مشاركت در گـروه  تهديد، انتشار محتواي خصوصي، كلاهبرداري

 .تواند موانع رواني و اجتماعي را كاهش دهد بودن نسبي و دشواري نظارت خانوادگي مي ناشناس

 هاي همنشيني فرامكاني . شبكه٢ـ٦

شـود،   برخلاف جهان فيزيكي كه شبكه روابط تا حدي با محله، مدرسه يا محيط كار محدود مـي 
كنـد. سـبك زنـدگي     هاي ناشناس و فرامكاني را فـراهم مـي   فضاي مجازي امكان پيوند با گروه
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ونشـان، مصـرف محتـواي افراطـي يـا ارتباطـات        نام هاي بي ديجيتالِ مبتني بر عضويت در گروه
 .سازي انحراف را تقويت كند د فرآيند عاديتوان پرخطر، مي

 جايي مرز خصوصي و عمومي . جابه٣ـ٦

تـر   جايي است: رفتارهايي كه پيش هاي هنجاري امروز ناشي از همين جابه بخش مهمي از بحران
شود؛ و رفتارهـايي كـه    داد، اكنون در فضاي عمومي آنلاين ديده مي هاي كوچك رخ مي در جمع

شـود.   هاي ديجيتال پرخطر منتشر مي اي يا عادت سبب ضعف سواد رسانه بهبايد خصوصي بماند، 
دهد، بلكه زمينه ارتكاب برخي جرائم را نيـز فـراهم    ديدگي را افزايش مي اين وضعيت نه تنها بزه

 .كند مي

هاي سياسـتي: پيشـگيري از طريـق مـديريت سـبك زنـدگي بـدون         دلالت.٧

 گري افراطي كنترل

گـوييم،   ي رايج آن است كه وقتي از نقش سبك زندگي در جرم سخن ميها يكي از سوءبرداشت
است. در حالي كه رويكـرد علمـي در پيشـگيري، بـه جـاي      » تحميل سبك زندگي«حل  گويا راه

شود. در اين راستا چند محور كليدي  نسخه واحد، بر كاهش ريسك و افزايش حمايت متمركز مي
 :قابل پيشنهاد است

 ها كاهش فرصت. پيشگيري وضعي: ١ـ٧

» هـاي جـرم   مديريت فرصت«گذارد، بخشي از پاسخ نيز  اگر سبك زندگي از مسير فرصت اثر مي
ونقـل   است: روشنايي و امنيت محيطي، طراحي شهري، دوربين و مراقبـت معقـول، بهبـود حمـل    

، انگـاري بيشـتر   خيز. اين اقدامات بدون جـرم  شبانه، و افزايش حضور نگهبانان مؤثر در نقاط جرم
 .تواند احتمال وقوع جرم را كاهش دهد مي
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 . پيشگيري اجتماعي: تقويت پيوندهاي اجتماعي٢ـ٧

هـاي فراغتـي سـالم، و فـراهم      كاهش گسست خانوادگي، ارتقاي كيفيت مدرسه، توسعه فعاليـت 
كردن فضاهاي مشاركت اجتماعي براي نوجوانان و جوانان، از مسير تقويت نظـارت غيررسـمي و   

 .كند خطر را تقويت مي هاي كم تعلق، سبك زندگي افزايش احساس

 هاي زندگي اي و مهارت . سواد رسانه٣ـ٧

ترين مداخله، آموزش مهارت است: مديريت حـريم خصوصـي،    براي سبك زندگي ديجيتال، مهم
ويـژه در   هـا بـه   تشخيص فريب آنلاين، خودكنترلي، حل تعارض، و مديريت هيجان. اين آموزش

 .اي جواني اثرگذاري بالايي داردسنين مدرسه و ابتد

 محور . مداخله زودهنگام و حمايت٤ـ٧

 مصرف پرتنش، هاي معاشرت شديد، انزواي تحصيلي، افت—نشانگان اوليه سبك زندگي پرخطر
برخـورد صـرفاً تنبيهـي، نيازمنـد      جـاي  بـه —مجـازي  فضـاي  در افراطـي  حضور يا مواد، تفنني

محـور، و اتصـال    هـاي خـانواده   مداخلات حمايتي و چندسطحي است: مشاوره، مددكاري، برنامـه 
 .مجدد فرد به نهادهاي رسمي و اجتماعي

 گيري نتيجه 

هاي روزمره، از مسيرهاي  ها و انتخاب اين مقاله نشان داد سبك زندگي به عنوان الگويي از عادت
هـاي   گـذارد. در چـارچوب نظـري فعاليـت     ارتكاب جرم و انحرافات اجتماعي اثر مـي  گوناگون بر

زماني عناصـر جـرم را تغييـر     روزمره، سبك زندگي با تنظيم زمان و مكان حضور فرد، احتمال هم
دهـد   رويكرد سبك زندگي/مواجهه نيـز توضـيح مـي    .(١٩٧٩ ,Cohen & Felson) دهد مي
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هـاي   ها و شبكه طور نابرابر در معرض تماس با موقعيت اد را بهچگونه تفاوت در سبك زيستن، افر
 .(١٩٧٨ ,.Hindelang et al) دهد پرخطر قرار مي

اي از  عنـوان مجموعـه   عنـوان يـك عامـل منفـرد، بلكـه بـه       از منظر تحليلي، سبك زندگي نه به
تقويت يـا  ) ٣تغيير شبكه همنشيني، () ٢افزايش يا كاهش فرصت، () ١كند: ( سازوكارها عمل مي

بازتعريف مرزهاي عمومي/خصوصـي در  ) ٥سازي ريسك، و ( عادي) ٤تضعيف نظارت اجتماعي، (
هاي پيشگيرانه مـؤثر بايـد تركيبـي از پيشـگيري وضـعي       جهان ديجيتال. بر اين اساس، سياست

ها) باشـد و از تمركـز صـرف بـر      (كاهش فرصت) و پيشگيري اجتماعي (تقويت پيوندها و مهارت
گـري   كيفري فاصله بگيرد. در نهايت، مديريت هوشمند سبك زندگي بـه معنـاي كنتـرل   واكنش 

هـاي اجتمـاعي و كـاهش     نيست؛ بلكه به معناي افزايش ظرفيت انتخاب سالم، تقويـت حمايـت  
 .خيز در زندگي روزمره است هاي جرم موقعيت
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 و مآخذ منابع

انحرافات اجتمـاعي و رابطـه آن بـا سـبك      آموزان به گرايش دانش). ١٤٠٤رمضاني ممقاني، ر. (
 .المللي علوم انساني، علوم تربيتي، حقوق و علوم اجتماعي  ششمين كنفرانس بين .زندگي

سـاير مباحـث    .). نگاهي بر نقش سبك زندگي در پيشگيري از جرايم١٤٠٣فلاح، محمدياسين. (
  .٤٦–١٩، (٨)٢مرتبط با علوم مديريت، 

 .). سبك زندگي جوانان در مواجهه با فضاي مجازي و پيامدهاي آن١٤٠٢فصيح رامندي، زينب. (

  .٦٣–٤٥، (٣)١پژوهشنامه فرهنگي و اجتماعي كودك و نوجوان، 

فصلنامه  .هاي روزمره ). پيشگيري پليسي از جرم با تأكيد بر نظريه فعاليت١٣٩١مقيمي، مهدي. (
  .٥٤–٢١، (٣)٢دانش انتظامي سمنان، 

). رابطه اوقات فراغـت و بزهكـاري: نمونـه مـورد     ١٣٨٩نيا، فاطمه. ( هاشمينوري، بيژن، و  خواجه
 (١)٧علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد،  .آموزان دبيرستاني شهر شيراز مطالعه دانش

). علل اصلي و عوامل ايجاد نظريه سبك زندگي در مطالعات كيفـري و  ١٤٠٠فر، محمد. ( مهدوي
  .٥٨٣–٥٥٩، (٧٩)٢٢اي قضايي، ه مطالعات و پژوهش .شناختي جرم

 .ديدگي با نگاهي به مباني اسلامي ). تأثير سبك زندگي بر پيشگيري از بزه١٤٠٤نكونام، وحيد. (

  .٨٢–٧٣، (٢)٣٤معرفت، 

علل اصلي و عوامل ايجاد نظريـه سـبك زنـدگي در مطالعـات كيفـري و      ). ١٤٠٠فر، م. ( مهدوي
 .٥٨٣–٥٥٩ )٦(٣اسلامي، هاي نوين در مطالعات  رهيافت .شناختي جرم
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). نقش و كاربرد سبك زندگي در پيشگيري از ١٣٩٦سقرلو، ليلا. ( نوروزي، محمدحسين، و نصيري
  .٣٢٤–٢٩٩، (١١٥)٣٣ماهنامه علمي معارف اسلامي،  .وقوع جرايم

Cohen, L. E., & Felson, M. (١٩٧٩). Social change and crime rate 

trends: A routine activity approach. American Sociological 
Review, ٦٠٨–٥٨٨ ,(٤)٤٤. 

Hindelang, M. J., Gottfredson, M. R., & Garofalo, J. (١٩٧٨). 

Victims of personal crime: An empirical foundation for a theory 
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بنياد علمي قانون يار در راستاي برگزاري سمينار، كارگاه هاي آموزشي، كنگره و  جهت همكاري با

 ٠٩١٩٦٧٤٨٦٢٥ پژوهش مدير   ٠٢١٦٦٩٧٩٥١٩و  ٥٢٦  تماس بگيريد موسسه علمي با هاي نشست

 


