
 

 

 

 

 
 

 خودكشي در حقوق جزاي ايران و راه هاي پيشگيري از آن
 ١ عاطفه تخله

 كارشناس ارشد حقوق خصوصي و عضو انجمن مطالعات حقوقي استان مازندران

 معصومه ولي زاده علي آبادي
 چكيده

در زمره آن دسته از اعمالي است كـه باعـث مـرگ مـي شـود. از منظـر جرمشناسـي         خودكشي
. جلـوگيري از  خودكشي عبارت است از قتلي كه فاعل جرم (قاتل)، مفعول جرم (مقتول) نيز است

 يدر تمـام  تي ـبا اهم اريو بس يمباحث عمل خودكشي مستلزم به كار بستن پيشگيري است كه از
در معناي وسيع خود شامل اقدامات كيفـري و  پيشگيري از جرم . استي علوم از جمله جرمشناس

و  جـرم  غيركيفري مانند: پيشگيري وضعي و اجتماعي كه بـراي خنثـي كـردن عوامـل ارتكـاب     
صر ارتكاب جرم،مفهوم شناسي . مقاله پيش رو تلاش دارد كه ضمن عناشود مي بزهكاري كاهش

مفهوم شناسي خودكشي و اسـباب و علـل و انـواع خودكشـي، خودكشـي در       پيشگيري در جرم،
 حقوق جزاي ايران و راه هاي پيشگيري از آن را مورد بررسـي قـرار دهـد.با توجـه بـه موضـوع،      

از آن  يريشگيدر حقوق جزا دارد و راه پ يچه حكم يخود كشپرسش اين پژوهش اين است كه: 
آن است كـه:   رديگ يبه پرسش ها مورد سنجش و آزمون قرار مكه در پاسخ  يا هيفرض ست؟يچ

لازم به ذكر  است. ينياز از آن اقدامات تام يريشگيو راه پ ستيطبق حقوق جزا جرم ن يخودكش
است كه نوع پژوهش بر اساس هدف: كاربردي است. از منظر تحليل داده ها: كيفي و بـه لحـاظ   

تحليلي مي باشد. روش گرد آوري داده ها و اطلاعات،اسـنادي اسـت    -پژوهش، توصيفي ماهيت
كه از طريق مراجعه به كتابخانه و آرشيو مقالات و همچنين جستجو در شبكه هاي الكترونيكي و 

 اينترنتي انجام شده است.
 حقوق جزا، جرم، جرم شناسي،پيشگيري،خودكشي واژگان كليدي:

                                                             
 نويسنده مسئول ١

 از ارتکاب جرم،  یریشگیو پ یجرم شناس شیهماششمین 
 و انحرافات جوانان یخودکش

 قانون یار بنیاد علمی و حقوقینهاد برگزار کننده همایش: 
 ،بهشتي شهيد دانشگاه معارف علمي انجمن صادق، دانشگاه امام بروجرد، دادگستري حمايت معنوي و (با همكاري

 .. ..العالميه و المصطفي ، جامعهاسلامي ارشاد ، سازمانرفسنجان دانشگاه آزادپرورش،  و آموزشلرستان،  دانشگاه
 پايگاه ملي و بين المللي) ٨(نمايه مقالات در        سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش: دكتر بهنام اسدي

 ٧٥٨٠/٥٦ برده بندي كنگره:      ٩٢٤٧٢/٢٨شماره مقاله:     ١٤٠٢آذرماه  ٢٩تاريخ برگزاري همايش: 
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 مقدمه

براي حفظ و قوام خود به قوانيني نيازمند است. قطعـا  ايـن قـوانين و رويـه هـاي      هر جامعه اي 
هنجاري هستند كه ضامن بقاي جامعه مي باشند. اگر يك جامعه هنجـار منـد در مسـير جـرم و     
ارتكاب آن از سوي افراد آن جامعه قرار گيرد، در واقع قوانين و رويه هاي هنجاري آن جامعه بـه  

ض مي شود. در يك جامعه هنجارمند حفظ جان انسان ها از اهميت بالايي واسطه جرم مجرم نق
قرار دارد و اساسا دولت ها با تمهيد مكانيزم هايي بايد حافظ جان انسان ها در جامعـه باشـند. بـا    
اين همه، خودكشي يكي از مشكلاتي است كه مي توان روندهاي طبيعي و هنجار منـد آن را بـا   

 رشد صنعتي، شيوع اضطراب نظر علت شناسي،عواملي چون: رشد جمعيت،تهديد مواجه كند. از م
و افسردگي هاي مزمن در خود كشي نقش دارند و همين عوامل در كنار نااميد و فقدان شـاخص  

 نرخ آن را افـزايش داده اسـت.    توسعه انساني مانند نداشتن رفاه،آموزش كافي و نااميدي از آينده
 كـه  اســت لـي  عم ميرمستقيغ اي ميمستق جهيكه نت شودي ق ماز مرگ اطلا يبه حالت يخودكش

در خودكشي قاتـل و   .عملـش آگـاه بـوده اسـت جـهيآن را انجـام داده و از نت ،يشـخص قربـان
 . اين عمل يعني خود كشيمقتول يكي هستند

. در نظام فقهي و شريعت اسلامي نيز خودكشي با توجه هاي حقوقي جرم نيست در غالب سيستم
سوره نسا در قران يعني (لا تقتلوا انفسكم) نهي شده  و موجب عقوبت اخـروي اسـت. بـا     ٢٩به 

توجه به گسترش روز افزون خودكشي در جوامع صنعتي و حتي در جوامع توسعه نيافته،پيشگيري 
ها و تدابير غير  مجموعه اقدام از خود كشي لازم و ضروري است. از منظر جرم شناسي،پيشگيري

 ميكاهش احتمال و وخامت جرم، پيرامون علل جرا ،يمهار بزهكار خاصاست كه با هدف قهرآميز
 شود. ياتخاذ م

به رغم همه تلاش هايي كه از سوي پژوهش گران حوزه جرم شناسي در باره پيشگيري از جـرم  
به عمل آمده است، اما به نظر مي رسد كه جاي پژوهشي كه خواسته باشد، خودكشي در حقـوق  
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ران و راه هاي پيشگيري از آن را مورد بررسي قرار داده باشـد،به جـد خـالي اسـت. لـذا      جزاي اي
پژوهش حاضر تلاش دارد كه ضمن عناصر ارتكاب جرم،مفهوم شناسي پيشگيري در جرم،مفهوم 
شناسي خودكشي و اسباب و علل و انواع خودكشي، خودكشي در حقوق جزا و راه هاي پيشگيري 

رار دهد. با توجه به موضوع و اهداف،پژوهش حاضر عهده دار پاسخ به اين از آن را مورد بررسي ق
پرسش است كه: خود كشي چه حكمي در حقوق جزا دارد و راه پيشگيري از آن چيست؟ فرضـيه  
اي كه در پاسخ به پرسش ها مورد سنجش و آزمون قرار مي گيرد آن است كه: خودكشي طبـق  

از آن اقدامات تاميني اسـت. از آنجائيكـه محـور اصـلي      حقوق جزا جرم نيست و راه پيشگيري از
پژوهش حاضر،خود كشي است، چارچوب نظري مقاله حاضر را مي توان بر اساس الگوي نظـري  
برساخت گرايي تبيين نمـود. چنـين الگـو هـا و رهيافـت هـايي توسـط نظريـه پردازانـي چـون:           

يه پردازاني بخشي از الگـوي نظـري   داگلاس،بيچلر و جاكوبز ارائه شده است. هر يك از اين نظر
برساخت گرايي را تببين نموده اند. بنابراين در اين مقاله تلاش بر آن است كه تـا از قالـب هـاي    
تحليلي و ادراكي اين نظريه پردازان براي پشتوانه تئوريك در تبيين و تشـريح داده هـا و تبيـين    

 محتوا تحقيق استفاده شود.

 ئوريك براي فهم الگوي نظري پژوهش) برساخت گرايي:چارچوبي ت١

اجتماعي داراي ويژگـي مشـروط و البتـه     هر پديده و واقعيت طبق الگوي نظري برساخت گرايي،
هاي تاريخي هستند كه عوامـل   زمينه زيرا وقايع زاييده ،اي بودن در جريان تعاملات است رابطه

برسـاخت واقعيـت و فرآينـدهاي     ركنند، عواملي كه د اجتماعي و فرهنگي در آن ايفاي نقش مي
 )١٠٣: ١٣٧٥.(برگر،اجتماعي در تعامل و تبادل هستند

شود با تمركز بر معنايي كه خودكشي بـراي   به اين ترتيب، مطابق با رويكرد تفسيري، تلاش مي
نظـر قـرار    وكاو در تجر بة دروني آنها، فرد و وضعيت اجتماعي او مـد  افراد دارد و توصيف و كند

منابعي استفاده شود كه محقق را هرچه بيشتر به دنياي دروني افـرادي كـه اقـدام ا بـه     گيرد و از 
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شناسـاني كـه در ايـن ديـدگاه بـه بررسـي و مطالعـه         ند، نزديك كند. از جامعها خودكشي كرده
 )٩: ١٣٩٣.(قادر زاده،توان به داگلاس ، بيچلر و جاكوبز اشاره كرد اند، مي خودكشي پرداخته

هـاي مربـوط بـه     كنـد يادداشـت   مـي مفهوم برسـاخت اجتمـاعي، اسـتدلال     داگلاس، در بسط
كشـند، يادداشـت هـاي    را مـي  خـود   خودكشي، ها گزارش مربوط به زندگي شخصي افرادي كه

 اما زنـده مانـده    موردي با افرادي كه اقدام به خودكشي كرده هاي مصاحبه حال وروزانه و شرح 
شناسان به را دنياي دروني شخصي كه  تواند جامعه مي از جمله منابع اطلاعات ي هستند كه اند

اسرار دروني و تجربيـات دنيـاي   هايي از گونه  آوري هدف جمعيك كند. را خود كشته است، نزد
كه مـا   امر تنها زماني ميسر است ينبه نظر داگلاس، ا .واقعي فردي است كه را خود كشته است

يط هـاي خـاص   مح ـبـا   و ي كردهبندشي را طبقه در موقعيتي باشيم تا رفتارهاي منجر به خودك
شـناس تفسـيري، جسـتجوي     وظيفة بعدي جامعه ط سازيم.اجتماعي مرتبهاي گروه يا اجتماعي 

ــاي   ــاد الگوه ــت.  ابع ــا اس ــج معن ــلاس راي ــا را  داگ ــن ه ــي  اي ــادي خودكش ــاهيم بني ــي مف م
 )١٩٦٧:٨٩,Douglas.(داند

اي  اقدام به خودكشي وسيله اي يا شيوه بيچلر، ضمن تأكيد بر رويكرد داگلاس، مدعي است كه
ال مهـم ايـن   كه افراد از طريق آن، درصدد دستيابي به اهداف خاصي هستند. بنابر اين، سؤاست 

از  افراد به ميانجي خودكشي درصدد حل چه مسائلي هستند؟ بيچلر، با توجه به تحليلشاست كه 
 وجـود  كلي در مورد كنش خودكشـي  وسيع اسناد موردي، معتقد است كه چهار نوع مفهوم ةدامن
 :دارد

 ،شود ناشدني تلقي مي هنگامي كه خودكشي فرار از وضعيتي تحمل الف) گريزنده:

 ،كننده به خودكشي، قصد آزار يا جلب توجه ديگران را دارد پرخاشجو : هنگامي كه اقدامب)  

 ،ايثارگرانه: خودكشي معطوف به برخي عقايد سياسي يا اخلاقي است ج)
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 خنده آور: هنگامي كه اقدام كننده به خود كشي، با زنـدگي و مـرگ بـه قمـار مـي پـردازد.(      د) 
Baechler,٢٤٦-١٩٧٩:٢٣٠ ( 

از نظر جاكوبز، درك خودكشي مي تواند صرفا بر اساس ملاحظه دقيق چگـونگي تعريـف فـرد از    
ان داد يادداشت خود كشي نش ١١٦يك وضعيت صورت گيرد. نتايج حاصل از مطالعه وي بر روي 

اقدام كنندگان به خود كشي، اولا فكر مي كردند با مشكلي حل ناشدني و غير قابل تحمل روبـه  
ثانيا مرگ را تنها چاره ممكن تلقي كرده و ثالثا وضـعيت   )٧٧١-٢٠١٢:٧٦٠,Varink(رو هستند.

را غير قابل كنترل دانسته اند. محقق به هنگـام مطالعـه پديـده خـود كشـي،جهت درك معـاني        
الصاق شده به پديده خود كشي به نوعي تفسير تفسير ها (آنتوني گيدنز)  با درك ادراك (گيرتـز)  

كنشگران دست مي زند و با ارائه توصيفي ضـخيم نـه    يا همان باز سازي مجدد معاني مورد نظر
توصيف خجيم و پرنگاري از شرايط اجتماعي به شناخت تقريبا درست تر و توصيف هـاي ريـز و   

: ١٣٩٣ميكروسكوبي كه هر كدام به معنايي خاص صورت گرفته اند، اقدام مـي كنـد. (قـادر زاده،   
١٠٥( 

 عناصر و اركان ارتكاب جرم )٢

فعل را جرم  نيگذار ا نخست قانون  ،ديبا ديجرم به شمار آ يآنكه فعل انسان يبرا يبه لحاظ حقوق
ترك عمل مشـخص بـه    ايعمل  ) دوم،يآن مقرر كرده باشد (عنصر قانون يبرا يفريشناخته و ك

 ـ) سوم، با علم و اختيبرسد (عنصر ماد تيبه مرحله فعل نهيكم ايمنصه ظهور و بروز   بارتكـا  اري
نـام   يمشتركند عناصر عموم ميجرا يعناصر كه در تمام نيا .)يمعنو اي يباشد (عنصر روان افتهي

 دارند.
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 جرم يعنصر قانون )١-٢

از اصول مسلم حقوق  يكيجو كرد.   و جست  ميجرا بودن  يدر اصل قانون ديعنصر را با نيا شهير
نـداده و آن   صيرا جرم تشح يجامعه عمل كيحاكم بر  نيكه قوان ياست كه تا زمان نيا يفريك

اصـل بـه طـور     ني ـ. منظـور از ا باشـند  يرا قابل مجازات نداند، اشخاص در انجام آن عمل آزاد م
صـفت   ني ـمگر آنكه قبلا از طـرف مقـنن بـه ا    ستيجرم ن يعمل چياست كه اولا ه آنخلاصه 

كه قبلا از طرف مگر ان رد،يمورد حكم قرار بگ ستيممكن ن يمجازات چيه ايثان ،شناخته شده باشد
 سـت ين يبه جرم ـ يدگيصالح به رس يا محكمه چيثالثا ه ،همان جرم وضع شده باشد يمقنن برا

از  يحكم چيبه آن جرم صالح شناخته باشد. رابعا ه يدگيرس يرا برا محكمهمگر آنكه قانون آن 
و محاكمـه و آن هـم طبـق     يدگيصادر نخواهد شد مگر پس از رس ـ يمتهم هيمحكمه صالح عل

متهم، صـدور   بيمجازات، تعق نييتع جرم،  نييتع گريشده در قانون. به عبارت د ينيب شيپ طيشرا
 يشده در قانون باشد. هرگاه حكم ينيب شياصول و مقررات پ قطب ديآن با يو اجرا يفريحكم ك

نداشته  يحكم جنبه قانون شده صادر گردد، آن  ادي طياز شرا يكي تيبدون رعا ايبرخلاف قانون و 
قاعده توجـه   نيبه ا يمنابع اسلام در و فرجام نقض خواهد شد. دنظريودر مرحله بالاتر مثل تجد

 »هـا ياالله نفسـا الا مـا آت   كلـف يلا : «ديفرما يم باره نيسوره طلاق در ا ٨ هيشده است. آ يا ژهيو
 ـدر سوره اسـرا آ  ني. همچنكند ينم فيداده تكل ييرا جز به آنچه توانا يكس چي: خداوند هيعني  هي

 فـر يكـس را ك  چيمـاه  يعن ـي» رسـولا  بعـث ن يحت ـ نيو ما كنا معـذب  »  خداوند فرموده است: ١٥
بـه   زي ـو اصل اباحـه ن  انيرفع، قاعده قبح عقاب بلا ب ثي. حدميبفرست يامبريپ نكهيتا ا ميكن ينم
تنها  ديآن با يمجازات و اجرا: حكم به يقانون اساس ٣٦موجب اصل  به .كنند ياصل اشاره م نيا

: اصـل  كند يم انيهمان قانون ب ٣٧اصل  نيدادگاه صالح و به موجب قانون باشد.همچن قياز طر
جـرم او در دادگـاه ثابـت     نكهيمگر ا شود ياز نظر قانون مجرم شناخته نم كس چيبرائت است و ه

تـرك   ايهر فعل : «كند يم انيقاعده ب نيبا توجه به هم زين يسلامقانون مجازات ا ٢ماده  گردد.
. عطـف بـه ماسـبق    شـود  يشده باشد جرم محسوب م ـ نييمجازات تع آنيكه در قانون برا  يفعل



 

 

| ٧

ن 
شمي

ش
يهما

 ش
ناس

 ش
رم

ج
 ي

يو پ
 يريشگ

رم،
ب ج

تكا
ز ار

ا
 

ر) 
ن يا

انو
ي ق

قوق
و ح

ي 
علم

اد 
 بني

ده:
كنن

زار 
برگ

اد 
(نه

ن 
وانا

ت ج
رافا

نح
و ا

ي 
كش

خود
- 

جرد
برو

-
٢٩

ماه
آذر

١٤
٠٣

 

جـرم هسـتند.    يوجود عنصر قـانون  جياز نتا  يفريك نيقوان قيمض ريو تفس  ييجزا نينشدن قوان
ــا ــون عل تياضطرار،رض ــمجن ــرو هي ــاع مش ــرا عو دف ــانون طياز ش ــ يزوال ق ــرم م ــند. يج  باش

  )٧٣: ١٣٨٤(گلدوزيان،

 جرم يعنصر ماد) ٢-٢

اراده به  يمظهر خارج ياراده ارتكاب جرم است. تا وقت يرونيجرم موكول به بروز عوارض ب تحقق
صـرف داشـتن    ني. بنـابرا شـود  يجرم واقع نم ـ افته،يترك فعل تحقق ن ايمانند فعل  ييها صورت

 راي ـز باشـد  ينم بيقابل تعق يعمل ماد گونه چيو قصد ارتكاب جرم بدون انجام ه شهياند ده،يعق
 ،ييگذار بـه طـور اسـتثنا    قانون ي. البته در مواردستنديقابل كشف ن ييموارد مزبور به تنها اصولا

 ي. بـرا باشـند  يانجام كامل جرم م ـ ياعمال كرده كه در مراحل قبل يبرخ يانگار مبادرت به جرم
سـپس بـه    كند، ي: ابتدا مجرم قصد ارتكاب جرم مكند يم يرا ط ريبزهكار مراحل ز ارتكاب جرم،

جـرم را بـه اجـرا     تـا يو نها دي ـنما يجـرم م ـ  يبعد شروع به اجـرا  ورزد، يه مقدمات مبادرت ميته
 كند يخاص از انسان بروز م ياست كه در وضع يجرم گاه رفتار يو ضرور يماد عنصر .گذارد يم

اراده اوسـت،   ي. رفتار انسان، ظهـور خـارج  گردد يم ياست كه بر او مستول يو گاه به ندرت حالت
 ـ  ريي ـو تغ طيبر مح ـ دنيبخش ريكه درصدد تأث ييروين يعني حالـت، تجسـم    يدادن آن اسـت؛ ول

 شياز گـرا  ي. حالـت مجرمانـه نمـود   برد يكه انسان در آن به سر م استمداوم  يو وضع شهياند
دانست كـه   زيمتما ثيح نيآن را از رفتار از ا ديگذار است كه با دربرابر خواسته قانونانسان  يمنف

.رفتار در سه حالت قابل تصور است: اول فعل كه جنبش و ستيدر اوضاع و احوال خاص ن يكنش
گذار بوده  كه موضوع حكم قانون يفيتكال يفايفعل كه امتناع از ا ركاز طرف فاعل،دوم ت يحركت

اقـدام بـه ارتكـاب فعـل      اي ـشده  كه جرم انجام  ياز ترك فعل كه موارد ياست و سوم فعل ناش
چون جان و مال و  ييها است كه مرتكب خود قانونا مكلف به حفظ ارزش يطيدر شرا يرقانونيغ

  )٢٩٧: ١٣٧٥(محسني،باشد. گرانيد يآزاد
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 جرم يمعنو اي يعنصر روان) ٣-٢

 يبزهكـار و مجـازات و   تي ـاحراز مجرم يكه قانون آن را جرم دانسته برا يعمل ماد كي وجود
قصد مجرمانه و عمد داشـته   افتهيبر ارتكاب جرم انجام  اي ياز نظر روان دي. بزهكار باستين يكاف

بر  يقصد منجز آنكه ياز انحا و ب يعمل به نحو يدر اجرا ايمثل قتل عمد)  يعمد ميباشد (جرا
(در صورت  ييحزا تيرا مستحق مسئول يانجام دهد كه بتوان و ييبزه از او سر بزند خطا تكابار

 )١٥٦: ١٣٨٣(نوربها،) شناخت.تيمسئول نيوجود ا

 ) خودكشي، عوامل و انواع آن٣

كه موجـب مـرگ خـود     ياز اصطلاحات حقوق جزا بوده و عبارت است از اقدام به امر يخودكش
بكشـد و در   يا لهيخـود را بـه وس ـ   يكس ـ كـه  ني ـدر لغت عبارت است از ا يخودكش انسان باشد.

افزون بر ايـن بايـد    كه موجب مرگ خود انسان باشد. يعبارت است از اقدام به امر زياصطلاح ن
مقتـول اسـت. انتحـار از     قتل نفس همراه بـا وحـدت قاتـل و    ينوع يخودكشاين گونه گفت كه،

 ياخرو فريمرتكب، ك يشامل كتاب، سنت و اجماع است و برااسلام حرام بوده و ادله آن  دگاهيد
 )٥٠: ١٣٧٩(زراعت، وعده داده شده است.

گيـرد. ايـن نـوع قتـل كـه انتحـار هـم         ها قرار مـي  نظر حقوق كيفري، خودكشي در زمره قتل از
پيوندد كه مرتكب جرم يا قاتل، مفعول جرم يا مقتول باشد.  شود، زماني به وقوع مي نامگذاري مي

 .به عبارت فقهي هر گاه منجي عليه يا بزه ديده قتل، خود قاتل باشد، خودكشي حادث شده است
مـي   كتـاب، سـنت و اجمـاع    بابـت خودكشـي  قابـل اسـتناد در قـوانين     حقـوقي  سه منبع اصلي
 )٩٢: ١٣٧٩باشد.(بوشهري،

د آن دارنـد.  امروزه تراكم جمعيت، رشد صنعتي، شيوع اضطراب تأثير فراواني در خودكشي و ازديا
ــون:    ــواملي چ ــن، ع ــر اي ــزون ب ــدي، اف ــي  ناامي ــتلالات روان ــر اخ ــردگي :نظي ــتلال  ،افس اخ
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ــي ــف اوتيســم ،اســكيزوفرني ،دوقطب ــد، اخــتلال طي ســندرم خســتگي  اخــتلات فيزيكــي مانن
ربـط  تواننـد بـه خودكشـي     ، مـي سوء مصرف مواد يا دارو ،اعتياد به الكل ،شكست عشقي ،مزمن

ــرار        ــي ق ــرض خودكش ــتر در مع ــرد را بيش ــل ف ــن عوام ــه اي ــده ك ــت ش ــد و ثاب ــته باش داش
ت تحصـيلي يـا   مانند مشكلات مالي، مشكلات شـغلي، مشـكلا   زا عوامل استرس اغلب، .دهد مي

نيز ممكن اسـت در   قلدري ، آزار ديگران ياقطع رابطه يا طلاق :مانند ارتباط بين فردي مشكلات
 )٤٥: ١٣٩٥.(باختر،اين ميان نقش داشته باشند

 :توان به پنچ دسته تقسيم كرد كه عبارتند از ها را بر اساس علل و عوامل آنها مي خودكشي

 خودكشي بر اثر گرايش )الف

توان به عناصـر، علائـم و    كّر طولاني است و براي اين منظور مياين امر مبين يك گرايش يا تف
كند. برخي اشخاص بر اثر قدرت ارث يا بر  آثار مهمي دست يافت كه اين وضع رواني را ثابت مي

شـوند. بـراي    آيد، جبراً به خودكشي سوق داده مـي  اثر غريزه كوري كه بر غريزه صيانت فائق مي
اي طبيعـي بـراي رهـايي از هـر      ناراحتي ناچيز بـوده و وسـيله   اين گروه، مرگ نتيجه منطقي هر

بدبختي است. براي اين افراد، حوادث غير قابل احتراز سرنوشتشان (يعني مرگ)، به قدري آمرانه 
دهد و  اي كه آنها را به حيات پيوند مي و غير قابل مقاومت است كه گاهي براي قطع آخرين رابطه

درخشـد، دسـت بـه خودكشـي      كه در شب تاريك آنـان مـي   يا براي خاموش كردن آخرين بارقه
  زنند. مي

 خودكشي بر اثر ضعف غريزه صيانت)ب

كننـد   در اين مورد افراد، ديگر تاب و تحمل درد را نداشته و در برابر آن حساسيت عجيبي پيدا مي
لت تحريـك  شود. در واقع، حا ترين محرك، سبب رنج آنها مي و بر اثر آن اندوهگين بوده و خفيف

   سازد. گر مي بخش جلوه حساسيت در برابر درد، زندگي را محال كرده و مرگ را يك وسيله رهايي
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 خودكشي بر اثر جنون )ج

شوند كه  پسيكوز) دچار هستند، گاهي مرتكب خودكشي مييا  پريشي روان( كه به يبرخي از افراد
و (افسردگي شديد)  و (صرع)  دپرسيو)  –مانيا و ( )اسكيزوفرني(توان به مبتلايان به  از جمله مي

 .كرد اشاره

 خودكشي بر اثر عشق و شهوت د)

توانند افرادي را وادار بـه خودكشـي كننـد. طـلاق و متاركـه، خيانـت        عشق و شهوت همواره مي
هاي جنسـي و مازوشيسـم (مازوخيسـم) از ايـن      جنسي، ترك كردن كانون خانواده بر اثر حسادت

  موارد هستند.

 دكشي اتّفاقيخو ه)

كند. در اين حال، دليلـي فاقـد معنـي     گاهي فكر خودكشي به شكلي ناگهاني به ذهن خطور مي 
هـايي كـه فـرد را از پـا      كند. همچنـين بـه علـت رنـج     براثر ضعف غريزه صيانت بر فرد غلبه مي

 )٥٢-٥٥: ١٣٨٤(انريكو،تواند براي خودكشي كافي باشد. اند، يك ناخشنودي كوچك مي  درآورده

 ) جرم انگاري خودكشي در حقوق جزاي ايران٤

 يهم برا يو در قانون مجازات اسلام ستيحقوق جرم ن يها ستميبه اتفاق س بيدر قر يخودكش
كه  يمجازات كس  عدم.باشد يبودن آن هم نم زيجا يبه معنا نيا ينشده است، ول يانگار آن جرم

شـخص مـرده قابـل     راي ـقابل دفـاع اسـت ز   يو منطق يشده است از نظر عقل يمرتكب خودكش
اسـت كـه    يبحـث در جـائ   اما. شود ياو با اموالش قطع م تيبا قتل رابطه مالك و ستيمجازات ن

شروع به جـرم را   توان يفرض م نيدر ا ايزنده مانده است آ يكرده ول يشخص اقدام به خودكش
 نيقتـل نشـود براسـاس قـوان    منجر بـه   ي: اگر خودكشنديگو يدانان م از حقوق يتصور كرد؟ برخ

معاونـت در  . سـت يهـم جـرم ن   يبـه خودكش ـ  شروع. ستيبر آن مترتب ن يمجازات رانيا يفريك
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اسـت و هرگـاه عمـل     مجرميـت اسـتعاري   هم جرم نيست؛ چون مجرميت معاون يك خودكشي
معاونـت در خودكشـي در     .گيـرد  نباشد، وصف مجرمانه به معاون نيـز تعلـق نمـي   ارتكابي جرم 

جرم نيست  قوانين جزائي به انجام خودكشي در تهديد .است جرم كه به حد تسبيب برسد صورتي
ــه ــر آنك ــل   مگ ــداني و در مح ــط زن ــدان توس ــورد   زن ــن م ــه در اي ــرد ك ــورت گي ــف  ص تخل

خلف حسب مورد طبق نظر شـوراي انظبـاطي زنـدان    تلقي شده و مت نامه زنداني آئين از انضباطي
خودكشي جرم به اين نكته توجه داشت كه هر چند  .محاكمه خواهد شد مراجع قضائي تنبيه يا در

: ١٣٧٨.(رحيمي نـژاد، تواند از ديگري تقاضاي قتل خود را بكند قضائي نيست، لكن هيچ كس نمي
٨٥( 

 ) پيشگيري از جرم٥

از  يريشـگ يپ ياقدام مناسب برا( هيقوه قضائ فياز وظا يكي يقانون اساس ١٥٦اصل  ٥طبق بند 
دابير غير قهرآميز است كه با مجموعه اقدامها و ت يپيشگير )٩٣: ١٣٨٦(معظمي،است.) وقوع جرم

 ياتخـاذ م ـ  ميكاهش احتمال و وخامـت جـرم، پيرامـون علـل جـرا      ،يمهار بزهكار خاص هدف
 )٢: ١٣٩٧.(پناهي،شود

و  يفـر يخود شامل اقدامات ك عيوس ياز جرم از اصطلاحات حقوق جزا بوده و در معنا يريشگيپ
كردن عوامل ارتكاب جرم و كاهش  يخنث يكه برا يو اجتماع يوضع يريشگيمانند: پ يفريركيغ

. شـود  يرا شـامل م ـ  يفـر يركيغ ريفقـط تـداب   يريشگيپ قيدر مفهوم مض يول شود يم يبزهكار
 دي ـتهد نيسو، و به اجرا گذاشتن ا كياز  يفريتابعان حقوق ك  يِفريك ديبا تهد يفريك يريشگيپ

در مقـام   گـر، يد يانـد از سـو   را نقـض كـرده   يفريك يها تيممنوع كه يمجازات كسان قياز طر
 يهـا  عـام، اسـتفاده از جنبـه    يريشگياز پ منظور. خاص از جرم است يريشگيعام و پ يريشگيپ

و  يرياسـتدلال كـه تـرس از دسـتگ     ني ـو مخصوصاٌ مجازات است با ا يفريحقوق ك زيآم ارعاب
رفتارهـا   يبرخ ـ يلذا قانونگذار بـا جـرم انگـار    دينما يمجازات، افراد را از ارتكاب جرم منصرف م
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كه در  ينگونه اعمال و ترساندن افراديا نيمرتكب يمجازات برا نييهمچون سرقت و قاچاق و تع
 يريشـگ يارتكاب جرم وسوسـه شـوند از وقـوع جـرم پ     يصورت نبودن مجازات ممكن است برا

از تكرار بزه توسط بزهكـار اسـت،    يريشگيخاص از جرم، پ يفريك يريشگيمنظور از پ و .كند يم
 هياز وظائف قوه قضـائ  يقانون اساس ١٥٦اصل  ٥كه طبق قسمت دوم بند  نياصلاح مجرمكه با 

 يت ـيو ترب ينيهـا و اقـدامات تـام    نامه سازمان زندان نيآئ ٣همچنانكه ماده  شود ياست محقق م
 يو بازسازگارساز يبازپرور ،يآموز محكومان در زندان، حرفه ياز نگهدار ٢٠/٩/٨٤كشور مصوب 

 ) ٥٨٥: ١٣٨٣ي،ابرندآباد .(نجفيآنهاست

 ) پيشگيري از خود كشي طبق حقوق جزاي ايران٦

مرتكـب   نـده يهمان جـرم را در آ  گرانيتا د شوند يترس در توده مردم مانع م جاديها با ا مجازات
 ياز آنكه مربوط به ترس از صدمه احتمـال  شيجرم ب يريها از نظر جلوگ مجازات ريتاث البته شوند.

 تيجامعـه نسـبت بـه مشـروع     يمثل چند سال زندان) باشد، به واكنش اعضـا از مجازات ( يناش
را بد بداند و نسبت به آن واكنش  يدارد، اگر جامعه جرم يمجرم بستگ يمجازات و وضع اجتماع

 ـ   ياست كه قانون، فعل ياز وقت شتريب يليجرم خ يبازدارندگ بهنشان دهد، جن  يرا جـرم بدانـد ول
فعـل   ني ـاگرچه قانون آن را جرم شناخته، ا اتيجامعه آن را ناپسند نداند؛ مثلاً در مورد فرار از مال

از  يرياز نظـر جلـوگ   ينظـام جزائ ـ  تينفوذ و موفق زانيم يطور كل در جامعه ندارد. به ياديقبح ز
بـا   ييجزا يها ها و مجازت هنجار يهماهنگ زانيبا م يكامل و قطع يبستگ ندهيجرم در آ ابارتك

و  يمرتكب جرم به علت تحمل سـخت  شوند يباعث م ها مجازات. جامعه دارد يفرهنگ يها ارزش
آنكه  يجا موارد مجازات به  يكند. البته در برخ ياز ارتكاب جرم خوددار ندهيمشقت مجازات در آ

كه با افتادن به زندان به  يمثل سارق ناششود؛ يم يبازدارنده داشته باشد، خود عامل بزهكار ريتاث
 )١٤٩: ١٣٨٩(شامبياني،.شود يم ليتبد يا سارق حرفه
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 ي موثر از شيوه هاي ارعاب است.نينقش اقدامات تام با اين همه در باره پيشگيري از خود كشي،
است  نيا ينيتوسل به اقدامات تام لياز وقوع جرم است. دل يريشگيپ ينيتنها هدف اقدامات تام

از جـرم   يريشـگ يهـدف پ  نيهـا) قـادر بـه تـام     در مقابل جرم (مجازات يش عادواكن يكه گاه
 يحالت خطرنـاك  يبر مبنا ،ينيتام اقدام .ستين مسئول مهيو ن مسئول ريمخصوصاً در مورد افراد غ

وجود دارد كه فـرد مرتكـب جـرم شـود،      ياحتمال فراوان يعنياستوار است؛  دهد يكه فرد نشان م
همـانطور كـه    رسـد  يالبته بـه نظـر م ـ   .واقع نشوند ياحتمال ميعمل كرد كه جرا يطور ديپس با

نداشته باشد  يها جنبه ارعاب خلاف مجازات بر ينياند اقدامات تام اشاره كرده از حقوقدانان يا عده
بـه دو   ينيكند نـه از راه ارعـاب. اقـدامات تـام     دايو... تحقق پ تيترب قياز طر يريو هدف جلوگ

 :كنند يم يريكرار جرم جلوگاز ت قيطر

 زي ـهـا ن  جزء اهداف مجازات يبازسازگار كه در اين روش، درمان بزهكار لهيبه وس يريشگيپ اول،
 يآنهاست، در مجازات علاوه بر بازسـاز  يريكارگ دو فقط در نحوه به  و تفاوت آن رود يبه شمار م

 يحال آنكه در اجرا شود؛ يو ارعاب آنان غفلت نم يخواه تاوان يعني گريد يها بزهكاران از هدف
 يتيترب رينمونه تداب يمدنظر است، برا يفقط بازسازگار ،يريشگيپ تيشرط كفا به ينياقدامات تام

كننـده   بازسـازگار  ينيمعتادان به مواد مخدر و الكل، اقدامات تام اديدرباره اطفال بزهكار، ترك اعت
كه اين روش مـورد توجـه اثبـات گرايـان      تن و مراقبت از فردساخ  اثر يب و دوم شود يمحسوب م

را اقـدامات   يو مراقبت ـ كننده يخنث ريتداب ينيطرفداران اقدامات تام نيو نخست انيگرا اثبات است.
اسـت   يجامعه از بزهكاران خطرنـاك كـاف   تيحما يبرا شانيا دهيبه عق كردند، يفرض م ينيتام

از بزهكـاران    يدائم ـ يبرسانند مثل نگهـدار  بيقرار داد كه نتوانند به جامعه آس يآنها را در وضع
 لاتيتما شانيا .ها به كار واداشتن ولگرد )Castrationي (اخته كردن بزهكاران جنس عادت، هب

 ـافـراد را در   نيكرده، بهبود ا يها تلق و جزء ذات آن يمجرمان را فطر محسـوب   يامـر تبع ـ  كي
 عـه بـه جام  بيآس ـ رادي ـاز ا يريخاطر جلـوگ  به شتريها ب الحواس جهت، مختل نيبه هم كردند، يم

 خـورد؛  يبه چشم م اريبس ريگونه تداب نيا زيفرانسه ن يقبل نيتا معالجه. در قوان شدند يمحبوس م
لطمه بـه   راديو محكومان ا ييمحكومان جنا داد يفرانسه اجازه م قيق. مجازات سا ٤٤مثلاً ماده 
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بزهكاران  ديعدر كشور ما تب .رنديقرار بگ »سيتحت نظر پل« تيبعد از اتمام محكومكشور،  تيامن
 نيهـا بـه هم ـ   مكـان  يمنع از اقامت در برخ ـ ايخاص و  يها در مكان يبه عادت و اقامت اجبار

هـر دو هـدف را دنبـال     ينياقـدام تـام   كي ـتوجه داشت، در اكثر موارد  ديبا اند. منظور وضع شده
از جـرم در جامعـه    يريشگيناظر به پ يعام و خاص هرگونه اقدام يريشگيپ هيطبق نظر كند، يم

كـه بـا توسـل بـه      يمـثلاً معتـاد   دارد؛ يباز م ديحال مجرم را از ارتكاب بزه جد نياست و در ع
و هم خود با  كند يرا محدود م ادياعت يهم خطر اجتماع رديگ يم قرارتحت درمان  ينياقدامات تام

 ريتـداب  نيهمچن ـ.شـود  يخصمانه مردم مواجـه نم ـ  يها ود به جامعه با نگاهشدن پس از ور درمان
بـا   حـال  نيدر ع ـ يدارد، ول رانهيشگياثر پ يروح يها يمارينسبت به بزهكاران مبتلا به ب يدرمان
 نكتـه .شود يحاصل م زيها ن حالت خطرناك آن كردن يبا خنث يريشگيمذكور پ مارانيداشتن ب نگه

در مـورد   ينيها مانع شده كـه اقـدامات تـام    و مجازات ميبودن جرا ياصل قانون نكهيقابل توجه ا
اند مورد اسـتفاده قـرار    در گذشته مرتكب جرم نشده يحالت خطرناك هستند ول يكه دارا يافراد

امكـان   يعلم ـ قي ـطر است و به  يو نسب يمفهوم ذهن كيحالت خطرناك  صيچون تشخ رديگ
 انيرابطه ب نيدر هم ١٣٣٩مصوب  نياقدامات تام يقانون حهيلا ١ماده  آن وجود ندارد. صيتشخ

 دهي ـمرتكب جرم گرد ياست كه كس زيجا ياز طرف دادگاه وقت يني: صدور حكم اقدام تامكند يم
 )١٨٧: ١٣٧٦.(صانعي،باشد

بازدارنـده   ريتـاث  راي ـز سـت، يمطـابق بـا واقـع ن    شـه ياز اعمـال هم  دنيكش انتظار دست هرحال به
 ـ     مجـازات  شـدت و ضـعف دارد، اولاً همـه بزهكـاران از      يو اجتمـاع  يهـا بـر حسـب وضـع روان

 ـ   تيشخص  ـبـر حسـب ماه   اًي ـثان سـتند؛ يبرخـوردار ن  كسـان ي يواحـد و سـاختار روان جـرم و   تي
در افـراد متفـاوت    زي ـو كشـش بـه ارتكـاب مجـدد جـرم ن      ليم ،عمل كي يقبح اجتماع زانيم

ــدل نياســت، بــه همــ ــرا يعلمــا لي  كــردن يفــرد اســتيس جــهينت نياخــذ بهتــر يحقــوق ب
 )١٣٥: ١٣٨٨.(اردبيلي،اند كرده شنهاديها را پ مجازات
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 نتيجه گيري و ارائه راهكار ها و پيشنهادات

در جرم، مفهوم  يريشگيپ يعناصر ارتكاب جرم،مفهوم شناسبررسي  در پژوهش حاضر ضمن    
 يو راه هـا  راني ـا يدر حقوق جزا يخودكش ،يو اسباب و علل و انواع خودكش يخودكش يشناس

تحليلـي مـورد    -با بهره گيري از نظريه (بر ساخت گرايي)  و به روش توصـيفي از آن  يريشگيپ
بررسي قرار گرفت. نكته محوري پژوهش حاضر مفهوم خود كشي بود كه متغير متغيـر پـژوهش   

ضـعف غريـزه   و چه به واسـطه   بر اثر گرايشي چه به واسطه نظام هاي حقوق بوده كه در اغلب
 يهم بـرا  يو در قانون مجازات اسلام ستيجرم ن  اتّفاقيو  عشق و شهوتو جنون و يا  صيانت

قتل نفس همراه با وحـدت   ينوع. به رغم عدم جرم انگاري،خودكشي نشده است يانگار آن جرم
اقدام را هيقوه قضائ فياز وظا يكي يقانون اساس ١٥٦اصل  ٥بند  با اين همه قاتل و مقتول است.

دانسته و لذا خود كشي را از اين امر مستثني ندانسته اسـت.   از وقوع جرم يريشگيپ يمناسب برا
به اين ترتيب و با توجه به اين كه پيشگيري از خود كشي ضروري است،بهترين شيوه نه ارعـاب  
بلكه اقدامات تاميني است. در اقدامات تاميني هم بزه كار يعني فردي كه قصد خـود كشـي دارد   

خود كشي به جهت مراقبت،كنترل و نظـارت بـي اثـر مـي      درمان مي شود هم آنكه اقدام فرد در
 شود.

نظر به اينكه رشد جمعيت و صنعتي شدن و همچنين اختلالات رواني منجر به خـود كشـي مـي    
 شود، راهكارهايي در جهت كاهش اين پديده مذموم ارائه مي شود و آن اينكه:

 اد مستعد خودكشي تقويت گردد،.راهكار هاي حقوقي و قانوني نظارت،كنترل و مراقبت براي افر١

 .مسئولان تربيتي انگاره هاي ديني را براي افراد مستعد خود كشي آموزش دهند،٢

. از آنجائيكه خود كشي نيازمند ابزار ها و وسايل خود كشي و خـود انتحـاري اسـت، مكانيسـم     ٣
حقـوقي و   هايي براي كنترل اين ابزار ها به منظور جلوگيري از خود كشي از سـوي نظـام هـاي   

 تربيتي تعريف و تمهيد شود،
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 . اقدامات پيشگيرانه بيشتري براي افراد مستعد خود كشي بكار گرفته شود، ٤

. به موازت صنعتي شدن جوامع، تمهيداتي نيز براي جلوگيري از فشار هاي زندگي در بعد رواني ٥
 از سوي مسئولان  انديشيده شود.
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