
 

 

 
 

  مخرب عاملي عنوان به مجازي فضاي

 نوجوانان به اجتماعي آسيب راستاي در

 عبدي مهدي

 چكيده
هاي نوجوانان تبديل شده است؛  جهان ترين زيست هاي اخير به يكي از مهم فضاي مجازي در دهه

هاي آموزشي، ارتباطي و هويتي فراهم كند و هم در صورت  تواند فرصت جهاني كه هم مي زيست
، نظـارت حمـايتي خـانواده و مدرسـه، و ضـعف سـازوكارهاي حكمرانـي و        اي فقدان سواد رسانه

هاي اجتماعي بدل شود. اين مقاله با رويكردي تحليلـي و   پلتفرمي، به بستري براي تشديد آسيب
را بـه عنـوان عـاملي مخـرب در     » فضاي مجازي«با اتكا به ادبيات پژوهشي فارسي و انگليسي، 

كند. كانون بحث، سازوكارهايي است كه از طريق  بررسي مي راستاي آسيب اجتماعي به نوجوانان
ها و محتـواي   رسان هاي آنلاين، پيام هاي اجتماعي، بازي قاعده با شبكه آنها مواجهه پرشدت و بي

پذيري، تضعيف پيوندهاي خانوادگي، افت تحصـيلي،   تواند به اختلال در فرايند جامعه پلتفرمي مي
هاي رواني ـ اجتماعي منجـر    به خشونت و آزار آنلاين، و آسيبگيري الگوهاي پرخطر، تجر شكل

شود. همچنين، چارچوبي مفهومي براي تحليل رابطه ميان شدت استفاده، كيفيت مصرف، زمينـه  
شود و در پايان، راهكارهـايي در سـه سـطح     اي و پيامدهاي اجتماعي ارائه مي خانوادگي ـ مدرسه 

 .گردد ي و سياستي ـ پلتفرمي پيشنهاد مياي ـ اجتماع فردي ـ خانوادگي، مدرسه

اي،  هاي اجتماعي، نوجوانان، آسيب اجتماعي، سواد رسانه فضاي مجازي، شبكه واژگان كليدي:

 اعتياد اينترنتي، آزار آنلاين، حكمراني ديجيتال

 از ارتکاب جرم،  یریشگیو پ یجرم شناس شیهماششمین 
 و انحرافات جوانان یخودکش

 قانون یار بنیاد علمی و حقوقینهاد برگزار کننده همایش: 
 ،بهشتي شهيد دانشگاه معارف علمي انجمن صادق، دانشگاه امام بروجرد، دادگستري حمايت معنوي و (با همكاري

 .. ..العالميه و المصطفي ، جامعهاسلامي ارشاد ، سازمانرفسنجان دانشگاه آزادپرورش،  و آموزشلرستان،  دانشگاه
 پايگاه ملي و بين المللي) ٨(نمايه مقالات در        سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش: دكتر بهنام اسدي

 ٤٤٤٠/٥٦ برده بندي كنگره:      ٧٥٤٢٢/٢٨شماره مقاله:     ١٤٠٢آذرماه  ٢٩تاريخ برگزاري همايش: 
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 مقدمه

تحول ديجيتال، مرز ميان آنلاين و آفلاين را براي نسل نوجوان كمرنـگ كـرده اسـت. نوجـوان     
هـاي   كننده در ميـدان  كننده محتوا، بلكه توليدكننده، بازنشركننده و مشاركت روز نه فقط مصرفام

شوند و  ها با سرعت بالا، منطق الگوريتمي و اقتصاد توجه اداره مي نمادين جديد است. اين ميدان
و حتـي  » سـرگرمي «، »موفقيت«، »بدن«، »اعتبار«، »دوستي«به همين دليل، تجربه نوجوان از 

اي اسـت   تواند زير نفوذ معيارهاي پلتفرمي قرار گيرد. از سوي ديگر، نوجـواني دوره  مي» اخلاق«
شدن و  هاي هويتي و نياز به تعلق، ديده كه فرد همزمان با تغييرات زيستي و رواني، درگير پرسش

هـا،   كننـده پلتفـرم   هاي رشدي بـا سـازوكارهاي تقويـت    تجربه استقلال است. تلاقي اين ويژگي
هـاي خـانوادگي،    ويـژه وقتـي حمايـت    را افـزايش دهـد؛ بـه   » پـذيري اجتمـاعي   آسيب«تواند  مي

 .اي و قواعد اجتماعي همگام با تحول فناوري رشد نكرده باشند هاي مدرسه آموزش

 جهان نوجوان اهميت مسئله در زيست :اول بخش

گذرانند و  ال ميهاي اجتماعي ديجيت نوجوانان در مقايسه با بزرگسالان، زمان بيشتري را در محيط
نيست؛ بلكه بخشي از تجربه تعلـق، مقايسـه اجتمـاعي،    » سرگرمي«يا » اتلاف«اين زمان صرفاً 

دار  توانـد اثـرات دامنـه    كسب منزلت و ساخت هويت است. بنابراين هر اختلالي در اين فضا، مـي 
گيري روابـط   چهره و تعارض در خانواده تا شكل به اجتماعي داشته باشد: از كاهش تعاملات چهره

 .ناسالم، مواجهه با محتواي نامناسب و تقليد از الگوهاي پرخطر

 دوگانه فرصت و تهديد و ضرورت نگاه نقادانه :دوم بخش

نيست؛ اما وقتي از آن بـه عنـوان عـاملي مخـرب     » بد«يا » خوب«طور مطلق  فضاي مجازي به
و بـدون مهـارت،    قاعـده  گوييم، مقصود تمركز بر شرايطي است كه در آن، مصرف بـي  سخن مي

زا، از سطح يك تجربه فردي فراتـر   همراه با دسترسي آسان به محتواي مخرب و تعاملات آسيب
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شود؛ يعني پيامدي كه روابط، هنجارها، سرمايه اجتماعي و  رود و به آسيب اجتماعي تبديل مي مي
 .دهد كاركردهاي تربيتي جامعه را تحت تأثير قرار مي

 بيان مسئله :سوم بخش

توانـد در   ين پژوهش آن است كه چگونه و از چه مسيرهايي، فضـاي مجـازي مـي   مسئله اصلي ا
هاي فرعي نيز شامل اين موارد  راستاي آسيب اجتماعي به نوجوانان نقش مخرب ايفا كند. پرسش

شـود؟ چـه عوامـل     ها در تجربه آنلاين نوجوانان ديـده مـي   هاي مسلطي از آسيب است: چه گونه
تـوان بـا رويكـردي چندسـطحي، از      دهد؟ و چگونه مي يا كاهش مياي، ريسك را افزايش  زمينه

 .هاي پايدار اجتماعي جلوگيري كرد هاي آنلاين به آسيب تبديل ريسك

 تعريف عملياتي از فضاي مجازي و آسيب اجتماعي :چهارم بخش

هاي اجتمـاعي،   هاي آنلاين شامل شبكه بوم اي از زيست در اين مقاله، فضاي مجازي به مجموعه
شود كه با اتصال دائمـي،   ها و خدمات پلتفرمي گفته مي سايت هاي آنلاين، وب ، بازيها رسان پيام

گردد. آسيب اجتماعي نيز به وضعيتي اطـلاق   تعامل اجتماعي و گردش سريع محتوا مشخص مي
شود كه در آن، كاركردهاي طبيعي روابط و نهادهاي اجتماعي دچار اختلال شده و پيامـدهايي   مي

دهاي حمايتي، هنجارشكني، خشونت، انـزوا، افـت عملكـرد تحصـيلي و شـغلي      مانند كاهش پيون
 .كند آينده، و گسترش رفتارهاي پرخطر بروز مي

 «چرخه ريسك تا آسيب«بندي مسئله به عنوان  صورت :پنجم بخش

اي ديد: مواجهه پرشدت با فضـاي مجـازي در غيـاب قواعـد و      توان مسئله را به شكل چرخه مي
هايي مانند وابستگي رفتاري، مواجهه بـا محتـواي نامناسـب، آزار     ريسكها، باعث افزايش  مهارت

ها اگر تداوم يابند، به پيامـدهايي ماننـد    شود. اين ريسك آنلاين و مقايسه اجتماعي بيمارگون مي
گيري الگوهاي هويتي  تعارض خانوادگي، افت تحصيلي، كاهش مشاركت اجتماعي واقعي، و شكل
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تاً در سطح اجتماعي، موجب تضعيف سرمايه اجتماعي و افـزايش انـواع   انجامند و نهاي شكننده مي
 .گردند ها مي آسيب

 مرور ادبيات :ششم بخش

قاعـده از   هاي موجود در ايران و جهان، طيفي از پيامدهاي منفي استفاده پرشـدت و بـي   پژوهش
ت اي بـه اعتيـاد اينترنتـي، اف ـ    اند. در ادبيات فارسـي، توجـه ويـژه    فضاي مجازي را گزارش كرده

شـود.   هاي اجتماعي ديده مي هاي ناشي از شبكه تحصيلي، تغيير سبك زندگي نوجوانان، و آسيب
ها و اقتصاد توجـه   ها، الگوريتم در ادبيات انگليسي نيز علاوه بر اين موارد، بر نقش معماري پلتفرم

 هاي روانـي ـ اجتمـاعي تأكيـد شـده اسـت.       در تشديد درگيري ذهني، مقايسه اجتماعي و آسيب
تواند  مي» فناوري و آسيب«سازي رابطه  دهند كه ساده ها هشدار مي همچنين، گروهي از پژوهش

اي مانند خانواده، مدرسـه، وضـعيت    به نوعي هراس اخلاقي منجر شود و بايد نقش عوامل زمينه
 .اقتصادي ـ اجتماعي، و سلامت روان پيشين را همزمان در نظر گرفت

 فارسي و انگليسيهاي  محورهاي مشترك در پژوهش :اول بند

اهميـت دارد: صـرف حضـور در فضـاي مجـازي      » شـدت و كيفيـت مصـرف   «نخست، مفهـوم  
كننده نيست، بلكه مدت زمان، نوع پلتفرم، نوع تعامل و اهداف اسـتفاده، مسـير پيامـدها را     تعيين

نوجوانان به عنوان يك عامل كليـدي مطـرح اسـت؛    » پذيري رشدي آسيب«دهد. دوم،  شكل مي
گيري اخلاقي در اين دوره هنوز در حال تثبيـت اسـت.    ل تكانه، تنظيم هيجان و تصميمزيرا كنتر

توانـد نقـش    مـي » اي سواد رسـانه «و » حمايت اجتماعي واقعي«دهند  ها نشان مي سوم، پژوهش
 .حفاظتي داشته باشد و اثرات منفي را تعديل كند
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 اي رشته هاي پژوهشي و نياز به نگاه ميان شكاف :دوم بند

شود يا صرفاً بر سطح اجتماعي و سياستي. در  در بسياري از مطالعات، يا بر سطح فردي تمركز مي
هـاي فـردي    انـد: ويژگـي   هاي فضاي مجازي اغلب محصول تعامـل چندسـطحي   حالي كه آسيب

نوجوان، الگوي تربيتي خانواده، فرهنگ مدرسه، هنجارهاي گـروه همسـالان، و طراحـي پلتفـرم.     
ويژه در زمينه هويت، بدن، جنسيت،  هاي كيفي درباره تجربه زيسته نوجوانان، به همچنين، بررسي

 .ها، هنوز به اندازه كافي توسعه نيافته است و فشار همسالان در پلتفرم

 شناسي روش :هفتم بخش

اي و تحليل مفهومي انجام شده  اين مقاله با روش توصيفي ـ تحليلي و مبتني بر مطالعه كتابخانه 
اند.  بندي شده ها دسته انگليسي گردآوري و بر اساس محورهاي اصلي آسيب است. منابع فارسي و

اي مؤثر بر تشديد يا كـاهش   سپس، با رويكرد تحليلي، سازوكارهاي علي محتمل و شرايط زمينه
 .ها استخراج و در قالب يك چارچوب مفهومي تلفيق شده است آسيب

 منطق انتخاب روش و حدود آن :هشتم بخش

بنـدي ادبيـات متنـوع     اي موضوعي مناسب است كه هم نيازمند جمعروش توصيفي ـ تحليلي بر 
است و هم بايد از سطح توصيف پيامدها به سطح تحليل سازوكارها برسد. با اين حال، محدوديت 

منـد ادبيـات تكيـه دارد.     اين روش آن است كه به جاي سنجش تجربي مستقيم، بر تفسير نظـام 
هـاي ميـداني    تواند مبناي پژوهش شود و مي ارائه مي» بيينيچارچوب ت«منزله  ها به بنابراين يافته

 .آينده قرار گيرد
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 چارچوب مفهومي پيشنهادي براي تحليل آسيب :نهم بخش

شود: شدت استفاده، كيفيت تعامل، زمينه حمايتي، و طراحـي   چارچوب مقاله بر چهار مؤلفه بنا مي
ت تعامـل نـاظر بـه نـوع محتـوا و      پلتفرم. شدت استفاده به زمان و بسامد حضور اشاره دارد. كيفي

وگوي سالم يـا   محور يا سرگرمي صرف، توليد خلاق يا مصرف منفعل، گفت رابطه است: يادگيري
درگيري و خشونت. زمينه حمايتي شامل خانواده، مدرسه و شبكه دوستان واقعـي اسـت. طراحـي    

كـردن، و   لايك و دنبـال ها، سازوكارهاي  گر، سيستم اعلان هاي توصيه پلتفرم نيز شامل الگوريتم
شود كه شـدت   تر مي سهولت دسترسي به محتواي نامناسب است. آسيب اجتماعي زماني محتمل

 .بالا، كيفيت ضعيف، حمايت پايين و طراحي اعتيادآور همزمان شوند

 سازوكارهاي مخرب فضاي مجازي در آسيب اجتماعي نوجوانان :دهم بخش

 اعتياد رفتاري و فرسايش زمان زيست واقعي :اول بند

اي  هاسـت؛ وابسـتگي   گيري وابستگي رفتاري به پلتفرم ترين مسيرهاي مخرب، شكل يكي از مهم
هـا تقويـت    هاي سريع، دريافت بازخورد فوري و ترس از جا مانـدن از جريـان   كه با چرخه پاداش

هـاي رشـدي مهـم ماننـد خـواب، ورزش، تعامـل        جايي زمـان از فعاليـت   شود. پيامد آن، جابه مي
طالعه است. وقتي خواب ناكافي و پراكندگي توجه مـزمن ايجـاد شـود، نوجـوان در     خانوادگي و م

يابد؛  يابد و مشاركت اجتماعي واقعي كاهش مي كند، تعارض با والدين افزايش مي مدرسه افت مي
اند كه از سطح فردي عبور كرده و به اختلال در كاركردهاي اجتمـاعي نوجـوان    هايي ها نشانه اين

 .شوند منجر مي

 اقتصاد توجه، كاهش تمركز و افت تحصيلي :دوم بند

هـا، ويـدئوهاي كوتـاه،     داشتن توجه كاربر است. اعـلان  فضاي مجازي مبتني بر رقابت براي نگه
دهـد.   هاي سريع عادت مي گري الگوريتمي، ذهن را به دريافت محرك پايان و توصيه پيمايش بي
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گريزي، و  يابد. افت تمركز، تكليف ميهاي عميق و طولاني كاهش  در نتيجه، تحمل براي فعاليت
تواند به افت تحصيلي و كاهش اميد تحصيلي ـ شغلي در آينده منجر   كاهش كيفيت يادگيري مي

شود و اين موضوع، در سطح اجتماعي با كاهش سرمايه انساني و افزايش احساس ناكامي همـراه  
 .گردد مي

 روابط، هويت و فشار همسالان در فضاي مجازي :يازدهم بخش

 اجتماعي و بحران هويتمقايسه  :اول بند

هـاي   شدت در معرض مقايسه با ديگران است. در شـبكه  گيري هويت، به نوجوان در مرحله شكل
دهنـد.   يافتـه از زنـدگي خـود را نمـايش مـي      هاي گزينشي و آرايش اجتماعي، افراد معمولاً نسخه

اي  خـود را در مقايسـه   پنـدارد و  ها را واقعيت مي اي ندارد، اين نمايش نوجواني كه ابزار نقد رسانه
ارزشـي، حساسـيت نسـبت بـه      نفس، احساس كم تواند كاهش عزت دهد. پيامد مي نابرابر قرار مي

گيري هويت وابسته به تأييد ديگران باشد. چنين هويتي شكننده اسـت و در   ظاهر و بدن، و شكل
 .شود پرخاشگري ميهاي هيجاني شديد، انزوا يا  مواجهه با ناكامي يا طرد آنلاين، مستعد واكنش

 روابط آنلاين، جايگزيني پيوندهاي عميق و تعارض خانوادگي :دوم بند

تواند مكمل روابط واقعي باشد، اما در بسـياري از مـوارد بـه جـايگزيني تبـديل       روابط آنلاين مي
گيـرد. از سـوي ديگـر،     وگوهاي كوتاه، سطحي و پراكنده جاي ارتباط عميق را مـي  شود: گفت مي

گيرانه يا سرزنش پاسـخ دهنـد و ايـن امـر      ستفاده نوجوان را با كنترل سختوالدين ممكن است ا
يابد كـه والـدين خـود الگـوي      ويژه زماني افزايش مي تعارض را تشديد كند. تعارض خانوادگي به

گيـرد. تـداوم ايـن     وگوي همدلانه درباره تجربه آنلايـن شـكل نمـي    مصرف سالم ندارند يا گفت
هاي آنلاين با  مايتي خانواده را تضعيف كند و نوجوان را به سمت گروهتواند پيوند ح ها مي تعارض

 .دار سوق دهد هنجارهاي مسئله
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 هاي مستقيم اجتماعي در فضاي مجازي آسيب :دوازدهم بخش

 سازي ديجيتال آزار آنلاين، خشونت كلامي و قرباني :اول بند

، تجربه آزار آنلاين اسـت؛ از تمسـخر و تهديـد تـا انتشـار اطلاعـات       ها يكي از آشكارترين آسيب
تواند به اضطراب، اجتناب اجتماعي، كـاهش اعتمـاد بـه     خصوصي و تحقير جمعي. اين تجربه مي

ديگران و حتي تغيير مدرسه يا ترك تحصيل منجر شود. در سطح اجتماعي، گسترش آزار آنلاين 
 .انجامد رمايه اخلاقي در ارتباطات نوجوانان ميسازي خشونت كلامي و كاهش س به عادي

 مواجهه با محتواي نامناسب و هنجارشكني :دوم بند

آميـز، محتـواي جنسـي، تبليغـات فريبنـده، و       دسترسي آسان به محتواي نامناسـب يـا خشـونت   
هاي افراطي، براي نوجواني كه هنوز در حال ساختن چارچوب ارزشي است، خطرساز است.  روايت

تواند تضعيف شود و رفتارهـاي پرخطـر در زنـدگي واقعـي      رزهاي هنجاري ميدر اين وضعيت، م
عنـوان   خصوص اگر گروه همسالان آنلاين اين رفتارها را تشويق كنند يا آن را به افزايش يابد؛ به

 .سبك زندگي جذاب عرضه كنند

 ها و حكمراني ديجيتال در تشديد آسيب نقش پلتفرم :سيزدهم بخش

 نيها و تقويت محتواي هيجا الگوريتم :اول بند

انگيزد. اين  دهند كه واكنش هيجاني بيشتري برمي ها معمولاً محتوايي را بيشتر نمايش مي پلتفرم
اي از تحريك، خشم، اضطراب يا هيجان شديد قـرار   تواند نوجوان را در معرض چرخه موضوع مي

هاي اطلاعاتي شكل  هاي عادي زندگي كاهش يابد. همچنين، حباب دهد و تحمل او براي تجربه
شـدن،   تواند قطبـي  گيرد؛ نتيجه مي هاي متنوع قرار مي گيرد و نوجوان كمتر در معرض ديدگاه يم

 .وگوي عقلاني باشد تعصب و كاهش گفت
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 گري، حفاظت از داده و ايمني كودك خلأهاي تنظيم :دوم بند

دهي، حمايت حقـوقي، و اسـتانداردهاي ايمنـي كـودك و نوجـوان در       وقتي سازوكارهاي گزارش
هـاي رفتـاري و    آوري داده رود. همچنـين، جمـع   ها بـالا مـي   باشد، ريسك آسيب ها ضعيف پلتفرم
آور سوق دهد.  هاي زيان گرايي شديد يا انتخاب تواند نوجوان را به مصرف گيري تبليغاتي مي هدف

هاي عمومي، آموزش  در چنين شرايطي، مسئوليت صرفاً بر دوش خانواده نيست و نياز به سياست
 .ها به ايمني وجود دارد فرمهمگاني و تعهد پلت

 بحث و تحليل :چهاردهم بخش

فضاي مجازي براي نوجوانان، بـيش از آنكـه   » مخرب بودن«دهد كه  تحليل اين مقاله نشان مي
هـاي رشـدي نوجـوان، فقـدان      زماني چند عامـل اسـت: ويژگـي    ذاتي فناوري باشد، محصول هم

واده و مدرسـه، و طراحـي   اي، ضعف رابطه حمـايتي در خـان   هاي تنظيم خود و سواد رسانه مهارت
پلتفرمي كه براي حداكثرسازي زمان حضور و تعامل هيجاني سـاخته شـده اسـت. بنـابراين، هـر      

 .اي كه تنها يك ضلع را هدف بگيرد، احتمالاً اثر محدود خواهد داشت مداخله

 از فردمحوري تا نگاه اكوسيستمي :اول بند

كننـده   از نقـش سـاختارهاي تقويـت    تقليل دهيم،» ضعف اراده نوجوان«ها را صرفاً به  اگر آسيب
نسـبت دهـيم، از نقـش تربيـت،     » تقصير فنـاوري «شويم. در مقابل، اگر همه چيز را به  غافل مي

بينانه، نگاه اكوسيسـتمي اسـت: نوجـوان بايـد      پوشيم. راه واقع آموزش و زمينه اجتماعي چشم مي
درسه بايد آموزش رسـمي سـواد   وگو را تقويت كند، م مهارت بياموزد، خانواده بايد حمايت و گفت

 .ها را ارتقا دهد گويي پلتفرم گذار بايد استانداردهاي ايمني و پاسخ اي ارائه دهد، و سياست رسانه
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 زا تمايز ميان استفاده سالم و استفاده آسيب :دوم بند

بهـره گرفـت: اخـتلال در كـاركرد روزمـره،       زا توان از سه معيار براي تشخيص استفاده آسيب مي
تواند  كاهش كنترل بر زمان و رفتار، و پيامدهاي منفي پايدار در روابط و تحصيل. نوجواني كه مي

هاي آنلاين و آفلاين تعادل برقرار كند، از فضاي مجازي بـراي يـادگيري و ارتبـاط     ميان فعاليت
گيـري را بشناسـد، الزامـاً در     هاي كمك ا آزار، راهسازنده استفاده كند و هنگام مواجهه با تعارض ي
بـومي اسـت كـه بـراي      پناه در زيست قاعده و بي مسير آسيب قرار ندارد. مسئله اصلي، استفاده بي

 .جذب و نگهداشت كاربر طراحي شده است

 پيشنهادها و راهكارها 

 راهكارهاي فردي و خانوادگي-١

وگوي همدلانه، تنظيم مرزهـاي روشـن و الگوسـازي     گفتخانواده بايد به جاي كنترل صرف، بر 
هـاي بـدون صـفحه بـراي خـواب، غـذا و        تمركز كند. ايجاد برنامه روزانه متعادل، تعيـين زمـان  

ها، تشخيص محتواي فريبنـده   هايي مانند مديريت اعلان وگوي خانوادگي، و آموزش مهارت گفت
هـاي جـايگزين    باشد. همچنين، تقويت فعاليـت  تواند اثر حفاظتي داشته و گزارش آزار آنلاين، مي

 .كند مانند ورزش، هنر و تعاملات واقعي، به كاهش وابستگي كمك مي

 اي و اجتماعي راهكارهاي مدرسه-٢

عنوان يك شايستگي كليدي آموزش دهد؛ نه فقـط هشـدار دادن    اي را به مدرسه بايد سواد رسانه
نـد تفكـر انتقـادي، اخـلاق ديجيتـال، امنيـت       هاي عملي مان درباره خطرها، بلكه آموزش مهارت

ها، حفظ حريم خصوصي و مديريت تعارض آنلاين. همچنين، ايجاد نظـام حمـايتي بـراي     حساب
هاي مشاركتي بـا   تواند از تداوم آسيب جلوگيري كند. برنامه گزارش آزار آنلاين و پيگيري آن، مي

 .هاي منظم نيز ضروري است والدين و كارگاه
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 ياستي و پلتفرميراهكارهاي س-٣

ها به ابزارهـاي   گذاري، تدوين استانداردهاي ايمني كودك و نوجوان، الزام پلتفرم در سطح سياست
دهـي و   گـري الگـوريتمي، و تقويـت سـازوكارهاي گـزارش      كنترل والـدين، شـفافيت در توصـيه   

ي هـاي اعتيـادآور، محدودسـاز    دارد. در سطح پلتفرمـي نيـز كـاهش ويژگـي     گويي، اهميت پاسخ
تواند نقـش مهمـي    فرض محافظتي مي گيري تبليغاتي براي نوجوانان، و ارائه ابزارهاي پيش هدف

 .ها داشته باشد در كاهش ريسك

 گيري نتيجه

تواند در شرايطي مشخص، به عاملي مخرب در راسـتاي آسـيب اجتمـاعي بـه      فضاي مجازي مي
فيت تعامل پايين، حمايت خانوادگي ـ  ويژه زماني كه شدت استفاده بالا، كي نوجوانان بدل شود؛ به

ها از مسيرهايي مانند وابستگي رفتاري،  اي ناكافي و طراحي پلتفرمي اعتيادآور باشد. آسيب مدرسه
فرسايش تمركز، مقايسه اجتماعي، آزار آنلاين، مواجهه با محتواي نامناسب و تضعيف پيونـدهاي  

ر سـطح فـردي و اجتمـاعي بينجامنـد. راه     توانند بـه پيامـدهايي د   گيرند و مي اجتماعي شكل مي
هـاي نوجـوان،    رفت، نگاه چندسطحي و اكوسيستمي است كه همزمان بـر آمـوزش مهـارت    برون

هـا   پذيري پلتفرم توانمندسازي خانواده، اصلاح رويكردهاي مدرسه و ارتقاي حكمراني و مسئوليت
 .تأكيد كند
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 منابع و مآخذ

 منابع فارسي )فلا

 هاي اجتماعي مجازي در نوجوانان و  ترنت و وضعيت استفاده از شبكهشيوع اعتياد به اين
 .جوانان ايراني. مجله طب نظامي

 هـاي اجتمـاعي مجـازي. پايگـاه      هاي اجتماعي نوجوانان در شـبكه  تحليل كيفي آسيب
 .ساز علوم انساني هاي نمايه اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي يا پايگاه

 اجتماعي ناشـي از فضـاي مجـازي در نوجوانـان. مجموعـه مقـالات        هاي مقاله آسيب
 .هاي علمي شده در پايگاه كنفرانسي نمايه

 هاي مرتبط با ايمني كودكان و نوجوانـان در فضـاي مجـازي.     رساني ها و اطلاع گزارش
 .پليس فتا

 ها و اسناد سياستي مرتبط با حكمرانـي فضـاي مجـازي و حفاظـت از كـودك.       گزارش
 .پژوهي لي فضاي مجازي و نهادهاي سياستشوراي عا

 منابع انگليسي )ب

 Livingstone, S. Taking risky opportunities in youthful 
content creation: teenagers’ use of social networking sites 
for intimacy, privacy and self-expression. New Media & 
Society.  

 Psychological Science (APS). The truth about teens, 
social media and the mental health crisis.  

 Time. We need to talk about kids and smartphones.  

 Wired. Apple investors say iPhones cause teen 
depression. Science doesn’t.  
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 UNICEF. Guidance and reports on children’s online 
safety and digital wellbeing. 

 World Health Organization. Adolescent mental health 
and related guidance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

| ١٤ 

ششمين 
هما
ي

 ش
جرم شناس

 ي
يپو 

شگ
ري

 ي
از ارتكاب جرم،

 
خودكشي و انحرافات جوانان (نهاد برگزار كننده: بنياد علمي و حقوقي قانون يار) 

- 
بروجرد

-
٢٩

آذرماه
١٤٠٣

 

 

جهت همكاري با بنياد علمي قانون يار در راستاي برگزاري سمينار، كارگاه هاي آموزشي، كنگره و 

 ٠٩١٩٦٧٤٨٦٢٥ پژوهش مدير   ٠٢١٦٦٩٧٩٥١٩و  ٥٢٦  تماس بگيريد موسسه علمي با هاي نشست

 


