
 

 

 

 

 
 

 عترت و تربيت بدني ،قرآن
 ١فاطمه كريم پور 

 ارشد، گروه زبان و ادبيات انگليسي، شيراز دانش آموخته كارشناسي

 دكتر ميلاد خليلي
 دانشجو دكتري، گروه حقوق، ميبد

 چكيده
قرآن نمونه كامل آميختگي اعجاز تكوين و تشريع است . كتابي است كـه بشـريت تـوان آوردن    
همانندي براي آن نداشته و دستورات و جامعيت آن، هر انديشمند حكيم را به خضوع و سـتايش  
وامي دارد . هر قدر انسانها از صفاي روحي و طهارت معنوي بهره مند باشـند، مـي تواننـد جلـوه     

 ) لايمسه الا المطهـرون (مال دلربايش را شهود كنند همان سان كه قرآن مي فرمايد: هايي از ج
در اوج پـاكي و  » تطهيـر «از آنجا كه خاندان عصمت و وحي برگزيدگاني هستند كـه طبـق آيـه    

قداست قرار گرفته و از هر گونه پليدي بدورند، تمام جانشـان مسـتغرق در قـرآن مجيـد شـده و      
يي مي باشند كه تفسير روشن آيات الهي را فرا راه تشنگان حقيقت قرار مي شايسته ترين انسانها

دهند . يكي از اين منظومه نوراني، سجاد آل محمد زين العابـدين عليـه السـلام اسـت . در ايـن      
مقال، با نگاهي گذرا سخنان نوراني اش را درباره قرآن مي نگريم . بدان اميد كـه جرعـه نـوش    

 . ترت باشيممعارف قرآني با جام ع

 قرآن، اسلام، بدن، ورزش، اشتغال، سلامتي، الگو برداري، اقتصاد،تفكر، تدبر واژگان كليدي:

                                                             
 يسنده مسئولنو ١

 از ارتکاب جرم،  یریشگیو پ یجرم شناس شیهماششمین 
 و انحرافات جوانان یخودکش

 قانون یار بنیاد علمی و حقوقینهاد برگزار کننده همایش: 
 ،بهشتي شهيد دانشگاه معارف علمي انجمن صادق، دانشگاه امام بروجرد، دادگستري حمايت معنوي و (با همكاري

 .. ..العالميه و المصطفي ، جامعهاسلامي ارشاد ، سازمانرفسنجان دانشگاه آزادپرورش،  و آموزشلرستان،  دانشگاه
 پايگاه ملي و بين المللي) ٨(نمايه مقالات در        سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش: دكتر بهنام اسدي

 ٧٤١٤١/٥٦ برده بندي كنگره:      ٩٧٠٢٢/٢٨شماره مقاله:     ١٤٠٢آذرماه  ٢٩تاريخ برگزاري همايش: 
 



 

 

| ٢ 

ششمين 
اهم

ي
 ش

جرم شناس
 ي

يپو 
شگ

ري
 ي

از ارتكاب جرم،
 

خودكشي و انحرافات جوانان (نهاد برگزار كننده: بنياد علمي و حقوقي قانون يار) 
- 

بروجرد
-

٢٩
آذرماه

١٤٠٣
 

 

 مقدمه

درود و سلام و صلوات خدا بر زيباترين روح پرستنده، سجاد آل محمد صـلي االله عليـه و آلـه آن    
نگـام كـه در كـربلا    زمان كه در خانه پرمهر ابي عبداالله الحسين عليه السلام متولـد شـد و آن ه  

شاهد سخت ترين مصيبتها (شهادت سيد الشهداء و ياران با وفايش) گشت و آن هنگام كه با دلي 
غمگين و قلبي محزون به سوي ديار حق شتافت و قبرستان بقيع را با وجود خويش عطري ديگر 

 !بخشيد

ن كـه همـدم ايـن    قرآن، كتاب مطالعه و تدبر، كتاب عبرت و هدايت، كتاب ذكر و فكـر اسـت. آ  
تواند با تلاوت  ماند، زيرا مي شود، نه تنها و بي همدم مي كتاب آسماني باشد، نه خسته و ملول مي

اش، جـان خـود را طـراوت بخشـد و احسـاس       آن و تدبر در مضامين عالي و رهنمودهاي جاودانه
 .حيات كند

اي از سوي محبـوب و پيـام    يابد. قرآن، نامه در تلاوت قرآن، قاري خود را مخاطب كلام خدا مي
پذيرد و هر چه تأمل و انديشه كنـيم،   زيباي آفريدگار است. هر چه بخوانيم، مفاهيمش پايان نمي

 .فهميم هاي نو از آن مي پيوسته نكته

امام صادق عليه السلام نيز در رمز جاودانگي و طراوت هميشگي ايـن كتـاب مقـدس، فرمودنـد:     
خاص يا زماني خاص قرار نداده است، براي همه، براي هميشه چون كه خدا آن را براي مردمي «

ــازه و شــاداب اســت (بحــارالانوار، ج   ــن رو هميشــه ت ــراي همــه جاســت. از اي  ).١٥، ص٩٢و ب
هميشه كنار دست خويش » كتاب خواندني«اهل مطالعه و كتابخوانان، قرآن را هم به عنوان يك 

 .است راه و رسم اقتدا به اولياي الهي اين .داشته باشند و از مطالعه ي آن غفلت نكنند
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 در اسلام اهميت ورزش :اول بخش

مروزه ورزش يكي از اموري است كه به عناوين مختلف در جهان مطرح شده و گروه زيادي بـه  ا
اشكال گوناگون با آن سرو كار دارند. برخي از مردم، ورزشكار حرفه اي انـد و گروهـي ورزشـكار    

مند به ورزش و ديدن برنامه ها، مسابقات و نمايش هاي ورزشي آماتور. گروهي طرفدار و علاقه 
 بوده، وعده اي نيز از راه ورزش امور زندگي خويش را مي گذرانند.

وزارتخانه ها و ادارات ورزشي فراوانـي تاسـيس شـده و مخـارج زيـادي صـرف ورزش، سـاختن        
س هـاي ورزشـي و يـا    استاديوم ها، مجتمع ها و باشگاه هاي ورزشي و نيـز تهيـه وسـائل و لبـا    

تماشاي مسابقات ورزشي مي شود. بخش هاي قابل تـوجهي از برنامـه هـاي تلويزيـون، راديـو،      
مجلات و ساير رسانه هاي گروهي، به ورزشي و اخبار ورزشي اختصـاص دارد و خلاصـه ورزش   
يكي از اموري است كه در جهان به صورت جدي مطرح بوده و از جهات مختلـف داراي اهميـت   

 باشد، از جمله:مي 

امروزه يكي از مشكلات جامعه بشري، مساله بي كـاري و عـوارض ناشـي از آن اسـت. بـي       -١
كاري، به ويژه براي نوجوانان و جوانان و به خصوص در ايام تعطيلات تابستاني مدارس و مراكـز  

اري را پر آموزشي، بسيار خطرناك و مضرّ است و بايد با آن مبارزه شده، يا به نحوي اوقات بي ك
نمود كه مفيد بوده و يا لااقل مضر نباشد. بسياري از انحرافات، از قبيل: اعتيـاد بـه مـواد مخـدر،     
دزدي و ايجاد مزاحمت، دعواها و درگيري هاي خياباني، انحرافات جنسي و ... زاييده بي كـاري و  

 ولگردي است.

دارد  "زن و غيبت"ت عنوان مرحوم شهيد مطهري در كتاب تعليم و تربيت در اسلام، مطلبي تح
 و مي فرمايد:

زن ها در قديم مشهور بودند كه زياد غيببت مي كنند. شايد اين به عنـوان يـك خصـلت زنانـه     "
معروف شده بود كه زن طبيعتش اين است و جنساً غيبت كن است؛ در صورتي كه چنين چيـزي  
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 هايي زن متعينات، هاي زن مخصوصاً –نيست، زن و مرد فرق نمي كنند. علتش اين بود كه زن 
هـيچ شـغلي و    -ه اند و در خانه، همه كارهايشان را كلفت و نوكر انجام مي دادندداشت كلفت كه

هيچ كاري، نه داخلي و نه خارجي نداشت، صبح تا شب بايد بنشيند و هيچ كاري نكند. كتاب هم 
د پيدا كند، با آن زن چه كه مطالعه نمي كرده و اهل علم هم كه نبوده، بايد يك زن هم شان خو

كند؟ راهي غير از غيبت كردن به رويشان باز نبوده، و اين برايشان يك امر ضروري بـوده؛ يعنـي   
 "اگر غيبت نمي كردند، واقعاً بدبخت و بي چاره بودند.

كـار و  "شايد به واسطه جلوگيري از همين عوارض سوء بي كاري باشد كه مي بينيم در اسلام از 
بسيار تجليل شده است. احاديث فراواني در اين زمينه وارد شده كه توجـه شـما را    "انسان شاغل

 به برخي از آن احاديث جلب مي نمايم:

 امام علي عليه السلام فرمود:

 انَّ اللّه يحب المحتَرِف الامَينَ؛"

 "خداونــد، انســان امينــي را كــه داراي حرفــه اســت[و بــه آن اشــتغال دارد] دوســت مــي دارد. 
 رسول خدا صلي عليه واله فرمود:

 الَكاد لعياله كاَلمجاهد في سبيلِ االلهِ؛

كسي كه خود را براي اداره زندگي اش به مشقت مي اندازد، مانند كسـي اسـت كـه در راه خـدا     
 "جهاد مي كند.

 رسول اكرم صلي عليه واله فرمود:

 ملعونُ من القي كَلَّه علَي النّاسِ؛"

 "كه سنگيني [اقتصادي] خود را بر دوش مردم بيندازد، ملعون است. هر كس
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بدون شك، مردم و كشور بايد در پي ايجاد كار و اشتغال سالم براي همه باشند، ولي آيا هميشـه  
امكان اشتغال براي همه و به ويژه جوانان و نوجوانان فراهم است؟ اگر اين امكـان فـراهم نشـد،    

رگرمي هاي سالم و مفيد نمي تواند از بسـياري انحرافـات جلـوگيري    تكليف چيست؟ آيا ايجاد س
 كند؟

ورزش يكي از مفيدترين و سالم ترين سرگرمي هايي است كه مي تواند اوقات فراغت جوانان  -١
 و نوجوانان را پر كند.

 ورزش، كسالت و تنبلي را از انسان زدوده و به وي نشاط و شادابي بخشيده، او را براي انجـام  -٢
ــد.       ــي بخش ــود م ــش را بهب ــوده و اخلاق ــاده نم ــاعي آم ــردي و اجتم ــايف ف ــاي و وظ  كاره

ورزش، روحيه شجاعت، از خود گذشتگي، مبارزه با ظلم و ظالم و دفاع از مظلوم را در انسـان   -٣
 تقويت نموده، اراده وي را قوي مي سازد.

ني نيروهـاي نظـامي و   ورزش، توان رزمي انسان را افزايش مي دهد. بالا بودن تـوان جسـما   -٤
رزمي، تنها در زمان هاي گذشته كه جنگ ها با سلاح هاي سرد صورت مي گرفت، مـورد توجـه   
نبوده، بلكه امروزه نيز حائز اهميت فراوان است و تمرينات بدني قسمت عمده اي از آموزش هاي 

كه از نقطه نظر  نظاميان و به ويژه كماندوها و نيروهاي ويژه را تشكيل مي دهد. همچنين افرادي
بدني و جسماني، ضعيف و يا ناقص باشند، در ارتش پذيرفته نشده و گاه از خـدمت سـربازي نيـز    

 معاف مي گردند.

 اهميت سلامتي و توانمندي جسماني بر كسي پوشيده نيست. -٥

ــد:          ــي فرماي ــان م ــر انس ــدن ب ــق ب ــاره ح ــه در ب ــه وال ــلي علي ــلام ص ــي اس ــامبر گرام  پي
ــك علَ" ــا؛ً     انَّ لرَبـ ــك حقـّ ــك عليَـ ــاً و لاَ هلـ ــك حقّـ ــدك عليَـ ــاً، و انَّ لجسـ ــك حقـّ  يـ

 "پروردگارت بر تو حقي دارد، و بدنت بـر تـو حقـي دارد، و خـانواده ات[نيـز] بـر تـو حقـي دارد.        
آن چه در اين حديث ارزنده قابل توجه است، اين است كه پيامبر بزرگوار اسـلام، تـا بـدان پايـه     
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و بدن ارزش و اهميت قابل است كه حق بـدن را در رديـف حـق پروردگـار [آن هـم      براي جسم 
بلافاصله بعد از آن] و در كنار حق خانواده [و حتي قبل از آن] ذكر مي فرمايد. زماني انسان مـي  
تواند حق پروردگار و خانواده خويش را به بهترين نحوي ادا كنـد، كـه از بـدني سـالم و نيرومنـد      

 .برخوردار باشد

ورزش، كمك شاياني به ايجاد و تقويت سلامتي جسماني و رواني مي كند، و افرادي كه با روش 
صحيح ورزش مي كنند و يا داراي كارهاي با تحرك مـي باشـند، سـالم تـر بـوده و عمرشـان از       
ــت.    ــتر اســــ ــد بيشــــ ــرك دارنــــ ــدون تحــــ ــاي بــــ ــه كارهــــ ــرادي كــــ  افــــ

ــين دانشــگاه    ــاب اول ــژاد در كت ــاك ن ــر سيدرضــا پ ــي نويســد: شــهيد دكت ــامبر م  و آخــرين پي
دفعه بيشتر قند ٢٠برابر در حال استراحت احتياج به خون دارند، ١٨تا  ١٠عضلات در حال ورزش"

بار زيادتر گازكربنيك دفع مي نمايند، و با توجه به همين ارقـام،   ٥٠و اكسيژن مصرف مي نمايند،
 اهميت كار قلب هنگام ورزش روشن مي گردد... .

برابر كار عضلاني، مشاهده مي شود ضربان هاي دبي، حجم خون، فشار خون  در واكنش قلب در
و حتي تركيبات فيزيكو شيميايي خون را دگرگون مي سازد. ضربان قلب هنگام كار بدني، يعنـي  

ضـربه در   ٢٠٠برابر، و امكان دارد بـه   ٤و حتي  ٣ -٢زماني كه عضلات را به فعاليت مي داريم، 
برابر و گاه زيادتر شود و دبي قلب  ٨و حتي  ٧ -٦برابر و دبي قلب  ٣ -٢دقيقه برسد. حجم خون 

ليتر در دقيقه برسد، در صورتي كه دبي قلب شـخص   ٣٥تا  ٣٠ليتر در دقيقه ممكن است به  ٤از 
 ليتر است... . ٢٥سالم و ورزيده در حال معمولي 

شك افزايش مي يابد، اما حجم قلب ورزش كاران و كارگراني كه كار بدني سنگيني دارند، بدون 
اين افزايش به عقيده بسياري، فيزيولوژيك و كاملاً طبيعي است. در اثر فعاليت بدن، حجم قلـب  
افزايش مي يابد، زيرا جدار بطن ها به ويژه بطن چپ ضخيم مي شـوند؛ يعنـي همـان طـور كـه      

قلـب هـم در اثـر    عضلات بازو در اثر ورزش يا ابتلا به برخي بيماري ها قوي مي شود، عضلات 
 "كار، قوي مي گردد و در نتيجه قدرت انقباض قلب زياد مي شود... .
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ــارد:  ــاره فوايــــد ورزش چنــــين مــــي نگــ  وي در بخــــش ديگــــري از كتــــابش، در بــ
ــر مــي شــود... .   -١ ــب پــس از مــدتي ورزش كــردن بهت ــاض و نظــم ضــربان قل ــدرت انقب  ق
هتري و بيش تري به بدن مي رسـد...  گنجايش ريه ها بيشتر مي گردد و در نتيجه، اكسيژن ب -٢

ورزش صحيح و معتدل و متناسب با مزاج، سبب نظم و ثبات حركات تنفس مي گـردد و تـنفس   
 عميق تر، ولي شمارش آن كم تر مي شود.

هر چه شخص ورزيده تر باشد، مقدار سوخت بدنش نقصان مي يابد؛ يعني درحقيقـت در اثـر    -٣
ــوا     ــي كنـــد.    مـــدتي ورزش كـــردن، بـــدن بهتـــر از مـ ــود اســـتفاده مـ  د غـــذايي خـ

رشد و نمو بهتر انجام مي گيرد، زيرا اكسيژن بهتر و بيشـتر بـه تمـام نسـوج مـي رسـد و در        -٤
نتيجه، فعاليت غدد داخلي افزوده شده و بنابر عقيده اي در عضلاني كه فعاليت مي كنند، مـوادي  

 ايجاد مي شوند كه به رشد و نمو كمك مي نمايد.

 دفع بهتر مي شود.قوه جذب و  -٥

بدن عادت مي كند در برابر مختصر فعاليت، ناگهان نفس تنگي پيش نيايد و ضربان قلب زياد  -٦
 نشود و ديرتر خسته گردد و عرق نمايد.

هماهنگي بين اعصاب و مراكز عصبي و تقويت اعصاب، ايجاد شده و كارهاي فكري، آسـان   -٧
 "تر مي شود.

ــا  ــز در بـــ ــاب زن و ورزش نيـــ ــت:  در كتـــ ــده اســـ ــين آمـــ ــد ورزش چنـــ  ره فوايـــ
بدن انسان بر خلاف ماشين يا هر وسيله ديگر كه بر اثركار و فعاليت مستهلك مي گردد، با كار "

جان گرفته و توانايي بيش تري كسب مي نمايد. در زمان هاي گذشته، حركـت و تمـرين هـاي    
پيش رفت تكنولوژي و ماشين،  بدني، بخشي از كار روزانه فرد به شمار مي رفت، اما امروزه بر اثر

بايد بيش تر از گذشته در جستجوي حركت بود، و هر فرد بايسـتي آن را در برنامـه روزانـه خـود     
 بگنجاند... .
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تنفس و يا نفس كشيدن وسيله اي است كه با آن، اكسيژن به همه بدن مي رسد و مـواد زايـد و   
نفـس كشـيدن افـزايش مـي يابـد.       اكسيده به بيرون ريخته مي شود. در خلال تمـرين، ميـزان  

شخصي كه بدنش تربيت شده با تمرين هاي ورزشي است، آهسته تر وعميق تـر از افـراد ديگـر    
نفس مي كشد، فشارهاي وارد بر سيستم تنفسي خويش را با تلاش كم تـر و كـارايي بـيش تـر     

 پاسخ گوست.

 تمرين ها به دستگاه هاضمه به دو طريق كمك مي كنند: 

 ي آمد نياز بدن به غذا، اشتها را افزايش مي دهند؛ به علت پ -١

 هضـم  موجـب  كه –حركت اندام هاي هاضمه تسريع مي شود و حركات دودي شكل معده  -٢
 .گيرد مي صورت تر راحت و تر سريع – گردد مي غذا

 شـكل  دودي حركات. كند مي گيري پيش يبوست از و بهبود را تخليه عمل ورزشي، هاي تمرين
آمدتر تنظيم مي شوند. به طور كلي افـرادي   كار بدن ترشحات روند نتيجه، در و يابد مي افزايش

كه فعاليت هاي جسماني بيش تري دارند، كم تر از افراد كم حركت، بـه بيمـاري سـنگ كليـه و     
 اختلالات مشابه به آن مبتلا مي شوند.

ي شـود. ايـن فراينـد بـا     بسياري از مواد زايد، از طريق غدد عرق در پوست بدن بيرون ريخته م ـ
تمرين هاي شديد ورزشي تسريع مي شود؛ علاوه بر اين، عرق كردن باعث تميز شدن پوست مي 

 گردد.

ارزش ديگر تمرين هاي ورزشي، در افزايش توليد سلول هاي قرمز خون در بافـت هـاي لنفـاوي    
از بالا رفت فشـار  استخوان است. شمارش هموگلوبين خون بر اثر فعاليت بالا مي رود. تمرين ها 

 "خون جلوگيري مي كند.
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به طور كلي نقش ورزش در سلامتي انسان آن قدر زياد است كه امروزه بسياري از بيماري هـا را  
ــن شــيوه مــداوا    ــه اي ــد، كــه ب ــداوا مــي كنن ــا ورزش م  گفتــه مــي شــود. "ورزش درمــاني"ب

ست. گاه اتفـاق مـي افتـد    امروزه ورزش در سطح بين المللي، بعد سياسي نيز به خود گرفته ا -٦
كشوري كه بيش تر مردم حتي نام آن را نشنيده اند، يك باره در جهان مطرح شده و به واسـطه  
پيروزي هاي ورزشي، نامش در صفحه اول روزنامه هاي جهـان و صـدر اخبـار قـرار مـي گيـرد.       

اسـي  شركت و يا عدم شركت تيم هاي ورزشي يك كشور در يك كشور ديگر نيز، گاه جنبـه سي 
ــود.   ــي شــ ــي مــ ــراض و ... تلقــ ــمني، اعتــ ــتي، دوشــ ــاي دوســ ــه معنــ  داشــــته و بــ

در انسان غريزه قدرت طلبي، برتري جويي و مبارزه وجود دارد. ورزش و مسابقات ورزشي اگر  -٧
در محيط و جو سالم برگزار شوند، زمينه اشباع اين غريزه از طريق صحيح را فراهم مـي سـازند.   

ايز، كنترل نشده و به مسير صحيح هدايت نشوند، بـراي جامعـه بشـري    اگر اين غريزه و ساير غر
 مشكل ساز و مساله آفرين خواهند بود.

ورزش، توان انسان را براي انجام كارهاي روزمره شخصي و اجتماعي بالا مي برد، حتي عبـاداتي  
ت تر جامه عمـل  از قبيل نماز، روزه، حج و جهاد نيز با بدني سالم و نيرومند، بهتر. بيش تر و راح

 به خود مي پوشند.

انسان مايل است با ديگران باشد و با آنان بياميزد. اين غريزه و يا تمايل شديد را مي توان از  -٨
طريق ورزش بر آورده ساخت. در ورزش، در زمينه نيل به ارزش هاي اجتماعي ديگري نيز، چون 

افـت. محـيط صـميمانه و مطلـوب     كار گروهي، وفاداري، روحيه ورزش كاري مي توان توفيـق ي 
 ورزشي، اغلب فرصتي مناسب براي ايجاد روابط انساني و شكل گيري دوستي هاست.

ورزش به انسان تحرك مي بخشد و حركت و تحرك به ويژه در كودكان لازمه رشـد اسـت.    -٩
از اگر عضو نيرومندي از اعضاي بدن يك ورزش كار را چندين ماه در گچ قرار دهند و تحـرك را  

آن سلب نمايند، ضعيف و لاغر خواهد شد. اگر جنبش بدن كم شود، دفاع بدن كم و ضعيف مـي  
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گردد، و همچنان كه داشتن تحرك و ورزش موجب سلامتي بدن و طول عمر مي گردد، نداشتن 
 تحرك نيز موجب مرگ زود رس مي شود.

 ويژگيهاي وزرشكار مسلمان  :دوم بخش

، ايمان و تقواي اوست. نيرومند بودن به تنهـايي از  ايمان: اولين خصوصيت يك ورزشكار مسلمان
 نظر اسلام ارزشي ندارد.

ــد:          ــي فرماي ــريم م ــرآن ك ــال در ق ــد متع ــت. خداون ــوا اس ــت، تق ــار ارزش اس ــه معي  آن چ
 انّ اكرمكم عنداالله اتقيلكم؛"

 "گرامي ترين شما نزد خدا، پرهيزكارترين شماست.

ي تر و نيرومندتر باشد، بهتر است، اما قوي بـودن بـه   البته انسان پرهيزكار و با ايمان، هر چه قو
 تنهايي كافي نبوده و ملاك ارزش نخواهد بود؛ از اين رو در حديث نبوي مي خوانيم:

 المومن القوي خير و احب من المومن ضعّيف؛"

 "شخص با ايمان قوي و نيرومند، از شخص با ايمان ضعيف بهتر و دوست داشتني تر است.

، و انسان بـا  "الضعّيف"يا  "القوي"آورده شده و سپس كلمه  "المومن"ابتدا كلمه در اين حديث، 
ايمان با يك انسان با ايمان ديگر مقايسه شده است، نه با يك انسان فاقد ايمان، زيرا انسان فاقد 

 ايمان، ارزشي ندارد.

منشا آثار خيـر بـيش   نكته جالب توجه، اين كه انسان با ايمان اگر نيرومند و سالم باشد، مي توند 
تري باشد و حتي بهتر و بيش تر عبادت كند و يا جهاد نمايد. در اين جا توجه شما را به قسـمتي  

 از رهنمودهاي امام خميني (ره) در اين خصوص جلب مي نمايم:



 

 

| ١١

ن 
شمي

ش
يهما

 ش
ناس

 ش
رم

ج
 ي

يو پ
 يريشگ

رم،
ب ج

تكا
ز ار

ا
 

ر) 
ن يا

انو
ي ق

قوق
و ح

ي 
علم

اد 
 بني

ده:
كنن

زار 
برگ

اد 
(نه

ن 
وانا

ت ج
رافا

نح
و ا

ي 
كش

خود
- 

جرد
برو

-
٢٩

ماه
آذر

١٤
٠٣

 

آن چه كه پشتوانه ملت است، پشتوانه اسلام است. آن مردهاي با ايمان هسـتند، ورزش كـاران   "
دانشگاهي با ايمان و ... اين ها مي توانند پشتوانه يـك ملـت    ود، روحاني با ايمان با ايمان هستن

باشند و نگذارند دست هاي خائنانه كساني كه گاه مي خواهند همه چيز ما را ببرند، قدرت مـادي  
 "ما، قدرت معنوي ما را از بين ببرند.

 ايشان در ضمن بيان وظيفه ورزش كاران فرمودند:

و وظيفه دارند: يكي ورزش جسماني براي قوه پيدا كردن و قـدرت پيـدا كـردن ...    ورزش كاران د
يكي هم پرورش روحاني، كه اگر پرورش روحاني در انسان پيدا بشود، آن وقت قـدرت جسـماني   
اش مضاعف مي شود. شما كوشش كنيد كه آن قدرت را هم كه قدرت الهي است، قدرت هم به 

يرالمومنين عليه السلام در شما پيدا شود. كه يـك مـرد روحـاني    بركت اسلام و به بركت مولا ام
 "قوي و جسماني قوي بشويد، كه هم جانب روحتان قوي باشد و هم جانب جسمتان قوي باشد.

بـا   "قـوي بـودن  "امين بودن: ورزش كار مسلمان بايد امين باشد. در مـواردي از آيـات قرآنـي،     
ـــل يكــــد "امــــين بــــودن"  يگر دانســــته شــــده انــــد.قــــرين شــــده و گويــــا مكمـ

 يكي از آن موارد، داستان حضرت موسي عليه السلام و دختران حضرت شعيب عليه السلام است.

، دختر حضرت شعيب عليه السلام مي خواهد حضرت موسي عليه السلام را براي "صفورا"وقتي 
 گويد:استخدام شدن به پدر خود پيش نهاد كند، به دو ويژگي مثبت وي اشاره نموده و مي 

 يا ابت استاجره انّ خير من استاجرت القوي الامين؛"

پدرجان! موسي را استخدام نما، زيرا بهترين كسي كه مي تواني استخدام كني، كسـي اسـت كـه    
 "قوي و امين باشد.

به طور كلي اگر كسي قوي باشد، ولي امين نباشد، از كسي كه ضعيف است، ولـي او هـم امـين    
 ود.است، خطرناك تر خواهد ب
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مورد ديگر، داستان حضرت سليمان و بلقيس است. آن جا كه حضرت سـليمان مـي خواهـد بـه     
سرعت تخت بلقيس را از سرزمين سبا به كاخ خود بياورد، مي گويد: كدام يك از شما درباريـان،  
 تخت بلقيس را قبل از آن كه تسليم امر من شوند، نزد من خواهد آورد؟ عفريتي از جن مي گويد:

 اتيك به قبل ان تقوم من مقامك؛انا "

 "من پيش از اين كه از جايت بلند شوي، آن را نزد خواهم آورد.

 و آن گاه اضافه مي كند:

 و اني عليه لقوي امين؛"

 "و من بر اين كار، قوي و امين هستم.

 و بدين ترتيب، خود را قوي و امين معرفي نمـوده و قـوت را در كنـار امانـت بـه كـار مـي بـرد.        
دانش و بينش: ورزشكار مسلمان بايد داراي دانش و بينش وسيع باشد. ورزش كـار مسـلمان،    -٣

همچنان كه از نظر جسمي، قوي و نيرومند است، از جهت علمي نيز بايد توانـا و نيرومنـد باشـد.    
متاسفانه اكثر ورزش كاران مسلمان، از اين نكته غافل بوده و هنگامي كـه وارد گـود ورزش مـي    

درس، بحث، مطالعه و تحقيق را كنار مي گذارنـد. نيرومنـدي بـدني و علمـي بـراي يـك        شوند،
انسان، بسان دو بال براي يك پرنده اند. پرنده هنگامي مي تواند اوج گيرد كـه دو بـال نيرومنـد    

براي او كافي نيست. در قرآن حكيم، در  -هر چند قوي و نيرومند -داشته باشد، و داشتن يك بال
 چنين مي خوانيم:اين خصوص 

 وزاده بسطة في العلم و الجسم؛"

 "و او را [طالوت را] در دانش و قوت جسم فزوني بخشيده است.
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در باره حضرت داوود عليه السلام نيز كه جواني نيرومند و با ايمـان بـوده و بـه همـين مناسـبت      
ــد:        ــي فرمايـ ــاند، مـ ــل رسـ ــه قتـ ــافران را بـ ــر كـ ــرين رهبـ ــزرگ تـ ــود بـ ــته بـ  توانسـ

 داوود جالوت و اتاه االله الملك و الحكمة و علّمه مما يشاء؛و قتل "

را كشت، و خداونـد حكومـت و دانـش را بـه او بخشـيد، و از آن چـه مـي         "جالوت"، "داوود"و 
 "خواست به او تعليم داد.

 همچنين در باره او مي فرمايد:

 وشددنا ملكه و اتيناه الحكمة؛"

 "او دانش داديم. ما پايه حكومت او را محكم ساختيم و به

چنان كه ملاحظه مي شود، داوود عليه السلام از ايمان و قدرت بدني كافي برخوردار بوده اسـت؛  
بنابراين، لازم است كه از نظر علم و دانش هم به اندازه كافي نيرومند شود، تا آمادگي رهبـري را  

 رزاني مي دارد.پيدا كند. خداوند اين علم و دانش را نيز خود به او تعليم داده و ا

گويا از نظر قرآن، نوعي ارتباط بين كمال جسماني و آمادگي، جهت كسب دانش، بينش، حكومت 
 و قضاوت وجود دارد؛ از اين رو درباره برخي از پيامبران بزرگ چنين مي فرمايد:

 و لما بلغ اشده اتيناه حكما و علما؛"

 "به او داديم. "علم"و  "حكم"ا و هنگامي كه [يوسف] به مرحله بلوغ و قوت رسيد، م

 و لما بلغ اشده و استوي اتيناه حكما و علماً؛"

 "هنگامي كه [موسي] نيرومند و كامل شد، حكمت و دانش به او داديم.
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همچنين در قرآن مي خوانيم: وقتي حضرت سليمان به درباريان خود مي گويد: چه كسـي تخـت   
مـن  "نزد من خواهد آورد؟ عفريتي از جن مي گويد:  بلقيس را قبل از آن كه تسليم امر من شود،

، ولي كسي كه داراي قـدرت فـوق   "پيش از اين كه از جانب بلند شوي، آن را نزد تو خواهم آورد
 العاده اي است مي گويد: 

 انا اتيك به قبل آن يرتد اليك طرفك؛"

 "مـــن پـــيش از آن كـــه چشـــم بـــر هـــم زنـــي، آن را بـــدين جـــا خـــواهم آورد.        
 نيز مي كند. خداوند در قرآن اين شخص توانا را داراي دانش معرفي نموده و مي فرمايد:و چنين 

 قال الّذي عنده علم من الكتاب؛"

 "و آن كسي كه به علم و دانش كتاب [الهي] دانا بود گفت.

در روايات اسلامي نيز به دانش پژوهي ورزش كار اهميت داده شده است؛ به عنوان نمونـه، مـي   
حديث نبوي نه تنها آموزش كتابت و سواد يكي از وظايف پدر نسـبت بـه فرزنـد پسـر،     بينيم در 

ــه    ــدازي، كـــ ــنا و تيرانـــ ــوزش دو ورزش شـــ ــر آمـــ ــه بـــ ــده، بلكـــ ــته شـــ  دانســـ
 اين دو نيز از وظايف پدر مي باشند مقدم شده است:

"    ــه الا طي ــة و ان لا يرزق ــباحة و الرّماي ــة و الس ــه الكتاب ــده آن يعلم ــي وال ــد عل ــقّ الول ــا؛ح  ب
حق فرزند [پسر] برعهده پدرش اين است كه به او نوشتن و شـنا كـردن و تيرانـدازي نمـودن را     

 "آموزش داده و جز از راه حلال، روزي او را تامين نكند.

ــده:      ــي (ره) آم ــم بحرين ــي سيدهاش ــالم الزلّف ــاب مع ــل از كت ــه نق ــاظ، ب ــار وع ــاب گفت  در كت
ين كودكي نزد حضرت علي عليـه السـلام آمـده، از    امام حسن و امام حسين عليه السلام در سن"

وي خواستند بين آن ها در كشتي گرفتن قضاوت كند. آن حضرت فرمود: به جاي اين كار برويـد  
 "خط بنويسيد.
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شايد آن حضرت خواسته با اين برخورد، به فرزندان خود بفهماند كه آن چه از زور بازو مهـم تـر   
خواهد كشتي را نفي كند، زيـرا مـي دانـيم آن هـا در حضـور      است، علم و هنر باشد، نه اين كه ب

رسول خدا صلي االله عليه و اله با يكديگر كشتي مي گرفتند و آن حضرت نيز به تشويقشان مـي  
 پرداخت.

سبقت در كار خير: به طور معمول پيشي گرفتن و برنـده شـدن در مسـابقات و رقابـت هـاي       -٤
ي برخوردار است، كه البتـه اشـكالي هـم نـدارد، ولـي      ورزشي، براي ورزش كاران از اهميت خاص

ه و برنـده شـدن در آن، بـيش از برنـده شـده در        ورزشكار مسلمان بايد به مسابقه در امور خيريـ
 مسابقات ورزشي اهميت بدهد. خداوند متعال در قرآن، در باره ايمان آورندگان مي فرمايد:

 اولئك يسارعون في الخيرات و هم لها سابقون؛"

ن ها در سعادت و خيرات تعجيل مي كنند، و اينان هستند كـه بـه كارهـاي نيكـو سـبقت مـي       آ
 "جويند.

وب،    همچنين در توصيف پياميراني همچون ابراهيم، لوط، اسحق، يعقوب، نوح، داود، سـليمان، ايـ
 اسماعيل، ادريس، ذوالكفل، يونس و زكريا مي فرمايد:

 انهّم كانوا يسارعون في الخيرات؛"

 "ها در كارهاي خير تعجيل مي كردند.آن 

حمايت از مظلوم: ورزش كار نبايد به منظور زور گويي به ديگران و دست يـافتن بـه آن چـه     -٥
حق او نيست ورزش كند، بلكه بايد از زورگويي پرهيز نمـوده و داراي روحيـه دفـاع از مظلـوم در     

دو فرزند بزرگوارش، امـام حسـن    برابر ظالم باشد. حضرت علي عليه السلام در وصيت خويش به
ــد:    ــي فرمايــــ ــلام مــــ ــه الســــ ــين عليــــ ــام حســــ ــلام و امــــ ــه الســــ  عليــــ

 كونا للظاّلم خصماً و للمظلوم عونا؛"



 

 

| ١٦ 

ششمين 
اهم

ي
 ش

جرم شناس
 ي

يپو 
شگ

ري
 ي

از ارتكاب جرم،
 

خودكشي و انحرافات جوانان (نهاد برگزار كننده: بنياد علمي و حقوقي قانون يار) 
- 

بروجرد
-

٢٩
آذرماه

١٤٠٣
 

 

 "هماره دشمن ظالم و ياور مظلوم باشيد.

 همان گونه كه شاعر مي گويد:

 شكرانه بازوي توانا بگرفتن دست ناتوان است

را، دفاع از مظلوم قرار داده و خود را از صف ظالمان ورزش كار بايد شكرانه بازوي تواناي خويش 
و ستم پيشگان كنار بكشد. حضرت موسي عليه السلام كه جواني نيرومند بود، مي توانـد در ايـن   
زمينه، الگوي مناسبي براي ورزش كاران آزاده و مسلمان باشد. او وقتي مي بيند يكي از غبطيان، 

با ايماني از بني اسرائيل را به باد كتـك گرفتـه و او نيـز     كه از ماموران دربار فرعون بود، شخص
قادر به دفاع از خويشتن نبوده، از وي ياري مي طلبد، به ياري مظلوم مي شتابد و با مشـتي كـه   
برسينه ظالم مي كوبد، وي را از پاي در مي آورد، ولي اكنون با كشتن او خود را به فتنه فرعونيان 

 ه خدا استغفار نمود:گرفتار كرده بود، به درگا

ــرّحيم؛       " ــور الـ ــو الغفـ ــه هـ ــه انـّ ــر لـ ــاغفرلي فغفـ ــي فـ ــت نفسـ ــي ظلمـ ــال رب انـّ  قـ
[موسي] گفت: خدايا من برخويش ستم روا داشتم، از من درگذر؛ خدا هم از او در گذشـت، كـه او   

 "بسيار آمرزنده و مهربان است.
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آموزشي، كنگره و  جهت همكاري با بنياد علمي قانون يار در راستاي برگزاري سمينار، كارگاه هاي

 ٠٩١٩٦٧٤٨٦٢٥ پژوهش مدير   ٠٢١٦٦٩٧٩٥١٩و  ٥٢٦  تماس بگيريد موسسه علمي با هاي نشست

 


