
 

 

 

 

 
 

 واكاوي راهكارهاي مواجهه با پديده بدحجابي

 هاي فقهي تأكيد بر آموزهاز ديدگاه اماميه با 

 ١ كلخوران انيحسن عابد ديدكتر س نيحجت الاسلام والمسلم

 سيده سميه سيدي

 چكيده
و در   انديشمندان اسلامي به دنبال راهكاري براي حفظ پوشش برتر براي بانوان بـوده  گذشته، از

علمـي و مـدون از متـون    اند اما اين راهكارها به صورت  برخي موارد راهكارهايي را نيز ارائه داده
اي از  نبودن راهكاري مناسب براي درمان معضل بـدحجابي در پـاره  . آوري نشده است ديني جمع

: كـه  و هسـتيم ر روبـه  پرسـش  ني ـا با ن،يبنابرا. موارد، جامعه را با چالش جدي مواجه كرده است
ه ديـن اسـلام   رسد ك ـ به نظر مي ؟چيست راهكارهاي مقابله با معضل بدحجابي از ديدگاه اسلام

ايـن   از. بيانگر راهكارهايي باشد كه كاربست آن در كاهش اين معضل اجتماعي مؤثر خواهد بـود 
براي . رفت از اين معضل اجتماعي است راهكارهاي برون يواكاو و نييتب حاضر قيتحق هدف ،رو

 ـا جينتـا . اسـت  شـده  اسـتفاده  يل ـيتحل -يفيتوص ـ يپژوهش روش از مقاله نيا در اين منظور  ني
از  توانـد  يم ـ ،راهكارهاي عملي مقابلـه بـا معضـل بـدحجابي     كاربست كه دهد يم نشان ق،يتحق

 .هاي ناشي از آن پيشگيري نمايد آسيب

 يفقه يها آموزه؛ راهكار؛ پوشش؛ حجاب و اسلام واژگان كليدي:
                                                             

 نويسنده مسئول ١

 از ارتکاب جرم،  یریشگیو پ یجرم شناس شیهماششمین 
 و انحرافات جوانان یخودکش

 قانون یار بنیاد علمی و حقوقینهاد برگزار کننده همایش: 
 ،بهشتي شهيد دانشگاه معارف علمي انجمن صادق، دانشگاه امام بروجرد، دادگستري حمايت معنوي و (با همكاري

 .. ..العالميه و المصطفي ، جامعهاسلامي ارشاد ، سازمانرفسنجان دانشگاه آزادپرورش،  و آموزشلرستان،  دانشگاه
 پايگاه ملي و بين المللي) ٨(نمايه مقالات در        سردبير علمي و مسئول برگزاري همايش: دكتر بهنام اسدي

 ٧١١٠/٥٦ برده بندي كنگره:      ٢٥٢٢٢/٢٨شماره مقاله:     ١٤٠٢آذرماه  ٢٩تاريخ برگزاري همايش: 
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 مقدمه

هـا و   كننده اخلاق و پاكي و فضـيلت در سـطح جامعـه بـوده و از آسـيب      پوشش اسلامي، ترويج
سـو و   كنـد. امـروزه تهـاجم فرهنگـي دشـمنان از يـك       اجتماعي بسياري پيشگيري ميمعضلات 

تـوجهي برخـي از بـانوان بـه مسـئله پوشـش اسـلامي،         نداشتن آگاهي لازم و يـا غلفـت و بـي   
هاي اجتماعي را براي جامعه ايجاد كرده كه ريشـه بسـياري از اختلافـات خـانوادگي،      نابهنجاري

يافت. برخي بر اين باورند كه دوري از پوشش اسلامي، پيشـرفت و   توان در آن طلاق و ... را مي
شود در صورتي كه امـروزه دوري از   توسعه را به دنبال داشته و رعايت آن سبب عقب افتادگي مي

 از يكي فرمودند: اي سوز براي كشورهاي غربي شده است. امام خامنه پوشش، بلايي خانمان
 مردان كه است نيهم كا،يامر متّحده الاتيا كشور در صوصخ هب غرب، يايدن در زنان مشكلات

 يسـو  از شـده  منتشـر  آمـار . نـد كن يم تجاوز و يتعد زن عفّت به خودشان، يزورمند به هيتك با
 به مربوط هم يكي و كايامر يدادگستر به مربوط يكي كه دميد من را كايامر خود يرسم مقامات

 در عنـف  بـه  تجـاوز  كي ه،يثان شش هر در. است زيانگ وحشت واقعاً آمارها. بود يگريد مقام كي
 هيقض كردند، ييعتناا يب يوقت و است مهم عفّت مسأله چقدر دينيبب .ردگي يم صورت كايامر كشور

 ظـالم،  زورگـو،  مـرد  زن، لي ـتما بـرخلاف  .عنـف  بـه  تجاوز كي ه،يثان شش هر. سدر يم كجا به
. ندك يم ملاحظه را اه ينا اسلام. كند تجاوز و يتعد زن عفّت ميحر به بتواند فّتع يب و ندوبارب يب

 ١.استه ينا خاطر به است، اسلام توجه مورد همه نيا كه حجاب مسأله

 

 

 

                                                             
، قابل دسترسی در سايت ٣٠/٠٧/١٣٧٦تاريخ  ،زنان از یجمع داريد در اناتيبای،  سيد علی حسينی خامنه. ١

khamenei.ir. 
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 يشناس مفهوم. ١

 عفت مفهوم. ١-١

 ابـن ( »هـا  يزشـت  از يگردان ـ يرو«: جمله از اند كرده ذكر يمختلف يمعان عفت درباره شناسان لغت
 حـلال  كه است ييچيزها از يگردان يرو يمعن به عفت گريد يبرخ نظر از .)٢/٩٣، ١٤٠٤ فارس،

 اســت حــرام يچيزهــا از نفــس داشــتن نگــه يمعنــ بــه ا). يــ١/٩٢، ١٤٠٩ ،يفراهيــد( نيســتند
 حلال كه يچيز از يگردان يرو«) ابن منظور در معناي عفت گفته است: ٣/٢٠٨، ١٣٧٠،يحيطر(
). در ٩/٢٥٣، ١٤١٤(ابـن منظـور،   » هاي پسـت  خواسته و محرمات از يگردان يرو اي نيست بايز و

، ١٤٠٤(ابـن فـارس،   » كند يم دلالت نيز يچيز يكم بر عفت مفهوم«: كتاب ديگري آمده است
 حكـم  در خود اندك آن كه ياندك چيز خوردن اي گرفتن در كردن بسنده«: ديگو يم راغب). ٢/٩٣
 دي ـآ يم دست به ينكات شد ذكر كه يمعان همه از .)٥٧٣: ١٤١٤(راغب، » است يچيز مانده يباق

 و حرام زشت، يچيزها ازي بازدار عفت، متعلق. است يگردان يرو و يخوددار عفت، ماهيت مانند
 .است پست يها خواسته

 حجاب مفهوم. ٢-١

 بـه  نيـز  و پوشـانند  يم ـ را د خـو  آن وسيله به آنچه پوشش، يمعنا به شناسان لغت نظر از حجاب
 توصـيف  در يمطهـر  اسـتاد ) ١٧٩: ١، ١٣٠٦ ،يفيروزآبـاد ( .است آمده چيز دو حائل مياني معنا
 و پـرده  يمعنـا  بـه  هـم  و اسـت  پوشـيدن  يمعنا به هم حجاب كلمه: «سدينو يم حجاب يمعنا

 كه دهد يم پوشش مفهوم جهت آن از كلمه نيا. است پرده يمعنا به آن استعمال شتريب. حاجب
 حجـاب  يپوشش ـ هـر  لغـت،  اهل نظر حسب به كه گفت بتوان ديشا و است پوشش وسيله پرده،

 ،يمطهـر .» (گيـرد  صـورت  شـدن  واقع پرده پشت قيطر از كه است حجاب يپوشش آن. نيست
٦٣ :١٣٧٦ ( 
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 ياسلام فقه منظر از حجاب. ٢

نـزد   آنچـه  اسـت  نرفته كار به حجاب لغت مربوطه اتيروا و اتيآ در كه ييآنجا از ،يفقه يمعنا
 و پوشـش «ي معنـا  بـه  »ساتر و ستر« واژة داشته، رواج النكاح كتاب و الصلوة كتاب بحث در فقها
 يدارا كـه  هسـتند  يزنـان  يمعنـا  بـه » مستورات« .است »نامحرمان مقابل در زن پوشش لهيوس

رسـاندن   يبـرا  واژه نيبهتـر  رسـد  يم نظر به. )٢٧٢: ١ج ،١٤٠٣ ي،احصائ( هستند ستر و پوشش
 پوشـش  يمعنـا  به هم و عمل در پوشش تواند يم هم كه باشد» ستر« واژه نيهم حجاب مفهوم

 درباره بلكه اندام، پوشش و يظاهر پوشش درباره فقط نه فقه، در حجاب تيرعا و باشد ظاهر در
 ـ مباحـث  در. است شده دانسته يضرور گوش و چشم مانند جوارح، و اعضا يتمام  طـور  بـه  يآت

 .پرداخت ميخواه موارد نيا در يبررس به كامل

 اني ـب بـه  كـه  اسـت  ياله ـ كتـاب  حيصر نصوص زنان يبرا حجاب ضرورت بر فقها ياصل ليدل
 :ميپرداز يم باب نيا در وارد اتيآ نيتر مهم

 ـآ در سـپس  و مسـلمان  مـردان  به نخست نور سوره ٣٠ هيآ در خداوند .١  زنـان  بـه ) ٣١( بعـد  هي
 پوشـش  تي ـرعا در و كنند اجتناب يچران چشم و گريكدي به رهيخ نگاه از دهد يم فرمان مسلمان

 :باشند كوشا نامحرم از بدن

نعَونَ  بِما خبَيرٌ اللَّه إنَِّ لهَم  أَزكى ذلك فرُُوجهم يحفظَُوا و أَبصارهِم منْ يغضُُّوا للمْؤْمنينَ قُلْ  و يصـ
رَ  مـا  إِلاَّ زينتََهنَّ يبدينَ لا و فُرُوجهنَّ يحفظَْنَ و أبَصارِهنَّ منْ يغضْضُْنَ للمْؤمْنات قُلْ  و منهْـا  ظَهـ

 ).٣١-٣٠(نور:  لبعولتَهنَِّ إلاَِّ زينتََهنَّ يبدينَ لا و جيوبِهنَِّ  على بخِمُرِهنَّ لْيضْرِبنَ

 :است شده نقل نيچن ٧باقر امام از فوق، اتيآ از هيآ نينخست نزول شأن در كافى كتاب در

 هـا  گـوش  پشت در را خود مقنعه زنان روز آن در و شد روبرو زنى با خود ريمس در انصار از جوانى
 را جوان آن نظر زن، آن چهره .دش يم انينما اه نآ نهيس از مقدارى و گردن طبعاً و ادندد يم قرار
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 چشمان با همچنان جوان گذشت، زن كه هنگامى. دوخت او به را خود چشم و كرد، جلب خود به
 بـاز  و شـد  تنگى كوچه وارد نكهيا تا ادد يم ادامه را خود راه كه حالى در رد،ك يم بدرقه را او خود

 در كـه ي استخوان زىيت و خورد واريد به صورتش ناگهان رد،ك يم نگاه خود سر پشت به همچنان
 صـورتش  از خـون  ديد آمد، خود به جوان گذشت، زن كه هنگامى! شكافت را صورتش بود واريد

 سـوگند  خدا به: گفت خود با و شد ناراحت سخت! است ختهير اش نهيس و لباس به و است جارى
 او بـه  ٩خـدا  رسـول  چشـم  كه هنگامى نم،ك يم بازگو را ماجرا نيا و ومر يم ٩امبريپ خدمت من

 نـازل  خدا، وحى كيپ ليجبرئ هنگام نيا در. كرد نقل را ماجرا جوان است؟ شده چه فرمود افتاد،
 )٤٦٦: ١٤، ج١٣٧٤. (مكارم شيرازي، آورد را فوق هيآ و شد

 أَنْ  أدَنى ذلك جلابَِيبِهِنَّ منْ عليَهنَِّ يدنينَ المْؤْمنينَ نساء و بناتك و لأَزواجكِ قلُْ النَّبِي أَيها يا. ٢
 .)٥٩احزاب: ( رحيماً غَفُوراً اللَّه كانَ و يؤذَْينَ فَلا يعرفَنَْ

 بـر  را خـود ] بلنـد  هاى روسرى[ اه بجلبا: «بگو مؤمنان زنان و دخترانت و همسران به! پيامبر اى
 تـا  اگر و( است بهتر نگيرند قرار آزار مورد و شوند شناخته هك ناي براى كار اين فروافكنند، خويش
 .است رحيم آمرزنده همواره خداوند) كنند توبه زده سر اه نآ از كوتاهى و خطا كنون

 فقه در يجنس عفاف مفهوم. ١-٢

 لزوم بر يمبتن را يا مانهيحك يدستورها مرد، و زن يمعنو و يانسان تيشخص از تيحما در اسلام
 اختصـاص  زنـان  به تنها اسلام، دگاهيد از عفاف. است نموده صادر گوناگون ابعاد در عفّت تيرعا

 بـه  تواند يم گاه ،يجسمان يبرتر و ييتوانا ليدل به مرد منتها شود، يم زين مردان شامل و نداشته
 هيتك مرد از شيب زن عفّت يرو ليدل نيهم به. دينما رفتار زن ليتما خلاف بر ظالمانه، يا گونه

 انحـراف  از يريشـگ يپ و يجنس زهيغر درست يارضا يبرا اسلام نيمب نيد. است شده اطياحت و
 كه يافراد البته. داند يم ياجتماع و يفرد يپاكدامن يبرا يراه را آن و كرده مطرح را ازدواج آن،
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 حركت عفاف محدوده در ديبا ندارند، را يجنس زهيغر حيصحي ارضا و ازدواج ييتوانا يليدل هر به
 :ديفرما يم ميكر قرآن. ستندين دامن يآلودگ و يدر پرده به مجاز و كرده

و ففَتعسونَ لا الَّذينَ لْيجِدكاحاً يتَّى نح مهيْغني نْ اللَّهم هْ٣٣(نور:  فَضل.( 

 آنـان  خود فضل از خداوند تا كنند پيشه پاكدامنى بايد يابند، نمى ازدواج براى امكانى كه كسانى و
 .گرداند نياز بى را

 درسـت  امكـان  عـدم  و ازدواج طيشـرا  نبودن فراهم صورت در كه كنند تصور است ممكن يبرخ
 كـه  نـد ك يم ايجاب چنين ضرورت و است، مجاز آنها براى جنسى آلودگى ،يجنس زهيغري ارضا
 اسـلام  شـنهاد يپ اما كنند خاموش عفت، عنصر رپاگذاشتنيز و نادرست يها راه از را شهوت آتش

 يدارا اسـلام  دگاهي ـد از يجنس ـ عفت. است يشگيپ عفت ندارند، ازدواج توان كهي مسلمانان يبرا
 :است يگوناگون يايزوا

 حجاب حكامالأ اتآي. ٢-٢

 از را بودن پوشيده به تمايل آيات اين در قرآن را بيان كرده است. حجاب لزوم كريم قرآن از آياتي
 اختصـاص  شـبهه  خداوند نور، سوره ٣١ و ٣٠ آيات در كه داند مي انسان هر دروني و فطري امور

 در مـردان  مـورد  در» بصر غض«لزوم  به صراحت با بلكه نموده مرتفع تنها نه زنان به را حجاب
 بـا  مـردان  به يعني» فرُُوجهم يحفَظُوا و أَبصارهِم منْ يغضُُّوا للمْؤْمنينَ قلُْ« دارد مي مقرر ٣٠ آيه

 همـه  از اول آيـه  ايـن  در .كننـد  حفظ را خود دامني پاك و كنند فرو نامحرمان از ديده بگو ايمان
 چيـز  چه از» بصر غض«و » چيست؟» بصر غض« اينكه در حال. است شده اشاره» بصر غض«

 نكـردن  نگـاه  و بسـتن  چشـم  معنـاي  بـه را » بصـر  غض« مفسران، و فقها از بسياري است؟ لازم
 مـردان  يعنـي  اسـت؟  لازم» همـه چيـز  «از » پوشـي  چشم« آيا كه اين در حال اين با .اند دانسته

 بوده تامل قابل اي مساله كنند؟ نگاه مردان به نبايد نيز زنان و كنند نگاه زنان به نبايد طوركلي به
 خصـوص  در دسـتور  متعلـق  نـور  سوره ٣١ آيه در چون كه اند عقيده اين بر برخي حيث اين از و
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 نگـاه  آيه مقصود و است تعميم بر شاهدي ذكر، عدم همين«بنابراين  است، نشده ذكر بصر غض
 )٢٥: ١٤٠٥(محقق داماد، .» است عضوي هر به و نگاهي هرنوع به هم آن نامحرم، به نكردن

 مشخص را متعلق تكليف بتوان كه اي قرينه آيه اين در كه« :قولند اين بر ديگر اي عده مقابل در
 )٤٣: ١٦، ج١٤١٩(نراقي، .» است مجمل نظر اين از قرآن آيه و ندارد وجود نمود،

نگاه به « از نهي منزله به تواند، مي نگاه از نهي منزله به كه گفت بتوان شايد نظر به وصف، اين با
 كـه  باشـد » بپوشـانند  بايـد  ديگـران  كه آنچه به نگاه«يا » تلذذ با توام نگاه«يا  ديگران،» عورت

» غض بصر« از مقصود و باشد نمي آيه حكم به ارتباط قابل صراحت به احتمالات اين از يك هيچ
 مـلاك از  وحـدت  بـا  نيـز  برخي. ندارد خاصي چيز به كردن نگاه عدم از دلالت وضوح به آيه در

 صدايت« يعني» صوتك من واغضض« شده بيان آن در كه لقمان سوره از ١٩ آيه در آمده حكم
 و نشـدن  خيـره  معنـي  به نگاه از فروكاستن كه اين به قائلند» بصر غض«در باب » بده كاهش را

 شـده  خواستهاز مردان  »ابصارهم من ليغضوا« عبارت با آيه در اساس براين و است تماشانكردن،
 كه است شده گفته و كنند پرهيز اشخاص به دقت از و نشوند خيره و داده كاهش را خود نگاه كه

: ١٣٦٩(مطهـري،   باشـد  مـي » چهـره «، نگاه متعلق كه است آن معناي به آيه تفسيراز اين قبول
 ديگـر  انـدام  بـه  كردن نگاه زيرا ؛نداشت وجود» بصر غض« قيد به لزومي آن از غير به چه) ١٤١
 اي عـده  مقابـل  در. نيسـت  جـايز  هم چراني چشم بدون و خيره غير نظر با حتي چهره از غير زن،

عـورت   و برگيريد ديگران عورت از را انت نچشما كه است چنين آيه معناي از حاصل كه اند گفته
 فروبسـتن  آيـه،  مقصـود  كه بپذيريم اگر) ٣٥: ١١: ج١٤٠٤(حسيني همداني،  بپوشانيد نيز را خود

 كنـد،  پيدا مصداق نهادن هم بر چشم لزوم در آيه از معنا اين برداشت شايد باشد، عورت از چشم
 وجـود،  اين با نهاده برهم كاملاً را چشم بايد ديگران عورت از كامل پوشي چشم براي كه اين چه

 دست جز به نامحرم زن بدن تمامي نيز و ديگران دامان به نگاه كه اند عقيده اين بر مفسران اكثر
 اسـت؛  الهـي  محرمـات » بصر غض«متعلق  لذا و است بوده »بصر غض«ذكر  از هدف صورت و

 برگيرنـد  كنـد،  مـي  صـدق  آن بـر  الهـي  محرمات كه چه آن از را خود هاي چشم بايد مردان يعني
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 يحفضـوا « عبـارت  بـا  نيـز  ديگـري  دسـتور  به آيه ادامه در خداوند .)٤٢٨: ٧ق، ج١٤٠٩(طوسي، 
 لازم و واجب آن به عمل و امر باب از خداوند حكم نظر به اساس اين بر و دارد تصريح» فروجهم

 كـه  توضيح بدين. ندارد وجود اتفاقي باشد مي چه آيد در دامن حفظ از مراد كه اين در حال. است
 جلوگيري براي بايد كه اند گفته و اند كرده معنا فحشاء و زنا از حفظ معناي به را دامن حفظ برخي

 ايـن  بر هم برخي) ٣٣٤: ٩ق، ج١٤١٥. (آلوسي، داشت نگاه محفوظ ديگران نگاه از امور را اين از
 و اسـت  استنباط قابل آيه حكم از فحشاء از حفظ و نگاه از حفظ يعني مفهوم دو هر كه اند عقيده
 قابـل  آيـه  در فـروج  حفظ كه است ذكر به لازم. است داشته نظر آيه در مفهوم دو هر به خداوند
 ايـن  در مفيـد  آيـه  اخير قسمت ضميمه به اطلاق اين و است مردان و زنان از يك هر به اطلاق
 و طهـارت  موجـب  را دامـن  پوشـيدن  و نگاه كنترل ضرورت خداوند كه اين چه باشد؛ مي اطلاق

 در اسـت،  تزكيـه  موجـب  كـه  امور اين از هريك كه است بديهي و اندد يم روان و روح پاكيزگي
 بـه  اشـاره  آيـه،  اين بر مضاف )٢١٤: ١٨، ج١٤١٨. (زحيلي، كرد صدق خواهد مردان و زنان مورد

 مراد كه اين در حالا شود آشكار نبايد زنان زيور و آرايش يعني است، شده نيز» زينتهن لايبدين«
 اند گفته و كرده معنا لباس به را آن برخي كه اين چه و ندارد وجود وفاقي نظر به چيست؟ زينت از

 خود بيروني هاي لباس مگر كنند آشكار است آنان زينت نوعي كه خود را هاي لباس نبايد زنان كه
 مصـنوعي  هـاي  زينـت  نيز و ها دست چهره، مو، به را زينت هم برخي) ٤٢٩: ٧، ج١٤٠٩(طوسي، 

 و وجه را ظاهر زينت هم اي عده و) ٢١٠: ٧، ج١٣٧٧(قرشي،  اند تعميم داده سرمه و گردنبند مثل
 پوشـاندن  از مقصـود  كـه  است ذكر شايان )٢١٦: ١٨، ج١٤١٨(زحيلي،  اند دانسته انگشتر و كفين
 قابـل  حكـم  ايـن  و شـده  ظاهر و آشكار عمد به در كه است اييه تزين در منصرف آيه در زينت
 وجـود  هـا  آن آشكارشـدن  در عمـدي  و قصـد  و شـده  آشكار قهراً كه نيست هايي زينت به تعميم
. دهنـد  قـرار  خويش گريبان بر را خود خمارهاي بايد زنان كه افزايد مي ادامه در آيه. است نداشته

. است شده تكليف» بخمرهن ليضربن«عبارت  با آيه در زنان براي سينه و گردن پوشاندن به پس
 ايـن  از و شـود  پوشـيده  نيز آنها گردن كه كنند استفاده بايد اي گونه به روسري، و مقنعه از يعني
 شود مي ناشي دستور اين از چه آن ليكن ندارد، وجود تفاوتي بدن، بقيه و گردن بين چه اگر نظر
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 اسـت،  ظـاهري  زينـت  مصـداق  كـه  آن رغم به و است خارج پوشش دايره از زنان چهره كه اين
 سـوره  ٣١ و ٣٠ آيـات  بـر  علاوه )٢١١: ٧، ج١٣٧٧(قرشي،  ندارد وجود آن پوشاندن در ضرورتي

 مـرد  و زن روابط حدود ٩پيامبر زنان به خطاب در خداوند احزاب سوره از ٣٢ آيه در همچنين ،نور
 :فرمايد مي تعيين را

رضَ  قَلْبِه  في الَّذي فيَطْمع باِلقَْولِ تخَْضعَنَ فَلا اتَّقَيتنَُّ إنِِ النِّساء منَ كَأَحد لسَتنَُّ النَّبِي نساء يا  و مـ
 .)٣٢احزاب: ( معروُفاً قَولاً قُلنَْ

 بـا  زنـان  همـه  ديگر سوي از و توصيه نامحرم با روابط در حريم حفظ به ٩پيامبر زناندر اين آيه 
 .اند شده ملزم بدن پوشانيدن به ايمان

 حجاب ثيالحد فقه. ٣-٢

 اين از و است استنباط قابل آن رعايت و زنان پوشش لزوم بر حكماز روايات  بسياري ملاحظه از
 از كـه  چنان دانست، دين بزرگان سوي از شده سفارش تاكيد يك را حجاب حكم وانت يم حيث،
 :است گفته گرديده نقل سيار بن فضل

 قرآن در خداوند كه اوست زينت از بخشي زن، دست هاي آرنج آيا كردم، سوال ٧صادق امام از. ١
 غير زن بدن تمام و. بله: فرمود ان؟ش نشوهرا براي مگر نكنند، آشكار را خود زينت زنان: فرموده

. (كلينـي،  پوشيده شود نامحرم از بايد كه شود مي محسوب او زينت از مچ، تا ها دست و صورت از
 )٥٢٠: ٥، ج١٣٧٩

. (حـر  اسـت  واجـب  حجـاب  و روزه رسـد،  مـي  بلوغ سن به كه دختري بر: فرمود ٧صادق امام. ٢
 )٤٠٩: ٤، ج١٣٦٤عاملي، 
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 :فرمودنـد  حضرت شده نقل قيامت روز در گناهكار زنان عذاب درباره ٩خدا رسول از روايتي در. ٣
» .پوشـاند  نـامحرم نمـي   از را مـويش  كـه  بـود  دليـل  اين به بود آويزان سرش موي به كه زني«

 )٢٤٧: ١٠٠تا، ج (مجلسي، بي

 باشد كـه  اي ونهگ هب پيراهنش و روسري نيست صحيح مسلمان زن براي«فرمود:  ٧. امام صادق٤
 )٢٥٥: ١٤تا، ج . (نوري، بينپوشاند را او

 زن، كـه  راسـتي بـه  : «انـد  فرمـوده  زنـان  سـوي  از پوشش لزوم بر تاكيد با نيز ٧علي حضرت. ٥
 .»بپوشاندش بايد گرفت همسري به را او كه هركس است، زندگي بخش شادي

 كـه  معناسـت  ايـن  در مفيـد  روايـات  از ديگر بسياري ملاحظه كه شويم مي آور ياد اين، وجود با
 نيـز ... و نگـاه  رفتـار،  گفتـار،  آن، بر علاوه بلكه ندارد، اختصاص زن پوشش نحوه به تنها حجاب
 آن انـواع  در حجـاب  حفظ به قرآن آيات در كه طور همان پس. باشند مي حجاب حكم در مداخل
 در چـه  آن وجوب به و دانسته عام دستوري را حجاب دين بزرگان هم نحو همان به شده توصيه
 حضـرت  كـلام  در اسـاس  اين بر. اند داده حكم موارد ساير و رفتار و نگاه گفتار، در چه و پوشش
 اكـرم نقـل   پيامبر از كه چنان گرفته، صورت حجاب رعايت در سفارشاتي بزرگان ديگر و ٩پيامبر
 قيامـت  روز در خداونـد  كنـد،  پـر  حـرام  از را چشم كه كس آن: «فرمودند حضرت كه است شده
  ».ندك يم آتش از آكنده را درونش گاه آن و كرد خواهد پر آتشين هاي ميخ از را ايشه مچش

 به را آن هركس شيطان جانب از مسموم است تيري حرام نگاه كه گرديده نقل هم صادق اماماز 
 .بچشند را آن طعم كه دهد مي او به ايماني خداوند كند، ترك آن غير نه خدا، خاطر

 دارد وجـود  اعمـال  برخي ترك باب در هم سفارشاتي حجاب باب در فراوان روايات وجود با البته
 تهذيب طريق از سالم اسلامي جامعه ايجاد در بزرگان آن قصد از حكايت ها آن در دقت تحت كه
 نهي قبيل از خورد مي چشم به هايي العمل دستور مقصود اين به نيل براي و دارد روحي تزكيه و
 :فرمايد مي اسماء به اخلاقي حكم يك در ٩پيامبر كه چنان نازك و نما بدن لباس پوشيدن از
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و  صـورت  مگـر  شود، ديده اندامش و بدن از جايى نبايد رسيد، بلوغ حد به وقتى زن،! اسماء اى«
 خانه از خارج در عطر استعمال و آرايش از منع مورد در يا) ٣٨٣: ٢تا، ج (سجستاني، بي.» ها دست

آرايش  را خود غيرشوهر، براى زن اگر: «فرمايند مي نموده نهى آن، از حديثى ضمن در پيامبر، كه
 پرهيـز  در همچنـين ) ٢٤٢: ١٠٠تـا، ج  . (مجلسي، بيبسوزاند آتش با را او خداوند است لازم نمود،
 زن شـبيه  كـه  را مردانـى  خداوند،: «اند فرموده رسول حضرت مردان به خود ساختن شبيه از زنان
تـا،   (مجلسـي، بـي  .» اسـت  كـرده  نفـرين  هند،د يم قرار مرد شبيه را خود كه را زنانى شوند و مى
 )٢٤٣: ١٠٠ج

 زن، كـه  نيست جايز: «اند فرموده آن مذمت در و تقبيح را امر اين حديثى ضمن در نيز، ٧رامام باق
را  خود كه زنانى همچنين و وندش يم زنان مشابه كه را مردانى پيامبر، زيرا نمايد؛ مرد شبيه را خود

 )٢٥٨: ١٠٠تا، ج (مجلسي، بي.» است كرده نفرين هند،د يم قرار مردها شبيه

 در نيز را مردان زنان، بر علاوه دين بزرگان از مانده جا به اخلاقي دستورات كه است ذكر به لازم
 مردان به اساس اين بر. است شده شناخته رسميت به را هايي مسئوليت هم آنان براي و گرفته بر

: شـده  نقـل  ٩پيـامبر  از كـه  چنان نمايند اهتمام زنان به نسبت عفت به حفظ اولاً،: است شده امر
 )١٤١: ١٤، ج١٣٦٤(حرعاملي، .» بمانند عفيف شما زنان تا باشيد مردم، عفيف زنان به نسبت«

 تيرى چرانى، چشم: «٧صادق امام فرموده بر بنا زيرا بپرهيزند، چراني چشم از كه شده توصيه ثانياً،
 .»دارد درپى را طولانى هاى حسرت كه نگاهى بسا، چه تيرهاى شيطان؛ از مسموم است

 . راهكارهاي مواجهه با بدحجابي٣

راهكارهايي براي تقويت پوشش اسلامي و پيشگيري از آسيب بدحجابي وجود دارد كـه در ادامـه   
 برخي از آنها آورده شده است.
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 ديدگاهگيري از تكنيك اصلاح  . بهره١-٣

ي دارد. برخي از زنان بر ايـن باورنـد كـه پوشـش     درون عفتپوشش، ميوه عفاف بوده و ريشه در 
گيرد. البته شايد بخش  اسلامي براي آنان محدوديت ايجاد كرده و جلو رشد و پيشرفت آنان را مي

اشد، اي درست ب كند تا اندازه اول اين ديدگاه كه پوشش اسلامي براي فردي ايجاد محدوديت مي
اما اينكه از پيشرفت او نيز جلوگيري كند، فكر درستي نيست؛ زيرا اسلام به معناي فرمانبرداري از 

كــه ايـن فرمــانبرداري بــه طــور حــتم   ١)٢٦٦ق: ١٤١٠(فراهيــدي، فـرامين الهــي اســت  
هايي را نيز به همراه خواهد داشت. به عنوان مثال فردي كه در ماه رمضان روزه گرفته  محدوديت

شود كه ايـن امـر    خوردن و آشاميدنش محدود به زمان پس از اذان مغرب تا اذان صبح مي است،
هـا و   تواند از خـوردني  دارد؛ چرا كه فرد در تمامي طول روز نمي هايي را در پي ها و دشواري سختي

داند كه تحمل ايـن   ها استفاده كند در حالي كه تشنه و گرسنه است. اما او به خوبي مي آشاميدني
محدوديت و سختي همراه با فوايد بسياري در جسم و روح او خواهد بود. همه فـرامين الهـي بـه    

هايي را براي انسان به همراه داشـته باشـند امـا فوايـد      همين صورت هستند يعني شايد دشواري
كنـد. در واقـع تحمـل همـين      بسياري نيز دارند كه سختي انجام آنها را در كام انسان شيرين مي

كند. اگـر پـذيرش ديـن     ها است كه اطاعت و بندگي انسان را ارزشمند مي ها و سختي تمحدودي
ترين سختي براي انسان به دنبال نداشته باشد، در  اسلام همراه با هيچ محدوديتي نبوده و كوچك

اين صورت بهشت و جهنم و پاداش و جزا نيز معنـا و مفهـومي نخواهـد داشـت. درسـت ماننـد       
كند تا در پايان به نتيجـه   هاي فراواني را تحمل مي تمام طول سال محدوديتآموزي كه در  دانش

مطلوبي برسد. مسئله پوشش اسلامي نيز به همين صورت است؛ يعني بـانوان مسـلمان شـايد از    
تـرين   آورند كه مهم هاي فراواني را به دست مي هايي را تحمل كنند اما مزيت يك سو محدوديت

» آورد حجـاب محـدوديت نمـي   «ي است. بنـابراين ايـن سـخن كـه     آن قرب الهي و سعادت ابد
تواند عبارت دقيقي باشد؛ زيرا فردي كه در گرماي تابستان بـراي اطاعـت فرمـان پروردگـار      نمي

                                                             
 .لأمره القبول و لطاعته الانقياد هو و تعالى االله لأمر الاستسلام الإسلام. ١
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پوشد، مجبور است گرماي هوا را دوچندان تحمل كنـد يـا    تمامي بدن خود را در برابر نامحرم مي
كند، نسبت به فردي كه پوشش  خود را رعايت مي فردي كه در مسابقات ورزشي پوشش اسلامي

كمتري دارد با دشواري بيشتري مواجه است. اما رعايت اين پوشش منافاتي بـا پيشـرفت نـدارد.    
المللـي خـوش    امروزه بانوان مسلمان با داشتن پوشش اسلامي در مسابقات علمي و ورزشي بـين 

انـد.   ود ندانسته و بارها بدان اذعان كردهدرخشند. آنان هرگز اين پوشش را مانعي براي رشد خ مي
 :ورزشي گفت مسابقات در حضورش دربارهبه عنوان مثال يكي از بانوان ورزشكار ايراني 

 تـوان  يم ـ امـروز  شرفتهيپ يها يفناور با. ستين مانع كي عنوان به الزاماً پوشش نوع من نظر به
 ١.پوشاند را خود بدن هم و كرد ورزش بشود هم كه كرد يطراح ييها لباس

توان گفت كه اين محدوديت همراه با فوايد  پس شايد نتوان محدوديت حجاب را انكار كرد اما مي
كند. از جملـه فوايـدي كـه     تر مي ها را آسان بسياري است كه دستيابي به آن، پذيرش محدوديت

تعـرّض آنـان    پوشش اسلامي به دنبال دارد، مصونيتي است كه در برابر نگاه آلوده افراد هـرزه و 
شود. در ماجرايي تاريخي آمده است كه پس از نماز مغرب و عشاء، مردان جوان بر سـر   ايجاد مي

. )١٩٦: ٢، ج١٣٧٤(قمـي،  آزاردند  راه زنان ايستاده و با بيان سخناني ناشايست، آنان را مي

د را به طور براي مبارزه با اين آسيب اجتماعي، به بانوان جامعه فرمود كه پوشش خو ٩رسول خدا
كامل رعايت كنند. اين دستوري بود كه از جانب پروردگار متعـال بـه منظـور رفـع ايـن معضـل       

 فرمايد: اجتماعي صادر شده بود. قرآن كريم مي

 ـ جلابَِيبِهِنَّ منْ علَيهنَِّ يدنينَ المْؤْمنينَ نساء و بناتك و لأَزواجكِ قلُْ النَّبِي أَيها يا ذلنـى  كَأنَْ  أد 

 .)٥٩احزاب: ( رحيماً غَفُوراً اللَّه كانَ و يؤذَْينَ فَلا يعرفَنَْ

                                                             
١ .www.dustaan.com. 
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 بـر  را خـود ] بلنـد  هاى روسرى[ اه بجلبا: «بگو مؤمنان زنان و دخترانت و همسران به ،پيامبر اى
 اگـر  و( اسـت  بهتـر  نگيرنـد  قرار آزار مورد و شوند شناخته اينكه براى كار اين فروافكنند، خويش
 .است رحيم آمرزنده همواره خداوند) كنند توبه زده سر آنها از كوتاهى و خطا تاكنون

 كـه  چنـان  اسـت  رت ـ ككوچ ـ چـادر  از و رت گبزر روسرى از كه است پوششى» جلباب«از  منظور
 اسـت  اين) كنند نزديك( »يدنين« از منظور و .است كرده تكيه آن روى »العرب لسان« نويسنده

 را آن اينكـه  نه دارد، محفوظ را آنها درست تا سازند نزديك خويش بدن به را »جلباب« زنان كه
 خودمـان  سـاده  تعبيـر  بـه  و گـردد،  آشكار بدن و رود كنار اهگ يب و گاه كه طورى به بگذارند آزاد

دستور خداي متعال  .)٤٢٨: ١٧، ج١٣٧٤(مكارم شيرازي،  كنند جور و جمع را خود لباس
شايد براي بانوان اندكي دشواري به همراه داشته باشد، اما گردن نهادن به اين فرمـان پرودگـار،   

را بـه كلـي در نگـاه     كند كه دشواري آن پرست و آلوده ايجاد مي مصونيتي را در برابر افراد شهوت
 كند. انسان محو مي

 گيري از روش الگويي . بهره٢-٣

براي رسيدن به كاميابي و موفقيت به دنبال الگويي مناسب است. هر اندازه الگوي انسان همواره 
تر خواهد كـرد. نوجوانـان و جوانـان بـه      يافتني تر و بهتر باشد، رسيدن به هدف را دست فرد كامل

بـه درسـتي بـدان     ٧اي كه امام علي دليل آمادگي دروني از الگوپذيري بيشتري برخوردارند. نكته
 و فرمودند: اشاره كرده

لَ  باِلـْأدَبِ  فَبادرتـُك  قَبِلَتـْه  ء شَي منْ فيها ألُْقي ما الخْاَليةِ كاَلْأرَضِ الحْدث قَلبْ إِنَّما و  أنَْ قَبـ  يقسْـ

كْقَلب لَ وَشْتغي ك٥٢٣: ٣١، نامه١٣٧٩(سيد رضي،  لُب(. 
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 پـس  .شود پاشيده آن در كه است بذرى هر پذيرش آماده نشده، كاشته زمين چونان نوجوان قلب
 مشـغول  ديگـرى  چيـز  به تو عقل و شود، سخت تو دل كه آن از پيش كردم، شتاب تو تربيت در

 .گردد

 كمـال  جـوان  رو، ايـن  از بيابد. آن در را يشخو هاي خواسته همة تا است ييالگوآماده  زمين، اين
 امور به اش انديشه و عقل و سخت آدمي دلبه تدريج  زمان، گذشت بااما . بيند مي الگو در را خود

انگيـزه   سـال  ميـان  زنـان  و مردان كه است شده ثابت تجربه به بنابراين، .شود مي مشغول متعدد
اگر جـوان آگـاهي درسـتي نسـبت بـه الگوهـاي        .دارند الگو از پيروي و الگوپذيري كمتري براي

اسلامي نداشته و يا بر اثر غفلت از آنان دوري گزيند، به ناچار الگوهاي ديگري براي خود خواهد 
گزيد. در اين ميان كشورهاي غربي و غيراسلامي پيوسته در تلاشند تا الگوهايي را براي جوانـان  

اده و بـه  د جلـوه  فيضـع ش اسـلامي را  كوشـند پوش ـ  مسلمان معرفي كنند و بـدين طريـق مـي   
. اسـت  آنـان  فرهنگ از يرويپ در تنها تمدن، و تيشخص ارزش، كه كنند القاكشورهاي اسلامي 

خط بطلان بر اين ديدگاه كشيده و معتقد بودند كه هرگز نبايد دشمنان  ٧قصاد امام كه يحال در
 :ندخدا را به عنوان سرمشق و الگوي خود برگزيد در جايي كه فرمود

 مطـَاعم  يطعْمـوا  لاَ و أَعدائي لباس يلبْسوا لَا للمْؤْمنينَ قلُْ أَنْبِيائه منْ نَبيِ إلَِى جلَّ و عزَّ اللَّه أَوحى

دائي  هم كمَا أَعدائي فَيكُونُوا أَعدائي مسالك يسلكُُوا لاَ و أَعدائي ق، ١٤٠٤بابويـه،  (ابـن    أَعـ

 .)٢٥٢: ١ج

 و آداب و پوشـش، تغذيـه   در: بگـو  مؤمنـان  بـه  كه كرد يوح امبرانيپ از يكي به سبحان خداوند
 دشـمنان  جزو آنها مانند هم شما د،يكن نيچن اگر. دينده قرار خود سرمشق را خدا دشمنان رسوم،
 .دييآ يم شمار به خداوند

شود، پيروي از فرهنـگ   رفت جوامع اسلامي مي عقببايد دانست از جمله عوامل مهمي كه سبب 
تواند جامعه اسلامي را تـا   توجهي به اين مسئله مهم مي غرب به ويژه در مسئله پوشش است. بي
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مرز نابودي و انحطاط پيش برده و گاه ممكن است جامعه را به نابودي كامل بكشـاند. از ايـن رو   
جانبه فرهنگي، مسـئله   اند تا با هجوم همه ار بستهامروزه كشورهاي غربي تمام تلاش خود را به ك

پوشش را در جوامع اسلامي به انحراف بكشانند تا از اين طريق ضربه سنگيني را بر پيكره جامعه 
 :ديگو يم همفراسلامي وارد كنند. 

 از عـادت  كي ـ حجاب، كه انيب نيا با د؛يكش رونيب چادر ريز از و داد بيفر را مسلمان زنان ديبا
 م،ي ـآورد رونيب چادر از را زنان آنكه از پس... ستين ياسلام برنامه كي و بوده عباس يبن يخلفا

 يبـرا  و ابـد ي رواج فسـاد  مسلمانان انيم در تا فتنديب آنان دنبال كه ميكن كيتحر را جوانان ديبا
 از مسـلمان  زنـان  تا ميآور رونيب حجاب از را رمسلمانيغ زنان اول است لازم نقشه، نيا شبرديپ

 .)١١٣و ١١٢: ١٣٦١(همفر،  رنديبگ ادي آنان

اند كه توطئه شوم دشمن را بـه مسـلمانان گوشـزد     از اين رو علما و بزرگان دين همواره كوشيده
 :ندفرمود ;خميني امامهاي دشمن آگاه كنند.  كرده و آنان را از دسيسه

. هسـتند  كـار  تي ـجنا بدهند، قرار فاسد جوانان ملعبه و مردان ملعبه را زنان دارند قصد كه ييآنها
 ـا. بـرود  رونيب كرده بزك كه است نيا زن مقام نكنند گمان ها زن بخورند، بيفر دينبا ها زن  ني

 .)٢٥٤: ١١، ج١٣٦١(موسوي خميني،  ستين زن مقام

آيـا  «نيز توطئه غرب را نسبت به زنان گوشزد كرده و با بيان اين پرسش كـه   اي امام خامنه
، »و سپس استفاده ابـزاري از او وجـود دارد؟   ي،گر جلوه و مدكردن زن به  جنايتي بالاتر از سرگرم

 فرمودند:
 ست؛ين نيآفر ارزش زن يبرا مد، ... است نييپا ارزشش زهاست،يچ گونه نيا يپ در كه يكس آن

 ١.است ارزش زن يبرا دشمنان، ةپرداخت و ساخته ةگون دام يمدها به نسبت ييعتناا يب

                                                             
، ٢٦/١٠/١٣٦٨تاريخ  ،بانوان از یريکث جمع با داريد در اناتيبای،  سيد علی حسينی خامنه. ١

 .khamenei.irقابل دسترسی در سايت 



 

 

| ١٧

ن 
شمي

ش
يهما

 ش
ناس

 ش
رم

ج
 ي

يو پ
 يريشگ

رم،
ب ج

تكا
ز ار

ا
 

ر) 
ن يا

انو
ي ق

قوق
و ح

ي 
علم

اد 
 بني

ده:
كنن

زار 
برگ

اد 
(نه

ن 
وانا

ت ج
رافا

نح
و ا

ي 
كش

خود
- 

جرد
برو

-
٢٩

ماه
آذر

١٤
٠٣

 

تواند ناشـي از   هايي كه در زمينه پوشش برخي از بانوان در سطح جامعه وجود دارد، مي نابهنجاري
نداشتن الگوي اسلامي باشد. اين نداشتن الگو گاه بر اثـر آگـاهي نداشـتن از الگوهـاي دينـي و      

كند كه اسلام الگويي در حوزه پوشش ندارد. در حالي  اي كه فرد تصور مي است. به گونهاسلامي 
 آنـان  نظـري  و عملـي  سيره از پيروي به را اه نانسا و داده ارائه  متعالي ييالگوها  اسلام دينكه 

 حضـرت  ديـدگاه  ازاشـاره كـرد.    توان به حضرت زهـرا  كه از آن جمله مي است نموده دعوت
 كند. ايشان فرمودند: دور نامحرمانبهترين زن كسي است كه خود را از ديد  زهرا

 .)٥٤: ٤٣ق، ج١٤٠٣(مجلسي،  الرِّجالُ يراَهنَّ لاَ و الرِّجالَ يرَينَ لَا أنَْ للنِّساء خَيرٌ

 مـردان  و نبيننـد  را] نـامحرم [ مردان] ضرورت بدون[ كه است آن زنان عمل نيكوترين و بهترين
 .ننگرند را آنان نيز] نامحرم[

به عنوان يك الگوي اسلامي، زن بايـد بكوشـد از ارتبـاط بـا نـامحرم       از ديدگاه حضرت زهرا
برخـي از كشـورهاي    ما عصر در متأسفانه اما .باشد داشته آنان با را ارتباط كمترين ودوري كرده 
 معـرض  و عمومى مجامع به و كرده جدا خود هويت از را مسلمان زن نندك يم تلاشغيراسلامي 

 حضـرت  .او را به سمت فسـاد و تبـاهي رهنمـون سـازند     وسيله اين به و بكشانند نامحرمان ديد
 از هسـتند،  زنان ژهيو به ها انسان اسوه نيبرتر و ياله كمالات مظهر كه يبزرگوار يبانو زهرا
 ٩خـدا  رسـول  محضـر  در زهـرا  حضـرت  يروز .هستند يرينظ يب يالگو حجاب و عفاف نظر

 زهـرا  حضـرت  كـه  فرمـود  مشـاهده  ٩امبري ـپ. خواست ورود اجازه يينايناب مرد كه بود نشسته
 يشـَم  هو و أَراه فإَِنِّي يراَني يكنُْ لمَ إنِْ: «داد پاسخ.» ناستيناب مرد نيا دخترم: «فرمود .برخاست

استشمام مرا] عطر[ يبو] اما نديب ينم او چه اگر[ نگرم يم را او من ند،يب ينم را من او اگر ؛الرِّيح 
 من تن پاره تو كه دهم يم شهادت: «فرمود دخترش سخنان دنيشن از پس ٩خدا رسول» كند يم

 .)١٣تا:  (راوندي، بي »يهست
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 زنان انزواي و نشيني پرده را حجاب كرد، مي رعايت را كامل حجاب كه آن عين در ٧زهرا حضرت
 مـانع  و پاگير و دست هرگز را حجاب حضرت آن كه دارد وجود بسياري شواهد بلكه دانست، نمي

 سياسـي  و اجتمـاعي  مختلف هاي عرصه در رو، اين از. دانست نمي سياسي و اجتماعي هاي تلاش
 را مقنعـه  منـزل  از خـروج  هنگـام در ماجراي غصب فدك،  حضرت زهرا .داشت فعال شركت
 و پوشـاند  يم ـ را حضـرت  آن بـدن  تمـام  كـه  يا گونه به را) چادر( جلباب و بستند سر به محكم
 بـه  خود قوم زنان و كانينزد از يگروه همراه به و كردند تن به ديرس يم نيزم به آن يها گوشه

 و شده مسجد وارد سپس حضرت. )٩٨: ١ق، ج١٤٠٣(طبرسي،  كردند حركت مسجد يسو

 دنـد يد ينم ـ را ايشـان  مردان، و بود ليحا مردان و زنان نيب يا پرده كه گرفتند قرار يگاهيجا در

 .)٢٤٩و ٢١١: ١٦ق، ج١٤٠٤(ابن ابي الحديد، 

تـرين   هـاي بـارز و فـراوان ديگـري در دوران پيشـوايان ديـن: وجـود دارد كـه از برجسـته          نمونه
هاي عفاف و حجاب در دوران خود به شمار آمده و امروزه الگويي مناسب بـراي بـانوان    شخصيت

 دراشـاره كـرد كـه     ٧توان به دختر شش ساله امام حسـين  از آن ميان ميجامعه اسلامي هستند. 
اش  دليل گريـه  يزيدهنگامي كه . ريخت مي اشك و بود گرفته را خود روي آستين با يزيد مجلس

 از را خـود  صورت كه نيست او براي نقابي و پوشش كه كسي نكند گريه چگونه: فرمود ،پرسيدرا 

 .)٢٢١: ٢، ج١٣٧٤(قمي،  بپوشاند مجلست حضار و تو

 مريمـى است.  تواند الگوي مناسبي براي بانوان قرار گيرد، حضرت مريم بانوي ديگري كه مي
 در و يافتـه،  پـرورش  پاكـان  دامـان  در زيسته، پاكدامن هموارهبا لطف و عنايت الهي توانست  كه

شدن  نويد برگزيدهشود. شخصيتي كه فرشتگان الهي  تقوا و عفت المثل ضرب مردم جمعيت ميان
 گويند: و برتريش را براي تمامي بانوان داده و مي

 .)٤٢عمران:  آل( العْالَمينَ نساء  على اصطَفاك و طهَركَ و اصطَفاك اللَّه إنَِّ مريْم يا

 .است داده برترى جهان، زنان تمام بر و ساخته پاك و برگزيده را تو خدا ،مريم اى
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اي  به دليل حركت در مسير تقواي الهي و رعايت عفت و پاكدامني بود. همان نكتهاين برگزيدگي 
 فرمايد: كه قرآن كريم بدان اشاره كرده و مي

و مْريم نَترانَ ابمالَّتي ع  نَتصها أَحفَنَفخَْنا فَرْج نْ فيهنا موحر و قَتدص  مـاتهـا  بكَِلبر و  كتُُبِـه و 

َكانت تينَ نَم١٢تحريم: ( الْقان(. 

 آن در خـود  روح از را مـا  و داشـت،  نگـه  پاك را خود دامان كه عمران دختر مريم به همچنين و
 .بود خدا فرمان مطيعان از و كرد تصديق را ايشه بكتا و پروردگار كلمات او دميديم

نهايت عفـت و عفـاف در   كند كه گوياي  اي اشاره مي علي بن ابراهيم در تفسير آيه فوق به نكته
 نويسد: است. وي در تفسيرش مي وجود حضرت مريم

 .)٧٥: ٢، ج١٣٧٤(قمي،  ءيشَ هايإلَِ نْظُرْي لمَ ميمرْ

 را نديد. هيچ كس حضرت مريم

شود. او با ديدن مرد بسـيار هراسـان شـده و     ، روزي در خلوتگاه خود با مردي مواجه ميمريم
 گويد: مي

 .)١٨مريم: ( تقَيا كُنتْ إنِْ منكْ باِلرَّحمنِ أعَوذُ إِنِّي

 .پرهيزگارى اگر برم مى پناه رحمان خداى به تو، شرّ از من

 و بوده انسان گاه تكيه حالات ترين سخت در كه خدايىبرد،  ، با ديدن مرد به خدا پناه ميمريم
 كُنـْت  إنِْ«ندارد. همچنين مريم با اسـتفاده از عبـارت    اندام عرض او توان مقابل در قدرتى هيچ
 و گشود سخن به لب ناشناسكه فرد  نپائيد ديرى در نظر دارد كه آن شخص را متنبه كند. ،»تقَيا
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 و )٣٤: ١٣، ج١٣٧٤(مكارم شيرازي،  كرد بيان چنين را خويش عظيم رسالت و موريتأم
 :گفت

 .)١٩مريم: ( زكيا غُلاماً لكَ لأهَب ربك رسولُ أَناَ

 .ببخشم تو به اى پاكيزه پسر تا) ام آمده( توام پروردگار فرستاده من

، نيز از جمله مصاديق الگويي مورد توجه قـرآن هسـتند كـه از روبـه رو     ٧بيشع حضرت دختران
اداره امـور  كردند. آنان كه به دليل كهولت سن پـدر ناچـار بـه     شدن با مردان نامحرم اجتناب مي

ها بودند، روزانه براي سيراب كردن گوسفندان به سوي چاهي كه خارج از شـهر مـدين بـود،     دام
اي بود كه روزي با ديدن چندين چوپان  به اندازه ٧شدند. عفت و حياي دختران شعيب رهسپار مي

 ٧ن موسـي كنند تا كار آنان تمام شده و سپس به چاه نزديك شوند. ناگها در اطراف چاه، صبر مي
پرسد كه آنـان همـين پاسـخ را بـه او      با آنان مواجه شده و علت نزديك نشدن آنان را به چاه مي

 فرمايد: دهند. قرآن كريم در اين خصوص مي مي

ا ولَم درو نَ ماءيدم دجو هلَيةً عُنَ أمقُونَ النَّاسِ مسي و دجنْ وم ِهموننِ درأََتَيمـا  قـالَ  ودانِتـَذُ  ام 

 .)٢٣قصص: ( كبَيرٌ شَيخٌ أَبونا و الرِّعاء يصدر حتَّى  نسَقي لا قالَتا خطَْبكمُا

 را خـود  چهارپايـان  كـه  ديـد  آنجـا  در را مردم از گروهى رسيد، مدين آب) چاه( به كه هنگامى و
 نزديـك  چـاه  بـه  و( خويشـند  گوسفندان مراقب كه ديد را زن دو آنان كنار در و كنند مى سيراب

)» دهيـد؟  نمـى  آب را خـود  گوسـفندان  چرا( چيست؟ شما كار: «گفت دو آن به) موسى شوند نمى
 اسـت  الىس نكه مرد پير ما پدر و شوند خارج همگى اه نچوپا تا دهيم نمى آب را آنها ما: «گفتند

 ..)»نيست كارها اين بر قادر و(
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 دور را خود گوسفندان كه كردند يم زيپره نامحرم با شدن رو به رو از اي به اندازه ٧دختران شعيب
شـان   آنان حتي در نحوه راه رفتن. شود فراهم منامحر با آنان برخورد هنيزم مبادا تا داشتند يم نگه

 فرمايد: كردند. قرآن كريم مي نيز نهايت حيا را رعايت مي

تْهما فَجاءداهشي إِحلَى  تَمع ياءحت٢٥(قصص:  اس(. 

 .داشت برمى گام حيا نهايت با كه حالى در آمد او سراغ به) زن( دو آن از يكى ناگهان

آمده، بيـانگر نهايـت حيـا     لام و الف بدون و نكرهبه صورت  »اءياستح« كلمهدر آيه فوق  كه ينا
 داي ـپ رفتنش راه طرز از نجابت و عفت بر اين نكته دلالت دارد كه »اءياستح بر رفتن راه« و بوده

 .)٢٦: ١٦، ج١٣٧٤(طباطبايي،  بود

 ميمـر  حضرت به مانند چهشود كه بانوان جامعه اسلامي  بالا اين نكته فهميده مي قيمصاد از
ناگزير به حضـور در   ٧بيشع دختران به مانند اي واز اجتماع به دور باشند  و برده سر به خلوت در

 مـردان  بـا  يضـرور  ري ـغ ارتبـاط  گونه يچه تا دنرگي كار به را خود تلاش تماماجتماع باشند، بايد 
 و عفت و پاكدامني خود را حفظ كنند. نداشته ياجنب

 گري و خودنمايي . خودكنترلي حس جلوه٣-٣

هاي دروني و فطري بانوان است كه به اشكال گوناگون ظهـور و  گري و خودنمايي از ويژگي جلوه
مـواردي بسـيار پسـنديده بـوده و از سـوي      كند. اين ويژگي نه تنها بد نيسـت بلكـه در    بروز مي

هاي ديني بدان سفارش شده است. اما آنچه كه مهم است، كنترل اين ويژگي و جلـوگيري   آموزه
شدن آن از محيط خانواده به سطح جامعه است. برخي از بانوان براي ارضاي اين غريزه،  از كشيده

ها و معضـلات   اده و با اين كار، آسيبگري خود را از محيط خانواده به سوي جامعه توسعه د جلوه
زنند. چالشي كه همواره جوامع گوناگون را آزار داده و آن را بـه خـود    اجتماعي بسياري را رقم مي

 كـردن  نمايـان  و درستنا حجاب اي كه پيش از اسلام برخي از بانوان با درگير كرده است به گونه
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پرداختند. پس از اسلام، اين فرهنـگ   ري ميگ ها و قسمتي از بدن، در سطح جامعه به جلوه زينت
به ميان جامعه اسلامي كشيده شده و جامعه اسلامي را با چالش روبـرو كـرد. از ايـن رو خـداي     

 را از اين فرهنگ اشتباه برحذر داشته و فرمود: ٩پيامبر همسرانمتعال 

نَ لا ورَّجتَب رُّجةِ تَبيل٣٣(احزاب:  الْأُولى الْجاه(. 

 .نشويد ظاهر) مردم ميان در( نخستين جاهليت دوران چونهم و

 .است بيشتر تاكيد عنوان به ٩پيامبر زنان بر آن تكيه و اين آيه بيانگر يك حكم كلي و عام است
 نيست اين مفهومش مگو، دروغ دانشمندى كه تو بگوئيم دانشمندى شخص به اينكه مثل درست

 صـورت  به بايد عالم مرد يك كه است اين منظور بلكه است، مجاز ديگران براى گفتن دروغ كه

 .)٢٩٠، ١٧، ج١٣٧٤(مكارم شيرازي،  كند پرهيز كار اين از ترى جدى و مؤكدتر

ها نيازي دروني به شمار آمده و اسلام براي ارضاي آن، راهكاري مناسب  ها و زينت نمايش زيبايي
به طور كامل سركوب كرد بلكه بايد آن را در ارائه كرده است. از ديدگاه اسلام نبايد اين غريزه را 

مسير درست به كارگرفت. پيشنهاد اسلام براي هدايت اين غريـزه، بـه كـارگيري آن در محـيط     
هايي كـه   گري خانواده و محارم است و جلو ورود آن را به سطح جامعه گرفته است. از جمله جلوه

باشـد.   گري براي همسر مي كرده است، جلوهاسلام بر آن مهر تأييد نهاده و زنان را بدان سفارش 
كنـد؛   اين امر نه تنها بد نيست بلكه بسيار پسنديده بوده و به استحكام كانون خانواده كمـك مـي  

هايش را تنها براي او به كار  گري كرده و آرايش و زينتي زيرا زني كه تنها در برابر شوهرش جلوه
شود.  گفته و سبب ايجاد بذر محبت در قلب او ميگيرد، در واقع به حس غيرت او پاسخ مثبت  مي

ولتَهنَِّ  آبـاء  أَو آبائهنَِّ أَو لبعولتَهنَِّ إِلاَّ زينتََهنَّ يبدينَ لا و فرمايد: قرآن كريم مي  أَو أَبنـائهِنَّ  أَو بعـ
ناءهنَِّ أَبَولتعب هنَِّ أَوإِخْوان ني أَوهنَِّ  بإِخْوان أَو هنَِّ   نيبأَخـَوات هنَِّ  أَوسـائن مـا  أَو  لَكـَتنَّ  ممـانُهأَوِ أَي 

 .)٣١(نور:  النِّساء عورات  على يظهْرُوا لمَ الَّذينَ الطِّفْلِ أَوِ الرِّجالِ منَ الإِْربةِ أُولي غَيرِ التَّابعِينَ
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 بـر  را خود هاى روسرى) اطراف( و ننمايند آشكار -است نمايان كه مقدار آن جز -را خود زينت و
 بـراى  مگـر  نسازند آشكار را خود زينت و ،)شود پوشانده آن با سينه و گردن تا( افكنند خود سينه

 برادرانشـان،  يـا  همسرانشان، پسران يا پسرانشان، يا شوهرانشان، پدر يا پدرانشان، يا شوهرانشان،
 يـا  ،] كنيزانشـان [ بردگانشـان  يا كيششان، هم زنان يا خواهرانشان، پسران يا برادرانشان، پسران يا

 .نيستند آگاه زنان به مربوط جنسى امور از كه كودكانى يا ندارند، زن به تمايلى كه سفيه افراد

پنهـاني خـود را در سـطح     اىه ـ تزين ـ نبايد زنانآيه فوق به روشني گوياي اين مطلب است كه 
 چـادر  يـا  عـادى  لبـاس  زيـر  در كه را مخصوصى زينتى اىه سلباآنان نبايد  كنند. آشكارجامعه 

، به نمايش گذاشته يا طلا و جواهرات خويش را به نامحرم نشـان بدهنـد. امـا نمـايش     پوشند مى
ها براي محارم و اعضاي خانواده اشكالي نداشته و در برخـي مـوارد پسـنديده نيـز هسـت.       زينتي

وي بـراي همسـرش    تبرجّ و ييخودآراهاي زن خوب را  از ويژگييكي  ٩همانگونه كه رسول خدا

 فرمود: ٧امام صادق ١.)٣٢٤: ٥، ج١٣٦٥(كليني، شمارند  برمي

دها  تـَدع  أنَْ لهَـا  ينْبغي لاَ و قلاَدةً عنُقها في تعُلِّقَ أَنْ لَو و نَفسْها تعُطِّلَ أنَْ للمْرْأةَِ ينْبغي لاَ نَ  يـ  مـ

حاً  باِلحْنَّاء تمَسحها أَنْ لَو و الْخضاَبِ نَّةً  كاَنـَت  إنِْ و مسـ : ١ق، ج١٤٠٤(ابـن بابويـه،    مسـ

١٢٣(. 

 سـزاوار  و باشـد؛  گردنبند كي اگر يحت كند، يخال شيآرا و وريز از را خود ستين سزاوار زن يبرا
 .باشد ريپ اگر يحت باشد، يخال حنا رنگ از دستش ستين

گري براي شوهر از ديدگاه اسلام پسنديده بوده و در قلـب او   بنابراين همانطور كه بيان شد، جلوه
گري همسرشان توجه نشان داده  كند البته مردان جامعه اسلامي نيز بايد به جلوه ايجاد محبت مي

 اي در آنها فروكش نمايد. و از آن تعريف و تمجيد كنند تا اين غريزه به نحو شايسته

                                                             
 .زوجِها مع المْتَبرِّجةُ بعلها مع الذَّليلَةُ أَهلها في العْزِيزَةُ العْفيفَةُ الْودود الْولُود نسائكُم خَيرَ إِنَّ. ١
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 . حركت بر دايره و محوريت حيا٤-٣

 اي يروان حالت ينوع اصطلاح، درو ) ٢١٥: ٢، ج١٣٧١(قرشي، حيا در لغت به معناي شرم 

 و شـده  انسان سكنات و حركات رفتار، در وقار و متانت موجب كه است ينفسان انقباض و انفعال
 سـرزنش  از تـرس  آن منشـأ  و گردد يم انسان در ناپسند امور انجام از يخوددار موجب نيهمچن

 .)٧٧: ١٣٦٤و طوسي،  ٤١: ١٣٨١(ابن مسكويه،  است گرانيد

اي در  صفت حيا از كمالات بزرگ اخلاقي است كه به سبب ويژگي بازدارندگي آن، نقـش عمـده  
دهي چگونگي ارتباط انسان با خدا و مردم دارد. امروزه برخي از بانوان نسبت به اين فضيلت شكل

گفتن و ... از اين صفت مهم غافلند.  و در شيوه نشست و برخواست و سخن توجه بوده اخلاقي كم
اي كـه   كند. نكتـه ها و مفاسد اخلاقي فراهم مي توجي به اين صفت، زمينه را براي ايجاد جرم بي

 به روشني آن را بيان كرده و فرمودند: ٩رسول اسلام

شرمي با هيچ چيز همراه نشد مگر اينكه آن را زشت گردانيد و حيا با هيچ چيز همراه نگرديـد   بي

 .)١٦٧ق: ١٤١٣(مفيد، مگر اينكه آن را آراست 

بـدان اشـاره شـده     ٧مهمترين اثر حيا، عفاف و پاكدامني است كه در فرازي از سخنان امام علـي 
 است. ايشان فرمودند:

 .)٢٥٧: ١٣٦٦(تميمي آمدي، ست ميوه حيا، عفاف و پاكدامني ا

بست و با او خلوت كرد، برخاست و چهره بتي را كه در خانه  ٧وقتي زليخا درها را به روي يوسف
كني، ولي من از مراقبـت   داشت پوشانيد. يوسف فرمود: چگونه تو از مراقبت جسمي جامد حيا مي

 .)١٠٧: ٢، ج١٣٨٣(فيض كاشاني، خداوند جبار حيا نكنم 



 

 

| ٢٥

ن 
شمي

ش
يهما

 ش
ناس

 ش
رم

ج
 ي

يو پ
 يريشگ

رم،
ب ج

تكا
ز ار

ا
 

ر) 
ن يا

انو
ي ق

قوق
و ح

ي 
علم

اد 
 بني

ده:
كنن

زار 
برگ

اد 
(نه

ن 
وانا

ت ج
رافا

نح
و ا

ي 
كش

خود
- 

جرد
برو

-
٢٩

ماه
آذر

١٤
٠٣

 

انگيز و فريبنده نموده و حيا  در برابر نامحرم، وجود خود را عاري از هرگونه حركات مفسدهزن بايد 
اي سخن بگويد كه موجبات تحريك  و متانت و وقار را زيور خود سازد. او نبايد با نامحرم به گونه

گفـتن آتـش شـهوت را در دل     كردن صدا و با عشوه سخن و انحراف او را فراهم كند. مثلاً نازك
هايي كه زمينه جذب و گـرايش بـه فسـاد را دارنـد، مـؤثر       ور كرده و در قلب مردان بيماردل شعله

افتد؛ زيرا طنين ملايم صداي زن، خود به خود، براي مرد فريبنده و اغواگر است، چه رسد بـه   مي
محرم گفتن زنان مسلمان با مردان نـا  اينكه همراه با شيرين زباني و طناّزي باشد. از اين رو سخن

 فرمايد: مي ٩نبايد با خضوع و تواضع باشد. قرآن كريم خطاب به زنان پيامبر

رضَ  قَلْبِه  في الَّذي فيَطْمع باِلقَْولِ تخَْضعَنَ فَلا اتَّقَيتنَُّ إنِِ النِّساء منَ كَأَحد لسَتنَُّ النَّبِي نساء يا  و مـ

 .)٣٢احزاب: ( معروُفاً قَولاً قُلنَْ

 اى گونه به پس كنيد پيشه تقوا اگر نيستيد معمولى آنان از يكى همچون شما ،پيامبر همسران اى
 .بگوييد شايسته سخن و كنند، طمع شما در بيماردلان كه نگوييد سخن انگيز هوس

اي  رفتن خود در حضور نامحرم دقت لازم را به كار بسته و به گونه همچنين زنان بايد در نحوه راه
بروند كه زمينه گناه و انحراف براي مردان ايجاد نشود. همان رفتاري كه دختـران شـعيب در   راه 

از خود نشان داده و نهايت متانت و حيا را از خود به نمايش گذاشتند. قرآن  ٧برابر حضرت موسي
 فرمايد: كريم در اين خصوص مي

تْهما فَجاءداهشي إِحلَى  تَمع ياءحت٢٥(قصص:  اس(. 

 .داشت برمى گام حيا نهايت با كه حالى در آمد او سراغ به) زن( دو آن از يكى ناگهان

رفتن زن بايد از روي حيا باشد يعني نبايـد اغواگرانـه    آيه به روشني گوياي اين نكته است كه راه
اي باشد كه سبب تحريك ديگران گردد. از اين رو خداي متعال به بـانوان دسـتور    بوده و به گونه
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هاي مخفي شان آشكار شود. در جـايي   شان را طوري بر زمين نكوبند كه زينت دهد كه پاهاي مي
 فرمايد: كه مي

نَ لا وضْرِبهِنَّ يلجبأَِر َلمعيخْفينَ ما لنْ يهنَِّ مَ٣١(نور:  زينت(. 

 خلخال صداى و( شود دانسته انش يپنهان زينت تا نزنند زمين به را خود پاهاى رفتن راه هنگامو 
 ).رسد گوش به دارند برپا كه

هاي آلوده را به فرد معطوف  دوري از عنصر حيا افزون بر اينكه سبب تحريك ديگران شده و نگاه
شـود، تعـادل    هاي فردي و اجتماعي مـي  ها و آسيب كند و در نهايت سبب به وجود آمدن جرم مي

و بـراي فـردي كـه از     ١بوده فطرت خلاف يبرهنگ زند؛ زيرا روحي و رواني افراد را نيز بر هم مي

، ١٣٨٣(قرائتـي،  به دنبال دارد  حس پريشاني را سلامت نفس برخوردار است، به طور طبيعي

هاي روحي و روانـي   و در افرادي كه داراي سلامت نفس نيستند، دوچندان به بيماري )٤١: ٤ج

تعادلي روحي و رواني است و ريشه  هاي خياباني و ... از جمله همين بي شوند كه مزاحمت دچار مي
رسد كه حركت بر دايره  در كمبود عنصر حيا در برخي از زنان و مردان دارد. از اين رو، به نظر مي

 هاي خانوادگي و اجتماعي باشد. حيا، راهكاري كارآمد در پيشگيري و جلوگيري از بزه

                                                             
 آيد كه حيا فضيلتي دروني و فطري است: . از برخي آيات قرآن برمي١

 .)٢٢(اعراف:  الجْنَّةِ ورقِ منْ علَيهِما يخصْفانِ طَفقا و سوآتهُما لهَما بدت الشَّجرَةَ ذاقاَ فَلَما بغُِروُرٍ فدَلاَّهما
 انش ـ مانـدا  چشيدند، درخت آن از كه هنگامى و. فرودآورد) انش ممقا از( فريب با را آنها ترتيب، اين به و
 را آن تـا  خود، بر بهشتى) درختان( اىه گبر دادن قرار به كردند شروع و شد آشكار آنها بر]  انش تعور[

 .بپوشانند
هايي بودند كه پا به عرصه هستي گذاشتند، پوشش براي آنها جنبـه   از آنجايي كه آدم و حوا اولين انسان

شـان   اكتسابي نداشت. آنان پس از اينكه فريب شيطان را خورده و ميوه درخت ممنوعه را خوردند، لباس
ايـن نگرانـي را    ريشـه  ا فراگرفـت. را از دست دادند. در اين هنگام اضطراب و نگرانـي تمـام وجودشـان ر   

 دانست. ايحعنصر  بودن يفطر توان ناشي از مي
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 . پرورش عفت و عفاف٥-٣

 و يپاكـدامن  يمعنـا  بـه و در لغـت   )٨٥: ١م، ج١٩٦٧(نراقي، ي بوده اخلاق فضائل از عفت

به معناي  اخلاق، اصطلاح در عفت. )٥٧٣ق: ١٤١٢(راغب اصفهاني، ي است دار شتنيخو
 شرع و عقل كه يزيچ از و بوده عقل عيمط شهوت قوه ،يجنس زشيآم و خوردن در اين است كه

: ١١، ج١٣٨٤(صدر حاج سيد جوادي و خرمشاهي و فاني،  دي ـنما اجتناب كرده، ينه

 بـر  يمبتن ـرا  يا مانهيحك يدستورها زن، يمعنو و يانسان تيشخص از تيحما در اسلام .)٣١٠
تنهـا بـه زنـان     عفـاف بايد گفت كـه   البته. است نموده صادر گوناگون ابعاد در عفّت تيرعا لزوم

جسـماني، گـاه   مرد به دليل توانايي و برتـري   منتهاشود.  اختصاص نداشته و شامل مردان نيز مي
 شتريب زن عفّت يرو . به همين دليلدينما رفتاراي ظالمانه، بر خلاف تمايل زن  تواند به گونه مي

 ١.است شده اطياحت و هيتكاز مرد 

 و گرفته قرار تأكيد مورد دينى متون در همواره كه است اخلاقى هاى ارزش از يكى عفاف و عفت
 در جامعه يا فرد يك انحطاط يا و كمال و سعادت كه دارد اجتماع و فرد سلامت در بسزايى نقش
 از آن، حفـظ  چگـونگى  آن، دنبـال  به و عفت يابى دست و تحصيل راه رو، اين از. باشد مى آن گرو

 تأكيد بر علاوه دينى متون در ترديد بى و است اهميت مورد عفت بحث در كه است مواردى جمله
 و فـرد  در آن شدن نهادينه و گسترش براى نيز كارهايى راه اخلاقى، ارزش يك عنوان به عفت بر

دين مبين اسلام براي ارضـاي درسـت غريـزه جنسـي و پيشـگيري از       .است گرديده ارائه جامعه
دانـد. امـا    انحراف آن، ازدواج را مطرح كرده و آن را راهي براي پاكدامني فردي و اجتمـاعي مـي  

توان ازدواج و ارضاي صحيح غريزه جنسـي را ندارنـد،   خداي متعال براي افرادي كه به هر دليلي 
 فرمايد: دهد كه راه عفت و عفاف را در پيش گيرند در جايي كه مي دستور مي

                                                             
، قابـل دسترسـي در سـايت    ٣٠/٠٧/١٣٧٦تـاريخ   ،زنـان  از يجمع ـ داري ـد در اناتيباي،  . سيد علي حسيني خامنه١

khamenei.ir(با اندكي تصرف) . 
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و ففَتعسونَ لا الَّذينَ لْيجِدكاحاً يتَّى نح مهيْغني نْ اللَّهم هْ٣٣(نور:  فَضل(. 

 آنـان  خود فضل از خداوند تا كنند پيشه پاكدامنى بايد ،يابند نمى ازدواج براى امكانى كه كسانى و
 .گرداند نياز بى را

نبودن شـرايط ازدواج و عـدم امكـان درسـت      برخي ممكن است تصور كنند كه در صورت فراهم
كـه   كنـد  مى ايجاب چنين ضرورت و است، مجاز آنها براى جنسى آلودگىارضاي غريزه جنسي، 

و زير پا گذاشتن عنصر عفت، خاموش كنند اما راهكار اسـلام   هاي نادرست آتش شهوت را از راه
 پيشگي است. براي مسلماناني كه توان ازدواج ندارند، عفت

 پشـت  در را خـود  مقنعـه  زنان روز آن در و -شد روبرو زنى با خود مسير در انصار از جوانىروزي 
 نظـر  زن آن  چهـره ) شد يم نمايان ها آن نهيس از مقدارى و گردن طبعاً و( -دادند يم قرار ها گوش

 چنان هم جوان گذشت زن كه يهنگام. دوخت او به را خود چشم و كرد جلب خود به را جوان آن
 تنگـى  كوچـه  وارد كه نيا تا داد، يم ادامه را خود راه كه يدرحال كرد يم بدرقه را او خود چشمان با

 تيـزى  قطعـه  و خـورد  ديوار به صورتش ناگهان كرد، يم نگاه خود سر پشت به همچنان باز و شد
 از خـون  ديـد،  و آمـد  خود به جوان گذشت، زن كه يهنگام. شكافت را صورتش بود، ديوار در كه

 خـدا  بـه : گفـت  خـود  بـا ) شد ناراحت سخت( ريخته اش نهيس و لباس به و است جارى صورتش
 بـه  ٩خدا رسول چشم كه يهنگام كنم، يم بازگو را ماجرا اين و روم يم ٩پيامبر خدمت من سوگند

 نـازل آيـه   جبرئيلتوسط  هنگام اين در كرد، نقل را ماجرا جوان و است؟ شده چه: فرمود افتاد، او

 كه فرمود: )٤٣٥: ١٤، ج١٣٧٤(ناصر مكارم شيرازي،  شد

نعَونَ  بِما خبَيرٌ اللَّه إنَِّ لهَم  أَزكى ذلك فرُُوجهم يحفظَُوا و أَبصارهِم منْ يغضُُّوا للمْؤْمنينَ قُلْ * يصـ

قلُْ و ناتؤْمْلمغضُْضنَْ لنْ ينَّ مصارِهَأب فَظنَْ وحنَّ يه٣١-٣٠(نور:  فرُُوج(. 
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 عـورت  و نـامحرم  زنـان  ديـدن  ماننـد  اسـت  حـرام  ازآنچه[ را خود چشمان: بگو مؤمن مردان به
 بـه  خـدا  قطعـاً  اسـت،  تـر  زهيپـاك  آنان براى اين كنند، حفظ را خود شرمگاه و فروبندند،]  ديگران

 اسـت  حرام آنچه از را خود چشمان: بگو باايمان زنان به و. است آگاه دهند، يم انجام كه كارهايى
 .كنند حفظ را خود شرمگاه و فروبندند،

 تمـام  دي ـبا آنـان  كـه  سازد يم روشن زنان، حجاب و پوشش تيفيكدر ادامه خداي متعال با بيان 
 تينها شيخو پوشاندن در و بپوشانند نامحرم برابر در را خود يموها و گردن و نهيس و سر و اندام

 فرمايد: در جايي كه مي .كنند تيرعا را عفاف

نَ وضْرِبنَّ لْيرِهُلى بخِموبِهنَِّ  عي٣١(نور:  ج(. 

 .)شود پوشانده آن با سينه و گردن تا( افكنند خود سينه بر را خود هاى روسرى) اطراف( و

. پوشانند يم آن با را خود يمو و سر زنان كه است يپوشش و جامه يمعنا به خمار، جمع »خمُر«

 .)٢٩٩: ٢و١، ج١٣٧١(قرشي،  است نهيس و بانيگر يمعنا به ب،يج جمع »وبيج« و

 و راهني ـپ قهي كه دنديپوش يم ييها لباس معمولاً عرب زنان كه بود نيا بر رسم خ،يتوار نقل بنابر
 سـر  پشـت  از هـم  را يروسـر . ديپوشـان  ينم ـ را نهيس ـ و گـردن  دور و بـود  بـاز  شان يها بانيگر
 گـوش،  كـه  يطـور  بـه ) است متداول عرب مردان نيب اكنون هم كه يطور همان( انداختند يم

 .گشت يم انينما ها آن گردن و نهيس يجلو و گوشواره بناگوش،

 شود افكنده بانيگر و نهيس يرو طرف، دو از ها، يروسر و ها پوشش ديبا كه شد نازل هيآ نيا لذا
 هي ـآ ريتفس ـ ،٩اكـرم  امبريپ يصحاب ،»عباس ابن« ريتعب به. گردد دهيپوش شده، ادي يها قسمت تا
 گردن دور و نهيس و مو ديبا زن يعني سوالفها؛ و ترائبها و صدرها و شعرها يتغط: «است گونه نيا

 .)١٣٩: ١٣٦٥(مطهري،  »بپوشاند را خود يرگلويز و
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 دو و صـورت  يگـرد  جـز  بـه  ،خويش را اندامتمامي  كند كه زن ملكه عفاف ايجاب مي ن،يبنابرا
 اجازه خود به يكس هرگز و فتندين تياذ و تعرض فكر به ضيمر و بوالهوس افراد تا بپوشاند دست
پيدا كند. از جمله عفت، مفهومي كلي است كه در تمامي افعال انسان بايد نمود . ندهد باطل فكر

در اين خصوص بـه زنـان مسـلمان فرمـوده      گفتن با نامحرم است. خداي متعال اين افعال سخن
 در خضوعبوده از هر گونه خضوع و فروتني به دور باشد. » قول معروف«است كه سخن آنان بايد 

 تـا  نكنند فيلط و نازك را گفتن سخن آهنگ مردان برابر در زنان كه است نيا يمعنا به جا نيا
 قـولاً « و. زاننـد يبرانگ را هـا  آن شـهوت  و كنند يطانيش يهااليخ و بهير دچار را ١ماردليب مردان
 عـرف  و شرع و باشد ناز و كرشمه از دور به كه نديبگو يميمستق و يمعمول سخن يعني »معروفا

 .)٤٦١: ١٦، ج١٣٧٤(طباطبايي،  دارد دهيپسند را آن ياسلام

از جمله بانواني هستند كه همواره بر دايره عفت و عفاف حركت كرده و ديگران  زهرا حضرت
 در يحت ـ كه دانستند اي مهم مي به اندازه اف راعف و حجابكردند. ايشان  را نيز بدان سفارش مي

 و بودنـد  نگـران  خود جنازه حمل تيفيك از بيماري، بسترواپسين روزهاي زندگي و قرارداشتن در 
 گونـه كـه بـه    همـان  .كردنـد  سفارش نامحرم ديد از شيخو بدن بودن محفوظ و دنبو دهيپوش به
 يرو بـر  مـرگ،  از پـس  را زن جنازه كه دانم يم زشت اريبس من: ندفرمود »سيعم بنت أسماء«

. گـردد  يم مشخص بدن حجم كه] يطور[ افكنند، يم يا پارچه آن يرو بر گذاشته، باز سر تابوت

(اربلي،  بـازدارد  جهنم آتش از را تو خدا كه بپوشان مرا بدن و مگذار يچنان آن تابوت يرو بر مرا

 .)٦٧: ٢ق، ج١٣٨١

 

 

                                                             
 بـاز  شـهوت  يسـو  به ليم از را يآدم كه ييروين آن است؛ مانيا يروين نداشتن دل، يماريب از منظور. ١
 .دارد يم
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 شدن غيرت ديني . نهادينه٦-٣

در لغت، بـه معنـاي نفـرت انسـان از مشـاركت ديگـران در امـور مـورد علاقـه بـوده            »رتيغ«

 ياخلاق ـ مهـم  لتيفض كي عنوان به ،ياسلام فرهنگ درو  ١)٤٣٢: ٣، ج١٣٧٥(طريحي، 

ايـن   )٢٨٠: ٤، ج١٣٧٤؛ طباطبـايي،  ٢٦٦: ١م، ج١٩٦٧(نراقـي،  اسـت.   شده انيب
 دارد يوام ـ نيسرزم و مال ن،ييآ و نيد ناموس، و آبرو از ديشد دفاع به را انسان فضيلت اخلاقي،

هاي مهم اخلاقي بـوده كـه    چنين خصلتي از ارزش .)٤٣١: ٣، ج١٣٨٠(مكارم شيرازي، 
زندگي انسان شده و سبب كسب عزّت و آبرو و شخصيت ممتاز  موجب آثار درخشان و سازنده در

هاي اجتمـاعي رونـد    گردد و هر گاه اين خصلت از مردان گرفته شود، فساد و آسيب در انسان مي
ها و تصـاوير مسـتهجن و انتشـار آن در     افزايشي پيدا خواهد كرد. كشورهاي غربي از طريق فيلم

كـردن ايـن فضـيلت اخلاقـي در ميـان       رنـگ  دنبال كم اي به هاي ماهواره فضاي مجازي و شبكه
توجه به مسئله  مردان مسلمان هستند. اگر اين ويژگي مهم از مردان سلب شود، برخي از زنانِ كم

دهند كه بـا هـر پوششـي در سـطح جامعـه ظـاهر شـده و بـه          عفاف و حجاب، به خود اجازه مي
سـقوط قـرار دهنـد. امـروزه گـاه مردانـي را       گري بپردازند و به تدريج جامعه را در سرازيري  جلوه

گيري زنان جامعه اسلامي هـيچ حساسـيتي    كنيم كه در برابر پوشش نامناسب و جلوه مشاهده مي
تفاوتند. حال آنكه چنـين رفتـاري بـه     نداشته و حتي گاه نسبت به همسر و دختر خودشان نيز بي

 شدت از سوي دين اسلام نكوهش شده است.

ا وملٍ أَيجر يضنِ ربتَِزَي هَرَأتام و ُنْ تخَْرجابِ ما بارِهد ووثٌ فَهيد لاَ و  َأْثم نْ  يـ ميه  مـ  و ديوثـاً  يسـ
 في بيت قَدمٍ بكِلُِّ لزَوجهِا بني راضٍ بِذَاك الزَّوج و متعَطِّرةًَ متَزيَنَةً دارهِا بابِ منْ خرََجت إذَِا المْرْأةَُ

 .)١٥٨ق: ١٤٠٥(شعيري،  النَّارِ

                                                             
 .لهَ محبوبٍ أمَرٍ فى رِيالغَْ مشاركِةَِ بخلِْ عنْ تكَُونُ ةٌيعيطَبِ نَفرَْةٌ رَةُيالَغَْ .١
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هر مردي كه راضي است همسرش خود را بيارايد و از خانه بيرون برود، آن مرد ديوث است و هر 
اش خارج شود  كنان و عطرزنان، از خانه كه او را ديوث بنامد، گناه نكرده است. هر گاه زن، آرايش

اي در  دارد، براي شوهر او، خانـه  به ازاي هر قدمي كه برمي و شوهرش به اين كار او راضي باشد،
 شود. جهنمّ بنا مي

ساز آلودگي زن و فروپاشي نظام خانواده است. از ايـن رو مـرد بايـد بـه      اين آفت خطرناك، زمينه
عنوان مدير خانواده از ايجاد چنين آسيبي پيشگيري نموده و با انجـام چنـين رفتـاري خشـنودي     

 فرمودند: ٧راهم كند. امام صادقپروردگار را ف

(كلينـي،   باطنهَـا  و ظَاهرهَـا  الْفَواحش حرَّم لغَيرتَه و غَيورٍ كلَُّ يحب غَيور تعَالَى و تَبارك اللَّه إنَِّ

 .)٥٣٥: ٥، ج١٣٦٥

از  خداوند غيور است و هر غيوري را دوست دارد و به جهت غيرتش، همـه كارهـاي زشـت اعـم    
 آشكار و پنهان را حرام فرموده است.

 فرمود: ٩رسول خدا

(ابـن بابويـه،    المْؤْمنينَ منَ يغاَر لاَ منْ أنَفْ اللَّه أرَغمَ و منْه أغَْيرُ أَناَ و غَيوراً ٧إِبراَهيم أَبِي كاَنَ

 .)٤٤٤: ٣ق، ج١٤٠٤

غيرت  ي را كه بيمؤمن بينى خداوند و ندتر هستماز او غيرتم من و بود غيرتمندبسيار  ابراهيم پدرم
 .خاك بمالد و ذليل كند است، به

سيره پيشوايان دين بيانگر اين نكته است كه آنان نيز از بالاترين مراتب غيرت برخوردار بودند. به 
گزارش رسيد كه برخي از مردان و زنان در جامعه حريم عفت را  ٧عنوان نمونه روزي به امام علي

 كنند. ايشان با شنيدن اين گزارش بسيار ناراحت شده و فرمودند: رعايت نمي
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 لَـا  منْ اللَّه لعَنَ قاَلَ و تسَتَحيونَ ما أَ الطَّريِقِ في الرِّجالَ نَقيواف نساءكمُ أنََّ نُبئْت العْرَاقِ أهَلَ يا -

غاَر١١٥: ١، ج١٣٧١(برقي،  ي(. 

كنيـد؟ خداونـد    زنند. آيا حيا نمـي  ها به مردان تنه مي ده كه زنان شما در مسير راهبه من خبر رسي
 ورزد. لعنت كند كسي را كه غيرت نمي

زَاحمنَ  و الْأَسواقِ إلَِى يخْرُجنَ نساءكمُ تغَاَرونَ لاَ و تسَتحَيونَ ما أَ - ، ١٣٦٥(كلينـي،   العْلُـوج  يـ

 .)٥٣٧: ٥ج

ورزند؟ به طوري كه در بازارها رفت و آمد كرده و بـا   كشيد و زنان شما غيرت نمي نميآيا خجالت 
 زنند. شوند و به همديگر تنه مي مردان بيگانه رخ به رخ مي

ريزي مناسب، غيرت ديني را در ميان مردان  مسئولان بايد با الگوگرفتن از پيشوايان دين و برنامه
كار از رسيدن هر گونه آسيبي بـه نظـام خـانواده و اجتمـاع     جامعه اسلامي تقويت كرده و با اين 

شود كه اولاً از خانواده خـويش   محافظت كنند؛ چراكه تقويت اين عنصر كليدي در مرد سبب مي
مراقبت نمايد كه با ظاهري ناشايست و به دور از عفاف و حجاب در سطح جامعه ظـاهر نشـود و   

برابـر افـراد بيگانـه محافظـت نمايـد. قـرآن كـريم         ثانياً همچون حصاري زن و فرزند خود را در
 فرمايد: مي

 لا شداد غلاظٌ ملائكَةٌ علَيها الْحجارةُ و النَّاس وقُودها ناراً أهَليكُم و أَنفْسُكُم قُوا آمنُوا الَّذينَ أَيها يا

 .)٦تحريم: ( يؤمْرُونَ ما يفعْلُونَ و أَمرهَم ما اللَّه يعصونَ

 سنگهاست و انسانها آن هيزم كه آتشى از را خويش خانواده و خود ايد آورده ايمان كه كسانى اى
 را خـدا  فرمـان  هرگـز  و سختگيرند و خشن كه شده گمارده آن بر فرشتگانى كه آتشى داريد نگه

 .نمايند مى اجرا) كامل طور به( اند شده داده فرمان را آنچه و كنند نمى مخالفت
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تا پاي جان بـر سـر آن ايسـتادگي كـرد. ايشـان هنگـام        ٧اين همان چيزي است كه امام حسين
 ها فرمودند: ها و خانواده ور شدن لشكر دشمن به سمت خيمه حمله

ويُكمةَيش اي حفْ يأَب آلِ عإنِْ انَيس َلم كُنْي نٌ،يد لكَُم و ُتَخافُونَ لا كُنْتم ،عادْراراً فكَُونُوا الميف ـ أَح 

: ١٣٤٨(سـيد ابـن طـاوس،     تَزعْمونَ كمَا عرَباً كنُْتمُ إنِْ أَحسابكِمُ  إِلى وارجعِوا هذه، اكمُيدنْ

١٢٠(. 

 ديترس ـ  نمـى  امـت يق روز حسابرسـى  از و دي ـندار نيد اگر ،انيسف ابى آل روانيپ اى ،شما بر واى
 بنديپا شيخو عربى خوى و خلق به ديدان  مى عرب را خود اگر و د،يباش آزاده خود اىيدن در لااقل

 .ديباش

 گويي؟ ايشان در پاسخ فرمود: پرسيد: پسر فاطمه چه مي ٧فردي از امام

نِ  جهالكَُم و طغُاتكَُم و عتاتكَُم فاَمنعَوا جناح، هنَِّيعلَ سيلَ النِّساء و ،يتُقاتلُون و أقُاتلكُمُ، يالَّذ أَناَ  عـ

 .)٣٥٤: ١٣٧٤(قمي،  اًيح دمت ما يلحرَم التَّعرُّضِ

 هسـتم،  زنـده  كـه   زمانى تا پس ندارند، گناهى كه زنان ولى من، با شما و دارم جنگ شما با من
 .ديدار باز من حرم به تعرّض از را خود نادان و رگ نايطغ انيسپاه

 مداري . هدايت فرد و جامعه به سوي قانون٧-٣

 و امن يفضاكردن  ، ايجاد نظم و انضباط، پيشگيري از هرج و مرج و فراهمنوقاناز اجراي  هدف
از اين رو رهبران و حاكمان ديني همواره خود به رعايت قوانين پايبند  .است شهروندان يبرا آرام

 فرمود: خواندند. امام خميني بوده و ديگران را نيز بدان فرامي

 البتـه  هـم،  ردك ـ ينم ـ بكنـد،  توانسـت  ينم ـ قـانون  خـلاف  هـم  برغميپ. است قانون نيد سلام،ا
 قطـع  را نتيوت رگ ،يبزن خلاف حرف كي اگر كه ديگو يم غمبريپ به خدا. بكند هم توانست ينم
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 حكومـت  كـس  چيه ـ يبـرا . نـدارد  حكومت يكس ياله قانون از ريغ. است قانون حكم. كنم يم
 هـم  همـه،  هسـتند  قانون يمجر. كنند يم عمل قانون تحت همه ه،يفق ريغ نه و ه،يفق نه ست،ين

 .)٣٥٣ :١٠ج ،١٣٧٨(موسوي خميني،  قانونند يمجر همه ه،يفق ريغ هم و هيفق

هاي وارده بر حوزه عفاف و حجاب، نبود قوانين دقيق و درست،  رسد كه برخي از آسيب به نظر مي
گاه آگـاهي نداشـتن افـراد    اي موارد عدم اجراي درست قوانين از سوي عوامل اجرايي و  و در پاره

گريزي برخي از افراد است. بنابراين بايد اولاً از سـوي   جامعه نسبت به برخي از قوانين و يا قانون
گذار، قوانيني دقيق و مطابق با دستورات اسلامي وضع شده و همواره به روزرساني  نهادهاي قانون

جامعه به درستي اعمال شود. برخي از  شود و ثانياً اين قوانين از سوي نهادهاي اجرايي، در سطح
مسئولان به بهانه اينكه موضوع عفاف و حجاب، امري فرهنگي است، از وضع قـوانين و اجـراي   

كردن  كه كسي منكر تلاش فرهنگي براي نهادينه كنند حال آن آن در سطح جامعه شانه خالي مي
كنار كار فرهنگي بايـد مـورد    مسئله عفاف و حجاب نيست، بلكه وضع قوانين و اجراي آن نيز در

توجه به مسائل فرهنگـي و قـوانين    طلب، سودجو و بي توجه باشد تا بدين طريق جلو افراد فرصت
گرفته شود و از فساد و هرج و مرج در جامعه پيشگيري شود. از سوي ديگر برخي از مردم جامعه 

كننـد كـه بايـد از     ريزي مـي گ نسبت به برخي از قوانين عفاف و حجاب آگاهي نداشته و يا قانون
رساني، قوانين عفاف و حجاب براي مردم شفاف و روشن گردد تا  ها و مجاري اطلاع طريق رسانه

جلو جهل به قانون يا فرار از آن گرفته شود؛ مثلاً شايد برخي بر اين باور باشند كه به هر شـكلي  
كاملاً اختياري است و هـيچ   توانند در سطح جامعه حاضر شده و پوشش امري كه تمايل دارند مي

به لحاظ قانون، داشتن پوشش اسلامي امري  كه مرجع قانوني، حق تذكر به آنان را ندارد حال آن
 معابر در يشرع حجاب بدون كه يزنان ي،اسلام مجازات قانون ١٠٢ ماده موجب بهالزامي بوده و 

 .شد خواهند محكوم شلاق ضربه ٧٤ تا ريتعز به شوند، ظاهر يعموم انظار و
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 بخشي فردي و عمومي . آگاهي٨-٣

 هامـروز  .آيـد  ها و معضلات اجتماعي به شمار مي آسيب از يريشگيپاصلي مهم در  ي،بخش  يآگاه
به اين اصل كليدي نيازمنـد   ها ساير زمان از شيبجوامع اسلامي و به ويژه مردم كشور عزيزمان 

با تمـام تـوان دسـت بـه تهـاجمي       استكبار به وابسته يها شبكه و معاند يها انيجر رايز هستند؛
ضربه زدن و براندازي نظام جمهوري اسلامي  صدد درگسترده در حوزه فرهنگ زده و با اين كار 

بخشـي بـه    بايد آگاهي مسئولان و متوليان فرهنگي كشور دغدغه نيرت ممه از اين رو، .اند برآمده
مـدارس، مسـاجد و منـابر، رسـانه، مطبوعـات و سـاير       در اين رابطه بايد از پتانسـيل   .مردم باشد

بخشي در سـنين   نهادهاي فرهنگي نهايت بهره را برد. البته بايد توجه داشت كه آموزش و آگاهي
شـود. همچنـان    پايين كارآمدي بيشتري داشته و سبب نهادينه شدن پوشش اسلامي در افراد مي

 فرمودند: ٧كه امام علي

 شـود  پاشـيده  آن در كـه  اسـت  بـذرى  هـر  پذيرش آماده نشده، شتهكا زمين چونان نوجوان قلب

 .)٥٢٣: ٣١، نامه١٣٧٩(سيدرضي، 

تـوجهي برخـي از بـانوان     توجهي يا بـي  هاي ميداني گوياي اين نكته اساسي است كه كم بررسي
بـار بـدحجابي    هاي زيـان  نسبت به پوشش اسلامي ريشه در آگاهي نداشتن آنان نسبت به آسيب

دانند كه نداشتن پوشش اسلامي پيامدهاي اخروي ناگواري به  از بانوان به درستي نميدارد. برخي 
، زنـان  هيعل تيجنا و خشونت آمار شيافزاهايي چون  دنبال داشته و زندگي دنيوي را نيز با چالش

 زاني ـم كـاهش ، كـاهش ازدواج، افـزايش طـلاق،    نامشـروع  روابـط  شيافزارواج فساد اخلاقي و 
، افزايش استرس و اضـطراب و بـالارفتن مشـكلات روحـي و روانـي و ...      ليحصت و كار يبازده

بخشي فردي و اجتماعي بر كسي پوشـيده نيسـت و    كند. در جامعه كنوني، تأثير آگاهي مواجه مي
گيري از اين اصل مهم جلو بسـياري از پيامـدها و معضـلات اجتمـاعي بـدحجابي را       بايد با بهره

 گرفت.



 

 

| ٣٧

ن 
شمي

ش
يهما

 ش
ناس

 ش
رم

ج
 ي

يو پ
 يريشگ

رم،
ب ج

تكا
ز ار

ا
 

ر) 
ن يا

انو
ي ق

قوق
و ح

ي 
علم

اد 
 بني

ده:
كنن

زار 
برگ

اد 
(نه

ن 
وانا

ت ج
رافا

نح
و ا

ي 
كش

خود
- 

جرد
برو

-
٢٩

ماه
آذر

١٤
٠٣

 

 بسترهاي تشكيل خانوادهكردن  . فراهم٩-٣

كردن بسترهاي ازدواج براي آنـان در كـاهش بـدحجابي تـأثير      تشويق جوانان به ازدواج و فراهم
 ازدواج بـه  دنيرس ـ يبـرا  اي بـدحجابي را ابـزار و وسـيله    دختـران،  از بسزايي دارد؛ زيـرا برخـي  

ود راغب كرده و بـا آنـان   توانند جوانان را به خ كنند كه با اين روش مي ن تصور ميآنا. پندارند يم
زندگي مشترك تشكيل دهند. اما تحقيقات ميداني گوياي اين مطلب است كه در موارد بسـياري  

هـاي پـس از    اعتمـادي  چنين رفتاري به ازدواج منتهي نشده و در موارد منجر به ازدواج نيـز، بـي  
زيرا جوان متـدين و غيـور   ازدواج، اختلافات زناشويي و در نهايت طلاق را به دنبال داشته است؛ 

دوست ندارد كه همسرش در معرض ديد ديگران بوده و ابزاري براي لذت جنسي آنـان باشـد. از   
ترين دختران گشته و در ازدواج بـا آنـان نهايـت دقـت را بـه كـار        اين رو همواره به دنبال عفيف

 گيرد. مي

را براي جوانان فـراهم كننـد و ثانيـاً    بنابراين اولاً مسئولان اجرايي كشور بايد زمينه ازدواج آسان 
تر به  پايه و دست و پاگير پرهيز كنند تا جوانان راحت مردم نيز بايد از بسياري از آداب و رسوم بي

هـاي   هم رسيده و ازدواج كنند. اجراي اين امر در سطح جامعه به طور حتم جلو بسياري از آسيب
 عفاف و حجاب را خواهد گرفت.

 ديني يهاباور. پرورش ١٠-٣

است. چنين بـاوري بـه زنـدگي     يسردرگم و ، ترديدلغزش از يدور ديكلهاي ديني،  باور به آموزه
كند. باور به اينكه پروردگار شـاهد اعمـال    انسان جهت داده و هدفي روشن در برابر او ترسيم مي

داده و او را بـه سـوي   انسان بوده و بر خلوتگاه او نيز نظارت دارد، رفتار انسان را تحت تأثير قرار 
 فرمايد: برد. خداي متعال مي خودمراقبتي پيش مي

 .)١٤علق: (  يرى اللَّه بِأنََّ يعلمَ لمَ أَ
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 بيند؟ مى) را اعمالش همه( خداوند كه ندانست او آيا

 نيسـت،  پنهـان  او از انسـان  نيات حتى و اعمال و بوده خدا پيشگاه عالم كه واقعيت اين به توجه
 اينكـه  بـر  مشروط دارد، باز اه يخلافكار از را او و گذار بودهاثر انسان زندگى برنامه روى تواند مى

(مكـارم   آيـد  در قطعـى  بـاور  يـك  صـورت  به و گيرد جاى او دل در واقعاً مطلب اين به ايمان

 :فرمودند ٩رسول خدا .)١٦٧: ٢٧ ج ،١٣٧٤شيرازي، 

دباع اللَّه أَنَّك فإَنِْ تَرَاه تكَُنْ لَم تَرَاه فَإنَِّه رَاك٥٢٥ق: ١٤١٤(طوسي،  ي.( 

 خـوبى  بـه  را تـو  او بينـى  نمـى  را او تـو  اگر و بينى مى را او گويى كه كن عبادت چنان آن را خدا
 .بيند مى

داشته و خدا را ناظر بر اعمال و رفتـار خـود    باوراز عمق جان به خداي متعال  ي كهجوان نيبنابرا
مجامع عمومي پرهيز خواهد  در يگر عشوهگري و  جلوه و ياخلاق ريغ يرفتارها انجام از  ،داند مي
 :هاي ايمان دانسته و فرمود حيا و عفت را از ويژگي ٧علىامام  .كرد

جِيةُ  إنَِّهما و الْإيِمانِ خَلاَئقِ منْ العْفَّةَ و الْحياء إنَِّ يمةُ  و الـْأَحراَرِ  لسَـ (تميمـي آمـدي،    الـْأَبراَرِ  شـ

٢٥٧: ١٣٦٦(. 

 و آزاده هـاى  انسـان  هاى خصلت از دو اين و است ايماني ها ويژگى از عفت و حيا كه درستى به
 .باشد مى خوب هاى انسان علامت

هاي اسلامي داراي مصاديق فراوان از افرادي است كه ايمان آنان سبب تقويت عنصر عفت  آموزه
 داسـتان  در دقـت  بـا اشاره كـرد.   ٧توان به حضرت يوسف از جمله آنان ميو حيا در آنان شد كه 

 ي ازلـوگير بـراي ج  ابـزاري  هـيچ به جز اصل توحيد و ايمان بـه خـدا،    او كه يابيم درمى ٧يوسف
اس  موقعيـت او بـا ايمـان راسـخ بـه پروردگـار توانسـت در آن شـرايط و        . نداشت نفسش  و حسـ
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در برابر هواي نفسش ايستادگي كند. قرآن كريم در اين  حفظ كرده و راخود  قدم ثبات خطرناك،
 فرمايد: خصوص مي

و تْهدالَّتي راو  وها  في هتينْ بع هْنَفس و َغَلَّقت وابالأَْب و َقالت تيه َعـاذَ  قـالَ  لكم  ه ي  إنَِّـه  اللَّـ  ربـ
ه  برْهـانَ   رأى أنَْ لا لـَو  بهِا هم و بِه همت لَقَد و* الظَّالمونَ يفْلح لا إنَِّه مثْواي أَحسنَ  كَـذلك  ربـ

رِفَنصل نْهع وءالس و شاءَالْفح نْ إنَِّهناَ مبادخلَْصينَ عْ٢٤-٢٣يوسف: ( الم(. 

 بسـوى ( بيا: «گفت و بست را درها كرد كامجويى تمناّى او از بود، او خانه در يوسف كه زن آن و
 مـن  نعمـت  صاحب] مصر عزيز[ او ،خدا به برم مى پناه: «گفت) يوسف)» (مهياست تو براى آنچه
 رسـتگار  ظالمـان  مسـلّماً ) كنم؟ خيانت و ظلم او به است ممكن آيا( داشته گرامى مرا مقام است
 .شوند نمى

به خـدا پنـاه   كه تمامي شرايط برايش فراهم بود، در برابر دعوت آن زن زيباي افسونگر  ٧يوسف
را از امام ...»  بِها هم و بِه همت لَقَد و«روزي مأمون معناي آيه ». اللَّه معاذَ قالَ«گويد:  برده و مي

 در پاسخ او فرمودند: ٧پرسيد. امام ٧رضا

لَقَد تمه بِه و َأَى أنَْ لاَ لوانَ ررْهب هبر مَا لهِا بهَكم تمه بِه نَّهَوماً كاَنَ لكصعم و ومصعلاَ الْم مهي 

 .)٢٠١: ١ق، ج١٣٧٨(ابن بابويه،  يأتْيه لاَ و بِذنَبٍْ

 را او قصـد  آينـه  هـر  بـود  نديده را پروردگارش برهان اگر هم يوسف و كرد را يوسف قصد زليخا
 كند نمى گناه قصد معصوم و بود معصوم يوسف اما كرد، را يوسف قصد او كه طور همان كرد، مى

 .رود نمى آن نزد و

عفتي غيرقابل انكار بـوده و   بنابراين نقش باورهاي ديني در مبارزه با آسيب بدحجابي و معضل بي
مسئولان جامعه اسلامي بايد همواره بكوشند تا باورهاي ديني را در سطح جامعه تقويـت كننـد و   
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ن عنصر كليدي را در خود رشد داده و به شكوفايي برسانند مردم نيز بايد پيوسته تلاش كنند تا اي
 و با تمسك به آن در برابر هواهاي نفساني ايستادگي نمايند.

 گيري نتيجه

در ايـن   پردازان را به خود معطوف كرده است. ها ذهن نظريه ، مسئله مهمي است كه سالپوشش
تقويـت پوشـش اسـلامي و نيـز بـه      ميان انديشمندان كشورمان همواره به دنبال راهكاري براي 

دهـد كـه در مواجهـه بـا      ها نشان مي هاي بدحجابي بوده و هستند. بررسي حداقل رساندن آسيب
تـوان   گيـري از آن مـي   پديده بدحجابي از ديدگاه اسلام راهكارهايي عملي وجود دارد كه با بهـره 

راهكارهـايي كـه    .ادهاي اجتماعي را كـاهش د  پوشش را در سطح جامعه بهبود بخشيده و آسيب
گيـري از روش الگـويي،    گيـري از تكنيـك اصـلاح ديـدگاه، بهـره      ها عبارتند از: بهره برخي از آن

گري و خودنمايي، حركت بر دايره و محوريت حيـا، پـرورش عفـت و حيـا،      خودكنترلي حس جلوه
نواده و كردن بسترهاي تشكيل خا بخشي فردي و عمومي، فراهم شدن غيرت ديني، آگاهي نهادينه

 پرورش باورهاي ديني.
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 و مآخذ منابع

 ، ترجمه آيت االله مكارم شيرازي.قرآن كريم

 .قم، مشهور ،يدشت محمد ترجمه ،ةالبلاغ نهج ).١٣٧٩( نيحس بن محمد ،يرض ديس

 .مرعشى االله آيت كتابخانه قم، ،البلاغة نهج شرح ).ق١٤٠٤( معتزلى الحديد ابى ابن

 .قم، جامعه مدرسين ،الفقيه يحضره لا من). ١٤٠٤( )صدوق خيش( يعل بن محمد ،هيبابو ابن

 ، تهران، جهان. ٧الرضا أخبار عيون). ١٣٧٨( )صدوق خيش( يعل بن محمد ،هيبابو ابن

 تهران، اساطير. ،الاخلاق بيتهذ ).١٣٨١( هيمسكو ابن

 .صادر دار روت،يب ،العرب لسان ق).١٤١٤( مكرم بن محمد منظور، ابن

 .هاشمى بنى مكتبة تبريز، ،الغمة كشف ق).١٣٨١( عيسى بن على إربلى،

 .سخن انتشارات تهران، ،سخن بزرگ فرهنگ ).١٣٩٠( حسن ،يانور

 .قم ،الإسلامية الكتب دار ،المحاسن ق).١٣٧١( خالد بن محمد بن احمد برقى،

 .تبليغات دفتر قم، ،الكلم درر و الحكم غرر ).١٣٦٦( الواحد عبد آمدى، تميمى

  انقـلاب   يفرهنگ ـ  مـدارك   ن زمـا  سـا تهـران،   ،نـور  فهيصح ).١٣٦١ي (موسو االله روح ،ينيخم

 ي.اسلام

 .;ينيخم امام آثار نشر و ميتنظ مؤسسهتهران،  ،ه امامفيصح ).١٣٧٨ي (موسو االله روح ،ينيخم
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 .تهران دانشگاه تهران، ،نامه لغت ).١٣٧٧( اكبر يعل دهخدا،

 صـفوان : تحقيـق  ،القرآن غريب في المفردات. ق)١٤١٢( محمد بن حسين اصفهانى، راغب

 .دارالعلم ،بيروت داودى، عدنان

 .دارالكتاب مؤسسه ،قم ،النوادر تا). (بي االله فضل سيد راوندى،

 ، تهران، جهان. الطفوف قتلى على اللهوف ).١٣٤٨، علي بن موسي ( طاوس ابن سيد

 .يرض قم، ،الأخبار جامع ق).١٤٠٥محمد بن محمد ( الدين تاج ،يشعير

 المعـارف  رهيدا ).١٣٨٤( كـامران فاني،  و نيبهاءالد ي،خرمشاه و ي، احمدجواد ديس حاج صدر
 .يمحب ديسع ديشه تهران، ،عيتش

 ـ زانيالم ).١٣٧٤( نيحس محمد ديس ،ييطباطبا  ـ يف  انتشـارات  دفتـر  قـم،  ،القـرآن  ريتفس

 .١٣٧٤ ،ياسلام

 مشهد، مرتضي. ،الاحتجاجق). ١٤٠٣احمد بن علي ( ،يطبرس

 .تهران، مرتضوي ،نيالبحر مجمع). ١٣٧٥( الدين فخر ،طريحى

 تهران، خوارزمي. ،يناصر اخلاق ).١٣٦٤نصيرالدين ( ،يطوس

 .دارالثقافة ،قم ،الأماليق). ١٤١٤محمد بن حسن ( طوسى،

 ، قم، هجرت.نيالع كتابق). ١٤١٠فراهيدي، خليل بن احمد (
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، تهـران،  ءالاحيـا  تهـذيب  في ءالبيضا ةالمحج). ١٣٨٣محمد بن مرتضي ( ،يكاشان ضيف

 .اسلامي انتشارات دفتر

 .الإسلامية الكتب دار تهران، ،قرآن قاموس ).١٣٧١( اكبر على سيد قرشى،

 .تهران، اسلامية ،الهموم نفس ).١٣٧٤( عباس ،يقم

 .دارالكتاب، قم ،تفسيرقمي). ١٣٦٧قمي، علي بن ابراهيم (

 .الإسلامية الكتب دار ،تهران ،الكافي. )١٣٦٥( عقوبي بن محمد ،ينيكل
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خودكشي و انحرافات جوانان (نهاد برگزار كننده: بنياد علمي و حقوقي قانون يار) 
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جهت همكاري با بنياد علمي قانون يار در راستاي برگزاري سمينار، كارگاه هاي آموزشي، كنگره و 

 ٠٩١٩٦٧٤٨٦٢٥ پژوهش مدير   ٠٢١٦٦٩٧٩٥١٩و  ٥٢٦  تماس بگيريد موسسه علمي با هاي نشست

 


