
 

 

 تبيين مقاصد تربيت اخلاقي در مناجات خمس عشر

 وحيد پرويزي

 محقق و پژوهشگر
 

 چكيده

سـاز تعـالي فـردي و اجتمـاعي اوسـت.       تـرين ابعـاد تربيـت انسـان و زمينـه      تربيت اخلاقي يكي از مهـم 
هـاي اخلاقـي و تربيتـي     ، آمـوزه عنـوان يكـي از متـون ارزشـمند دعـايي شـيعه       مناجات خمس عشر، به

كنــد. هــدف پــژوهش  متعــددي را در قالــب ارتبــاط انســان بــا خداونــد، خويشــتن و ديگــران ارائــه مــي
اسـت. ايـن پـژوهش بـا رويكـرد كيفـي        تبيين مقاصد تربيت اخلاقـي در مناجـات خمـس عشـر    حاضر، 

دهـد كـه مقاصـد     مـي هـا نشـان    و با استفاده از روش تحليل محتـواي متـون انجـام شـده اسـت. يافتـه      
ــي   ــات را م ــن مناج ــي در اي ــت اخلاق ــون   تربي ــايي همچ ــوان در محوره ــي، ت ــي و خداشناس خودشناس

ــد،    ــه خداون ــت اراده و خــودكنترلي، تقــرب ب ــي، اصــلاح و تهــذيب نفــس، تقوي تقويــت فضــايل اخلاق
تبيــين كــرد. بــر ايــن اســاس، مناجــات خمــس عشــر را  پــذيري و بهبــود رابطــه بــا ديگــران مســئوليت

توان متني تربيتي دانست كـه بـا تأكيـد بـر تحـول درونـي و اصـلاح رفتـار، زمينـه رشـد اخلاقـي و             مي
 سازد. معنوي انسان را فراهم مي
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 همدقم

انًا وشَـفَتَينِ   از جمله قوا  و زباني گويا و و استعدادهاي مهمي كه خداوند در وجود بشر قرار داده است (ولسـ
)) كه نياز به رشد و پرورش دارد، قوه و استعداد تكلـم و سـخن گـويي اسـت، همـان      ٩؟! (البلددو لب زيبا

، زبـاني كـه ابـراز تفكـر و     زباني كه مهم ترين و كاربردي ترين ابزار ارتباطي ما با ديگر انسان هـا اسـت  
انديشه و انتقال آنهاست. زباني كه مهمترين كليد دانش، فرهنگ، عقيده و اخلاق است؛ زباني كه ترجمان 
دل و نماينده عقل و كليد شخصيت انسان و مهمترين دريچه روح است؛ زباني كه اصـلاح آن سرچشـمه   

همـان زبـاني كـه سرمنشـاء تفـاوت       ١اسـت. همه اصلاحات اخلاقى، و انحراف آن سبب انواع انحرافات 
بنيادين آدمي با موجودات ديگر است؛ چرا كه در تلقي منطقي از آدمي (حيوان ناطق) گويـا بـراي انسـان    
بودن، لازم نيست آدمي فصل مميز ديگري از ساير حيوانات جز زبان داشته باشد؛ اين است كـه بـه مـدد    

با توجه بـه ايـن جايگـاه،     ٢است، و بر قوه نطق بالنده است. قوه نطق، انسان تقرير ديگري از حيات يافته
زبان و مسائل زباني همواره مورد توجه انديشمندان و پژوهشگران بوده است. زبان هنگامي كه به ويژگي 
هاي رواني زبان در رابطه با مغز، رشد شناختي و ارتباط انسـاني مـورد توجـه قـرار گيـرد، موضـوع علـم        

است؛ هنگامي كه به جنبه هاي ساختماني، علامتي، گفتاري و نوشـتاري آن توجـه    روانشناسي رشد زبان
شود، موضوع علم زبان شناسي است؛ و هنگامي كه به معنا و مفهوم و دقت در كاربرد زبـان توجـه شـود،    

اما در يك در هيچ يك از اين علوم به زبان از اين جهت كه بايد تربيت صـحيح   ٣مسئله اي فلسفه است؛
و در هنگام سخن گفتن و تكلم چه اصول و قواعدي بايد توجه نمود يا به تعبيـري بايـد هـا و نبايـد      يابد

هاي ارزشي حاكم بر زبان و گفتار توجه نشده است. درحالي كه بايدها و نبايدهاي زباني و گفتاري از آنجا 
ي زبان نباشند، قطعاً كمتر كه جنبه هنجاري و كاربردي دارند، اگر پراهميت تر از بررسي جنبه هاي توصيف

نيستند. از اين رو پرداختن به اصول و قواعد حاكم بر گفتار و تكلم بسيار مهم اسـت. از طرفـي ديگـر در    
زبـان  «صده اخير با ظهور فلسفه تحليلي توجه به زبان، قابليت ها و امكانات آن بيشتر شد تـا جـايي كـه    

ساب آمد. اتفاقا همين قابليت آن منجر بـه پديـد آمـدن    به ح ٤»انساني داراي امكانات كاربردي بيشماري

                                                             
 ٢٩٧٣٧=catid&٣٤٨٧٣٤=mid&٠=lid&٤٢=https://makarem.ir/main.aspx?typeinfoمكارم شيرازي    ١

 ١٣٨٨ ، دكتر مهدي عابدي، انتشارات دانشگاه امام صادق عليه السلام١٠و  ٩زبان ص  حقيقت و ٢

 انتشارات دانشگاه فردوسي ١٣٦٥روانشناسي رشد زبان دكتر حسين لطف آبادي  ٣

 ٤٥١ص  -مباني فلسفي تعليم و تربيت ٤
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و  ١اشتباهات بيشمار زباني شده است، اشتباهاتي كه عامل بسـياري از اختلافـات و مشـاجرات خـانوادگي    
اجتماعي و غيره است  و به راحتي ميتوان دريافت كه ريشه درصد بالايي از اين دشمني هـا و مشـاجرات   

حيح كلمات با بار معنايي مناسب است. از اين رو  ادعاي تحليلگران فلسفي به عدم توانايي بكار گيري ص
. در قرآن كريم نيز به اهميـت  ٢اين است كه بسياري از مسائل تربيتي عمدتاً مسائلي مربوط به زبان است

نحوه بكارگيري زبان توجه شده و تاكيد شده است كه با مردم به شيوه درست و با زبان نيكو تكلم شود و 
مسلمانان! در حضور "از قول و كلام نادرست پرهيز شود: يا أيَها الَّذينَ آمنُوا اتَّقوُا اللَّه وقُولـُوا قَولـًا سـديدا    

و بـا مـردم بـا     …) ...وقُولوُا للنَّاسِ حسنا٧٠ً(الأحزاب "خدا مراقب رفتارتان باشيد و سنجيده سخن بگوييد
) و از سـخن نـاروا دوري كنيـد.با ايـن     ٣٠واجتنَبوا قَولَ الزُّورِ (الحج  …) ٨٣زبان نيكو سخن بگوئيد(البقره

همه توجه به زبان و چگونگي تربيت صحيح اين قوه بسيار مهم به صورت جدي مورد توجه قرار نگرفتـه  
ار است،  در حالي كه اگر انسان قوه جنسي دارد و در نتيجه در اين حوزه بايد پـرورش پيـدا كنـد تـا دچ ـ    

انحراف جنسي نشده و توانايي هاي لازم را جهت زندگي مشترك كسب كند، يا اگر انسان مـدني بـالطبع   
يا بالضروره است و در نتيجه بايد در ساحت اجتماعي نيز پرورش يافته و به حقوق افراد و قوانين اجتماعي 

عقلاني او بايد به نحـو احسـن    احترام بگذارد، يا اگر انسان داراي قوه تعقل و تفكر است، درنتيجه ساحت
شكوفا شود؛ داراي قوه تكلم و بيان نيز هست كه اگر اين قوه به نحو مطلوب پرورش پيدا نكنـد، ممكـن   
است انحرافات زباني حاصل شود، و يا توانايي لازم جهت انتقال صحيح مفهوم و مطلب مورد نظر بدست 

ا ادب زبـاني و كلامـي در موقعيـت هـاي مختلـف      نيايد، يا خلاف منظور و مقصود متكلم منتقل شود، ي ـ
رعايت نشود. از اين رو يكي از ساحت هاي مهم تربيتي كه در حوزه هاي تربيتي مغفول مانده، و بايد بـه  
صورت جدي به آن پرداخته شود، تربيت زباني است. از اين جهت پژوهش پيش رو در نظر دارد به تبيـين  

آن با استناد بـه آيـات قـرآن كـريم و روايـات معصـومين (علـيهم         چيستي تربيت زباني و مباني و اصول
 السلام) بپردازد، بلكه مورد استفاده و استقبال مربيان و معلمان محترم واقع شود.
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  عوضوم يملع يسررب و ليلحتبخش اول: 

فرمايد: ما يلفْظُ منْ  قرآن كريم در بيان اهميت زبان و ضرورت مراقبت از آن و دقت در بكارگيري آن مى
َقويدتع يبقر هياى مراقب و آمـاده   كند مگر اينكه نزد آن فرشته هيچ سخنى را انسان تلفظ نمى" لٍ إلَِّا لَد

 آيت االله مكارم شيرازي در تفسير اين ايه فرموده است كه: "براى انجام ماموريت است

العاده و نقش مـؤثرى   كند، و اين به خاطر اهميت فوق در اين آيه روى خصوص الفاظ و سخنان تكيه مى
است كه گفتار در زندگى انسانها دارد، تا آنجا كه گاهى يك جمله مسير اجتماعى را به سوى خير يـا شـر   

دانند، و خـود را   دهد.و هم به خاطر اينكه بسيارى از مردم سخنان خود را جزء اعمال خويش نمى تغيير مى
 ١خطرناكترين اعمال آدمى همان سـخنان او اسـت.   بينند، در حالى كه مؤثرترين و در سخن گفتن آزاد مى

همچنين استاد جوادي آملي (زيد عزه) در توضيح اين آيه فرموده اند كه: بهترين كار انسان، همان حـرف  
  ٢انسان است.

كلمات و سخنان و گفته هاي انسان از جهتي نشان از ميزان رشد يافتگي، كمال و شخصيت انسان است: 
(شخصيت) انسـان در زبـان    " ٣لي (عليه السلام) فرموده اند: اَلمْرءْ مخْبوء تَحت لسانههمانگونه كه امام ع

و اين همان است كه شيخ سخن سعدي شيرازي بيان نموده است: تا مـرد سـخن نگفتـه    "او نهفته است
ي دارد؛ باشد     عيب و هنرش نهفته باشد. و از جهتي ديگر رابطـه مسـتقيم بـا سـعادت و شـقاوت فـرد      

ائد   يوم اَلقْيامةِ همانگونه كه پيامبر اكرم (صلوات االله عليه) فرموده اند: و هلْ يكبُ الَنَّاس في اَلنَّارِ إِلاَّ حصـ
وفرمـوده انـد:   ». آورند افكند جز آنچه با زبانهايشان به دست مى و مردم را به رو در (آتش) نمى« ألَْسنَتهِم
انّ اللَّه ح    لا مـا قيـلَ لَـهلايبالي ما قالَ و ياءي، قلَيلِ الْحذشٍ، بلي كلِّ فاحنَّةَ عخداونـد بهشـت را    رَّم الْج

حرام نموده بر فحاش بي آبرو و كم شرمي كه با كسي از آنچه مي گويد و به وي گفته مـي شـود ابـائي    
سانِ كُب أهلُ النّارِ في النّارِ و باِللِّسانِ اُعطي أهلُ و همچنين امام علي (عليه السلام) فرموده اند: بِاللِّ ندارد.

با زبان است كـه اهـل آتـش در آتـش افكنـده       النُّورِ النُّور فاَحفَظوُا الَسنَتَكمُ و اشغلَُوها بِذكرِ االلهِ عزَّ و جلَّ.
                                                             

 ٢٥٠، ص: ٢٢ تفسير نمونه، ج ١

 ٠٩/٩٥ /٢٠ درس تفسير آيت االله جوادي ٢

https://www.eshia.ir/feqh/archive/text/javadi/tafsir/٩٥/٩٥٠٩٢٠ 

  ١٤٨حكمت  -نهج البلاغه  ٣
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دي) حفظ كنيد و آنها را به ذكر شدند و با زبان است كه نور به اهل نور داده شد؛ پس زبان هايتان را (از ب
خداوند عزيز و جليل مشغول داريد. و از اين رو فيض كاشاني در كتاب المحجة البيضاء في تهذيب الإحياء 

تر است، زيرا حركت دادنش زحمتـى و رهـا    فرموده است كه: زبان در ميان اعضا نسبت به انسان سركش
تفاوتند در حـالى   شرور و شكارگاهها و كمندهاى زبان بىساختنش خرجى ندارد، مردم در پرهيز از آفات و 

و از جهت سـوم نقـس مهمـي در امنيـت       .١كه زبان در گمراه ساختن انسان بزرگترين ابزار شيطان است
اجتماعي، خانوادگي، رواني و زيست مسالمت آميز و... دارد. همانگونه كه پيامبر اكرم (صـلوات االله عليـه)   

سلمفرموده اند: الم هسانو ل هدن يم الناس ملن سمسلمان ، كسى است كـه مـردم از دسـت و زبـان او       م
آسوده باشند. در پژهش هاي اخير نيز بر نقش جدي زبـان در اختلافـات خـانوادگي و يـا رضـايتمندي از      

ه طـوري  زندگي تاكيد شده است: زبان در كاهش يا افزايش تعارض زناشويي نقش مهمي را ايفا ميكند ب ـ
درگيريهاي فراوان و همچنين، خشونتهاي كلامي ميان زوجـين ميشـود و در    كه كنترل نكردن آن، باعث

رضـايت   افـزايش  در زبـان  ٢.نتيجه، راه جدايي عاطفي و در نهايت طـلاق زوجـين را همـوار مـي سـازد     
 شـرايط , آميـز  مسـالمت  مكالمات جهت در آن هدايت كه طوري به كند مي ايفا را مهمي نقش زناشويي

 .نمايد مي بيني پيش را زناشويي رابطه تداوم

با اين همه در اسناد بالا دستي حوزه تعليم و تربيت اسلامي و از جمله مهم ترين آنها يعني سـند تحـول    
بنيادين به ساحت زبان و اهميت تربيت و پرورش آن تاكيد نشده اسـت؛ سـاحت هـاي شـش گانـه سـند       

سـاحت تربيـت   -پرورش عبارتند از: ساحت تربيتي اعتقـادي، عبـادي و اخلاقـي   تحول بنيادين آموزش و 
سـاحت تربيـت   -ساحت تربيت اجتماعي و سياسـي -ساحت تربيت علمي و فناوري-اي-اقتصادي و حرفه

 زيستي و بدني

. در محتواها و متـون درسـي و همچنـين در هـدف گـزاري هـاي       ٣شناختي و هنري ساحت تربيت زيبايي
ي نيز از اين ساحت بسيار مهم غفلـت شـده اسـت. از ايـن رو پـرداختن بـه ايـن سـاحت         آموزشي و تربيت

 سرنوشت ساز بسيار لازم و ضروري مينمايد.

                                                             
 ٢٦٣ص: ،٥ ج،  صادقمترجم: عارف،؛  فيض كاشانى، محمد بن شاه مرتضى؛ المحجة البيضاء في تهذيب الإحياءراه روشن، ترجمه  ١

 محمد حسن ملايي ،يليمعصومه اسمع _رحيم ملايي ،مطالعه كيفي نقش زبان در روابط زوجهاي متعارض ٢

 ١١ ص -سند تحول بنيادين آموزش و پرورش ٣
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 پژوهش ينوآور وپيشينه  هب يهاگن بخش دوم: 

در منابع متعددي به بحث گناهان زبان در آيات و روايات پرداخته شده است؛ مانند آفات زبـان در قـرآن،   
 ١٩٠سيد محمد امين؛ گناهان زبان، حميد مظهـر قراملكـي؛ دنيـاي زبـان     حسين ميرزا خاني؛ آفات زبان، 

گناه زبان، كريم فيضي تبريزي؛ كتاب آفتهاي زبان المحجة البيضاء في تهذيب الإحيـاء فـيض كاشـاني؛    
گناهان كبيره شهيد دستغيب و ... در همه آثار مذكور به عواقب بد زباني و پرهيز از آفتهاي زبان و برحـذر  

از گناهان زبان پرداخته شده است؛ در واقع اغلب به وجه منفـي و سـلبي زبـان توجـه نمـوده و در      داشتن 
حوزه نبايدهاي زباني ورود كرده اند؛ اما به وجه بايدها و وجه اثباتي زبان و اينكه چگونه به تربيـت زبـاني   

رد كم توجهي واقع شـده  كودك توجه شود و چگونه او را رشد يافته و مودب در حوزه زبان قرار دهيم؛ مو
است. توجه ما در اين پژوهش علاوه بر بعد سلبي زبان، به بعد ايجابي و اثباتي زبان و بايد ها و اصول نيز 

پرداختن به بحـث تربيـت زبـاني بـه      هست و جهت دهي اين تربيت زباني به امر تربيت و آموزش است.
م و تربيت مورد غفلـت قـرار گرفتـه اسـت؛ چگـونگي      عنوان يكي از ساحت هاي مهم تربيتي كه در تعلي

پرورش قوه زبان و تكلم به نحوي كه متربي ياد بگيرد در جايگاههـاي و موقعيـت هـاي مختلـف ادب و     
اخلاق زباني متناسب را رعايت كند تا گفتار موثرتر و ماندگارتر و به دور از سوء برداشت باشد. اين همـان  

تعليم وتربيتي امروز جامعه بـه شـدت احسـاس ميشـود. قـدرت بيـان       گمشده اي است كه در حوزه هاي 
محكم و شيوا و هدفمند و بدور از سخنان ناروا و ناسزا به عنوان يكي از اهـداف قطعـي تعلـيم و تربيـت     

 اسلامي است كه بايد بيش از پيش به آن توجه شود.

 اهداف مشخص تحقيق  بخش سوم:

مسئله تربيت زباني در اسناد بالادستي و ذكر آن در اهـداف مهـم   به طور كلي توجه بيشتر و علمي تر به 
تعليم و تربيت و به صورت كاربردي نيز توجه معلمان به اين امر مهم و تلاش براي تربيت زباني متربيان 
و همچنين ارائه محتواهاي داستاني، نمايشي و الگـويي و ... در حـوزه تربيـت زبـاني در متـون آموزشـي       

داف پژوهش پيش رو پيشرو تلقي گردد. اگرچه حوزه تربيت زباني عمومي است و عموم مردم ميتواند از اه
و والدين و مربيان ميتوانند از آن استفاده كنند اما مشخصا بهرهمندان از اين پژوهش معلمان و مربيـان و  

 دست اندركاران حوزه تعليم و تربيت خواهند بود.
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 پرسش هاي تحقيق بخش چهارم:

در پژوهش پيش رو اين است كه مفهوم تربيت زباني چيست؟ با توجه به آيات قرآن كـريم و   سوال اصلي
روايات معصومين (عليهم السلام) مباني تربيت زباني كدام اند؟  اصول تربيت زباني با تكيه بر آيات قـرآن  

تمركز بر آيـات  توان با  كريم و روايات معصومين (عليهم السلام) چيست؟ چه روشهاي تربيت زباني را مي
در قران كـريم و روايـات معصـومين (علـيهم      قرآن كريم و روايات معصومين (عليهم السلام) بيان نمود؟

السلام) ميتوان مباني، اصول و روشهايي را براي پرورش زبان و تربيت زبان يافت و پس از دسته بندي و 
عليم وتربيت غير رسـمي و ... بـه كـار    كاربردي نمودن آنها؛ در فضاي تعليم و تربيت رسمي و عمومي و ت

گرفت و به غايت هم دلي وهم زباني و اتحاد و برادري بيشتر و كاستن مشاجرات و نزاع هاي خانوادگي و 
 خياباني نزديك و نزديك تر شد.

 تعريف واژه ها و اصطلاحات فني و تخصصيبخش پنجم:

ق انسان چگونه بايد بكار گرفته شود تا كمك به منظور ما از تربيت زباني اين است كه اين قوه تكلم و نط
تعالي و رشد هرچه بهتر و بيشتر فرد و جامعه گردد. بنابر آيات و روايـات معصـومين (علـيهم السـلام) در     
حوزه زبان و تكلم از چه اصول و قواعدي بايد تبعيت نمود تا فوايد گفتار و سخن بين افراد بيشمار گردد و 

محدودتر گردد. و در تعليم و تربيت از چه اصول و روشهايي براي رشد و تربيت آسيب هاي آن محدود و 
زباني متربيان بايد استفاده كرد. براي مودب و زيبا تكلم نمودن دانش آموزان چـه كـار بايـد نمـود. پـس      

 تربيت زباني يعني مودبانه و حكيمانه و صادقانه سخن گفتن است.

 روش پژوهش :مشش شخب

ش تحليلي اسنادي است كه بر اساس منابع كتابخانه اي و الكترونيك به جمع پژوهش حاضر بر مبناي رو
آوري داده هاي مرتبط از متن قرآن كريم و ديگر آثار مرتبط خواهد پرداخت و پس از تحليل و استنباط از 

 گيري اقدام خواهد نمود. آنها به نتيجه
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 :و مآخذ منابع

 قرآن كريم _١

 آيت االله جوادي آملي _تفسير تسنيم  _٢

 آيت االله مصباح يزدي  _انسان در قرآن _٣

 آيت االله جوادي آملي _صورت و سيرت انسان در قرآن _٤

 مقدم، سهيلا كاوسي مايكل استابز مترجمان: زهرا زندي _زبان شناسي تربيتي _٥

 كاظم كاهاني مقدم_بررسي نقش زبان از منظر روانشناسي و تعليم و تربيت _٦

 بهمن زندي_ن شناسي تربيتي به مثابه حوزه پژوهشي ميان رشته اي زبا _٧

 رضا محمدي چابكي _تبيين جايگاه زبان در تقويت مباني، تصريح اهداف و توسعه ي وسايل تربيت  _٨

 پروانه خسروي زاده _مباني زبان شناسي عمومي _٩

علـي پـور   -محمد صادقي  -لوي سيد عليرضا ع -محمد بهرام زاده  -بررسي كاربرد زبان در تربيت _١٠
 امامي  

هـادي آرزمنـدي،    _اي به سوي كاربردي كردن زبان در آموزش و تربيـت  شناسي زبان دريچه روان _١١
 محمد ساري و زهرا شهابي

 امراالله قاسمي _كاربرد زبان در تربيت  _١٢

 آزيتا محبوبي نيازمندي  _حدود كاربرد زبان در تربيت _١٣

 سيد مهدي سجادي _اخلاقيزبان و تربيت  _١٤

 محرم آقازاده -نگاهي به نقش زبان در تعليمات ديني  _١٥

 نقش و جايگاه زبان درتربيت ديني واخلاقي _١٦
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 احمدي محمد نبي _علي سليمي  -نقش تربيتي زبان درتكوين شخصيت انسان، با تأملي در قرآن  _١٧

 احساني, محمد _زبان قرآن و تعليم و تربيت _١٨

 حسين ميرزا خاني -آفات زبان در قرآن -١٩

 سيد محمد امين -آفات زبان -٢٠

 حميد مظهر قراملكي -گناهان زبان -٢١

 كريم فيضي تبريزي -گناه زبان ١٩٠دنياي زبان  -٢٢

 ملا محسن فيض كاشاني – كتاب آفتهاي زبان المحجة البيضاء في تهذيب الإحياء -٢٣

 تغيبشهيد عبدالحسين دس -گناهان كبيره -٢٤

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

| ١٠ 

ش علمي
پنجمين هماي

-
پژوهشي مطالعات علمي علوم انساني در جهان اسلام (

١٤٠١
 (

موسسه قانون
 

يار
، 

مركز اطلاعات
 

علمي 
جهاد دانشگاهي

-
ش و پرور

دانشگاه فرهنگيان، آموز
 ش

و ....
..  

(افغانستان)
_

جهاد دانشگاهي
_

سال 
١٤٠٠

 

 (خانم دكتر جعفـري) ريات علمي و همايش هاي معتبر با جهت چاپ مقالات خود در نشتوجه داشته باشيد: 

 گردد. صادر مي ساعت ٧٢كمتر از  ،تماس بگيريد. گواهي نامه پذيرش و چاپ مقاله ٠٩١٩٦٧٤٨٦٢٥

 


