
 

 

 

 رشد مثانه و تأثیر احساس امنیت 

 ادراری کودکان بر کنترل شب

1منیژه حجتی منش 
 

 مژگان عدسی بزار

 چکیده

ــت ــَدوی  Nocturnal Enuresisادساسی ) ؿ ــبیغ دس دٍساى و ــىلات ؿ ــی اص هـ ــِ  ( یى ــت و اػ

تـَجْی ثـش ٍیـؼیت سٍاًـی، اجتوـبػی ٍ خـبًَادگی وـَدن داؿـتِ ثبؿـذ. ػلـ             تَاًذ تأثیشات لبثـ   هی

ادساسی هؼوــَلات تشویجــی اص ػَاهــ  فیضیَلــَطیىی، اصجولــِ تــأخیش دس سؿــذ هحبًــِ، وــبّؾ تشؿــ   ؿــت

ــذادساسی ) ــَى ی ــ  سٍاىADHَّسه ــتٌذ.    (، ٍ ػَاه ــباهٌی ّؼ ــبع ً ــتشع ٍ احؼ ــش اػ ــٌبختی ًظی ؿ

ادساسی سا  تَاًٌـذ احتوـبل ثـشٍص ؿـت     اًذ وـِ ایـطشاة ٍ ػـذم احؼـبع اهٌیـت هـی       بت ًـبى دادُهطبلؼ

ادساسی ثشسػـی ؿـذُ    افضایؾ دٌّذ. دس ایي همبلِ، تأثیش سؿـذ هحبًـِ ٍ احؼـبع اهٌیـت ثـش وٌتـشل ؿـت       

دّـذ وـِ    ؿـَد. ًتـبین ًــبى هـی     ٍ ساّىبسّبی ػلوی ٍ ػولـی ثـشای وـبّؾ ایـي هــى  اسا ـِ هـی       

ّـبی وـَدن تـأثیش ثؼـضایی      یت ػولىشد هحبًـِ، ایجـبد هحیطـی اهـي ٍ وـبّؾ اػـتشع      ػلاٍُ ثش تمَ

 دس ثْجَد ایي هـى  داسد.

(، وٌتشل ADHادساسی، سؿذ هحبًِ، اػتشع، اهٌیت سٍاًی، َّسهَى یذادساسی ) ؿت ی:دیکل واژگان

 ادساس، ایطشاة.

                                                             
1
 وًیسىدٌ مسئًل  

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًـگبُ پیبم ًَس وشهبًـبُ، داًـگبُ  آصاد، داًـگبُ فشٌّگیبى، داًـگبُ  داًـگبُ ساصی، حوبیت هؼٌَی ٍ )ثب ّوىبسی

 ػلوی ٍ وبسثشدی، جْبد داًـگبّی ٍاحذ وشهبًـبُ، داًـگبُ صٌؼؼتی وشهبًـبُ، ثٌیبد ؿْیذ ٍ ػبصهبى اسؿبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 650/56 ةرده بندی کنگره:      4402/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 مقدمه. 1 

 ادساسی ٍ اّویت آى تؼشیف ؿت. 1.1

ؿَد وِ دس  ( ثِ تخلیِ غیشاسادی ادساس دس ٌّگبم خَاة گفتِ هیNocturnal Enuresisادساسی ) ؿت

تشیي اختلالات دس دٍساى وَدوی اػت ٍ دس  ػٌیي ثبلای پٌن ػبل تذاٍم داسد. ایي ٍیؼیت یىی اص ساین

 تَاًذ تب ػٌیي ًَجَاًی ًیض اداهِ یبثذ. هَاسدی هی

 ادساسی دس وَدوبى ؿیَع ؿت. 1.2

 :ثش اػبع هطبلؼبت، حذٍد

 ػبلِ، 5اص وَدوبى  15٪

 ػبلِ، 7اص وَدوبى  10٪

 ػبلِ، 10اص وَدوبى  5٪

 ػبلِ 15اص ًَجَاًبى  2٪

تش ایي  دٌّذُ ًیبص ثِ ثشسػی ػویك (. ایي آهبس ًـبىHjalmas, 2002ادساسی ّؼتٌذ ) ّوچٌبى دچبس ؿت

 هـى  اػت.

 ادساسی ثش وَدن ٍ خبًَادُ تأثیش ؿت. 1.3

 ت هٌفی هتؼذدی ثش وَدن داؿتِ ثبؿذ، اصجولِ:تَاًذ تأثیشا ادساسی هی ؿت

 ًفغ. ًفغ ٍ ػضت وبّؾ اػتوبدثِ

 یطشاة ٍ اػتشع اجتوبػی.

 هـىلات استجبطی دس هذسػِ ٍ خبًِ.
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 افضایؾ فـبس سٍاًی ثش خبًَادُ.

ادساسی پشداختِ ٍ ساّىبسّبی دسهبًی سا اسا ِ  ؿٌبختی ؿت ایي همبلِ ثِ ثشسػی ػل  فیضیَلَطیىی ٍ سٍاى

 ذ.دّ هی

 ادراری علل فیزیولوژیکی شب. ۲

 تأخیش دس سؿذ هحبًِ. 2.1

تش اص حذ طجیؼی ّؼتٌذ وِ ثبػث وبّؾ ظشفیت رخیشُ ادساس ٍ  ای وَچه ثشخی وَدوبى داسای هحبًِ

 (.Watanabe & Azuma, 2019ؿَد ) ادساسی هی افضایؾ ؿت

 (ADHوبّؾ تشؿ  َّسهَى یذادساسی ). 2.2

هؼئَل وبّؾ تَلیذ ادساس دس ؿت اػت. دس ثشخی وَدوبى، تشؿ  ایي َّسهَى ًبوبفی  ADHَّسهَى 

 (.Nevéus, 2017ؿَد ) اصحذ ادساس دس ٌّگبم خَاة هی ثَدُ وِ هٌجش ثِ تَلیذ ثیؾ

 حؼبػیت ون ثِ پش ؿذى هحبًِ دس خَاة. 2.3

ّبی پش ؿذى هحبًِ سا  گٌبلادساسی ّؼتٌذ، هؼوَلات دس خَاة ػویك لشاس داسًذ ٍ ػی وَدوبًی وِ دچبس ؿت

 (.Watanabe et al., 2020وٌٌذ ) دسیبفت ًوی

 ادراری شناختی مؤثز بز شب عوامل روان. ۳

 تأثیش اػتشع ٍ ایطشاة. 3.1

تَاًٌذ فؼبلیت ػیؼتن ػصجی خَدهختبس سا تغییش دادُ ٍ هٌجش ثِ افضایؾ فؼبلیت  اػتشع ٍ ایطشاة هی

 (.Joinson et al., 2007هحبًِ ؿًَذ )
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 تأثیش احؼبع ًباهٌی ٍ هحیط خبًَادگی. 3.2 

 (.Thompson et al., 2014ؿًَذ ) ادساسی هی ّبی پشتٌؾ، ثیـتش دچبس ؿت وَدوبى دس هحیط

 تَاًٌذ ایي هـى  سا تـذیذ وٌٌذ. ّبی خبًَادگی، طلاق ٍالذیي ٍ اختلافبت هی تٌؾ

 ادساسی سا پبیذاس وٌذ. تَاًذ ؿت ٍالذیي، هیگیشاًِ یب ػذم حوبیت  ّبی ػخت احؼبع ًباهٌی ًبؿی اص تٌجیِ

 ادراری راهکارهای درمانی شب. ۴

 ساّىبسّبی فیضیَلَطیىی. 4.1

 ّبی سفتبسی ثشای افضایؾ ظشفیت هحبًِ. توشیي تمَیت هحبًِ: توشیي

 وبّؾ هصشف هبیؼبت لج  اص خَاة: ثشای وبّؾ تَلیذ ادساس ؿجبًِ.

 وٌذ. دن سا ٌّگبم تخلیِ ادساس ثیذاس هیادساسی: وِ وَ اػتفبدُ اص صًگ ّـذاس ؿت

 ؿٌبختی ساّىبسّبی سٍاى. 4.2

 ّبی خبًَادگی. : ایجبد هحیطی آسام ٍ ثذٍى اػتشع: وبّؾ تٌؾ

 ؿٌبختی: ثشای وَدوبًی وِ دچبس ایطشاة ؿذیذ ّؼتٌذ. هـبٍسُ سٍاى

 افضایؾ احؼبع اهٌیت دس وَدن: پشّیض اص ػشصًؾ ٍ اػتفبدُ اص تـَیك.

 داسٍدسهبًی. 4.3

( ثشای وبّؾ تَلیذ ادساس DDAVPدس ثشخی هَاسد ؿذیذ، پضؿىبى اص داسٍّبیی هبًٌذ دػوَپشػیي )

 وٌٌذ. اػتفبدُ هی

 ثخؾ ًیض هوىي اػت ثشای وبّؾ ایطشاة تجَیض ؿًَذ. داسٍّبی آسام



 

 

| 5 

تو
ّف

 يی
وب
ّ

ی
 ؾ

ّب
ؾ 
ٍّ
پظ

 ی
 یػلو

لاه
اػ
م 
ػلَ

 ی
ؼبً
ٍ اً

 ی
ًَ 
صش
 ػ
دس

ی
) ـي

یبس
ى 
بًَ
ی ل
لو
 ػ
یبد
 ثٌ
ذُ:
وٌٌ
اس 
گض
 ثش
ْبد
ً(

 
– 

اى
ذاس
بػ
ُ پ
ػپب
 ٍ 
ؽ
ٍس
 پش
ؽ ٍ

َص
آه

 
بُ 
ًـ
شهب
و

- 8 
ٌذ
ػف
ا

 
14
03

))
 

 

 بحث و پیشنهادها. ۵

 ّب تحلی  یبفتِ. 5.1

ؿٌبختی اػت. تمَیت هحبًِ  ه  ػَاه  فیضیَلَطیىی ٍ سٍاىادساسی ًتیجِ تؼب دٌّذ وِ ؿت ّب ًـبى هی یبفتِ

 ٍ افضایؾ احؼبع اهٌیت وَدن دٍ ػبه  ولیذی دس وٌتشل ایي هـى  ّؼتٌذ.

 پیـٌْبد ثشای ٍالذیي ٍ هشثیبى. 5.2

 اص ػشصًؾ ٍ تٌجیِ وَدن اجتٌبة وٌٌذ.

:white_check_markػبصی ٍ وبّؾ اػتشع اػتفبدُ وٌٌذ. ّبی آسام : اص تىٌیه 

:white_check_markػبلگی، ثب پضؿه هـَست وٌٌذ. 7ادساسی ثؼذ اص  : دس صَست اداهِ ؿت 

 پیـٌْبد ثشای تحمیمبت آیٌذُ. 5.3

:white_check_markادساسی. : ثشسػی تأثیش طًتیه ثش سؿذ هحبًِ ٍ ؿت 

:white_check_markّبی جذیذ دسهبى سفتبسی. : هطبلؼِ سٍی تىٌیه 

:white_check_markؿٌبختی دس ثلٌذهذت. تأثیش هـبٍسُ سٍاى : ثشسػی 

 گیزی نتیجه. ۶

( ٍ ADHتَاًذ ًبؿی اص تأخیش دس سؿذ هحبًِ، وبّؾ َّسهَى یذادساسی ) ادساسی دس وَدوبى هی ؿت

ؿٌبختی هبًٌذ اػتشع ٍ احؼبع ًباهٌی ثبؿذ. ٍالذیي ثبیذ ثب صجَسی ٍ حوبیت اص وَدن، اص  ػَاه  سٍاى

ّبی پضؿىی اػتفبدُ وٌٌذ. ایجبد هحیطی اهي ٍ  ؿٌبختی ٍ دس صَست ًیبص دسهبى سٍاىّبی سفتبسی،  سٍؽ

 ثذٍى اػتشع ثشای وَدن، تأثیش ثؼضایی دس وبّؾ ایي هـى  داسد.
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