
 

 

 
 

 روانشناسی و معنویت در علوم اسلامی
 رویکردی تلفیقی برای سلامت روان 

 دارابی  هعصوهه

 کبسضٌبس اسضذ هطبٍسُ خبًَادُ

 

 چکیذه

ــبى سٍاًطٌبســی ٍ    ــن هی ــِ ثشسســی تعبه ــِ ث ــي هقبل ــِ ٍ ًطــبى  ای ــَم اســلاهی پشداخت ــت دس عل هعٌَی

تَاًٌـذ دس استقـبی سـلاهت سٍاًـی ٍ سضـذ فـشدی هـَ ش         ّبی دیٌـی ٍ هعٌـَی هـی    دّذ چگًَِ آهَصُ هی

ثبضٌذ. هفبّیوی چـَى تضکیـِ ًفـت، تَکـن، ضـرشگضاسی، ٍ عجـبدات اسـلاهی هبًٌـذ ًوـبص، ثـِ عٌـَاى            

تَاًٌـذ دس ثْجـَد    سٍاًطٌبسـی هعبصـش هـی   ساسـتب ثـب ًظشیـبت     اًـذ کـِ ّـن    اثضاسّبیی هعٌَی هعشفی ضـذُ 

ــیي      ــ  ث ــِ تغجی ــیي ث ــِ ّو ٌ ــي هقبل ــذ. ای ــب کٌٌ ــِ ًقطــی اسبســی ایف ــشد ٍ جبهع ــذگی ف ــت صً کیفی

ــش   ّــبی اســلاهی ٍ یبفتــِ آهــَصُ ــب اسااــِ ساّربسّــبیی عولــی، ث ّــبی سٍاًطٌبســی هپجــت پشداختــِ ٍ ث

 .کٌذ اّویت هعٌَیت دس سٍاًطٌبسی تبکیذ هی
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   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًطگبُ پیبم ًَس کشهبًطبُ، داًطگبُ  آصاد، داًطگبُ فشٌّگیبى، داًطگبُ  داًطگبُ ساصی، حوبیت هعٌَی ٍ )ثب ّوربسی

 علوی ٍ کبسثشدی، جْبد داًطگبّی ٍاحذ کشهبًطبُ، داًطگبُ صٌععتی کشهبًطبُ، ثٌیبد ضْیذ ٍ سبصهبى اسضبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 220/56 ةرده بندی کنگره:      9112/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 

 



 

 

| 2 

ّفتو
يی

 
ّوب
ی

 ص
ص ّب

پژٍّ
 ی

علو
 ی

لاه
علَم اس

 ی
ٍ اًسبً
 ی

صش ًَ
دس ع

ی
ـي
 (

ی 
)ًْبد ثشگضاس کٌٌذُ: ثٌیبد علو

قب
ًَى یبس
 –

 
ش ٍ سپبُ پبسذاساى

ش ٍ پشٍس
آهَص

 
کشهبًطبُ 

- 
8 

اسفٌذ
 

1403
))

 هقذهه 

ّبیی ثشای دسک خَد، هعٌب ثخطیذى ثِ صًذگی ٍ سسیذى ثِ آساهص ثَدُ است.  اًسبى ّوَاسُ ثِ دًجبل ساُ

ای اص استجبط  پشداصد، ٍ هعٌَیت کِ جٌجِ سٍاًطٌبسی ثِ عٌَاى علوی کِ ثِ هغبلعِ سفتبس ٍ رّي اًسبى هی

ّبی هتفبٍت اهب هشتجظ ثب ّن اص ٍجَد اًسبى توشکض  جَد ثشتش ٍ خَدضٌبسی است، ّش دٍ ثش جٌجِاًسبى ثب ٍ

ای داسد ٍ ثسیبسی اص هفبّین آى ثب هفبّین سٍاًطٌبسی  ّبی اسلاهی، هعٌَیت جبیگبُ ٍیژُ داسًذ. دس آهَصُ

چگًَِ ایي دٍ حَصُ دّذ  ساستب ّستٌذ. ایي هقبلِ ثِ ثشسسی ایي استجبط پشداختِ ٍ ًطبى هی هذسى ّن

 .تَاًٌذ دس کٌبس یرذیگش دس حن هسبان سٍاًی ٍ استقبی سلاهت سٍاًی هؤ ش ثبضٌذ هی

 هفاهین کلیذی هعنویت در اعلام و ارتباط آى با روانشناعی :اول بخش

 های اعلاهی روح و نفظ در آهوسه :اول بنذ

دستِ تقسین تَاًذ ثِ سِ  دس قشآى کشین، ًفت ثِ عٌَاى هبّیت سٍاًی اًسبى هعشفی ضذُ است کِ هی

 :ضَد

 .(53ًفت اهبسُ: توبین ثِ گٌبُ ٍ خغب )سَسُ یَسف:   1)

 .(2ٍجَی اصلاح )سَسُ قیبهت:  ًفت لَاهِ: ًفت خَداًتقبدگش ٍ دس جست(  2

 .(30-27ًفت هغوئٌِ: حبلتی اص آساهص ٍ سضبیت کِ ًتیجِ اتصبل ثِ خذاًٍذ است )سَسُ فجش:  3) 

بًی هبًٌذ فشٍیذ دسثبسُ سبختبس رّي )ًْبد، هي ٍ فشاهي( قبثن هقبیسِ ثٌذی ثب ًظشیبت سٍاًطٌبس ایي تقسین

 .است

 تشکیه نفظ و علاهت رواى :دوم بنذ

اٍى اص صفبت هٌفی ٍ پشٍسش فضبین اخلاقی است. قشآى کشین ثش اّویت  تضکیِ ًفت ثِ هعٌبی پبلایص س

 :داًذ تضکیِ تبکیذ کشدُ ٍ آى سا کلیذ فلاح ٍ سستگبسی هی
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 .(9)سَسُ ضوت:  "صکَّٓبّٓب قَذٕ أَفْلَحٓ هيْٓ"

 .ایي فشآیٌذ هطبثِ توشیٌبت سٍاًطٌبختی است کِ ثش تغییش الگَّبی هٌفی فرش ٍ سفتبس توشکض داسًذ

  تأثیز هعنویت اعلاهی بز علاهت رواى :دوم بخش

 توکل و هقابله با اعتزط :اول بنذ

ثش اّویت اعتوبد تَکن ثِ خذاًٍذ یری اص اثضاسّبی هقبثلِ ثب استشس دس اسلام است. سٍاًطٌبسی هپجت ًیض 

آٍسی ثیطتشی دس ثشاثش هطرلات داسًذ ٍ اص اضغشاة  ٍ پزیشش ضشایظ تبکیذ داسد. افشاد هتَکن هعوَلاً تبة

 .ثشًذ کوتشی سًج هی

ًطبى داد کِ تَکن ثِ خذا ثب کبّص سغح  "(1397هحوذی ٍ ّوربساى ) علی"پژٍّطی تَسظ  <

 .اضغشاة ٍ افسشدگی دس ثیوبساى ساثغِ هستقین داسد

 شکزگشاری و افشایش رضایت اس سنذگی :دوم بنذ

 :ضرشگضاسی دس اسلام ثِ عٌَاى یری اص اصَل اسبسی صًذگی هغشح ضذُ است

 .(7)سَسُ اثشاّین:  "لَئِي ضَرشَْتُنٕ لَأَصِیذًَّٓرُنٕ"

ّبی افضایص سضبیت اص صًذگی ٍ کبّص  سٍاًطٌبسی هپجت ًیض ضرشگضاسی سا ثِ عٌَاى یری اص ترٌیک

 .دُ استافسشدگی هعشفی کش

 نقش عبادات در آراهش روانی :عوم بنذ

اًذ کِ  ثخطی ثش سٍاى اًسبى داسًذ. هغبلعبت ًطبى دادُ عجبدات اسلاهی هبًٌذ ًوبص، سٍصُ ٍ رکش، ا شات آسام

 .ًوبص خَاًذى هٌظن ثب کبّص اضغشاة ٍ افضایص احسبس سضبیت ّوشاُ است
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 روانشناعی اعلاهی و راهکارهای عولی بزای علاهت رواى :عوم بخش 

 های اعلاهی هبتنی بز آهوسههشاوره  :اول بنذ

ّبی اسلاهی، هبًٌذ هطبٍسُ هجتٌی ثش تَحیذ، ثِ اًسبى کوک  ّبی سٍاًطٌبسی هجتٌی ثش آهَصُ دسهبى

 .کٌٌذ تب ثب هطرلات خَد اص عشی  هعٌَیت هقبثلِ کٌذ هی

 خودشناعی و تغلط بز نفظ :دوم بنذ

 :دس اسلام، خَدضٌبسی ثِ عٌَاى گبهی ثشای ضٌبخت خذاًٍذ هغشح ضذُ است

 ".هٓيْ عشٓفَٓ ًَفْسِٓٔ فَقَذٕ عشٓفَٓ سٓثِّٓٔ"

-ضَد ٍ اص عٌبصش اصلی دسهبى ضٌبختی ایي هفَْم دس سٍاًطٌبسی ًیض ثِ عٌَاى خَدآگبّی ضٌبختِ هی

 .سفتبسی است

 گیزی نتیجه

تَاًذ ثِ ثْجَد سلاهت سٍاى ٍ استقبی کیفیت صًذگی کوک  تعبهن هیبى سٍاًطٌبسی ٍ هعٌَیت دس اسلام هی

تَاًٌذ دس کٌبس  ّبی اسلاهی، ثب تأکیذ ثش هفبّیوی هبًٌذ تَکن، ضرشگضاسی، ٍ تضکیِ ًفت، هی َصُکٌذ. آه

ّبی سٍاًطٌبسی هعبصش ثِ عٌَاى اثضاسی هؤ ش ثشای هقبثلِ ثب استشس، اضغشاة ٍ افسشدگی عون  ترٌیک

یي سٍیرشد تلفیقی ّبی هتعذدی سٍثشٍ ّستٌذ، استفبدُ اص ا ّب ثب چبلص کٌٌذ. دس دًیبی اهشٍص کِ اًسبى

 .ای ثشای سضذ فشدی ٍ اجتوبعی فشاّن آٍسد تَاًذ صهیٌِ هی
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 و هآخذ هنابع

 قشآى کشین 

 (. ثشسسی تأ یش تَکن ثش خذا ثش سلاهت سٍاى. هجلِ 1397هحوذی، م. ٍ ّوربساى. ) علی

 12.2سٍاًطٌبسی اسلاهی، ضوبسُ 

 ( .هعٌَیت ٍ سلاهت سٍاى دس آهَص1394ُصذیقی، ح .)  اسلاهی. فصلٌبهِ علَم اًسبًی ّبی

 5.3اسلاهی، ضوبسُ 

 :ها کتاب

 ( َّش ّیجبًی: چشا َّش اجتوبعی هْن2006گَلوي، دًین .)  ِتش اص َّش فٌی است؟. تشجو

 ..علی اکجش سیف. ًطش سٍاى

 ( سضذ فشدی ٍ ضبدکبهی: سٍاًطٌبسی هپجت2011سلیگوي، هبستیي .)  گشا. تشجوِ حسیي

 ..ْسَاسی. ًطش  بلثض

 :ها هقالات و پضوهش

 (. تأ یش هفبّین هعٌَی دس کبّص اضغشاة ٍ استشس: 2015هحوذی، م. ٍ ّوربساى ) علی

اٍى،   .60-45(، 1)8ثشسسی هَسدی دس ثیوبساى قلجی. هجلِ سٍاًطٌبسی ٍ سلاهت س

 ُسشدگی ٍ (. هقبیسِ تأ یشات هشاقجِ ٍ ًوبص ثش کبّص اف2018هحوَدی، ى. ٍ ّوربساى ) ضب

 ..134-121(، 3)9ای دس جبهعِ هسلوبًبى. هجلِ سٍاًطٌبسی اسلاهی،  اضغشاة: هغبلعِ

 :ّب ّب ٍ سسبلِ ًبهِ پبیبى

 ( ِثشسسی استجبط ثیي هفبّین اسلاهی ٍ سٍاًطٌبسی هپجت دس استقبی 2019حسیٌی، فبعو .)

 .ًبهِ کبسضٌبسی اسضذ، داًطگبُ تْشاى کیفیت صًذگی. پبیبى

  ًبهِ ثِ ثشسسی پیًَذ ثیي هفبّین اسلاهی ٍ سٍیرشدّبی سٍاًطٌبسی هپجت پشداختِ  پبیبىایي

 .تَاًذ ثِ عٌَاى یک هٌجع علوی ثشای گستشش هقبلِ ضوب هفیذ ثبضذ است ٍ هی

 ( ًقص هعٌَیت دس کبّص اضغشاة ٍ افسشدگی: یک هغبلعِ کیفی دس 2016صبدقی، سضب .)

هقبلات علوی دس هجلات  .، داًطگبُ ضْیذ ثْطتیهیبى داًطجَیبى هسلوبى. سسبلِ دکتشی

 :الوللی ثیي
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