
 

 

سبک های دلبستگی و نشخوار خشم در رفتارهای پرخطر 

 دانش آموزان دبیرستان حجاب باهنر

 ًیلَفز ًَرٍسی
 زتیط پایِ ّكتن زتیطؾتاى حجاب تاٌّط

 چکیذُ

تط  یهتفاٍت طیتأث هیٍ زٍؾَگطا ّؿتٌس وِ ّط  یاجتٌات وي،یآهَظاى قاهل ا زض زاًف یزلثؿتگ یّا ؾثه

هىـطض ٍ   یك ـیتاظاًس یاظ جولِ ًكرَاض ذكن زاضًس. ًكرَاض ذكن تـِ هؼٌـا   یٍ قٌاذت یجاًیّ یضفتاضّا

زض  یوـاػ اجت یٍ ًاؾـاظگاض  یتـِ پطذاقـگط   تَاًـس  یذكن اؾـت وـِ ه ـ   یاهسّایٍ پ لیزضتاضُ زلا یهٌف

تا  ويیا یآهَظاًؿثه زلثؿتگ ٍ ًكرَاض ذكن زض زاًف یزلثؿتگ یّا آهَظاى هٌجط قَز.ضاتغِ ؾثه زاًف

 ـزض ا یهطتثظ اؾت ٍ هؼوَلاً ًكـرَاض ذكـن ووتـط    یجاًیتْتط ّ یهثثت ٍ ؾاظگاض یلیػولىطز تحه  يی

ذكن اضتثاط زاضًـس   ضًكرَا فیتا افعا یٍ اضغطات یاجتٌات یزلثؿتگ یّا .ؾثهقَز یه سُیآهَظاى ز زاًف

ضٍـ پـػٍّف حاضـط    .ػَاعف قَز نیپطذاقگطاًِ ٍ هكىلات زض تٌظ یتاػث تطٍظ ضفتاضّا تَاًس یوِ ه

تاقس.جاهؼِ آهـاضی ایـي پـػٍّف ولیـِ ی زاًـف      تحلیل هؿیط هی -تحلیلی اظ ًَع ّوثؿتگی-تَنیفی

تـَز ٍ   1400-1401آهَظاى همغغ هتَؾغِ اٍل هٌاعك حاقیِ ًكیي قْط وطهاًكـاُ زض ؾـال تحهـیلی    

ًفط تَز وِ تِ ضٍـ ًوًَِ گیطی چٌس هطحلِ ای ذَقِ ای اًتراب قـسًس .تـطای جوـغ     530ًوًَِ قاهل 

ًی،همیاؼ زلثؿتگی ّاظى ٍ قـیَض،همیاؼ ًكـرَاض   آٍضی زازُ ّا اظ پطؾكٌاهِ ی ذغطپصیطی جَاًاى ایطا

ذكن ؾاوَزٍلؿىی،گلاب ٍ اؾتفازُ گطزیس. زازُ ّای تسؾت آهسُ اظ پطؾكٌاهِ ّـا تـا اؾـتفازُ اظ هـسل     

هـَضز   25ٍ اؼ پـی اؼ اؼ ًؿـرِ    3/3تحلیل هؿیط ٍ ًطم افعاضّای آهاضی اؾواضت پی ال اؼ ًؿرِ 

ي ؾثه ّـای زلثؿـتگی ٍ ًكـرَاض ذكـن زض ضفتاضّـای      تحلیل لطاض گطفت ٍ تطضؾی ًتایج ًكاى زاز تی

 پطذغط زذتطاى ًَجَاى ضاتغِ هثثت ٍ هؼٌازاض ٍجَز زاضز.

 وطهاًكاُ حجاب تاٌّط طؾتاىیزت، ؾثه زلثؿتگی، ًكرَاض ذكن، ضفتاض پطذغط ی:ذیکل ٍاصگاى

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زاًكگاُ پیام ًَض وطهاًكاُ، زاًكگاُ  آظاز، زاًكگاُ فطٌّگیاى، زاًكگاُ  زاًكگاُ ضاظی، حوایت هؼٌَی ٍ )تا ّوىاضی

 ػلوی ٍ واضتطزی، جْاز زاًكگاّی ٍاحس وطهاًكاُ، زاًكگاُ نٌؼؼتی وطهاًكاُ، تٌیاز قْیس ٍ ؾاظهاى اضقاز ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 600/56 ةرده بندی کنگره:      96762/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 

 



 

 

| 2 

ّفتو
يی

 
ّوا
ی

 ف
ف ّا

پػٍّ
 ی

ػلو
 ی

لاه
ػلَم اؾ

 ی
ٍ اًؿاً

 ی
هط ًَ

زض ػ
ی

ـي
 (

ی 
)ًْاز تطگعاض وٌٌسُ: تٌیاز ػلو

لا
ًَى یاض

 –
 

ـ ٍ ؾپاُ پاؾساضاى
ـ ٍ پطٍض

آهَظ
 

وطهاًكاُ 
- 

8 
اؾفٌس
 

1403
))

 بخش اٍل: کلیات ٍ تحلیل اٍلیِ هَضَع 

. ضفتاضّای  (2018)زال ٍ ّوىاضاى، یه زٍضُ تؿیاض آؾیة پصیط تطای ضفتاضّای پطذغط، ًَجَاًی اؾت

پطذغط هوىي اؾت اثطات هرطب جسی تط ؾلاهت جؿوی ٍ ضٍاًی ًَجَاًاى زاقتِ تاقس)زال ٍ اؾتیٌثطي، 

(. تِ زلیل حؿاؾیت زٍضُ ًَجَاًی ضفتاضّای پطذغط هی تَاًس اثطات هٌفی تیكتطی ضا تطای فطز، 2019

(. ضفتاضّای پطذغط  زض ظهطُ ضفتاضّایی ّؿتٌس وِ تط 2022جاهؼِ زاقتِ تاقس)پاظلَ ّوىاضاى،  ذاًَازُ ٍ

ؾلاهت ٍ تْعیؿتی افطاز تاثیط هٌفی زاضًس. اغلة ضفتاضّای پطذغط اظ لثیل ههطف هَاز هرسض ٍ ؾیگاض ٍ 

اضی ّا قف ضفتاض ؾالگی ضخ هی زٌّس. هطاوع وٌتطل ٍ پیكگیطی اظ تیو 18ضٍاتظ جٌؿی ًاایوي تا لثل اظ 

ذغطًان قاهل: ضفتاضّایی وِ تاػث نسهات ٍ ذكًَت غیط ػوسی هی قَز، ههطف زذاًیات، ههطف 

الىل ٍ ؾایط هَاز هرسض، ضفتاضّای جٌؿی وِ تاػث تاضزاضی ًاذَاؾتِ ٍ تیواضی ّای هماضتتی هی قَز، 

یىی اظ ػَاهل .  (2023)گطاًٍس، ضفتاضّای ضغین غصایی ًاؾالن ٍ ػسم تحطن تسًی ضا هكرم وطزُ اًس

. عثك  (2023)ػٌثطی ٍ ّوىاضاى، ّوىاضی ًَجَاًاى زض ضفتاضّای پطذغط، ؾثه ّای زلثؿتگی اؾت

ی اظ ضاُ ضٍاتظ غیطولاهی تیي ًَظاز ٍ هطالة اٍلیِ اٍ تكىیل هی قَز. ؾثه ّای ، زلثؿتگ1ًظط تالثی

زلثؿتگی تِ هسل ّای زضٍى واضی هكرهی اقاضُ زاضز وِ قىل پاؾد ّای ضفتاضی افطاز ضا تِ جسایی اظ 

ؾثه زلثؿتگی ٍ پیًَس زٍتاضُ تا ایي ؾثه ّا تؼییي هی وٌس. ایي هسل ّای زضٍى واضی پایگاُ اهٌی ضا 

طای فطز فطاّن هی وٌس وِ اٍ ضا لازض هی ؾاظز احؿاؾات ذَز ضا تِ ضٍقی ًؿثتا هؿتمل ٍ واضتطزی ت

تٌظین وٌس؛ تٌاتطایي ایي ؾثه ّای زلثؿتگی ػوستا تط اؾاؼ تجطتِ ّای فطز تا هطالثت اٍلیِ تَؾظ 

یط هی ٍالسیي قىل هی گیطًس، زض عَل ظًسگی ًؿثتا پایساضًس ٍ تط تؼاهل ّای اجتواػی فطز تاث

ي، اظ ٍالسیي تِ ػٌَاى پایگاّی اهي . وَزواى تا ؾثه زلثؿتگی ایو (2019)فاقطتط ٍ ّوىاضاى، گصاضًس

تطای اوتكاف هحیظ اؾتفازُ هی وٌٌس ٍ زض اوثط هَلؼیت ّا احؿاؼ ضاحتی ٍ اهٌیت هی وٌٌس. وَزواى 

زٍؾَگطا تِ ضاحتی ًوی تَاًٌس تِ اوتكاف ٍ زؾتىاضی هحیظ تپطزاظًس ٍ ًیع اظ لحاػ ذلك زض تطاتط تٌیسگی 

اتی زض ػَاعف ذَز ًؿثت تِ هازض تی تفاٍتٌس ٍ تِ ًظط هی آیس ّا آؾیة پصیطتطًس. وَزواى ًا ایوي اجتٌ

. احتوالا تؼضی اظ ًَجَاًاى  (2016)تیطاًًَس ٍ ّوىاضاى، اّویت ضٍاتظ زلثؿتگی تا هازض ضا ًازیسُ هی گیطًس

)گطیؿَ ضفتاضّای پطذغط ضا تِ ػٌَاى یه ضاّثطز هماتلِ ای زض هماتل ًكرَاض ذكن تِ واض هی تطًس
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. ًكرَاض ذكن یه حالت ػاعفی هٌفی اؾت وِ قاهل افعایف تطاًگیرتگی فیعیىی،  (2000ّوىاضاى، 

افىاض ٍ توایل تِ ضفتاض پطذاقگطاًِ اؾت وِ اضتثاط ًعزیىی تا ذكن زاضز. ًكرَاض فىطی زض هَضز ؾطظًف 

یه ضٍیساز ذكن تطاًگیع وِ زض گصقتِ اتفاق افتازُ اؾت، احتوال ضفتاض پطذاقگطاًِ ضا افعایف هی زّس. تا 

طذاقگطی ضا آغاظ فطو ایٌىِ ًركَاض ذكن فىطی، احؿاؾات فطز ضا اظ ذكن حفؼ ٍ افىاض هطتَط تِ پ

)ّاٍؾی ٍ ّوىاضاى، هی وٌس، تِ ًَتِ ذَز هی تَاًس احتوال ٍاوٌف ضفتاضی پطذاقگطاًِ ضا افعایف زّس

. احتوال ٍلَع ًمم زض پطزاظـ قٌاذتی افطازی وِ ًكرَاض ذكن زاضًس،ظیاز اؾت چَى ایي افطاز  (2022

آیٌسُ ٍ تِ ذاعط  زض تَاًایی وٌتطل ٍ تَاًوٌسی ّای قٌاذتی ذَز قه زاضًس زض ًتیجِ تِ تستیٌی ًؿثت تِ

آٍضزى اعلاػات هٌفی گصقتِ توایل زاضًس وِ ایي هَضَع تاػث واّف ؾلاهت ضٍاى ٍ افعایف ضفتاضّای 

(.  تطذلاف تلاـ ّای تؿیاضی وِ زض زِّ اذیط زض جْت 2019پطذغط هی قَز)هلىی ٍ ّوىاضاى، 

اؾت ، ّوچٌاى تا افعایف آگاّی ػوَهی ًؿثت تِ هضطات ٍ ذغطات ضفتاض ّای پطذغط نَضت گطفتِ 

افعایف ضٍظافعٍى ایي ضفتاض ّا تِ ٍیػُ زض هیاى جَاًاى ٍ ًَجَاًاى ضٍ تِ ضٍ ّؿتین.عثك تطضؾی ّای 

اًجام قسُ زض هغالؼات پیكیي، اگطچِ هغالؼات ظیازی زض ضاتغِ تا ضفتاضّای پطذغط ًَجَاًاى ٍ هتغیط ّای 

جا وِ ًَجَاًاى آیٌسُ ؾاظ وكَضًس ٍ ضقس ؾثه ّای زلثؿتگی ٍ ًكرَاض ذكن نَضت گطفتِ ، ٍلی اظ آى 

ٍ تحَل وكَض زض زؾت ایي افطاز اؾت پؽ ؾلاهت ضٍاى ٍ ضفتاضّای آى ّا جایگاُ ٍیػُ ای زاضز، تِ 

ّویي ػلت ایي هَضَع جای تطضؾی ٍ هغالؼِ تیكتط زاضز. ًىتِ ی زیگطی وِ لاتل تَجِ اؾت ایي اؾت 

ى زض قْط وطهاًكاُ ٍ تا تَجِ تِ ٍیػگی ّای فطٌّگی آى وِ ووتط هغالؼِ ای زض ضاتغِ تا زذتطاى ًَجَا

نَضت گطفتِ اؾت، زض حالیىِ زذتطاى اهطٍظ ، هازضاى فطزا ٍ تطتیت وٌٌسگاى انلی فطظًساى ها ّؿتٌس. 

پؽ تطضؾی ّای تیكتط ضٍی ایي لكط اظ جاهؼِ ذالی اظ لغف ًیؿت. ّوچٌیي ضفتاضّای پطذغط هاًٌس 

ُ ٍیػُ ای تطذَضزاض ّؿتٌس ، زض ًتیجِ تطضؾی ایي هَضَع حائع اّویت اؾت للسضی وطزى زض زًیا اظ جایگا

 ٍ ضطٍضت زاضز

 زض  تیاى ولی اّساف، ؾَالات ٍ فطضیات هغطٍحِ زض ایي همالِ تِ نَضت ظیط ذلانِ هی قَز:

 ّذف اصلی 
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 تطضؾی ضاتغِ تیي ؾثه ّای زلثؿتگی ٍ ًكرَاضذكن زض ضفتاضّای پطذغط زذتطاى ًَجَاى زتیطؾتاى  

 حجاب تاٌّط.

 اّذاف فزعی 

 تطضؾی ضاتغِ تیي ؾثه ّای زلثؿتگی ٍ ضفتاضّای پطذغط زذتطاى ًَجَاى زتیطؾتاى حجاب تاٌّط.

 تطضؾی ضاتغِ تیي ًكرَاض ذكن ٍ ضفتاضّای پطذغط زذتطاى ًَجَاى زتیطؾتاى حجاب تاٌّط.

 گیزی ٍ جاهعِ هَرد پضٍّش بخش دٍم: ًگاّی بِ ابشارّای اًذاسُ

اضط ّوثؿتگی اظ ًَع تحلیل هؿیط تَز. جاهؼِ هَضز هغالؼِ قاهل ولیِ زاًف آهَظاى ضٍـ پػٍّف ح

تَز وِ اظ هیاى آى ّا  1401-1402زذتط همغغ هتَؾغِ اٍل زتیطؾتاى حجاب تاٌّط زض ؾال تحهیلی 

ًفط تِ ػٌَاى ًوًَِ اًتراب قسًس. هلان ّای ٍضٍز تِ جاهؼِ قاهل ضضایت آگاّاًِ ٍ هایل تِ  530

 زض پػٍّف  تَزًس.ّوىاضی 

پطؾكٌاهِ ذغطپصیطی جَاًاى ایطاًی)ػلی  زض ایي هغالؼِ اظ پطؾكٌاهِ ّای اعلاػات جوؼیت قٌاذتی،

گَیِ تؿتِ پاؾد تط اؾاؼ عیف پٌج زضجِ ای لیىطت هی تاقس.  38( وِ قاهل 2011ظازُ ٍ ّوىاضاى، 

هَاز هرسض ، ههطف الىل ، ایي پطؾكٌاهِ اتؼاز ضاًٌسگی ذغطًان ، ذكًَت ، ؾیگاض وكیسى ، ههطف 

زٍؾتی تا جٌؽ هرالف ، ضاتغِ ٍ ضفتاض جٌؿی ضا هَضز ؾٌجف لطاض هی زّس، زض پػٍّف حاضط آلفای 

گعاضـ قسُ اؾت. همیاؼ زلثؿتگی تعضگؿالاى  906/0ًفطی  530وطًٍثاخ ایي هتغیط تط ضٍی ًوًَِ 

ؾِ ؾثه زلثؿتگی ایوي ، یه پطؾكٌاهِ زٍ لؿوتی هی تاقس . زض لؿوت اٍل ( 1987ّاظى ٍ قاٍض)

زضجِ ای لیىطت )ّیچ ، ون ، هتَؾظ ، ظیاز ، ذیلی  5ؾَال زض همیاؼ  21اجتٌاتی ٍ زٍؾَ گطا تط حؿة 

ظیاز ( اظ ّن هتوایع هی قًَس .زض لؿوت زٍم ، آظهَزًی تا اًتراب یه گعیٌِ اظ ؾِ گعیٌِ ای وِ ؾِ ًَع 

م هی وٌس. آلفای وطًٍثاخ ایي هتغیط زض زلثؿتگی ضا تَنیف هی وٌس ، ؾثه زلثؿتگی ذَز ضا هكر

اؾت. همیاؼ ًكرَاض ذكن ؾاذَزٍلاؾىی ٍ  905/0ًفطی  530هغالؼِ حاضط ضٍی ًوًَِ 

ؾَالی اؾت وِ توایل تِ تفىط زض هَضز هَلؼیت ّای ذكن اًگیع فؼلی ٍ  19( یه آظهَى 2001ّوىاضاى)

ظهَى چْاض ظیط همیاؼ ًكرَاض ذكن یازآٍضی تجطتِ ّای ذكن اًگیع گصقتِ ضا هی ؾٌجس . ؾَال ّای آ
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قاهل پؽ فىط ّای ذكن ، افىاض تلافی جَیاًِ ، ذاعطُ ّای ذكن ٍ قٌاذتي ػلت ّا ضا زض اًساظُ ّای 

چْاض زضجِ ای لیىطت اظ ًوطُ یه )ذیلی ون ( تا ًوطُ چْاض )ذیلی ظیاز ( هی ؾٌجس. آلفای وطًٍثاخ ایي 

 اؾت. 907/0همیاؼ زض پػٍّف حاضط تطاتط 

 اٍل: جاهعِ هَرد بزرسیبٌذ 

 الف. جاهعِ

ولیِ زاًف آهَظاى زذتط همغغ هتَؾغِ اٍل زتیطؾتاى حجاب تاٌّط زض جاهؼِ آهاضی پػٍّف حاضط قاهل 

 تَز 1401-1402ؾال تحهیلی 

 ب.حجن ًوًَِ

 اظ زاًف آهَظاى زض حال تحهیل تَزًس. ًفط 530

 ج.رٍش ًوًَِ گیزی

 ًظط گطفتِ قس. ضٍـ ًوًَِ گیطی پػٍّف حاضط زض زؾتطؼ زض

 ّای تحلیل اطلاعات چ. شیَُ

اؼ پؽ  25ًطم افعاض اؾواضت پی ال اؼ تطای آهاض اؾتٌثاعی ٍ ًؿرِ  3/3زازُ ّا تا اؾتفازُ اظ ًؿرِ 

 اؼ اؼ تطای آهاض تَنیفی هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.

 بخش سَم: پیشیٌِ پضٍّشی ٍ تحقیقاتی

تیي ؾثه ّای زلثؿتگی ٍ ضفتاضّای پطذغط ًَجَاًاى ضاتغِ ٍجَز  فطضیِ اٍل ایي هغالؼِ هثٌی تط ایٌىِ

ٍ  2ٍ ظاجَض (2020)1، وین ٍ هیلط(2019ٍ ّوىاضاى) 1ایي یافتِ تا پػٍّف ّای پیكیي چي. زاضز، تاییس قس

                                                             
1
 CHEN 
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ّوؿَ اؾت. زض تثییي ایي یافتِ هی تَاى گفت ًَجَاًاى تا ؾثه زلثؿتگی اجتٌاتی زض  (2020ّوىاضاى) 

ؿثت تِ آى ّا تی اّویت اًس ٍ تاثیط تطاتط زیگطاى تِ آؾاًی تحت تاثیط لطاض ًوی گیطًس ٍ زض ػَاعف ذَز ً

)هحوسی حؿیٌی آى ضا اًىاض هی وٌٌس،ّویي ٍیػگی ّا تاػث افعایف ضفتاضّای پطذغط زض آى ّا هی قَز

،ًیاظ قسیس تِ جٌثِ تِ زلیل آقفتگی زض ؾثه زلثؿتگی افطاز تا زلثؿتگی زٍؾَگطا. (2022ٍ ّوىاضاى، 

ّای ػاعفی ٍ نویویت ّیجاًی ٍ تطؼ زائن اظ عطز قسى اظ عطف زیگطاى،آى ّا ذَز ضا غیط لاتل 

پصیطـ ٍ تی اضظـ تلمی هی وٌٌس ٍ ّویي تاػث هی قَز ضفتاضّای پطذغط زض آى ّا افعایف 

، افطازی وِ زض گصقتِ ٍالسیٌی 3اظ ؾَی زیگط، اظ زیسگاُ تالثی.  (2010)هحوسػلی پَض ٍ ّوىاضاى، یاتس

آًْا هؼتمسًس وِ تطایكاى اضظـ لائل ّؿتٌس،  تأثیطپصیط ٍ حؿاؼ زاقتِ اًس، تِ زیگطاى ًیع اػتواز زاضًس.

زلیل  تٌاتطایي یه هسل زضًٍی هثثت اظ ذَز ٍ زیگطاى قىل هی زٌّس ٍ ایي هسل زضًٍی هثثت اؾت.

اظ  اضتثاط آًْا ٍ ایي اضتثاط لاتل اػتواز، ظهیٌِ ؾاظ تؿیاضی اظ ٍیػگی ّای ضٍاًی هثثت زض افطاز ٍ زٍضی

ط اؾت. تِ ًظط هی ضؾس هازضاًی وِ هطالة ٍ پاؾرگَی اٍلیِ ًیاظّا تیواضی ّایی هاًٌس ضفتاضّای پطذغ

اؾت ًمف هْوتطی زض اؾتطؼ ٍ ؾلاهت ضٍاى وَزواى زاقتِ تاقس)تْطٍظی ٍ ّوىاضاى،  هوىيّؿتٌس،

2013 .) 

فطضیِ زٍم ایي هغالؼِ هثٌی تط اضتثاط تیي ًكرَاض قرن ٍ ضفتاضّای پطذغط ًَجَاًاى تاییس قس. زض تثییي 

هی تَاًس هىاًیؿن ظیط ضا زض ظهیٌِ ایي هسل  یِ هی تَاى هسل آتكاض حطوتی ضا تَضیح زاز.ایي فطض

یه فطز هوىي اؾت ػلائن ػاعفی  ذكن/ذهَهت، ًكرَاض ذكن ٍ ههطف حكیف پیف تیٌی وٌس.

هطتثظ تا ذكن/ذهَهت )هاًٌس تحطیه پصیطی، پطیكاًی، توایلات پطذاقگطاًِ( ضا تِ زلیل یه ضٍیساز 

وٌٌسُ، هوىي اؾت  ّای ػاعفی ًاضاحت سُ ذكن یا ذهَهت تجطتِ وٌس. زض پاؾد تِ ایي حالتوٌٌ تحطیه

وٌٌسُ ذكن/ذهَهت وٌس )هثلاً فىط وطزى تِ  فطز تِ قست قطٍع تِ توطوع ٍ تفىط ضٍی ضٍیساز تحطیه

س حالات اًتمام، ػلل ٍ پیاهسّای آى ضٍیساز، تجطتِ هجسز ضٍیساز(. ایي هوىي اؾت هتؼالثاً هٌجط تِ تكسی

ػاعفی ًاضاحت وٌٌسُ هطتثظ تا ذكن / ذهَهت قَز. تٌاتطایي، یه فطز هوىي اؾت اظ حكیف تطای 

                                                                                                                                               
1
 Kim , Miller 

2
 Zakhour 

3
 Bowlby 
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وٌٌسُ هطتثظ تا ذكن/ذهَهت ٍ ًكرَاض ذكن اؾتفازُ  واّف قست ػلائن ػاعفی ٍ قٌاذتی ًاضاحت

ی تَاى تا تَجِ تِ ّوؿَ تَزى ایي فطضیِ تا ًتایج هغالؼات پیكیي ه.  (2022)َّضٍات ٍ ّوىاضاى، وٌس

 ًتیجِ گطفت ًكرَاض ذكن تا ضفتاضّای پطذغط ًَجَاًاى ضاتغِ زاضز.

تاتَجِ تِ یافتِ ّای پػٍّف ٍ ّوچٌیي هغالؼات پیكیي هی تَاى گفت تیي ؾثه ّای زلثؿتگی ٍ 

 ًكرَاض ذكن زض ضفتاضّای پطذغط زذتطاى ًَجَاى ضاتغِ ٍجَز زاضز.

 گیزی ًتیجِ

-ّای عَلی ٍ هغالؼات وََّضت جْت اضائِ ضاتغِ ػلّی تیي ایي ؾاظُتَاًٌس اظ عطاحیهغالؼات تؼسی هی

قٌاذتی تْطُ تثطًس. تؼلاٍُ، اًجام هجسز ایي ًَع هغالؼات زض تؿتطّای فطٌّگـی هتفـاٍت، تـِ    ّای ضٍاى

 سیات یًایاپ ٍ یلو یسٌت غوج ضز .وٌستط زض ایي حَظُ ووه هیقوَلّای زلیك ٍ جْاىگیطی یافتِقىل

ٍ ذكن زاضز  یزلثؿتگ یّا ؾثه يیزض ضاتغِ ت یاًجیًمف ه یاًس وِ ذَزوٌتطل ًكاى زازُ ماتیتحم تفگ

زاضًـس.ًمف   یتـط  يییتالاتط ٍ ذكن پـا  یزاضًس هؼوَلاً ذَزوٌتطل ويیا یوِ ؾثه زلثؿتگ یآهَظاً ٍ زاًف

ت یضاتغِ ذكـن نـفت )ذهَن ـ   یاًجیآهَظاًٌكرَاض ذكن ه زاًف یًكرَاض ذكن زض ذكن ٍ پطذاقگط

لطاض  طیضا تحت تأث یقست پطذاقگط تَاًس یًكرَاض ذكن ه یؼٌیاؾت؛  ی( ٍ پطذاقگطتیذكن زض قره

كـرَاض ذكـن   وـِ زچـاض ً   یآهـَظاً  وٌـس.زاًف  سیضاتغِ ضا تكس يیا تَاًس یه یزّس.ٍجَز ػسم تؼْس اذلال

ٍ  یپطذاقگط فیوِ هٌجط تِ افعا وٌٌس یآٍض فىط ه ذكن یّا تیتِ هَلؼ یٍ هٌف یّؿتٌس، تِ عَض تىطاض

اظ جولـِ ذكـن ٍ    جاًـات یّ نیتط ًحَُ تٌظ ـ یزلثؿتگ یّا ؿثهیطیگ جِی.ًتقَز یه یاجتواػ یًاؾاظگاض

تاػـث وـاّف ًكـرَاض ذكـن ٍ تْثـَز       وـي یا ی. ؾثه زلثؿـتگ طگصاضًسیآهَظاى تأث ًكرَاض ذكن زاًف

ذكـن ٍ   رَاضًك ـ فیتـا افـعا   یٍ اضغطات یاجتٌات یزلثؿتگ یّا وِ ؾثه یزض حال قَز، یه یذَزوٌتطل

آلـَز زض   ًكرَاض ذكـن ٍ تْثـَز ضفتـاض ذكـن     تیطیهس یتطا تقاز ِجَت سیات اًتیاًْاًس.  ّوطاُ یپطذاقگط

 .اؾت یضطٍض یذَزوٌتطل یّا هْاضت تیٍ تمَ یزلثؿتگ یّا آهَظاى، تَجِ تِ ؾثه زاًف

 لسضزاًی

 ّوىاضی ضا تا ها زاقتٌس نویواًِ تكىط ٍ لسضزاًی هی قَز.اظ ّوِ زاًف آهَظاًی وِ ًْایت 
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 ٍ هآخذ هٌابع 

 الف( هٌابع فارسی

  ,هَْـ هافی. ضٍاتظ ؾـاذتاضی وـاضوطز    &اوثط ػٌثطی, تْوي اوثطی, ػثاؼ نازلی

ِ    ذاًَازُ ٍ ضفتاضّای  ضٍاًكـٌاذتی.    ای ػَاهـل فـطزی   پطذغط ًَجَاًاى تـا ًمـف ٍاؾـغ

 .27-15(, 1)10, ؾلاهت اجتواػی

  ,ِ(. ضاتغِ زلثؿتگی تِ ٍالسیي ٍ 2013ػلیعازُ. ) &تْطٍظی, ًانط, قٌْی ییلاق, هٌیج

ّـای   آهـَظاى پؿـط زتیطؾـتاى    گطایی ٍ ػولىطز تحهیلی زض زاًف ¬ّوؿالاى تا ووال

  .50-23(, 17)10, هجلِ هغالؼات ضٍاًكٌاؾی تطتیتیزٍلتی قْط ایلام. 

  ,(. تطضؾــی 2016زّمــاى هٌكــازی ؾیسهؿــؼَز. ) &تیطاًًَــس حــسیث, ػعیــعی اهیــط

ّوثؿتگی ؾثه ّای زلثؿتگی ٍ َّـ هؼٌَی تـا ضضـایت ظًاقـَیی زض هؼلوـاى ظى     

  هتاّل.

  ,ُحیسضی م. اػتثاضؾـٌجی ٍ ضٍاؾـاظی همیـاؼ     &ظازُ هحوسی ػلی, احوسآتازی ظّط

  ذغطپصیطی ًَجَاًاى ایطاًی.

 ( .ًمف ٍاؾغ2023ِگطاًٍس .) ِاجتوـاػی هثتٌـی تـط هَتایـل زض     ّای  ای اػتیاز تِ قثى

فهـلٌاهِ ػلوـی   ذَاّی ٍ ّوٌَایی تا گطایف تِ ضفتاضّـای پطذغـط.    تیي ّیجاى  ضاتغِ

  .54-25(, 67)17, اػتیازپػٍّی

  ,ّـای زلثؿـتگی ٍ    (. ضاتغِ ؾـثه 2010هماهی. ) لائن &هحوّسػلی پَ, ضؾتوی, هحوّس

  .90-83(, 15)4, فهلٌاهِ ػلوی اػتیازپػٍّیضفتاضّای پطذغط. 
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       ,ػلـی ًمـی.    &هحوسی حؿیٌی انـل, ؾـاوي آشضی, ضػٌـا, ػثسالتاجـسیٌی, السؾـی

تیٌی ضفتاضّای پطذغط تطاؾـاؼ اضضـای ًیاظّـای تٌیـازی ضٍاًكـٌاذتی،       (. پیف2022)

گطی ًكاط شٌّی زض ًَجَاًـاى   ّای زلثؿتگی تا هیاًجی تٌظین قٌاذتی ّیجاى ٍ ؾثه

  .130-117(, 2)9, هجلِ ضٍاًكٌاؾی ٍ ضٍاًپعقىی قٌاذتزذتط. 

 ب( هٌابع لاتیي 

 Anbari, A., Akbari, B., Sadeghi, A., & Mafi, M. (2023). Structural 

Relationships of Family Functioning and High-risk Behaviors of 

Adolescents with the Mediating Role of Individual 

Psychological Factors . 

 Behroozi, N., Shahni Yelagh, M., & Alizadeh, Y. (20 13 .) The 

Relationship of Parent and Peer Attachment with 

Perfectionism and Academic Performance in Male High School 

Students in Ilam. Journal of Educational Psychology Studies, 

10(17), 23-50 . 

 Beyranvand, H., Azizi, A., & Dehghan Manshadi, S. M. (2016). 

Relationship between attachment styles and spiritual 

intelligence and marital satisfaction in married female 

teachers. Journal of Mazandaran University of Medical 

Sciences, 26(135), 149-152 . 

 Chen, L., Hu, N., Shu, C., & Chen, X. (2019). Adult attachment 

and self-disclosure on social networking site: A content 

analysis of Sina Weibo. Personality and individual differences, 

138, 96-105 . 
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  Duell, N., & Steinberg, L. (2019). Positive risk taking in 

adolescence. Child development perspectives, 13(1), 48-52 . 

 Duell, N., Steinberg, L., Icenogle, G., Chein, J., Chaudhary, N., 

Di Giunta, L., Dodge, K. A., Fanti, K. A., Lansford, J. E., & 
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