
 

 

 هایی برای دوری از اعتیاد فضاهای حمایتی و مدارس: محیط

 1هٌیزُ سیٌی

 بْارُ حیاتی دّلقی

 چکیدُ

ؽـٌبختی،   هؾـکلات رٍاى تَاًـذ ثـِ    اػتیبد یکی اس هؼضلات اجتوبػی اعت کِ ثِ ٍیضُ در ًَجَاًـبى هـی  

ای هٌجز ؽـَد. یکـی اس اثشارّـبی هـدرز در پیؾـگیزی اس اػتیـبد، اعـتفبدُ اس         اجتوبػی ٍ جغوی گغتزدُ

فضبّبی حوبیتی اعت کِ در آى ًَجَاًبى احغبط اهٌیت، احتـزام ٍ پؾـتیجبًی دریبفـت کٌٌـذ. هـذارط      

فزاّن آٍردى چٌیي فضبّبیی ایفـب   تَاًٌذ ًقؼ حیبتی در ّبی آهَسؽی ٍ اجتوبػی هْن هی ػٌَاى هحیظ ثِ

پـزداسد ٍ   کٌٌذ. ایي هقبلِ ثِ ثزرعی ًقؼ هذارط ٍ فضبّبی حوبیتی در پیؾگیزی اس اػتیبد ًَجَاًبى هـی 

دّذ. در ًْبیت، هقبلِ ثز اّویـت ّوکـبری    ّبیی در هذارط ارائِ هی راّکبرّبیی ثزای ایجبد چٌیي هحیظ

ؼِ ثزای تأعیظ یک فضبی عبلن ٍ حوبیتی تأکیـذ خَاّـذ   ٍالذیي، هؼلوبى، هؾبٍراى ٍ عبیز اػضبی جبه

ٍ هقـبعغ حغـبط ه ـر ٍرٍد ثـِ      یػوـَه  یّـب  هٌظن ٍ ّذفوٌـذ در هکـبى   یزیؾگیپ یّب ثزًبهِ  کزد.

ثِ  یاقذاهبت يیپز خغز داؽتِ ثبؽذ. چٌ یکَدکبى ٍ خبًَادُ ّب بىیدر ه یذیتَاًذ ارزات هف یه زعتبى،یدث

ِ تَاًٌذ ثـِ ت  یه یافزاد جبهؼِ را اس خغز ثزّبًٌذ ٍل یکِ ّوِ  غتٌذیً يیقبدر ثِ ا ییتٌْب ٍ ثْجـَد   َعـؼ

 ـاس اػت یاجتوبػ یزیؾگیپ یهذرعِ ٍ اجتوبع کوک کٌٌذ. ثزًبهِ ّب ًَذیپ  ـیکـِ تزک  بدی  ـاس دٍ  یج چٌـذ   بی

 ـتَاًٌذ هدرزتز اس  یثز خبًَادُ ٍ هذرعِ( ه یهجتٌ یثزًبهِ ّب زیٍ هدرز ّغتٌذ )ًظ ذیثزًبهِ هف ثزًبهـِ   کی

 هٌفزد ثبؽٌذ. 

 ّبی آهَسؽی، حوبیت اجتوبػی هحیظهذارط، فضبّبی حوبیتی، پیؾگیزی اس اػتیبد،  ی:دیکل ٍاصگاى

                                                             
1
 وًیسىدٌ مسئًل 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما
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 . هقده1ِ 

ّبی اجتوبػی ٍ ثْذاؽتی در جبهؼِ اعت کِ ثِ خصَؿ در هیبى ًَجَاًبى  اػتیبد یکی اس ثشرگتزیي چبلؼ

ّبی اخیز، آهبر ًَجَاًبى هؼتبد ثِ هَاد هخذر ٍ دیگز اػتیبدّب در  یبثذ. در عبل عزػت گغتزػ هیثِ 

ثغیبری اس کؾَرّب افشایؼ یبفتِ اعت. ایي هؾکر هؼوَلاً ثب ػَاهلی چَى فؾبرّبی اجتوبػی، خبًَادگی 

ذیذُ، ایجبد فضبّبی ّب ثزای هقبثلِ ثب ایي پ ٍ ؽخصی در ارتجبط اعت. ثٌبثزایي، یکی اس هدرزتزیي رٍػ

ّبی اجتوبػی، رٍاًی ٍ ػبعفی ثزخَردار  ّبی آهَسؽی اعت کِ در آى ًَجَاًبى اس حوبیت حوبیتی ٍ هحیظ

تَاًٌذ ًقؼ ثغشایی در  تزیي ًْبد آهَسؽی ٍ اجتوبػی در سًذگی ًَجَاًبى هی ػٌَاى هْن ثبؽٌذ. هذارط ثِ

قؼ هذارط در پیؾگیزی اس اػتیبد ثزرعی خَاّذ ؽذ ٍ پیؾگیزی اس اػتیبد ایفب کٌٌذ. در ایي هقبلِ، اثتذا ً

 عپظ ثِ اّویت فضبّبی حوبیتی در ایي سهیٌِ پزداختِ خَاّذ ؽذ.

 . هفَْم فضاّای حوایتی در هدارس2

آهَساى احغبط اهٌیت،  ؽَد کِ در آى داًؼ ّبیی اعلاق هی فضبّبی حوبیتی در هذارط ثِ هحیظ

ٍیضُ  ؽٌبختی ٍ ػبعفی ثزخَردارًذ. ایي فضبّب ثِ ی اجتوبػی، رٍاىّب کٌٌذ ٍ اس حوبیت پذیزػ ٍ احتزام هی

تَاًٌذ ثِ  ثزای ًَجَاًبى کِ در دٍرُ حغبط ثلَؽ قزار دارًذ، ثغیبر هْن اعت. در ایي فضبّب، ًَجَاًبى هی

ّبی هٌبعت ثبؽٌذ.  حر دًجبل راُ راحتی ثب هؾکلات ؽخصی، اجتوبػی ٍ خبًَادگی خَد هَاجِ ؽًَذ ٍ ثِ

ّبی ًَجَاًبى کوک کزدُ ٍ در ًْبیت  ّب ٍ اضغزاة تَاًذ ثِ کبّؼ اعتزط چٌیي فضبّبیی هیایجبد 

 ّب ثِ اعتفبدُ اس هَاد هخذر ٍ گزایؼ ثِ رفتبرّبی خغزًبک ؽَد. هٌجز ثِ کبّؼ توبیر آى

 . هدارس ٍ پیشگیزی اس اعتیاد: ًقش کلیدی در حوایت اس ًَجَاًاى3

 عتیاد. ًقش آهَسش در کاّش گزایش بِ ا3.1

آهَسػ یکی اس اثشارّبی اعبعی در پیؾگیزی اس اػتیبد اعت. هذارط ثب ارائِ اعلاػبت صحیح ٍ ػلوی در 

ّبی لاسم را ثِ ًَجَاًبى هٌتقر  تَاًٌذ آگبّی خصَؿ هضزات هَاد هخذر ٍ دیگز رفتبرّبی اػتیبدی، هی

پیؾگیزی اس اػتیبد ثزگشار کٌٌذ ٍ  ّبی آهَسؽی در سهیٌِ عَر هٌظن ثزًبهِ کٌٌذ. اس ایي رٍ، هذارط ثبیذ ثِ
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ّب ثبیذ  ًَجَاًبى را ثب ارزات هٌفی اػتیبد ثز سًذگی فزدی، خبًَادگی ٍ اجتوبػی آؽٌب کٌٌذ. ایي آهَسػ

عَر هدرز پیبم خَد را  صَرت جذاة ٍ هتٌبعت ثب عي ٍ ًیبسّبی ًَجَاًبى عزاحی ؽًَذ تب ثتَاًٌذ ثِ ثِ

 هٌتقر کٌٌذ.

 آهَساى ی ٍ هثبت بیي هعلواى ٍ داًش. ایجاد رٍابط حوایت3.2

آهَساى دارًذ. ایجبد رٍاثظ  ّبی ه جت ٍ حوبیتی ثزای داًؼ دّی ثِ تجزثِ هؼلوبى ًقؼ هْوی در ؽکر

تَاًذ ثبػث افشایؼ اػتوبد ثِ ًفظ ٍ احغبط اهٌیت در  آهَساى هی ه جت ٍ هحتزهبًِ ثیي هؼلوبى ٍ داًؼ

آهَساى ثِ راحتی هؾکلات خَد را ثب هؼلوبى در هیبى  کِ داًؼؽَد  آهَساى ؽَد. ایي رٍاثظ ثبػث هی داًؼ

تَاًذ اس فؾبرّبی اجتوبػی، خبًَادگی  هٌذ ؽًَذ. چٌیي ارتجبعبتی هی ّب ثْزُ ّبی آى ثگذارًذ ٍ اس راٌّوبیی

 ٍ فزدی کِ هوکي اعت ًَجَاًبى را ثِ عوت اػتیبد عَق دّذ، ثکبّذ.

 سشٌاختی در هدار . هشاٍرُ ٍ خدهات رٍاى3.3

ؽٌبعی در هذارط یکی اس ضزٍریبت ثزای پیؾگیزی اس اػتیبد اعت. ًَجَاًبًی کِ  ٍجَد هؾبٍراى رٍاى

هٌذ ؽًَذ.  ّبی فزدی یب گزٍّی ثْزُ تَاًٌذ اس هؾبٍرُ هؾکلات ؽخصی، خبًَادگی یب اجتوبػی دارًذ، هی

ر فزآیٌذ حر هغبئر سًذگی ؽٌبختی، ًَجَاًبى را د ّبی هختلف رٍاى تَاًٌذ ثب اعتفبدُ اس رٍػ هؾبٍراى هی

ّبی عبلن ثزای هذیزیت اعتزط ٍ فؾبرّبی رٍاًی اعتفبدُ  ّب کوک کٌٌذ تب اس رٍػ یبری کٌٌذ ٍ ثِ آى

سا ؽَد ٍ احتوبل  ای در ثزاثز ػَاهر اعتزط ّبی هقبثلِ تَاًذ هَجت تقَیت هْبرت کٌٌذ. ایي خذهبت هی

 توبیر ًَجَاًبى ثِ هصزف هَاد هخذر را کبّؼ دّذ.

 ّای سالن ٍ هٌاسب بزای رشد ًَجَاًاى فضاّای حوایتی: ایجاد هحیط .4

 . طزاحی فضای فیشیکی هدرس4.1ِ

آهَساى تأریز  ؽٌبختی ٍ ػبعفی ثز داًؼ ای عزاحی ؽَد کِ اس ًظز رٍاى گًَِ فضبی فیشیکی هذرعِ ثبیذ ثِ

ای هذرعِ، فضبّبی عجش ٍ ّبی پزاًزصی، ثْجَد کیفیت َّ ّبی ؽبد ٍ هحیظ ه جت ثگذارد. اعتفبدُ اس رًگ

آهَساى تقَیت کٌذ. ّوچٌیي، ایجبد فضبّبیی  تَاًذ احغبط آراهؼ ٍ راحتی را در داًؼ گزایبًِ هی عجیؼت
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آهَساى کوک  تَاًذ ثِ کبّؼ اعتزط ٍ اضغزاة داًؼ ّبی اجتوبػی هی ثزای اعتزاحت، ٍرسػ ٍ فؼبلیت 

 کٌذ.

 . فضاّای اجتواعی ٍ تفزیحی4.2

آهَساى فزصتی ثزای اعتزاحت ٍ  بػی ٍ تفزیحی در هذرعِ، ػلاٍُ ثز ایٌکِ ثِ داًؼایجبد فضبّبی اجتو

ّبیی  ػٌَاى هکبى تَاًٌذ ثِ کٌذ. ایي فضبّب هی ّب کوک هی دّذ، ثِ تقَیت رٍاثظ اجتوبػی آى تفزیح هی

ت ّبی اجتوبػی ه ج ّبی گزٍّی، ٍرسؽی یب ٌّزی ػور کٌٌذ. سهبًی کِ ًَجَاًبى در هحیظ ثزای فؼبلیت

 ؽَد. ّب ثِ رفتبرّبی هخزة اس جولِ اػتیبد کبعتِ هی کٌٌذ، اس احتوبل گزایؼ آى گز فؼبلیت هی ٍ حوبیت

 بزًاهِ ّای فَق . حوایت اس فعالیت4.3

ثزًبهِ هختلف هبًٌذ  ّبی فَق آهَساى فزاّن کٌٌذ تب در فؼبلیت ّبیی را ثزای داًؼ هذارط ثبیذ فزصت

تٌْب ثِ کبّؼ اعتزط ٍ  ّب ًِ غوی هؾبرکت کٌٌذ. ایي فؼبلیتٍرسػ، هَعیقی، تئبتز ٍ ٌّزّبی تج

ّبی  ؽًَذ ًَجَاًبى احغبط تَاًوٌذی ٍ هَفقیت کٌٌذ. فؼبلیت کٌٌذ، ثلکِ ثبػث هی اضغزاة کوک هی

تَاًٌذ ثِ ػٌَاى یکی اس اثشارّبی کلیذی ثزای جذة ًَجَاًبى ثِ فضبّبی عبلن ٍ دٍر اس  ثزًبهِ هی فَق

 ی اػتیبدی ػور کٌٌذ.هَاد هخذر ٍ رفتبرّب

 . راّکارّای هؤثز بزای ایجاد فضاّای حوایتی در هدارس5

 . ّوکاری هیاى ٍالدیي، هعلواى ٍ هشاٍراى5.1

اٍلذیي، هؼلوبى ٍ  یکی اس هْن تزیي ػَاهر در هَفقیت فضبّبی حوبیتی، ّوکبری ٍ ّوبٌّگی هیبى 

اٍىهؾبٍراى اعت. ٍالذیي ثبیذ در جزیبى هغبئر اجتوبػی ٍ  ؽٌبختی فزسًذاى خَد قزار ثگیزًذ ٍ اس  ر

ّب آگبُ ؽًَذ. در ّویي راعتب، هؼلوبى ٍ هؾبٍراى ثبیذ ثب ٍالذیي در توبط ثبؽٌذ ٍ در صَرت  هؾکلات آى

ًیبس، ثزای رفغ هؾکلات ًَجَاًبى ّوکبری کٌٌذ. ایجبد یک ؽجکِ حوبیتی کِ در آى خبًَادُ، هذرعِ ٍ 

تَاًذ ثبػث هَفقیت ثیؾتز در پیؾگیزی اس اػتیبد ٍ  ز ّوکبری کٌٌذ، هیعَر یکپبرچِ ثب یکذیگ جبهؼِ ثِ

 هؾکلات هزتجظ ؽَد.
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 ای ّای اجتواعی ٍ هقابلِ . آهَسش هْارت5.2

ای یکی اس اثشارّبی کلیذی در پیؾگیزی اس اػتیبد اعت. هذارط  ّبی اجتوبػی ٍ هقبثلِ آهَسػ هْبرت

گیزی هدرز ٍ هقبثلِ ثب فؾبر  ت اعتزط، حر هغئلِ، تصوینّبیی هبًٌذ هذیزی آهَساى هْبرت ثبیذ ثِ داًؼ

کٌذ تب در ثزاثز هؾکلات اجتوبػی ٍ  ّب ثِ ًَجَاًبى کوک هی ّوغبلاى را آهَسػ دٌّذ. ایي هْبرت

تز  ّبی عبلن ؽٌبختی هقبٍهت کٌٌذ ٍ ثِ جبی رٍی آٍردى ثِ هَاد هخذر یب رفتبرّبی پزخغز، اس رٍػ رٍاى

 اعتفبدُ کٌٌذ. ّب ثزای هَاجِْ ثب چبلؼ

 گیزی ًتیجِ

تَاًٌذ ًقؼ هْوـی در   گذراًٌذ، هی ّبیی کِ ًَجَاًبى ثیؾتز سهبى خَد را در آى هی ػٌَاى هکبى هذارط ثِ

ّـبی اهـي،    تَاًٌذ ثـب فـزاّن آٍردى هحـیظ    پیؾگیزی اس اػتیبد ایفب کٌٌذ. فضبّبی حوبیتی در هذارط هی

ػتیبد کوک کٌٌذ. در ایي راعـتب، ایجـبد رٍاثـظ ه جـت     آهَسؽی ٍ اجتوبػی ثِ کبّؼ توبیر ًَجَاًبى ثِ ا

ُ    هیبى هؼلوبى ٍ داًؼ ای اس  آهَساى، عزاحی فضبّبی فیشیکی ٍ اجتوبػی هٌبعت ٍ ارائـِ خـذهبت هؾـبٍر

جولِ ػَاهر هدرز در کبّؼ گزایؼ ثِ اػتیبد ّغتٌذ. ّوچٌـیي، ّوکـبری ٍ ّوـبٌّگی هیـبى ٍالـذیي،      

یک ؽجکِ حوبیتی هدرز در پیؾگیزی اس اػتیبد کوک کٌذ. در ًْبیت،  تَاًذ ثِ ایجبد هؼلوبى ٍ هؾبٍراى هی

ّب کوک کٌذ تـب در ثزاثـز فؾـبرّبی     تَاًذ ثِ آى ای ثِ ًَجَاًبى هی ّبی اجتوبػی ٍ هقبثلِ آهَسػ هْبرت

 ِج ـَت ذیبث ییبًْ یذٌث غوج رد ؽٌبختی هقبٍهت کٌٌذ ٍ اس رفتبرّبی هخزة دٍری کٌٌذ. اجتوبػی ٍ رٍاى

 :ثَدُ اعت ریثِ چٌذ دل بدیاػت یزیؾگیپ ییاجزا گبُیاًتخبة هذرعِ ثِ ػٌَاى پب تؽاد

 ثزدًذ یاس هذارط تب داًؾگبُ ثِ عز ه یآهَسؽ یکؾَر در ًْبدّب تیاس جوؼ یدبیس درصذ. 

 ٍجَد دارد یٍ آهَسؽ یدر هغبئر درع یتٌَع ثخؾ اهکبى. 

 هختلف داًؼ آهَساى کبر کزد يیثب عٌ تَاى یه. 

 قزار دارًذ یدر هؼزض خغز اًحزافبت اجتوبػ ؾتزیث یگزٍُ عٌ يیا. 

 هؾبٍراى ٍجَد دارد بىیاعتفبدُ اس تجبرة هؼلوبى ٍ هزث اهکبى ٍ. 
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