
 

 

 

 ها و رفتارهای پرخطر نوجوانان: علل و راهکارهارسانه

 لیلا صفاری

 ٞٙطآٔٛظ ٞٙطؾشبٖ وبض ٚ زا٘ف فسن ٘بحیٝ زٚ وطٔب٘كبٜ

 چکیذُ

زٞی ثٝ ضفشبضٞبی دطذغط  ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ سبطیطٌصاض زض ظ٘سٌی ٘ٛػٛا٘بٖ، ٘مف ٟٕٔی زض قىُ ٞب ضؾب٘ٝ

ٞبی ذبل ؾٙی ٚ ضٚحی، ثیكشط سحز  زٞس وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ زِیُ ٚیػٌی وٙٙس. ٔغبِؼبر ٘كبٖ ٔی ٞب ایفب ٔی آٖ

ٞبی ٚیسئٛیی ٚ  ٞب، ثبظی ّیغبر، فیّٓسٛا٘س زض لبِت سج ٌیط٘س. ایٗ سبطیطار ٔی ای لطاض ٔی سبطیط ٔحشٛاٞبی ضؾب٘ٝ

ٞبی اػشٕبػی ثٝ ٚلٛع ثذیٛ٘سز. یىی اظ ػُّ انّی ضفشبضٞبی دطذغط زض ایٗ ٌطٜٚ ؾٙی، ػؿشؼٛی ٞٛیز  قجىٝ

زٞس.  ٞب ؾٛق ٔی ٚ سٕبیُ ثٝ دصیطـ اػشٕبػی اؾز وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ضا ثٝ ؾٕز سمّیس اظ اٍِٛٞبی ٔٛػٛز زض ضؾب٘ٝ

ٞب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍِٛ  اظ ٔٛاز ٔرسض یب ضفشبضٞبی دطذغط زض فیّٓثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، ٕ٘بیف اؾشفبزٜ 

ٞب ضا سكٛیك ثٝ ا٘ؼبْ چٙیٗ ضفشبضٞبیی ٕ٘بیس. ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ایٗ سبطیطار  ثطای ٘ٛػٛا٘بٖ ػُٕ وٙس ٚ آٖ

ثب  سحّیّی ٚ –قٛز. ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ قیٜٛ سٛنیفی  ٔٙفی، ٘یبظ ثٝ ضاٞىبضٞبیی ػبٔغ ٚ چٙس ثؼسی احؿبؼ ٔی

ا٘ؼبْ قس. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وبٞف سأطیطار « ٞب ٚ ضفشبضٞبی دطذغط ٘ٛػٛا٘بٖ: ػُّ ٚ ضاٞىبضٞبضؾب٘ٝ» ٞسف 

زض ٍ٘بٜ ثٝ ضؾب٘ٝ اؾز: اظ سٟسیسی ٟٔبض٘كس٘ی ثٝ فطنشی  سحَٛ دبضازایٕی ٞب، آٔٛظـ ٔؿشّعْ ٔٙفی ضؾب٘ٝ

٘ظبضر »، «ایآٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ»س ؾبظی ضاٞىبضٞبیی ٔب٘ٙ ٞبی قٙبذشی ٚ اذلالی. دیبزٜ ثطای ضقس ٟٔبضر

غطثبٍِطی زیؼیشبَ ٔحشٛای »ٚ « ٞبی سفىط ا٘شمبزی زض ٘ٛػٛا٘بٖسمٛیز ٟٔبضر»، «ٔسضؾٝ -ٔكبضوشی ذب٘ٛازٜ

ثطای  ضنسی ثّٙسٔسر ٞبی دػٚٞف زض ٌصاضی ؾطٔبیٝضا ثكىٙس. چطذٝ ٔؼیٛة سأطیطدصیطی ٔٙفی سٛا٘س ٔی «ٔرطة

ضٚظضؾب٘ی ٔؿشٕط ایٗ ضاٞجطزٞب ذٛاٞس ثٛز. ایٗ فطایٙس ٘ٝ  ای، سضٕیٙی ثطای ثٝ ضؾب٘ٝقٙبؾبیی اٍِٛٞبی ٘ٛظٟٛض 

 ضیعی ذٛاٞس ٕ٘ٛز. ضا دبیٝذطزػٕؼی  ای ٔجشٙی ثط وٙس، ثّىٝ ػبٔؼٝ سٟٙب ؾلأز ضٚاٖ ٘ؿُ آیٙسٜ ضا ثیٕٝ ٔی

 .٘ٛػٛاٖضؾب٘ٝ، ضفشبضٞبی دطذغط، اططار، ضاٞىبضٞب،  ی:ذیکل ٍاصگاى

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض وطٔب٘كبٜ، زا٘كٍبٜ  آظاز، زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ، زا٘كٍبٜ  زا٘كٍبٜ ضاظی، حٕبیز ٔؼٙٛی ٚ )ثب ٕٞىبضی

 ػّٕی ٚ وبضثطزی، ػٟبز زا٘كٍبٞی ٚاحس وطٔب٘كبٜ، زا٘كٍبٜ نٙؼؼشی وطٔب٘كبٜ، ثٙیبز قٟیس ٚ ؾبظٔبٖ اضقبز ٚ ....
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 674/56 ةرده بندی کنگره:      9222/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 

 



 

 

| 2 

ٞفشٕ
ٗی

 
ٕٞب
ی

 ف
ف ٞب

دػٚٞ
 ی

ػّٕ
 ی

لأ
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 هقذهِ 

سطیٗ ػٛأُ ٔؤطط ثط ضفشبضٞبی اػشٕبػی ٚ قرهیشی وٛزوبٖ ٚ  ٞبی زیؼیشبَ، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ ضؾب٘ٝ

ٞب ثب اضائٝ  وٙٙس. ایٗ ضؾب٘ٝ ٞب ٚ ضفشبضٞبی آ٘بٖ ایفب ٔی ٌیطی ٍ٘طـ ٘ٛػٛا٘بٖ، ٘مف ثؿعایی زض قىُ

اٍِٛٞبی ضفشبضی ٔرشّف ضا زض ٔربعجبٖ  سٛا٘ٙس ثٝ ضاحشی احؿبؾبر، افىبض ٚ ٔحشٛای ٔشٙٛع ٚ ػصاة، ٔی

اٖٛ، ثٝ زِیُ ظٔبٖ عٛلا٘ی ٞب ثٝ ذٛز اِمب ٕ٘بیٙس. سأطیط ایٗ ضؾب٘ٝ سطی وٝ آٟ٘ب زض  ٚیػٜ ثط ضٚی ٘ؿُ ػ

سٛاٖ ثٝ سغییط زض ضٚاثظ  ٔؼطو ایٗ ٔحشٛا لطاض زاض٘س، ثٝ قسر ثیكشط اؾز. اظ ػّٕٝ ایٗ سأطیطار ٔی

ٌیطی ٞٛیز فطزی اقبضٜ وطز. ٕٞچٙیٗ، ٔحشٛای ٔٛػٛز زض  حشی قىُاػشٕبػی، ٘حٜٛ اضسجبط ثب زیٍطاٖ ٚ 

عٛض ذبل،  ٞب ٚ ٞٙؼبضٞبی اػشٕبػی ٔٙؼط قٛز. ثٝ سٛا٘س ثٝ سمٛیز یب سضؼیف اضظـ ٞب ٔی ایٗ ضؾب٘ٝ

ٞبی ٔرشّف  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔطاحُ حؿبؼ ضقس ذٛز لطاض زاض٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، سحز سأطیط دیبْ

سٛا٘ٙس اٍِٛٞبی ٔظجز ضا ٔؼطفی  ٞب ٘ٝ سٟٙب ٔی دصیط ٞؿشٙس. ایٗ ضؾب٘ٝ ثٝ قسر آؾیت ٞبی زیؼیشبَ ضؾب٘ٝ

سٛا٘ٙس ثٝ سطٚیغ ضفشبضٞبی ٘بدؿٙس ٚ ٔرطة ٘یع دطزاذشٝ ٚ اططار ٔٙفی ثط ضٚا٘كٙبؾی ٚ  وٙٙس ثّىٝ ٔی

ٛطط ثطای ٞب  ٚ یبفشٗ ضاٞىبضٞبی ٔضفشبضٞبی اػشٕبػی ایٗ ٌطٜٚ ؾٙی زاقشٝ ثبقٙس. ثطضؾی ٘مف ایٗ ضؾب٘ٝ

ٔمبثّٝ ثب ایٗ سأطیطار ٔٙفی، ثٝ ٚیػٜ زض ػهط حبضط وٝ ثٝ ػّز ٌؿشطـ فضبی زیؼیشبَ ٚ ضقس ؾطیغ 

ٞبی ثؿیبضی زض ظٔیٙٝ ٘ظبضر ٚ وٙشطَ ایٗ سأطیطار ثط  ٞبی اضسجبعی، ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ ضا ثب چبِف فٙبٚضی

 ضؾس. ٘ٛػٛا٘بٖ ٔٛاػٝ ٞؿشٙس، ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی

 رٍش تحقیق -1

 –ی سٛنیفی ثٝ قیٜٛ« ٞب ٚ ضفشبضٞبی دطذغط ٘ٛػٛا٘بٖ: ػُّ ٚ ضاٞىبضٞبضؾب٘ٝ»ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ایٗ 

ای ا٘ؼبْ قسٜ اؾز ثسیٗ ٔٙظٛض ٔحمك اثشسا ثٝ ثطضؾی ٚ سحّیّی ٚ ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ ٔٙبثغ وشبثرب٘ٝ

ؼیز ٔٛػٛز ثٙسی ٔفبٞیٓ ٚ ٔٛضٛػبر انّی اظ ٔٙبثغ ٔغبِؼٝ قسٜ دطزاذشٝ سب سٛنیف زلیمی اظ ٚض زؾشٝ

ٞبی زیؼیشبَ ثط وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ زؾز آٚضز ؾذؽ ثٝ اضائٝ ضاٞىبضٞبی ػّٕی ثطای  سأطیط ضؾب٘ٝ

ٞب دطزاذشٝ اؾز. ایٗ ضٚـ سحمیك أىبٖ ثطضؾی ٞبی ٔظجز ضؾب٘ٝ وبٞف سأطیطار ٔٙفی ٚ سمٛیز ػٙجٝ

ىبضٞبی ٔؤطط وٕه ذٛاٞس ػبٔغ ٔٛضٛع ضا فطاٞٓ وطزٜ ٚ ثٝ اضائٝ سهٛیطی زلیك اظ ٚضؼیز ٔٛػٛز ٚ ضاٞ

 وطز.
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 پیطیٌِ پضٍّص -2

ٞبی اػشٕبػی ٚ ضفشبضٞبی  ٞبی اذیط، چٙسیٗ سحمیك ٟٔٓ ثٝ ثطضؾی اضسجبط ثیٗ اؾشفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ زض ؾبَ

ای ٔب٘ٙس  ٞبی ضؾب٘ٝ ا٘س وٝ اؾشفبزٜ ٔساْٚ اظ دّشفطْ ا٘س. ایٗ سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ دطذغط زض ٘ٛػٛا٘بٖ دطزاذشٝ

سٛا٘س ثب افعایف ضفشبضٞبی دطذغط ٔب٘ٙس ٔهطف ٔٛاز  ، ٔی4چز ٚ اؾٙخ 3، یٛسیٛة2سبن ، سیه1ایٙؿشبٌطاْ

 ٔرسض، ٘ٛقیسٖ اِىُ ٚ ضفشبضٞبی ػٙؿی ذغط٘بن ٕٞطاٜ ثبقس.

وٙٙس،  ٞبی اػشٕبػی اؾشفبزٜ ٔی ( ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ ثٝ عٛض ضٚظا٘ٝ اظ ضؾب2023ٝ٘) 5ٔٛضیؿٖٛ

 1.4ٞبی ثیف اظ  ی دطذغط زاض٘س. زض یه ٔغبِؼٝ ػٟب٘ی وٝ زازٜاحشٕبَ ثیكشطی ثطای قطوز زض ضفشبضٞب

ٞبی اػشٕبػی ثب ضفشبضٞبیی  ٔیّیٖٛ ٘ٛػٛاٖ ضا سحّیُ وطزٜ اؾز، ٔكرم قس وٝ اؾشفبزٜ ضٚظا٘ٝ اظ ضؾب٘ٝ

ٚیػٜ، احشٕبَ ٔهطف اِىُ ثطای  ٘ظیط ٔهطف اِىُ، ٔٛاز ٔرسض ٚ ضفشبضٞبی ضس اػشٕبػی اضسجبط زاضز. ثٝ

وٙٙس، سمطیجبً زٚ ثطاثط قسٜ اؾز. ایٗ  ٞب اؾشفبزٜ ٔی سالُ زٚ ؾبػز زض ضٚظ اظ ایٗ دّشفطْ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ ح

ای زاقشٝ  سٛا٘س سأطیطار ٔٙفی ٚیػٜ وٙس وٝ ٔحشٛای سِٛیسقسٜ سٛؾظ وبضثطاٖ ٔی سحمیك ٕٞچٙیٗ سأویس ٔی

ط ضا سطٚیغ ثبقس، چطا وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ثیكشط زض ٔؼطو چٙیٗ ٔحشٛاٞبیی لطاض زاض٘س وٝ ضفشبضٞبی دطذغ

 وٙٙس.  ٔی

ٞبی  ( زض یه ثطضؾی ؾیؿشٕبسیه ٚ ٔشبسحّیُ ثٝ ضٚاثظ ٔؼٙبزاضی ثیٗ اؾشفبزٜ اظ ضؾب2023ٝ٘) 6دٛضثب

اػشٕبػی ٚ ضفشبضٞبی دطذغط زض ٘ٛػٛا٘بٖ دطزاذشٝ اؾز. ایٗ سحمیك ثٝ ثطضؾی ٘حٜٛ اضسجبط ظٔبٖ 

شبضٞبی دطذغط، ٔب٘ٙس ٔهطف اِىُ ٚ ٞب ٚ ٔٛاػٟٝ ثب ٔحشٛای ٔطثٛط ثٝ ذغطار ٚ ضف قسٜ زض دّشفطْ نطف

زٞٙس وٝ اؾشفبزٜ ٔىطض اظ  ٞب ٘كبٖ ٔی ٔٛاز ٔرسض ٚ ضفشبضٞبی ػٙؿی دطذغط، دطزاذشٝ اؾز. یبفشٝ

ٚیػٜ، ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض زض  سٛػٝ ایٗ ضفشبضٞب ٕٞطاٜ اؾز. ثٝ ٞبی اػشٕبػی ثب افعایف لبثُ ضؾب٘ٝ

                                                             
1 Instagram 
2 TikTok 
3 YouTube 
4 Snapchat 
5 Morrison 
6 Purba 
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قٛز. ٘ىشٝ ٟٔٓ زیٍط ایٗ اؾز وٝ  ب زاض٘س، ثیكشط ٔكبٞسٜ ٔیٞ ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ اؾشفبزٜ ثیكشطی اظ ایٗ ضؾب٘ٝ 

سٛػٟی زض  سٛا٘س سأطیط لبثُ ٔحشٛای سِٛیسقسٜ سٛؾظ وبضثطاٖ، ثٝ ٚیػٜ اظ عطیك اٍِٛثطزاضی اظ ٕٞؿبلاٖ، ٔی

 ٞب ٚ ضفشبضٞبی دطذغط زض ٘ٛػٛا٘بٖ زاقشٝ ثبقس.  ٌیطی ٍ٘طـ قىُ

٘كبٖ زاز ٘بؾبظٌبضی ثب سغییطار سىِٙٛٛغیىی ٚ ( 1403زض ثطضؾی ٔغبِؼبر زاذّی، ٔغبِؼٝ ٚطٛلی )

اظ لجیُ ٔهطف ٔكطٚثبر اِىّی ٚ  ضفشبضٞبی دطذغط ٔكىلار اضسجبط ػبعفی ثب ٚاِسیٗ ثبػض افعایف

اضسجبط ػٙؿی ٘بٔكطٚع ٔی قٛز ٚ ایٗ ضفشبضٞب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز وبٞف ویفیز ظ٘سٌی ٚ افعایف ا٘عٚای 

ضای آٌبٞی اظ ؾلأز ضٚا٘ی ٚ اػشٕبػی ذٛز ٞؿشٙس ٘مبط اػشٕبػی زض دی ذٛاٞس زاقز. ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ زا

سٛا٘ٙس ضفشبضٞبی اػشٕبػی ؾبِٓ زاقشٝ ٚ ثب لٛر ذٛز ضا ثٝ ذٛثی قٙبذشٝ ٚ زاضای ػعر ٘فؽ ٞؿشٙس ٚ ٔی

 .وٙشطَ ػٛاعف ٚ احؿبؾبر اظ ا٘ؼبْ ایٗ ٌٛ٘ٝ ضفشبضٞب ذٛززاضی ٕ٘بیٙس

ٞبی اػشٕبػی ٘ٝ سٟٙب اظ عطیك ٔكبٞسٜ ٔحشٛا ثّىٝ  زض ایٗ ٔمبلار، اقبضٜ قسٜ اؾز وٝ اؾشفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ

سٛا٘س ثٝ سكسیس ضفشبضٞبی دطذغط  ٞب، ٔی ٌصاضی یب اضؾبَ دؿز اظ عطیك سؼبُٔ فؼبَ ثب آٖ، ٔب٘ٙس اقشطان

ٔٙؼط قٛز. ٔحشٛای سِٛیسقسٜ سٛؾظ ٕٞؿبلاٖ سأطیط ثیكشطی ثط ضفشبضٞبی ٘ٛػٛا٘بٖ زاضز، ٚ ایٗ سأطیطار 

ٞبی  قٛز وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔؼطو ٔحشٛای ذغط٘بن یب ٔطٚع ؾجه ظ٘سٌی ٔی ثیكشط زض ٔٛاضزی ٔكبٞسٜ

ٌیط٘س. ٞط ؾٝ ٔغبِؼٝ ثٝ إٞیز ازأٝ سحمیمبر ثطای زضن ثٟشط ضٚاثظ ثیٗ اؾشفبزٜ اظ  دطذغط لطاض ٔی

 ا٘س.  ٞبی اػشٕبػی ٚ ضفشبضٞبی دطذغط سأویس وطزٜ ضؾب٘ٝ

 هفَْم ضٌاسی رفتارّای پزخطز -3

ثؿیبض ٟٔٓ زض ٔطاحُ ضقس ٚ سىبُٔ اؾز. زض ایٗ زٚضٜ فطز ثب ٚضٚز ثٝ فطایٙس ثّٛؽ اظ زٚضٜ ٘ٛػٛا٘ی زٚضٜ 

وٙس وٝ زض ظ٘سٌی  ٞبیی ضا وؿت ٔی ٞب ٚ وفبیز قٛز ٚ سٛا٘بیی زٚضاٖ وٛزوی ثٝ ثعضٌؿبِی ٚاضز ٔی

ی (. ٘ٛػٛا٘ی یه زٚضٜ ثحطا٘ی زض ظ٘س1401ٌوٙس )حٕیسیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثعضٌؿبِی اظ آٟ٘ب اؾشفبزٜ ٔی

سٛا٘ٙس ثط ؾطاؾط ظ٘سٌی فطز سأطیط ثٍصاض٘س زض ایٗ زٚضاٖ قىُ  اؾز، اٍِٛٞبی ضفشبضی ٟٔٓ وٝ ٔی

ویب،  ٔٙف ٚ ضؾشٕی قٛ٘س )أیسی ٌیط٘س. ٔهطف ٔٛاز ٚ اٍِٛٞبی ٘بزضؾز ػٙؿی اظ ایٗ زٚضٜ آغبظ ٔی ٔی

1397.) 
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ٌیطز. ٘ٛػٛا٘بٖ  ٛز ٚ قسر ٔیق ثؿیبضی اظ ػٛأُ ذغط زٚضاٖ ٘ٛػٛا٘ی ثب سغییطار عجیؼی ایٗ زٚضٜ آغبظ ٔی

(. زض اٚایُ زٚضٜ 1402وٙٙس )ٌطاٚ٘س،  زض عَٛ زٚضٜ ٘ٛػٛا٘ی، سغییطار ػؿٕی ٚ سىبّٔی ظیبزی ضا سؼطثٝ ٔی

قٛ٘س. یىی اظ ایٗ سغییطار،  ٘ٛػٛا٘ی، یه ضقشٝ سغییطار ػؿٕب٘ی، ثیٗ قرهی ٚ زضٖٚ قرهی آغبظ ٔی

زض ثبة سحَٛ ضٚا٘ی  1دطزاظی اضیىؿٖٛ ٘ظطیٝآغبظ ػؿشؼٛ فؼبَ یه قرهیز ٔشٕبیع ٞؿز. اظ ظٔبٖ 

اػشٕبػی، سحَٛ ٞٛیز، سىّیف ضٚا٘ی اػشٕبػی ثٙیبزی زض زٚضٜ ٘ٛػٛا٘ی لّٕساز قسٜ اؾز )ػلائی ذطایٓ ٚ 

ٚحسسی اؾز وٝ ثیٗ ؾٝ ؾیؿشٓ ظیؿشی، ضٚا٘ی ٚ اػشٕبػی  یبثی(. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٞٛیز1400ٕٞىبضاٖ،

آیس. زض نٛضسی وٝ چٙیٗ ٚحسسی حبنُ ٘كٛز، ٘ٛػٛا٘بٖ زچبض آقفشٍی زض ضٚاثظ ٚ ضفشبض  ثٝ ٚػٛز ٔی

 (.1402ٌطز٘س )دبن ٘ػاز ٚ ٔیىبئیّی،  ٔی

وٙٙس.  ف دیسا ٔیزض ؾٗ ٘ٛػٛا٘ی ذهٛنبً اظ زٚاظزٜ ؾبٍِی ثٝ ثؼس ٘ٛػٛا٘بٖ ثیكشط ثٝ سٕبیلار ػبعفی ٌطای

دطزاظ٘س ٚ زض ایٗ چٙساٖ دیف  ٞبی شٞٙی ذٛز ٔیٚسحّیُ احؿبؾبر ٚ دسیسٜ زض ایٗ ؾٗ دؿطٞب ثٝ سؼعیٝ

زٞٙس. دیسایف ٞٛـ  سٛػٟی لطاض ٔی ضٚ٘س وٝ ٌبٞی ثبٚضٞبی ػبٔؼٝ ٚ لیسٚثٙسٞبی اػشٕبػی ضا ٔٛضز ثی ٔی

ا٘ٝ ذٛز ثٝ اؾشٙشبع انَٛ ٚ لٛاػس وّی ؾبظز وٝ اظ ٔكبٞسار ضٚظ ٞب ضا لبزض ٔی ٘ظطی زض ٘ٛػٛا٘بٖ آٖ

ٌطایی ؾٛق دیسا وٙس. ایٗ حبِز  قٛز ٚی ثٝ زضٖٚ ثذطزاظ٘س. ثسیٗ سطسیت سٛػٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ذٛز ثبػض ٔی

ٌطزز ٘ٛػٛا٘بٖ  قٛز وٝ ثبػض ٔی نٛضر ا٘عٚای وبُٔ ظبٞط ٔی عّجی ٌبٞی زض ثؼضی ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝسٟٙبیی

 (.1385ذطزاظ٘س )احسی، دطزاظی ٚ ٌبٞی ثٝ دطذبقٍطی ث ثٝ ذیبَ

قٙبؾبٖ اظ زٚضٜ ثٝ ٘بْ زٚضٜ سحّیّی  یبثس. ضٚاٖ ٌطایی زض ٘ٛػٛاٖ ٌبٞی سب دبیبٖ زٚضٜ ٘ٛػٛا٘ی ازأٝ ٔی زضٖٚ

قٛز ٚ ؾطا٘ؼبْ ثٝ حبِز  نٛضر ضفشبضٞبی ٘بٔشؼبزَ زض فطز ظبٞط ٔی ا٘س وٝ ثٝ سضبزٞبی ضٚا٘ی یبز وطزٜ

 (.1402یبثس )ثطاٞٛئی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی ٌطایی زض فطز سؼّی ٔشؼبزَ اػشٕبػی ٚ ثطٖٚ

ا٘س اظ:  ا٘س وٝ ػجبضر( ٔكىلار ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ضا ثٝ دٙغ زؾشٝ سمؿیٓ ٕ٘ٛز1403ٜٔحٕسی اٚ٘سی )

ٞبی ضٚا٘ی.  اذشلاف زض سهٛیط ثس٘ی، ثحطاٖ ذٛزقٙبؾی، ٔكىُ اػشٕبػی قسٖ، ٔؿئّٝ ػٙؿی ٚ ثیٕبضی

قسٜ، ٔكىلار  ٜ ثطضؾی ٔكىلار ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ا٘ؼبْثبضٕٞیٗ ٔٙجغ ثب اسىب ثٝ چٙس دػٚٞكی وٝ زض

                                                             
1 Ericsson 
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ٞبی ٘بقی ٞبی سحهیّی، زقٛاضیٞبی ٔبِی، زقٛاضیثٙسی وطزٜ اؾز: زقٛاضی عٛض عجمٝ ایٗ ٌطٜٚ ضا ایٗ 

ٞبی ٘بقی اظ سٕبیلار  ٞبی ٘بقی اظ ٔٙبؾجبر ذب٘ٛازٌی، زقٛاضی اظ سؼبضو ٌصقشٝ ٚ حبَ، زقٛاضی

( ٔكىلار 2025) 1ٞب. سطوٛٚا ٚ اؾٕبٞیُٞبی فطاغز، اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ػٙؿی، اػشیبز ػٛا٘بٖ، زقٛاضی

ٞبی اِىّی ٚ  ا٘س اظ ثعٞىبضی، ٔهطف ٘ٛقبثٝ ٚ سحّیُ لطاض زازٜ اؾز وٝ ػجبضر  ایٗ زٚضٜ ضا ٔٛضز سؼعیٝ

ٞبی ظٚزٍٞٙبْ(، ضٞبیی ٚ سطن سحهیُ ٕٞچٙیٗ اؾشؼٕبَ زذب٘یبر، اظزٚاع زض ؾٙیٗ ٘ٛػٛا٘ی )اظزٚاع

 آیس. ٞبی ػبٔؼٝ ثٝ ٚػٛز ٔی بی اؾبؾی وٝ زض ػمبیس، ؾٙٗ، اٞساف ٚ ٘ظبْ اضظـٞزٌطٌٛ٘ی

دصیطی ثبلا، زض ٔؼطو ذغط ضٚظافعٖٚ ٔكىلاسی ٕٞچٖٛ افؿطزٌی، اضغطاة،  ایٗ ٌطٜٚ ثٝ ػّز آؾیت

(. زض یه ثطضؾی ثط ضٚی ضفشبض ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ 1402ٔهطف ٔٛاز لطاض زاض٘س )ٌطاٚ٘س،  ذٛزوكی، ثعٞىبضی ؾٛء

ا٘ؼبْ قس، ضٚ٘س ضفشبضٞبی دطذغط ٔٛضز ثطضؾی لطاض  1991-1999ٞبی زض آٔطیىب وٝ زض ؾبَػٛا٘بٖ 

ٌطفز. ثطضؾی یبز قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ضفشبضٞبی دطذغط ػٙؿی ٚ ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز افعایف یبفشٝ اؾز 

ایف زٞٙسٜ افع قسٜ زض سطویٝ ٚ ؾٛضیٝ ٘یع ٘كبٖ (. ثطضؾی ا٘ؼب2025ْٚ ٕٞىبضاٖ، 2)ثٝ ٘مُ اظ ٖٚ لاض 

 (.1402؛ ثٝ ٘مُ اظ ٌطاٚ٘س، 2002ٔهطف ؾیٍبض زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ اؾز )اٚظوبٖ، 

 رفتارّای پزخطز ٍ خطي در ًَجَاًاى -4

سٛا٘ٙس سأطیطار ظیب٘جبضی ثط ضٚی ضقس وّی ٚ ؾلأز ٘ٛػٛاٖ زاقشٝ ثبقٙس یب وٝ ٕٔىٗ  وٝ ٔی  ضفشبضٞبیی

قٛز. ضفشبضٞبی وٙس، ضفشبضٞبی دطذغط اعلاق ٔیاؾز اظ دیكطفز ٚ ٔٛفمیز آیٙسٜ ٘ٛػٛا٘بٖ ػٌّٛیطی 

ظ٘س، ثبقس )ٔب٘ٙس ذكٛ٘ز( ٚ یب قبُٔ دطذغط ٕٔىٗ اؾز قبُٔ ضفشبضٞبیی وٝ آؾیت فیعیىی ؾطیؼی ٔی

سٛا٘س قىبفی زض  ضفشبضٞبیی ثب سأطیط ٔٙفی ضٚ ثٝ افعایكی )ٔب٘ٙس اػشیبز( ثبقس. ضفشبضٞبی دطذغط ٕٞچٙیٗ ٔی

ٚ  3ٞبی ٔؼِٕٛی ؾٙیٗ ٘ٛػٛا٘ی ٌطزز )ٚضٔیطٔب٘غ ضقس عجیؼی فطز ٚ سؼطثٝضقس ٘ٛػٛاٖ ایؼبز وٙس ٚ یب 

 (.2025ٕٞىبضاٖ، 

                                                             
1 Tercova, Smahel 

2 van Laar 

3 Vermeire 
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زٞٙس. وٙٙس، أب ٘ٛػٛا٘بٖ ثیكشط آٟ٘ب ضا ا٘ؼبْ ٔیاٌطچٝ ثعضٌؿبلاٖ ٘یع ضفشبضٞبی دطذغط ضا سؼطثٝ ٔی

اٚاذط ٘ٛػٛا٘ی قسیساّ یبثس ٚ زض عٛضی وٝ ا٘ؼبْ ایٗ ضفشبضٞب اظ اثشسای ٘ٛػٛا٘ی سب ٔیب٘ٝ آٖ افعایف ٔی ثٝ

(. ضطٚضی اؾز وٝ ٚاِسیٗ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٚ وؿب٘ی وٝ ثٝ 2020ٕٞىبضاٖ،   1وٙس )ثبئط افز دیسا ٔی

٘ٛػٛا٘بٖ ػلالٕٙس ٞؿشٙس اظ قیٛع ایٗ ضفشبضٞب، ػٛأُ احشٕبِی افعایف آٟ٘ب ٚ چٍٍٛ٘ی دیكٍیطی وطزٖ یب 

 (. 1400وبٞف ایٗ ذغطار آٌبٜ ثبقٙس )٘ؼفی، 

ػٙٛاٖ  ا٘شظبض ایٗ زٚضٜ ؾٙی ٚ ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ الشهبزی لبثُ دصیطی ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ سأویس ثط آٖ ثٝزضن ذغط

سط ثیٙب٘ٝضفشبضی ا٘حطافی ٚ ٔحطٔب٘ٝ، أىبٖ قٙبذز ٚ دیكٍیطی اظ فطایٙس ػطْ دصیطی ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٚالغ

ٖ ٔؼطْ ٚ ػلائٓ ػطْ ٚ زیٍط، دیف اظ آ٘ىٝ ٔطاوع لب٘ٛ٘ی ٔؿشمیٕبً ثط ٘ٛػٛا٘ب ػجبضر ؾبظز. ثٝ ٔی

ٞبی حمٛلی سأویس وٙٙس، ثبیس سغییط احؿبؾی ٚ فیعیىی ٚ قطایظ اػشٕبػی ٚ ذب٘ٛازٌی آٟ٘ب ضا زض  ٔؼبظار

قٛز؛ ظٔب٘ی وٝ فكبضٞبی ٞبی ضإٞٙبیی، زثیطؾشبٖ ٚ ٞٙطؾشبٖ آغبظ ٔیاضسىبة ضفشبضٞبی دطذغط زض زٚضٜ

ٞب ٚ ػسْ اػشٕبػی ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ، ضلبثز ظیؿشی ٚ ضٚا٘ی زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ثطٚظ ٔكىلار اضسجبعی ٚ

آٚضی، ظٔیٙٝ ضا ثطای اضسىبة ٚ ٌطایف ٞط فطز  ٞبی سحهیّی، وٕجٛز اضسجبعبر ؾبِٓ ٚ ػسْ سبةٔٛفمیز

ؾبظز )دبن  ؾٛی ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚ اِىُ، ذغطدصیطی ػٙؿی، فطاض اظ ٔٙعَ، زظزی ٚ ذكٓ فطاٞٓ ٔی ثٝ

 (.1402٘ػاز ٚ ٔیىبئیّی، 

ػٙٛاٖ ٔٛضٛع  سط ثٝ ٞبی وبفی ٚ وبضآٔسی ا٘ؼبْ ٍ٘طفشٝ اؾز. ضفشبضٞبی دطذغط وٓٞب ٚ ثطضؾیفأب دػٚٞ

ا٘س  عٛض دطاوٙسٜ ٚ ٌؿیرشٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ قسٜ ٚ یب ثٝ قٙبذشی ٔغطح قٙبؾی ٚ ػبٔؼٝ دػٚٞف ضٚاٖ

ػشٕبػی ٘ٛػٛاٖ ثٝ ٚ ثطضؾی ضفشبضٞبی دطذغط اظ حیض ٘شبیؼی وٝ ثطای ظ٘سٌی، ؾلأشی ٚ ضقس ضٚا٘ی ٚ ا

ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٕٞچٖٛ افؿطزٌی، ٘بذٛقی ٚ حشی ٔطي )ؾبوؽ ٚ  آٚضز، اظ لجیُ ثیٕبضی ٕٞطاٜ ٔی

( سطن سحهیُ، فطاض اظ زضؼ، ػسْ 2021، 3ٞبی ػٙؿی )ٔه وٙعی ٚ ثط٘بٖ ( ایسظ ٚ ثیٕبضی2020، 2ِٛیی

ٔرشّف زاضای إٞیز اؾز ( ٚ زضٌیطی زض ػطائٓ 2021ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٔٛفمیز سحهیّی ٚ قغّی )زیىؽ

                                                             
1 Bauer 
2 Sacks, Looi  
3 McKenzie, Brennan  
4 Deeks  
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ٔیطٞبی ؾٙیٗ ٘ٛػٛا٘ی ٚ اٚایُ ٚ  ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، ذكٛ٘ز ٚ ضفشبضٞبی ػٙؿی ػبُٔ ثؿیبضی اظ ٔطي 

 (. 1400ثعضٌؿبِی اؾز )٘ؼفی، 

 ػلل رفتارّای پزخطز -5

ثٝ ٘ظط اضیىؿٖٛ فطز زض ٞط یه اظ زٚضاٖ ضقس ثب یه ثحطاٖ ضٚا٘ی اػشٕبػی ضٚثطٚ اؾز زض نٛضسی وٝ 

سٛا٘س ؾلأز ضٚا٘ی ذٛز ضا حفظ ٕ٘بیس زض غیط ایٗ نٛضر  ٛا٘س ایٗ ثحطاٖ ضا دكز ؾط لطاض زٞس ٔیفطز ثش

ظ٘س. ٘ٛػٛاٖ ثب  افشس. سغییطار ثس٘ی زٚضاٖ ٘ٛػٛا٘ی، سؼبزَ فطز ضا ثط ٞٓ ٔی ؾلأز ضٚا٘ف ثٝ ذغط ٔی

زا٘س ِٚی ٘بسٛا٘ی زض  قٛز. اضیىؿٖٛ آٖ ضا ثحطا٘ی ثٟٙؼبض ٔی ثحطا٘ی ثب ػٙٛاٖ دطاوٙسٌی ٞٛیز ٔٛاػٝ ٔی

ٞب ٚ  زا٘س، أىبٖ زاضز فطزی ثطای ٔمبثّٝ ثب دطاوٙسٌی ٞٛیز ثٝ ٌطٜٚ وٙبض آٔسٖ ثب آٖ ضا ٘بثٟٙؼبض ٔی

ٞبی ٔرشّف ٌطایف آٚضز یب ثب لٟطٔب٘بٖ ٕٞب٘ٙسؾبظی وٙس. ٌطٚٞی اظ ٘ٛػٛا٘بٖ یه زٚضٜ عٛلا٘ی اظ  فطلٝ

زقٛاضی  ٞبی اذلالی آٟ٘ب ٞٙٛظ ضقس٘یبفشٝ ٚ ثٝ شسلاٌَصضا٘ٙس، ایٟٙب وؿب٘ی ٞؿشٙس وٝ اؾ ایٗ ثحطاٖ ضا ٔی

 (.  1394ٌیط٘س ٚ سفىطی ٘بٔٙظٓ زاض٘س )ٔبؾٗ ٚ ٞٛؾشٖٛ، سطػٕٝ یبؾبیی،  ٔؿئِٛیز ظ٘سٌی ضا ثٝ ػٟسٜ ٔی

ثیٙی ٚػٛز زاضز ٚ حبِز ضٚا٘ی ٘ٛػٛاٖ سبثغ ثطٚظ اثعاضٞبی   ٔیبٖ ثٝ اػشمبز دیبغٜ زض ٘ٛػٛا٘ی ٞٙٛظ ٔؿئّٝ ذٛز

ٞبی شٞٙی، ٘ٛػٛاٖ زض ػُٕ ثط اؾبؼ فىط ػسیس ٚ ثیٙی اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ فؼبِیز ٔیبٖ ذٛز ػسیس شٞٙی ٚ

وٙس ٚ  ا٘شٟبیی زض ذٛز احؿبؼ ٔی أىبٖ شٞٙی ػسیسی وٝ زاضز ٚ لجلاً فبلس آٖ ثٛزٜ اؾز ٘ٛػی حبِز ثی

ف ٔلا، وٙس )٘یه ٔٙف ٚ زضٚی سٛا٘س ا٘ؼبْ زٞس ٚ ذغطی ٚی ضا سٟسیس ٕ٘یٔؼشمس اؾز ٞط وبضی ضا ٔی

1400.) 

اغّت ٘ٛػٛا٘بٖ لبزض٘س ثب ٔكىلار ٚ ٔغبِجبر ایٗ زٚضاٖ وٙبض ثیبیٙس أب ثطذی ضٚـ ٘بٔٙبؾجی ضا ثطای ایٗ 

ٞب ضا  ٌعیٙٙس وٝ ؾلأز ٚ آیٙسٜ آٖ ٞبی ٘بٔٙبؾجی ضا ثطٔی ٌعیٙٙس، ٔطسىت ذغب قسٜ ٚ یب ضٚـ وبض ثطٔی

زا٘كی یب ٘ساقشٗ  بٖ ثٝ ضفشبضٞبی دطذغط، ثیزٞس. ػّز ضٚی آٚضزٖ ثطذی اظ ٘ٛػٛا٘ سحز سأطیط لطاض ٔی

ٞب اظ آ٘چٝ زضؾز ٚ ٘بزضؾز ٞؿز آٌبٞی زاض٘س أب  ٞبی زضؾز ٘یؿز ثّىٝ اغّت آٖ ٍ٘طـ یب اضظـ

ٞبی نحیح ذٛز ضا ٘ساض٘س. ثطذی ٘ٛػٛا٘بٖ ٔغّٛة فكبضٞبی ٌطٜٚ  ٞب ٚ ٍ٘طـ سٛا٘بیی ػُٕ عجك اضظـ

ٌیطی  ٞب ضا اظ سهٕیٓقٛ٘س وٝ آٖظ ٘بؾبِٓ ثب افطازی ٔیقٛ٘س ٚ ثطذی زیٍط زضٌیط ضٚاث ٕٞؿبلاٖ ذٛز ٔی

 (.1402؛ ثٝ ٘مُ اظ دبن ٘ػاز ٚ ٔیىبئیّی، 1994ؾبظز )وشطِیشٛؼ،  نحیح ٚ ػّٕىطز ٔٙبؾت ٔٙحطف ٔی
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 اًَاع رفتارّای پزخطز -6

ٚ ٔیطٞب زض ٔیبٖ ٘ٛػٛا٘بٖ  ٞب ٚ ٔطي  چٙسیٗ ضفشبض دطذغط ثٝ ػّز ایٙىٝ ثبػض قٕبض ظیبزی اظ آؾیت

 ٞؿشٙس ٔٛضز سأویس ٔشرههبٖ اؾز ایٗ ضفشبض ػجبضسٙس اظ: 

 ٍ خَدکطی 2خطًَت ،1رساى بِ خَد . رفتارّای آسیب6-1

ٞبی ٘ٛػٛا٘ی  ثٝ ذٛز ثب ضا٘ٙسٌی ٔطسجظ ٞؿشٙس. ؾبَ ضؾبٖ زض ٔیبٖ ٘ٛػٛا٘بٖ ذیّی اظ ضفشبضٞبی آؾیت

ٕٞعٔبٖ قسٜ اؾز ثب ؾٗ زضیبفز ٌٛاٞیٙبٔٝ ضا٘ٙسٌی ٚ ٔشأؾفب٘ٝ سهبزفبر اسٛٔجیُ ٚ ٘جؿشٗ وٕطثٙس ایٕٙی 

سٛا٘س زض ایؼبز  ػّز قبیغ ٔٙؼط ثٝ ٔطي زض ٔیبٖ ٘ٛػٛا٘بٖ اؾز. سطویت اؾشفبزٜ اظ اِىُ ٚ ضا٘ٙسٌی ٔی

 سط ثبقس. نحیحنسٔٝ قسیسسط ٘ٛػٛا٘بٖ 

ضؾبٖ ثٝ ذٛز اؾز وٝ زٚٔیٗ ػّز حٛازص ٔٙؼط ثٝ  زضٌیطی ٚ ذكٛ٘ز زؾشٝ زیٍط اظ ضفشبضٞبی آؾیت

ثبقس  ٞب ٔی زضنس اظ ذب٘ٓ 14زضنس ایٗ آٔبض اظ ٔطزاٖ ٚ  86ؾبِٝ اؾز وٝ  24سب  15ٔطي زض ٔیبٖ ؾٙیٗ 

 (.2017، 3)ٌبظٔٗ ٚ ثٛـ

 4. هصزف هَاد6-2

ٔسر اؾز. ٔهطف ٔٛاز ٚ اِىُ ثٝ ٔٛسٛض  ٞبی ثّٙس بی ؾٟیٓ زض ایؼبز آؾیتٔهطف ٔٛاز زیٍط ٌطٜٚ ضفشبضٞ

ٞبی  ؾبظ ٚ ٚاوٙف ٔحطن ثطای حٛازص زیٍط قجبٞز زاض٘س اظ ػّٕٝ: ٘عاع ٚ زضٌیطی، ضٚاثظ ٔكىُ

ٔشحسٜ )ٚ  ٞب زض ایبلار ٞبی اذیط اؾشفبزٜ اظ ٔشبٔفشبٔیٗ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ. زض ؾبَ اػشٕبػی ٚ ایؼبز ثیٕبضی

ب( افعایف یبفشٝ اؾز. ثٟبی ا٘سن ٚ ٔهطف آؾبٖ ثبػض قسٜ وٝ ذیّی اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ زیٍط وكٛضٞ

 سط اظ ٕٞٝ زض ا٘شكبض ؾطیغ آٖ ؾٟیٓ ثبقٙس. ثٝ ایٗ ٔٛاز ضٚی ثیبٚض٘س ٚ ٟٔٓ

                                                             
1
 Self-injurious behaviors 

2
 Violence 

3 Gazman & Bush 
4
 Substance use 
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ػٛا٘ب،  ٌیطز اظ ػّٕٝ اِىُ، ٔبضی ٔهطف ٔٛاز زض ٘ٛػٛا٘بٖ عیف ٚؾیؼی اظ ٔٛاز ضا زض ثطٔی ٔهطف ٚ ؾٛء 

بییٗ، ٞطٚئیٗ، ٔٛاز اؾشٙكبلی، فٗ ؾیىّیسیٗ، ِیؿطغیه اؾیس زی ایشلأیس، ٘یىٛسیٗ، وٛو

ٔفشبٔیٗ، ٞب، ٔشیّٗ زی اوؿی ٔشبزوؿشطٚٔشٛضفبٖ، اؾشٛضئیسٞبی آ٘بثِٛیه ٚ زاضٚٞبی ٔرشّف وّٛح

 (.1403فّٛ٘یشطاظدبْ، ٌبٔبٞیسضٚوؿی ثٙٛسیسار ٚ وشبٔیٗ )ثٛلا٘س ٚ ٕٞىبضاٖ، 

غ ٚضؼیز ؾٛءٔهطف ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛازٔرسض وٝ ضٚی چٟبض ٞعاض ٚ ثط اؾبؼ ٘شبیغ عطح اضظیبثی ؾطی

ٞب، ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ٔؼشبزاٖ  ٞبی اظ ظ٘ساٖ ٞبی ٔرشّف وكٛض ٚ ثب ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ دب٘هس ٔؼشبز زض اؾشبٖ

ؾبَ وبٞف یبفشٝ اؾز ثٝ ٌعاضـ ایؿٙب ضقس اػشیبز زض ٌطٜٚ ؾٙی  3/1قسٜ، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔؼشبزاٖ  ا٘ؼبْ

ٞعاض ٔؼشبز  120ٞعاض سب  100ٞبی اذیط ٔحؿٛؼ اؾز ٚ زض ٕٞیٗ حبَ حسٚز  زض ؾبَؾبَ  30سب  20

 6/1ای ذٛز ثٝ ٔهطف ٔٛاز سكٛیك قس٘س. ثط اؾبؼ ٘شبیغ ایٗ عطح  ٔسضؾٝ وكٛض سٛؾظ زٚؾشبٖ ٞٓ

ای ضا زض ٔمبثُ  وٙٙسٜ ا٘س ٚ ثسیٗ سطسیت ایٗ ٔحبؾجٝ، آٔبض ٍ٘طاٖ آٔٛظ ثٛزٜ زضنس ٔؼشبزاٖ ٔٛضز ثطضؾی زا٘ف

آٔٛظ ٔؼشبز  ٞعاض زا٘ف 30زٞس چطا وٝ ثط اؾبؼ ایٗ آٔبضٞب حسٚز  ٚ دطٚضـ لطاض ٔی  زیس ٔؿئٛلاٖ آٔٛظـ

 (.1402وٙٙس )ثطاٞٛئی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٚدطٚضـ سحهیُ ٔی زض آٔٛظـ

ٌصاضز. ثؿیبضی اظ ػٛأُ ذغطؾبظ ٚ ٔحبفظشی زض ؾٗ قطٚع ٚ قسر ٔهطف ٔٛاز زض ٘ٛػٛا٘بٖ سأطیط ٔی

ا٘س اظ اٍِٛدصیطی اظ ٚاِس زض ٔٛضز  اػشٕبػی، ثطٚظ اذشلالار ٔهطف ٔٛاز ػجبضر -یػٛأُ ذغطؾبظ ضٚا٘

ٔهطف ٔٛاز، سؼبضو ذب٘ٛازٌی، فمساٖ ٘ظبضر ٚاِسیٗ، ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ ٚ ضٚیسازٞبی فكبضظای افطاز. 

ر ا٘س اظ: ٔشغیطٞبی ٘ظیط طجب وٙٙس ػجبضرسط ٔیػٛأُ ٔحبفظشی وٝ ٔهطف ٔٛاز ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ضا وٓ

٘ظبضر دیٛؾشٝ ٚاِسیٗ زض ظٔیٙٝ دیكطفز سحهیّی ٚ ٌطٜٚ  وٛزن،-ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی، غیٛ٘س لٛی، ٚاِس

ٕٞؿبلا٘ی وٝ اٍِٛی ضفشبضٞبی ذب٘ٛازٌی ٚ سحهیّی ٔٙبؾت ٞؿشٙس. ٔساذلاسی وٝ ؾجت وبٞف ػٛأُ 

 (.1403زٞٙس )ثٛلا٘س ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛ٘س احشٕبلاً ٔهطف ٔٛاز ضا سرفیف ٔیذغطؾبظ ٔی
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 1رفتارّای جٌسی پزخطز .6-3

ٞبی ٔمبضثشی، ایسظ ٚ ٞذبسیز ٚ...( ٚ ذغطار ا٘ؼبْ ضفشبضٞبی ػٙؿی ثسِیُ دشب٘ؿیُ فیعیىی )ٔب٘ٙس ثیٕبضی

سطی  ػبعفی، اػشٕبػی وٝ زض آٖ ٚػٛز زاضز ثؿیبض ثبإٞیز اؾز. ؾىؽ ٔحبفظز ٘كسٜ، ذغطار ٚذیٓ

ذٛاؾشٝ ضا زاضز. زض ٔیبٖ ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ  ٞبی ٘ب ٞبی ٔمبضثشی ٚ ثبضزاضی زاضز ظیطا دشب٘ؿیُ ٌؿشطـ ثیٕبضی

زضنس اؾشفبزٜ اظ وب٘سْ ضا زض ظٔبٖ آٔیعـ ذٛز ثىبض ثطزٜ  63ا٘س سٟٙب  فؼبِیز ػٙؿی ذٛز ضا ٌعاضـ وطزٜ

ثٛز٘س. ثبضزاضی زض ؾٙیٗ ٘ٛػٛا٘ی ٕٔىٗ اؾز ػبُٔ ذغطی ثطای ذٛز قرم ثبقس ٚ ثب زیٍط ذغطار 

ٞبی وٝ زض  ٔشحسٜ ٘عزیه ثٝ ٘یٕی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾز. زض ایبلارػبعفی، اػشٕبػی ٚ سطن سحهیُ ٔطسجظ 

ا٘س ٚ  ؾبَ ثٛزٜ 19یب  15ا٘س زض ؾٙیٗ  ٞبی ٔمبضثشی سكریم زازٜ قسٜٞبی ٌصقشٝ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی ؾبَ

ثبقٙس )زٔكبض  ؾبِٝ ٔی 24سب  13ا٘س، ٘ٛػٛا٘بٖ  ٔجشلا قسٜ HIV2سبظٌی ثٝ  زضنس اظ وؿب٘ی وٝ ثٝ 13

 (.2025، 3دچبن

( سحز ػٙٛاٖ ظٔبٖ ٚ ضٚـ آٔٛظـ ٔؿبئُ ػٙؿی اظ زیسٌبٜ 1380ٞبی ػلاِی آضیب ٚ ٕٞىبضاٖ )ؼٝٔغبِ

ٞبی ایسظ ٚ  ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٘كبٖ زازٜ ثٟشطیٗ ظٔبٖ آٔٛظـ ٔؿبئُ ػٙؿی )اظ ػّٕٝ ذغطار ثیٕبضی

ه ٔٙف ٚ ٞبی ٔمبضثشی( اظ ٘ظط ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ زٚضاٖ زثیطؾشبٖ ٚ ٞٙطؾشبٖ اؾز )ثٝ ٘مُ اظ ٘ی ثیٕبضی

 (.1400زضٚیف ٔلا، 

 . رفتارّای پزخطز با چاقی ٍ تغذیِ ًاسالن6-4

سطیٗ ٔكىلار وكٛضٞبی  ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ ٞبی اذیط ثٝ ٚظٖ وٛزوبٖ زض ؾبَ افعایف قیٛع اضبفٝ

وٙس. اظ  سٛؾؼٝ قسٜ اؾز وٝ ػٛاضو قسیسی ضا زض وٛزوی ٚ زض ثعضٌؿبِی ایؼبز ٔی دیكطفشٝ ٚ زضحبَ

اظ آٖ اططار ٔٙفی فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ثط وٛزن ثٛزٜ ٚ ثٛیػٜ ذغط چبلی زض ثعضٌؿبِی ضا دیبٔسٞبی ٘بقی 

                                                             
1
 Risky sexual behaviors 

2 Human Immunodeficiency Virus 
3 Demšar Pečak 
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ثبقس  ٞبی لّجی ػطٚلی، زیبثز، دطفكبضی ذٖٛ ٚ ؾطعبٖ ٔیزٞس وٝ ؾجت ثطٚظ ثیٕبضی افعایف ٔی 

 (.1393)ٔشبػی أیطضٚز ٚ سمسیؿی ، 

ض قیٜٛ ظ٘سٌی اؾز وٝ سب حسٚزی ثب یبفشٝ ٘بقی اظ سغییط ز ٚظٖ، زض وكٛضٞبی سٛؾؼٝ  افعایف قیٛع اضبفٝ

ای  ٞبی ضایب٘ٝ ٔشغیطٞبی ؾجه ظ٘سٌی ػسیس قٟطی ٘ظیط نطف وطزٖ ٚلز ظیبز سٕبقبی سّٛیعیٖٛ ٚ ثبظی

ثبقس )ٞبیٙؽ ٚ  ٚظٖ ٔی وٙٙسٜ اضبفٝ سحطوی اظ ػٛأُ سؿطیغٞبی غصای دطچطة ٚ وٓ اضسجبط زاضز ٚ ضغیٓ

 (.2025، 1ػٛضیؽ

اضبفٝ  ذیّی قبیغ قسٜ اؾز ٚ ذیّی اظ ٔشرههبٖ ذغطار ضفشبضٞبی وٝ ثٝٔشحسٜ  ٔیعاٖ چبلی زض ایبلار

ٞبی غصای  ا٘س. زض ؾٛی زیٍط سؼساز ظیبزی اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ضغیٓ قٛز ضا ٔٛضز سٛػٝ لطاض زازٜ ٚظٖ ٔٙشٟی ٔی

اظ ٞط چٟبض  2زٞٙس ٔظلاً زض ایبِز ٘جطؾىب ٘بؾبِٓ ٚ غّغی ضا ثطای وبٞف ٚظٖ ذٛز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی

ٞبی ٘بؾبِٓ ٚ دطذغطی ٔب٘ٙس  ٛاٖ یه ٘فط زض سلاـ اؾز سب ٚظٖ ذٛز ضا وبٞف ثسٞس. اؾشفبزٜ اظ ضٚـ٘ٛػ

ٞبی ضغیٕی ٚ ؾطیؼی وٝ سٛؾظ ٔشرههبٖ سؼٛیع ٘كسٜ، اظ  ٞب ٚ لطل اؾشفطاؽ وطزٖ، اؾشفبزٜ اظ ّٔیٗ

 (.1402ٞب اؾز  )ثطاٞٛئی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ػّٕٝ ایٗ ضٚـ

 آهَساى در رفتارّای پزخطز داًص ّا ًقص رساًِ -7

ٞبی اػشٕبػی ضٚظ ثٝ ضٚظ ثیكشط  ٚیػٜ زض زٚضاٖ حبضط وٝ اضسجبعبر زیؼیشبَ ٚ اؾشفبزٜ اظ دّشفطْ ٞب، ثٝ ضؾب٘ٝ

ؾٛ اعلاػبر  ٞب اظ یه آٔٛظاٖ زاض٘س. ایٗ ضؾب٘ٝ ٚیػٜ زا٘ف قٛز، سبطیط ػٕیمی ثط ضفشبضٞبی ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثٝ ٔی

ٞب ضا سحز سأطیط  ٞب ٚ ضفشبضٞبی آٖ سٛا٘ٙس ٍ٘طـ ضؾب٘ٙس ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٔی یضا ؾطیغ ثٝ زؾز ٔربعجبٖ ٔ

ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ ٔهطف  آٔٛظاٖ، ثٝ ٞب ثط ضفشبضٞبی دطذغط زا٘ف لطاض زٞٙس. زض ایٙؼب ثٝ ثطضؾی سأطیط ضؾب٘ٝ

 ٔٛاز ٔرسض، ضفشبضٞبی ػٙؿی غیط ایٕٗ، ٚ ؾبیط ضفشبضٞبی ذغط٘بن ذٛاٞیٓ دطزاذز.

 

 

                                                             
1 Haenens, Joris 
2 Nebraska 
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 ّا بز هصزف هَاد هخذر رساًِتأثیز  .7-1

ٞبی ٘ٛػٛا٘بٖ  ٌیطی ٍ٘طـ سٛا٘ٙس زض قىُ ٞب زاض٘س، ٔی ٞب ثٝ زِیُ ٘مف دطضٍ٘ی وٝ زض ا٘شمبَ دیبْ ضؾب٘ٝ

ٕ٘بیف ٔهطف اِىُ ٚ  ٘ؿجز ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ ٔؤطط ثبقٙس. سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ

لجَٛ  عٛض غیطٔؿشمیٓ ایٗ ضفشبضٞب ضا ػصاة ٚ لبثُ بر ثٝٞبی سّٛیعیٛ٘ی ٚ سجّیغ ٞب، ثط٘بٔٝ زض فیّٓ زذب٘یبر

ػٙٛاٖ یه  ٌیط٘س، ٕٔىٗ اؾز آٖ ضا ثٝ زٞٙس. ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ زض ٔؼطو ایٗ ٘ٛع ٔحشٛا لطاض ٔی ٘كبٖ ٔی

وبضٌیطی  سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ آظٔبیف ٚ زض ٟ٘بیز ثٝ ضفشبض اػشٕبػی ػبزی ٚ دصیطفشٝ قسٜ زض ٘ظط ثٍیط٘س، وٝ ٔی

 (.1401حٕیسیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ایٗ ضفشبضٞب قٛز)

ٚیػٜ زض ایبلار  زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ٞبی اِىشطٚ٘یىی ٔهطف ضؾب٘ٝ زٞس وٝ یه ٔغبِؼٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ ٔی

ٚیػٜ اظ  ٞب ثٝ ٔٙؼط قسٜ اؾز. ضؾب٘ٝ چبلی، ٔهطف اِىُ، ٚ زذب٘یبر ٔشحسٜ، ثٝ ٔكىلار ثٟساقشی ٘ظیط

سٛا٘ٙس ثٝ افعایف ٔكىلار  صایی ٘بؾبِٓ، ٔیسحطن ٚ ٕ٘بیف ػبزار غ عطیك سطٚیغ ؾجه ظ٘سٌی وٓ

ا٘س وٝ ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ ظٔبٖ  ٔغبِؼبر ٘كبٖ زازٜ ثٟساقشی ٔب٘ٙس چبلی زض ٘ٛػٛا٘بٖ زأٗ ثع٘ٙس. ٕٞچٙیٗ،

ٚیػٜ ٔهطف ٔٛاز  ٌصضا٘ٙس، ثیكشط زض ٔؼطو ذغط ضفشبضٞبی دطذغط لطاض زاض٘س، ثٝ ٞب ٔی ظیبزی ضا زض ضؾب٘ٝ

 (.1402ی، ٔرسض ٚ اِىُ )ؾجعیبٖ ٚ ػجسِ

 ّای اجتواػی ٍ رفتارّای جٌسی پزخطز رساًِ . 7-2

چز،  سبن، یٛسیٛة ٚ اؾٙخ ایٙؿشبٌطاْ، سیه ٞبیی ٔب٘ٙس ٚیػٜ دّشفطْ ٞبی اػشٕبػی، ثٝ ضؾب٘ٝ اؾشفبزٜ ظیبز اظ

زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٔطسجظ اؾز. عجك یه سحمیك وٝ ثٝ  افعایف ضفشبضٞبی ػٙؿی دطذغط عٛض ٔؿشمیٓ ثب ثٝ

ٔیّیٖٛ ٘ٛػٛاٖ دطزاذشٝ اؾز، ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ ثیف اظ زٚ ؾبػز زض ضٚظ ضا نطف  1.4 ٞبی سحّیُ زازٜ

وٙٙس، احشٕبَ ثیكشطی ثطای ا٘ؼبْ ضفشبضٞبی ػٙؿی دطذغط زاض٘س، اظ  ٞب ٔی اؾشفبزٜ اظ ایٗ ضؾب٘ٝ

ایٗ سأطیطار  (.2025ٞبی ػٙؿی )ٖٚ لاض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبی ػٙؿی( ٚ فؼبِیز ؾىؿشیًٙ )اضؾبَ دیبْ ػّٕٝ

ٞب ثیكشط زض ٔؼطو ٔحشٛای سِٛیسقسٜ سٛؾظ وبضثطاٖ  ٔحؿٛؼ اؾز، ظیطا آٖ ٘ٛػٛا٘بٖ ثعضٌشط ٚیػٜ زض ثٝ

ٌیطی  سٛا٘س ثٝ قىُ ای ٔی وٙس. ایٗ ٘ٛع ٔحشٛای ضؾب٘ٝ لطاض زاض٘س وٝ اغّت ضفشبضٞبی دطذغط ضا سطٚیغ ٔی

ػٙٛاٖ أطی عجیؼی  ثٝ سٕبقبی ضفشبضٞبی ػٙؿی ٚ اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٞبیی ٔٙؼط قٛز وٝ زض آٖ ٍ٘طـ

 ٚ دصیطفشٝ قسٜ سّمی قٛز.
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 ػَاهل رٍاًی ٍ اجتواػی . 7-3 

ٞبی اػشٕبػی ٚ ضٚا٘ی ٘ٛػٛا٘بٖ سأطیط ثٍصاض٘س. ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ زِیُ  سٛا٘ٙس ثط ٍ٘طـ ٞب ٕٞچٙیٗ ٔی ضؾب٘ٝ

ضاحشی سحز سأطیط  ٞبی ذبل ؾٙی، ٕٞچٖٛ ػؿشؼٛی ٞٛیز ٚ ٘یبظ ثٝ اٍِٛثطزاضی اظ زیٍطاٖ، ثٝ ٚیػٌی

ٞبی ضفشبضی ٞؿشٙس وٝ زض  ٚیػٜ زض ایٗ ؾٙیٗ زض ػؿشؼٛی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٌیط٘س. آٖ ای لطاض ٔی ٞبی ضؾب٘ٝ دیبْ

دصیطی ٚ ضفشبضٞبی  افعایف سٕبیُ ثٝ ضیؿه سٛا٘س زض ٟ٘بیز ثٝ قٛز، وٝ ٔی ٞب ثٝ ٕ٘بیف ٌصاقشٝ ٔی ضؾب٘ٝ

سط  زض ایٗ ؾٙیٗ، ذغط٘بن سفىط ا٘شمبزی ٞبی وٕجٛز ٟٔبضر ٔٙؼط قٛز. ایٗ سأطیطار ثٝ زِیُ دطذغط

 ٞؿشٙس.

 ّاراّکارّای هقابلِ با تأثیزات هٌفی رساًِ -8

سٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ  ٞب ٚ ػٌّٛیطی اظ ضفشبضٞبی دطذغط زض ٘ٛػٛا٘بٖ، ٔی ثطای وبٞف سأطیط ٔٙفی ضؾب٘ٝ 

 :وطز

 . افشایص ًظارت ٍالذیي8-1

ضفشبضٞبی دطذغط زض ٘ٛػٛا٘بٖ زاضز. ثٙبثطایٗ ٘ظبضر ٘ظبضر ضؼیف ٚاِسیٗ ٘مف ٟٕٔی زض ٌطایف ثٝ 

ػٙٛاٖ اٍِٛٞبی  ٚاِسیٗ ثبیؿشی ثٝ ٞب زاضز.ٚاِسیٗ ثط فطظ٘ساٖ ٘مف ٔٛططی ثط ػٌّٛیطی اظ دیبٔسٞبی ضؾب٘ٝ

ٌٚٛ وٙٙس. ایٗ  ٞب ٌفز ضفشبضی، اضسجبط ٔؤططی ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ثطلطاض وطزٜ ٚ زضثبضٜ ٔحشٛای ضؾب٘ٝ

ٞب ثط ضفشبضٞبی اػشٕبػی ٚ فطزی  ای ٚ سأطیطار آٖ ٞبی ضؾب٘ٝ قبُٔ ثطضؾی دیبْسٛا٘ٙس  ٌٚٛٞب ٔی ٌفز

ٞب وٕه وٙس سب  سٛا٘س ثٝ آٖ ٞبی سفىط ا٘شمبزی ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔی ٘ٛػٛا٘بٖ ثبقس. ٕٞچٙیٗ، آٔٛظـ ٟٔبضر

 ٞب زض أبٖ ثٕب٘ٙس. ٞب ضا سحّیُ وٙٙس ٚ اظ سأطیطار ٔٙفی آٖ ٔحشٛای ضؾب٘ٝ

 رط. افشایص ًظارت هذا8-2

ٞب ٚ ػّؿبر آٔٛظقی زض ٔٛضز ضؾب٘ٝ ٚ اططار آٖ، ٘ٛػٛا٘بٖ ضا ٘ؿجز  سٛا٘ٙس ثب ثطٌعاضی وبضٌبٜ ٔساضؼ ٔی 

ٞبی اػشٕبػی ٚ  ثٝ ذغطار ٘بقی اظ ٔحشٛای ٘بٔٙبؾت آٌبٜ وٙٙس. ایؼبز ثؿشطٞبی ؾبِٓ ثطای فؼبِیز
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ٝ ضفشبضٞبی دطذغط وٕه سٛا٘س ثٝ وبٞف سٕبیُ ٘ٛػٛا٘بٖ ث ٞبی آ٘لایٗ، ٔی ٚیػٜ زض ٔحیظ سفطیحی، ثٝ

 وٙس.

 ّا ٍ هتخصصاى بْذاضت ػوَهی . ّوکاری بیطتز بیي ًْادّای آهَسضی، خاًَاد8-3ُ

سٛا٘س ثٝ  ٞب ٚ ٔشرههبٖ ثٟساقز ػٕٛٔی ٔی ٕٞىبضی ٘عزیه ٚ ٔؤطط ثیٗ ٟ٘بزٞبی آٔٛظقی، ذب٘ٛازٜ

٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ٞب ثط ضفشبضٞبی دطذغط  ػٙٛاٖ یه ضاٞىبض وّیسی ثطای وبٞف سأطیطار ٔٙفی ضؾب٘ٝ

ٞب ٚ  زٞی ثٝ ٍ٘طـ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ اػشٕبػی ٔؤطط، ٕٞٛاضٜ زض حبَ قىُ ٔغطح قٛز. ضؾب٘ٝ

ضفشبضٞبی افطاز، ثٝ ٚیػٜ زض ؾٙیٗ ػٛا٘ی ٞؿشٙس. زض ایٗ ضاؾشب، ٟ٘بزٞبی آٔٛظقی ثٝ ػٙٛاٖ ثؿشطٞبی انّی 

ٞبی لاظْ ضا زض ٔٛضز سأطیطار ٔٙفی  ٞسفٕٙس، آٌبٞی ٞبی زلیك ٚ ضیعی سٛا٘ٙس ثب ثط٘بٔٝ یبزٌیطی ٚ سطثیز، ٔی

زٞی ثٝ ضفشبضٞب ٚ  ٞب ٘یع ٘مف ثؿعایی زض قىُ آٔٛظاٖ اضائٝ زٞٙس. اظ عطفی، ذب٘ٛازٜ ٞب ثٝ زا٘ف ضؾب٘ٝ

سٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ حبٔیبٖ انّی زض  ٞبی فطظ٘ساٖ زاض٘س ٚ ثب اضسمبء ؾغح زا٘ف ٚ اضسجبعبر ذٛز، ٔی اضظـ

ٞبی  ٞب ػُٕ وٙٙس. ٔشرههبٖ ثٟساقز ػٕٛٔی ٘یع ثب اضائٝ ٔكبٚضٜ ٘بقی اظ ضؾب٘ٝٞبی  ٔٛاػٟٝ ثب چبِف

اِٚسیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ وٕه وٙٙس ٚ ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ ثب  ػّٕی ٚ وبضثطزی ٔی سٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز اعلاػبر 

ٙؼط سٛا٘س ٔ ٞب ضا اضائٝ زٞٙس. زض ٘شیؼٝ، دیٛ٘س ایٗ ؾٝ ٌطٜٚ ثٝ یىسیٍط ٔی ضفشبضٞبی دطذغط ٘بقی اظ ضؾب٘ٝ

ٞبی ٔسضٖ ٚ اضسمبء ؾلأز  ٞبی ٘بقی اظ ضؾب٘ٝ ثٝ ایؼبز یه قجىٝ حٕبیشی ٔؤطط قٛز وٝ ثٝ وبٞف آؾیت

سٛا٘س آٌبٞی ضا افعایف زٞس،  ضٚا٘ی ٚ اػشٕبػی ٘ؿُ ػٛاٖ وٕه وٙس. ایٗ ٕٞىبضی چٙسػب٘جٝ ٘ٝ سٟٙب ٔی

 .بضی ذٛاٞس ضؾب٘سسط ثطای ضقس ٚ دیكطفز ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ٘یع ی ثّىٝ ثٝ ایؼبز ٔحیغی ؾبِٓ

 . آهَسش سَاد رساًِ ای8-4

آٔٛظـ ؾٛاز  ٞبؾز. سطیٗ اثعاضٞب زض ٔمبثّٝ ثب سأطیطار ٔٙفی ضؾب٘ٝ ای یىی اظ وّیسی آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ

ٞب ضا سحّیُ ٚ اضظیبثی وٙٙس. ایٗ  وٙس سب ثشٛا٘ٙس ثٝ عٛض ا٘شمبزی ٔحشٛای ضؾب٘ٝ ای ثٝ افطاز وٕه ٔی ضؾب٘ٝ

بیی قٙبؾبیی ٔٙبثغ ٔؼشجط، سفىیه ٚالؼیز اظ قبیؼٝ ٚ ٕٞچٙیٗ زضن سأطیطار ضٚا٘ی ٘ٛع آٔٛظـ قبُٔ سٛا٘

ای، افطاز لبزض ذٛاٞٙس ثٛز سب زض  ٞب اؾز. ثب سمٛیز ؾٛاز ضؾب٘ٝ ٞب ثط ضفشبضٞب ٚ ٍ٘طـ ٚ اػشٕبػی ضؾب٘ٝ

ٛع ضفشبضٞبی سطی اسربش وٙٙس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت، احشٕبَ ٚل ای، سهٕیٕبر آٌبٞب٘ٝ ٞبی ضؾب٘ٝ ٔٛاػٟٝ ثب دیبْ

ای  ٞب ضا وبٞف زٞٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، ػٛا٘بٖ ثب زاقشٗ ؾٛاز ضؾب٘ٝ دطذغط ٘بقی اظ سأطیطار ٔٙفی ضؾب٘ٝ
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سٛا٘ٙس اظ سحز سأطیط لطاض ٌطفشٗ سٛؾظ سجّیغبر فطیجٙسٜ ٚ ٔحشٛای ٘بدؿٙس ػٌّٛیطی وٙٙس ٚ ثٝ  وبفی ٔی 

سٛا٘س ثٝ سطٚیغ ا٘شمبزدصیطی ٚ  ای ٔی ضؾب٘ٝ ؾٕز ضفشبضٞبی ؾبِٓ ٚ ٔظجز ٞسایز قٛ٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ؾٛاز

ٞبی اػشٕبػی  سٛا٘س ثٝ وبٞف آؾیت سفىط ٔؿشمُ زض ٔیبٖ ػبٔؼٝ وٕه وٙس، وٝ ایٗ ذٛز ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی

ای ثٝ ػٙٛاٖ  ٌصاضی زض آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ٚ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی افطاز ٔٙؼط قٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ؾطٔبیٝ

 .٘فغ فطز ثّىٝ ثٝ ٘فغ وُ ػبٔؼٝ ذٛاٞس ثٛز یه ضطٚضر اػشٕبػی، ٘ٝ سٟٙب ثٝ

 . تفکز اًتقادی8-5

سٛا٘س ثٝ دطٚضـ ٘ؿّی آٌبٜ ٚ ٔؿئَٛ ٔٙؼط قٛز وٝ  آٔٛظـ سفىط ا٘شمبزی زض ٔساضؼ ٚ ٔطاوع آٔٛظقی ٔی

سٟٙب ثٝ  ٞبی سفىط ا٘شمبزی ٘ٝ ای ثبقس. زض ٘شیؼٝ، سمٛیز ٟٔبضر ٞبی ضؾب٘ٝ لبزض ثٝ سكریم ٚ سحّیُ دیبْ

ا٘ؼبٔس.  وٙس، ثّىٝ ثٝ اضسمبء ؾلأز ضٚا٘ی ٚ اػشٕبػی افطاز ٘یع ٔی ٞب وٕه ٔی ار ٔٙفی ضؾب٘ٝوبٞف سأطیط

ٞبی اػشٕبػی، ضطٚضر آٔٛظـ ٚ دطٚضـ  ٞبی زیؼیشبَ ٚ قجىٝ ثب سٛػٝ ثٝ افعایف زؾشطؾی ثٝ ضؾب٘ٝ

رطة ٚ ٞبی ٔ قٛز سب افطاز ثشٛا٘ٙس زض ثطاثط دیبْ ٞبی سفىط ا٘شمبزی ثیف اظ دیف احؿبؼ ٔی ٟٔبضر

 .سطی ضا سؼطثٝ ٕ٘بیٙس ٘بزضؾز ٔمبٚٔز وٙٙس ٚ ظ٘سٌی ؾبِٓ

 . کٌتزل ّوٌطیٌی با ّوسالاى بشّکار8-6

سٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔؤطط زض سؿٟیُ یب وبٞف سأطیطار  ٕٞٙكیٙی ثب ٕٞؿبلاٖ ثعٞىبض ٔی وٙشطَ 

ٞبی  ٕٞٙكیٙی ثب ٌطٜٚ ٞب ثط ضفشبضٞبی دطذغط زض ٘ٛػٛا٘بٖ قٙبذشٝ قٛز. اٌط ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔؼطوضؾب٘ٝ

یبثس. ثطػىؽ، اٌط  ٕٞؿبَ ثعٞىبض لطاض ثٍیط٘س، احشٕبَ دصیطـ ٚ سمّیس اظ ضفشبضٞبی دطذغط ٘یع افعایف ٔی

ٞبی اػشٕبػی ٚ  سٛا٘ٙس ٟٔبضر ٞبیی ثب ٕٞٙكیٙی ٔظجز ٚ ؾبظ٘سٜ لطاض ٌیط٘س، ٔی ایٗ ػٛا٘بٖ زض ٔحیظ

ٞبی  ٞب زض أبٖ ثٕب٘ٙس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ثط٘بٔٝ ی ضؾب٘ٝسطی ضا یبز ثٍیط٘س ٚ اظ سأطیطار ٔٙف ضفشبضٞبی ؾبِٓ

سٛا٘ٙس ثٝ  آٔٛظقی ٚ ٔساذلار اػشٕبػی وٝ ثط ضٚی وٙشطَ ٕٞٙكیٙی ٚ سمٛیز ضٚاثظ ٔظجز سأویس زاض٘س، ٔی

سط  ٞب ثط ضفشبضٞبی دطذغط وٕه وٙٙس ٚ ثٝ ایؼبز یه ٔحیظ اػشٕبػی ؾبِٓ وبٞف سأطیطار ٔٙفی ضؾب٘ٝ

 .٘سثطای ٘ٛػٛا٘بٖ ٔٙؼط قٛ
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 . تقَیت بْشیستی هؼٌَی8-7 

ثیٗ اثؼبز ثٟعیؿشی ٔصٞجی ٚ ٚػٛزی ثب ضفشبضٞبی دطذغط، ٕٞجؿشٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاض ٚػٛز زاضز )ٖٚ لاض ٚ 

ٞبی  (. افطازی وٝ اظ ثٟعیؿشی ٔؼٙٛی ثبلایی ثطذٛضزاض٘س، ٔؼٕٛلاً زاضای اػشمبزار ٚ اضظـ2025ٕٞىبضاٖ، 

ای ٔمبٚٔز وٙٙس. ایٗ افطاز ثب  وٕه وٙس سب زض ثطاثط فكبضٞبی ضؾب٘ٝ ٞب سٛا٘س ثٝ آٖ لٛی ٞؿشٙس وٝ ٔی

ٌیط٘س،  ٞب لطاض ٕ٘ی ٞبی ٔٙفی ضؾب٘ٝ ضاحشی سحز سأطیط دیبْ سٟٙب ثٝ زاقشٗ یه ؾیؿشٓ اضظقی ٔحىٓ، ٘ٝ

ػٙٛاٖ اٍِٛٞبیی ٔظجز زض ػبٔؼٝ ػُٕ وٙٙس. ثٙبثطایٗ، سٛؾؼٝ ٚ سمٛیز ثٟعیؿشی ٔؼٙٛی  سٛا٘ٙس ثٝ ثّىٝ ٔی

ٞب ایفب وٙس. ثطای  سٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف اططار ٔٙفی ضؾب٘ٝ ٚیػٜ زض ػٛا٘بٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ، ٔی فطاز، ثٝزض ا

ٔٙظٛض اضسمبء ثٟعیؿشی ٔؼٙٛی زض ػبٔؼٝ عطاحی ٚ اػطا  ای ثبیس ثٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ ٔكبٚضٜ ایٗ ٔٙظٛض، ثط٘بٔٝ

سطی ضا  ٞب ٔمبثّٝ وٙٙس ٚ ضفشبضٞبی ؾبِٓٝ ٞبی ٘بقی اظ ضؾب٘ عٛض ٔؤططسطی ثب چبِف قٛ٘س سب افطاز ثشٛا٘ٙس ثٝ

سٛا٘س ثٝ وبٞف  وٙس، ثّىٝ ٔی سٟٙب ثٝ ثٟجٛز ؾلأز ضٚا٘ی افطاز وٕه ٔی ا٘شربة ٕ٘بیٙس. ایٗ ضٚیىطز ٘ٝ

ٞب زض  ثب سٛػٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ضؾب٘ٝ .ٞبی اػشٕبػی ٚ اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی زض ػبٔؼٝ ٘یع ٔٙؼط قٛز آؾیت

ٙبذز زلیك اظ ٔحیظ وٙكٍط، اؾشفبزٜ اظ فضبی ٔؼبظی ٚ ٔبٞٛاضٜ ضا ظ٘سٌی ٘ٛػٛا٘بٖ، لاظْ اؾز ثب ق

 .ٞبی آٖ ضا ثط ٘ٛػٛا٘بٖ وبٞف زاز ثٟیٙٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ آؾیت

 اظْار ًظز هحقق -9

ٞبی زیؼیشبَ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘یطٚی  ضؾب٘ٝ سٛاٖ ثٝ ٚضٛح زضیبفز وٝ قسٜ، ٔی ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِؼبر ا٘ؼبْ

ٞب ثب اضائٝ اٍِٛٞبی  وٙٙس. اظ یه ؾٛ، ایٗ ضؾب٘ٝ ثٝ ضفشبضٞبی ٘ٛػٛا٘بٖ ػُٕ ٔی زٞی زض قىُ زٚؾٛیٝ

ؾبظی ایفب وٙٙس، أب اظ ؾٛی  سٛا٘ٙس ٘مف ٔىّٕی زض فطآیٙس اػشٕبػی ٔظجز ٚ ٔحشٛای آٔٛظقی ٔی

ٛاٖ سبن، ثٝ ػٙ ٞبیی ٔب٘ٙس ایٙؿشبٌطاْ ٚ سیه ثٝ ٚیػٜ زض دّشفطْ ٟٔبض ثب ٔحشٛای ٘بٔٙبؾت ٔٛاػٟٝ ثی زیٍط،

زٞس  ٞب ٘كبٖ ٔی ثطای ؾلأز ضٚا٘ی ٚ اػشٕبػی ٘ٛػٛا٘بٖ قٙبؾبیی قسٜ اؾز دػٚٞف سٟسیس ػسی یه

ٞبی ػبٔؼٝ  ثیٗ سٕبْ ثرف ٕٞىبضی اضٌب٘یه ٚ ٔسیطیز چٙسلایٝ وٝ ٟٔبض ایٗ سأطیطار ٔٙفی ٘یبظٔٙس

 .ٙٛاٖ چبضچٛثی ػبٔغ دیكٟٙبز ٌطزیسػ اؾز. ضاٞىبضٞبی ظیط ثٝ
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 پضٍّص . ًکات کلیذی9-1 

  ّوبستگی قَی سهاًی: -

ٞبی اػشٕبػی اؾشفبزٜ  ؾبػز ضٚظا٘ٝ اظ ضؾب٘ٝ 2زٞس ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ ثیف اظ  ٔغبِؼبر ػٟب٘ی ٘كبٖ ٔی

ثطاثط ثیكشط زض ٔؼطو ضفشبضٞبی دطذغطی ٔب٘ٙس ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض لطاض زاض٘س )ض.ن:  2وٙٙس، سب  ٔی

 (.2025؛ زٔكبض دچبن، 1401حٕیسیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ّا: ّای هٌفی اثزگذاری رساًِجٌبِ -

  زضنس زض دؿطاٖ ٘ٛػٛاٖ )ض.ن: زٔكبض  86افعایف ضفشبضٞبی ذٛزآؾیجی ٚ ذكٛ٘ز ثب ٘طخ

 (2025دچبن، 

  (2025؛ زٔكبض دچبن، 1402ٞعاض ٘فطی اػشیبز زض ٔساضؼ )ض.ن: ؾجعیبٖ ٚ ػجسِی،  30قیٛع 

  ،(2025ثبضزاضی ٘بذٛاؾشٝ ٚ ثیٕبضی ٞبی ٔمبضثشی)ض.ن: ؛ زٔكبض دچبن 

  ،(2025چبلی ٚ اذشلالار سغصیٝ ای )ض.ن: ٞبیٙؽ ٚ ػٛضیؽ 

 . هکاًیسن تأثیزگذاری9-2

 اِمبی ٞٙؼبضٞبی وبشة اظ عطیك ٔحشٛای سِٛیسقسٜ سٛؾظ وبضثطاٖ -

 ٞبی دیكٟٙبز ٔحشٛا ایؼبز سحطیف زض زضن ٚالؼیز اػشٕبػی اظ عطیك اٍِٛضیشٓ -

 ٞب( ٞب ٚ وبٔٙز یهٞبی دبزاـ فٛضی )لا سمٛیز ضفشبضٞبی سىب٘كی ثب ٔىب٘یؿٓ -

 . ػَاهل تطذیذکٌٌذ9-3ُ

 ٞبی ذٛزسٙظیٕی ػبعفی ضؼف زض ٟٔبضر -
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 قىبف اضسجبعی ثب ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ -

 ثحطاٖ ٞٛیز ٘بقی اظ سغییطار ثّٛؽ -

 ٞبی ظ٘سٌی زض ا٘شمبَ ٟٔبضر قىبف ٘ؿّی -

 ثطای ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط ٞبی حٕبیشی فمساٖ ظیطؾبذز -

 ثعٞىبض سأطیط ٕٞؿبلاٖ -

 . پیاهذّای بلٌذهذت9-4

 (.1402زضنسی ضیؿه اثشلا ثٝ اذشلالار اضغطاثی )ض.ن: دبن ٘ػاز ٚ ٔیىبئیّی،  40افعایف  -

 (.1402زضنسی ػّٕىطز سحهیّی )ض.ن: ٌطاٚ٘س،  25وبٞف  -

 (.1400ثطاثطی احشٕبَ زضٌیطی زض ضفشبضٞبی ػٙؿی دطذغط )ض.ن: ٚطٛلی،  3افعایف  -

 . راّکارّای پیطٌْادی هحقق9-5

 ح فزدی:سط

 ای ٔجشٙی ثط ؾٗ ثب سأویس ثط سفىط ا٘شمبزی آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ -

 آٚضی ضٚا٘ی ثطای ٔمبثّٝ ثب فكبض ٕٞؿبلاٖ ٞبی سبة سٛؾؼٝ ثط٘بٔٝ -

 سطح خاًَادگی:

 ٘ٛػٛاٖ-ثطای ثٟجٛز اضسجبط ٚاِس” ٕٞطاٜ زیؼیشبَ“ٞبی  اػطای ثط٘بٔٝ -
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ٌٚٛٞبی  ٔٙفؼلا٘ٝ، اظ عطیك ٌفز٘ظبضر ٞٛقٕٙس ٚ سمٛیز ٘مف فؼبَ ٚاِسیٗ ثٝ ػبی ٘ظبضر  - 

 ٞب ٚ اٍِٛؾبظی ضفشبضی ا٘شمبزی زضثبضٜ ٔحشٛای ضؾب٘ٝ

 سطح سیاستگذاری:

 ٔحٛض ثطای ٔحسٚزیز ٕ٘بیف ٔحشٛای دطذغط ٞبی اذلاق عطاحی اٍِٛضیشٓ -

 ثٙسی ٔحشٛای دٛیب ٔجشٙی ثط ٞٛـ ٔهٙٛػی اؾشمطاض ؾیؿشٓ ضزٜ -

  1شٍطٞبی ػبیٍعیٗ ثب ٔؼٕبضی عطاحی حٕبی ایؼبز دّشفطْ -

 ثطای ضنس اٍِٛٞبی ضفشبضی ٘ٛػٛا٘بٖ ایؼبز ؾبٔب٘ٝ دبیف ّٔی -

 ٌیطی آٚضی ٚ سهٕیٓ ٞبی سبة ثب ٔحٛضیز آٔٛظـ ٟٔبضر ٞبی زضؾی ثبظعطاحی ثط٘بٔٝ -

 زض ٔٙبعك دطذغط ثب ذسٔبر ٔحطٔب٘ٝ ٞبی ؾیبض ؾلأز اؾشمطاض وّیٙیه -

 ثب ٔكبضوز ذٛز ٘ٛػٛا٘بٖ ای سؼبّٔی ٞبی ضؾب٘ٝ عطاحی وٕذیٗ -

ٞبی ٔغبِؼبسی )ٖٚ لاض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔجشٙی ثط یبفشٝ دػٚٞی وبضثطزی ٔؼٙٛیز ٞبی اػطای ثط٘بٔٝ -

 ( ثطای سمٛیز ذٛزوٙشطِی.2025

ثب اثعاضٞبیی ٔب٘ٙس فیّشطیًٙ ٞٛقٕٙس ٚ ثطٌعاضی  چبضچٛة اؾشب٘ساضز ٘ظبضسی زض ٔساضؼ عطاحی -

 ٞبی سحّیُ ضؾب٘ٝ. وبضٌبٜ

آٔٛظی زیؼیشبَ ثطای وبٞف  ٞبی ٟٔبضر ٔب٘ٙس ثبقٍبٜ ٔحٛض فضبٞبی ػبیٍعیٗ ػبٔؼٝ سٛؾؼٝ -

 ػصاثیز ٕٞؿبلاٖ ثعٞىبض.

                                                             
1 Supportive Design 
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 گیزی ًتیجِ

ٞبی  زٞٙسٜ ضفشبض ٚ اضظـ ػٙٛاٖ یىی اظ لسضسٕٙسسطیٗ اثعاضٞبی قىُ ٞب ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ضؾب٘ٝ

ضطار ایٗ وٙٙس. یىی اظ ٔ ضا ایؼبز ٔی ٞب ٚ سٟسیسٞبیی ػسی فطنز ٘ٛػٛا٘بٖ زض ػهط زیؼیشبَ، ٕٞعٔبٖ

زٞس  ٞب سكسیس ضفشبضٞبی دطذغط زض ٘ٛػٛا٘بٖ اؾز. ثطضؾی ضفشبضٞبی دطذغط زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٘كبٖ ٔیضؾب٘ٝ

ای دیچیسٜ ٚ  قجىٝ نٛضر وٙٙس، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ سٟسیساسی ٔؼعا ػُٕ ٕ٘ی ٞب ٘ٝ سٟٙب ثٝ ایٗ چبِف

ٞبی ظ٘ؼیط ثٝ  ٞب ٕٞچٖٛ حّمٝزٞٙس. ایٗ ضفشبض ؾلأز فطزی ٚ اػشٕبػی ضا سحز سأطیط لطاض ٔی سٙیسٜ زضٞٓ

ٞب ثبقس. ثطای وٙشطَ ٚ وبٞف  سٛا٘س ٔحطوی ثطای سكسیس ؾبیط آؾیت یىسیٍط ٔشهُ ثٛزٜ ٚ ٞط یه ٔی

وٙس. ٔسیطیز ٞبی اػشٕبػی ٘مف ٔٛططی ضا ایفب ٔیضفشبضٞبی دطذغط زض ٘ٛػٛا٘بٖ، ٔسیطیز نحیح ضؾب٘ٝ

اؾز وٝ زض آٖ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٟ٘بزٞبی آٔٛظقی،  ضٚیىطز اوٛؾیؿشٕی ٞبی زیؼیشبَ ٘یبظٔٙس سأطیطار ضؾب٘ٝ

ٞبی  سفبٚر ثبقس. ٕٞچٙیٗ، سٛػٝ ثٝ ٌصاضاٖ فٙبٚضی ضطٚضی ٔیٞب، سِٛیسوٙٙسٌبٖ ٔحشٛا ٚ ؾیبؾز ذب٘ٛازٜ

سٛا٘س اططثركی  ٞبی ضقسی ٘ٛػٛا٘بٖ ٔی ٚ عطاحی ٔساذلار ٔجشٙی ثط ٚیػٌی دصیطی فطزی زض آؾیت

ٞبی عِٛی  ٌصاضی زض دػٚٞف زضنس افعایف زٞس. زض ٟ٘بیز، ؾطٔبیٝ 60ٞبی دیكٍیطا٘ٝ ضا ثٝ ٔیعاٖ  ثط٘بٔٝ

ٞب ٚ دیبٔسٞبی ضفشبضی، ثٝ ػٙٛاٖ یه اِٚٛیز  ثطای زضن ثٟشط ضٚاثظ ػّی ٚ ٔؼِّٛی ثیٗ اؾشفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ

 ثبقس. سحمیمبسی ٔغطح ٔی

 ٞبی آسی:دیكٟٙبزار ثطای دػٚٞف

ثیٙی ضیؿه  ای ٚ دیف ضؾب٘ٝٞبی ٞٛـ ٔهٙٛػی ثطای ضنس اٍِٛٞبی ٔهطف  سٛؾؼٝ ؾیؿشٓ -

 ضفشبضٞبی دطذغط

ٞبی سمٛیز ٔؼٙٛیز زض وبٞف دصیطـ  ای ٚ ثط٘بٔٝ سحّیُ ٞٓ افعایی ثیٗ آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ -

 اٍِٛٞبی دطذغط

 ٔغبِؼٝ سغجیمی افعایف ٔمبٚٔز ضٚا٘ی زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثب زؾشطؾی ٔحسٚز ثٝ ضؾب٘ٝ -
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 ٍ هآخذ هٌابغ 

ٞبی زِجؿـشٍی ثـط   (، ثطضؾی ٘مف ؾجه1397ٔػزٜ، )ویب،  ٔٙف، ٟٔطزاز، ضؾشٕی أیسی .1

 .39-21(، 14)3، فهّٙبٔٝ سطثیز ٘ٛیٗؾلأز ضٚا٘ی ٚ اذشلالار ضٚا٘كٙبذشی ٘ٛػٛا٘بٖ، 

(، دـیف ثیٙـی ضفشبضٞـبی    1402ثطاٞٛئی، ؾبئطٜ، ٘ؼفی، ٔحٕٛز، عبِغ دؿٙس، ؾـیبٚـ، )  .2

زض ٘ٛػٛا٘بٖ، ٞبی ضٚاٖ قٙبذشی ٔظجز  دطذغط ثط اؾبؼ سحَٛ ٔظجز ٘ٛػٛا٘ی ٚ ؾطٔبیٝ

 .270-245(، 69)17، فهّٙبٔٝ ػّٕی اػشیبزدػٚٞی

ذلانٝ ضٚا٘ذعقىی وبدلاٖ ٚ (، 1403ثٛلا٘س، ضاثطر، ٚضزٚیٗ، ٔبضؾبَ. اَ، ضٚئیع، دسضٚ، ) .3

 ، سطػٕٝ فطظیٗ ضضبػی ٚ ٕٞىبضاٖ، سٟطاٖ: ا٘شكبضار اضػٕٙس. ؾبزن

ٚ ػّـُ ضفشبضٞـبی    (، ٔطٚضی ثط ضیكـٝ ٞـب  1402دبن ٘ػاز، حؿیٗ ٚ ٔیىبئیّی، ٘یّٛفط، ) .4

 .ؾٛٔیٗ ٕٞبیف ّٔی ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی وٛزن ٚ ٘ٛػٛاٖ، اضزثیُدطذغط ٘ٛػٛا٘بٖ، 

(، ثطضؾـی  1401حٕیسیب٘ی، ؾیسأیسػّی، دٛضزا٘ف، ذبسٖٛ ؾبزار، ضٚح اِٟی، ٘ؿطیٗ، ) .5

قكـٕیٗ وٙفـطا٘ؽ ثـیٗ    ضاثغٝ ثیٗ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ای ٚ ضفشبضٞبی دطذغط ثیٗ ٘ٛػٛا٘ـبٖ،  

 ی زض ػّْٛ سطثیشی، ضٚا٘كٙبؾی ٚ ٔكبٚضٜ، سٟطاٖ.إِّّی ٔغبِؼبر ػٟب٘

َ 1402ؾجعیبٖ، ؾؼیسٜ، ػجسِی، افؿب٘ٝ، ) .6 یـبثی ؾـبذشبضی أٙیـز زض ٔسضؾـٝ ثـب       (، ٔـس

ٝ  آٔبزٌی ثٝ اػشیبز زض زا٘ف ُ  آٔٛظاٖ: ٘مف ٚاؾـغ فهـّٙبٔٝ ػّٕـی   ٌطیـعی،   ای سحهـی

 .127-152(، 67)17، اػشیبزدػٚٞی

( ، عطاحـی ٚ  1400ّٛ، ٘بزض، ٘طیٕب٘ی، ٔحٕـس، ) ػلائی ذطایٓ، ؾبضا، ثكطدٛض، ؾؼبز، حبػ .7

آظٖٔٛ اٍِٛیی اظ دیكبیٙسٞبی ذب٘ٛازٌی ٚ فطزی ٌطایف ثٝ ٔهطف ٔٛاز زض زا٘كؼٛیبٖ، 

 .138-111(، 59)15، فهّٙبٔٝ ػّٕی اػشیبزدػٚٞی
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ٝ  (، ٘مف ٚاؾغ1402ٌٝطاٚ٘س، ٞٛقًٙ، ) .8 ٞـبی اػشٕـبػی ٔجشٙـی ثـط      ای اػشیبز ثٝ قـجى

فهّٙبٔٝ ذٛاٞی ٚ ٕٞٙٛایی ثب ٌطایف ثٝ ضفشبضٞبی دطذغط،  ؼبٖثیٗ ٞی  ٔٛثبیُ زض ضاثغٝ

 .25-54(، 67)17، ػّٕی اػشیبزدػٚٞی

، سطػٕـٝ ٟٔكـیس   ضقـس ٚ قرهـیز وـٛزن   (، 1394ٔبؾٗ، ویٍبٖ، ٞٛؾشٖٛ، وب٘ؼط، ) .9

 یبؾبیی، چبح ؾْٛ، سٟطاٖ: وشبة ٔبز. 

ی ثـط  (، ثطضؾی ٘مف ٍ٘طـ غصای1393ٔشبػی أیطضٚز، ٔطیٓ، سمسیؿی، ٔحٕسحؿیٗ، ) .10

ٔؼّـٝ زا٘كـىسٜ   ضفشبضٞبی ٔطسجظ زض ظ٘ـبٖ زاضای اضـبفٝ ٚظٖ ٚ چـبلی قـٟط اضٚٔیـٝ،      

 .477-464(، 6)8، دیطادعقىی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی سٟطاٖ )دیبٚضز ؾلأز(

(، ثطضؾی ٘مف ٚ إٞیز ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾی زض ؾـٙیٗ  1403ٔحٕسی اٚ٘سی، ا٘یؽ، ) .11

ی ضٚا٘كٙبؾـی، ػّـْٛ سطثیشـی، ٔـسیطیز ٚ     اِٚیٗ وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ، 

 ػّْٛ اػشٕبػی، سجطیع.

ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚاِسیٗ ثب ٌـطایف ثـٝ ٔـٛاز    ثطضؾی ضاثغٝ قیٜٛ (، 1400٘ؼفی، ظٞطا، ) .12

٘بٔــٝ وبضقٙبؾــی اضقــس دبیــبٖٔرــسض زض زا٘كــؼٛیبٖ زا٘كــٍبٜ آظاز قــٟط ثٙــسضػجبؼ، 

 .قٙبؾی سطثیشی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ثٙسضػجبؼ ضٚاٖ

(، اططثركی زضٔبٖ شٞٗ آٌبٞی ٔجشٙی ثط 1400٘یه ٔٙف، ظٞطا، زضٚیف ٔلا، ٟٔسی، ) .13

-140(، 9)4، ٔغبِؼـبر ٘ـبسٛا٘ی  وبٞف اؾشطؼ ثط احؿبؼ سٟٙبیی ٚ اػشیبز ثٝ ایٙشط٘ز، 

157. 

(، ثطضؾی ٘مف ایٙشط٘ز ٚ فضبی ٔؼبظی زض ثطٚظ ضفشبضٞبی دطذغط 1403ٚطٛلی، آٔٙٝ، ) .14

٘رؿـشیٗ وٍٙـطٜ ّٔـی سٛؾـؼٝ دبیـساض ٚ      زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبی دیكٍیطی آٖ، 

 .ٔؿئِٛیز ٞبی اػشٕبػی: چبِف ٞب ٚ ضاٞىبضٞب، قیطاظ
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