
 

 

 

 آموزان نقش معلم در توسعه خودآگاهی و اعتماد به نفس دانش

 1ًاّیذ عباسی تبار 

 وبسؿٌبػی فلَم تشثیتی )گشایؾ هذیشیت آهَصؿی( داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ هحلات

 فزضتِ خالًَذی

 آصاد ؿَؿتشوبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ تشثیت ثذًی داًـگبُ 

 چکیذُ

ای ثشخَسداس اػت، صیشا ایي  آهَصاى اص اّویت ٍیظُ ًمؾ هقلن دس تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

گزاسًذ. خَدآگبّی ثِ تَاًبیی  ّب تأثیش هی عَس هؼتمین ثش سؿذ فشدی، اجتوبفی ٍ تحصیلی آى دٍ هَلفِ ثِ

سُ داسد، دس حبلی وِ افتوبد ثِ ًفغ ثِ تَاًبیی فشد ّب، احؼبػبت ٍ ًیبصّبی خَد اؿب فشد دس ؿٌبخت ٍیظگی

ؿَد. هقلوبى ثِ فٌَاى  ّبی خَد هشثَط هی گیشی ٍ اًجبم ٍؽبیف ثب اعویٌبى ٍ افتوبد ثِ تَاًبیی دس تصوین

ّبی هختلف تذسیغ، استجبعبت هؤثش ٍ ایجبد فضبیی  تَاًٌذ اص عشیك سٍؽ ساٌّوبیبى آهَصؿی ٍ تشثیتی هی

 .آهَصاى ووه وٌٌذ ّب دس داًؾ ِ تمَیت ایي ٍیظگیحوبیتی دس ولاع، ث

ّبی تذسیغ فقبل هبًٌذ  ّبی هؤثش دس تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ اػتفبدُ اص سٍؽ یىی اص سٍؽ

ّبیی سا ثشای  ّب فشصت ّبی فشدی اػت. ایي سٍؽ ّبی تجشثی ٍ حل هؼألِ ّبی گشٍّی، فقبلیت ثحث

ّب، احؼبع  چبلؾ ّبی خَد سا ثِ ًوبیؾ ثگزاسًذ ٍ دس هَاجِْ ثب آٍسًذ تب تَاًبیی آهَصاى فشاّن هی داًؾ

سػٌذ ٍ دس فیي  آهَصاى ثِ ؿٌبخت ثْتش اص خَد هی هَفمیت ٍ سضبیت حبصل وٌٌذ. اص ایي عشیك، داًؾ

آهَصاى ثِ  ؿَد. ّوچٌیي، ایجبد استجبط هؤثش ٍ هثجت هیبى هقلن ٍ داًؾ حبل، افتوبد ثِ ًفؼـبى تمَیت هی
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ّب سا  دٌّذ ٍ آى آهَصاى گَؽ هی ِ ثِ داًؾؿَد. هقلوبًی و فٌَاى فبهل دیگشی دس ایي فشآیٌذ ؿٌبختِ هی

آهَصاى ایجبد وٌٌذ وِ دس ًتیجِ ثِ سؿذ  تَاًٌذ احؼبع اهٌیت ٍ حوبیت دس داًؾ ؿوبسًذ، هی هحتشم هی

 .ّب ووه خَاّذ وشد خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ آى

ّب ثِ  تـَیك آىآهَصاى ٍ  اًذ وِ هقلوبى ثب ؿٌبػبیی ًمبط لَت داًؾ ّبی هختلف ًیض ًـبى دادُ پظٍّؾ

آهَصاى سا افضایؾ دٌّذ. دس ایي ساػتب، ثبصخَسدّبی  تَاًٌذ اًگیضُ ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ ّبیـبى، هی تلاؽ

ّبیی ثشای یبدگیشی ٍ سؿذ فشدی، اص جولِ الذاهبت هْن  ّبی هقٌبداس ٍ فشاّن آٍسدى فشصت هثجت، تـَیك

 .سًٍذ هقلوبى ثِ ؿوبس هی

آهَصاى پشداختِ ٍ  ل ًمؾ هقلن دس تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾایي همبلِ ثِ ثشسػی ٍ تحلی

 .عَس هؤثش دس ایي فشایٌذ ًمؾ ایفب وٌٌذ دّذ تب ثِ پیـٌْبداتی ثشای هقلوبى اسائِ هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آهَصاى هقلن ،تَػقِ ،خَدآگبّی ، افتوبد ثِ ًفغ، داًؾ ی:ذیکل ٍاصگاى
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 هقذهِ

آهَصاى ثؼیبس حبئض اّویت اػت ٍ تأثیشات آًْب تٌْب هحذٍد ثِ  تشثیت داًؾًمؾ هقلوبى دس فشایٌذ سؿذ ٍ 

ؿٌبختی، ًمؾ ثؼیبس هْوی دس  ؿَد. هقلوبى ثِ فٌَاى هشثیبى اجتوبفی ٍ سٍاى تذسیغ فلن ًوی

وٌٌذ. خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ  آهَصاى ایفب هی گیشی ؿخصیت، سؿذ افتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّی داًؾ ؿىل

آهَصاى، تأثیش صیبدی ثش فولىشد تحصیلی ٍ سٍاًی  دٍ هَلفِ ولیذی دس سؿذ فشدی داًؾًفغ ثِ فٌَاى 

آهَصاى  ّب سا دس داًؾ تَاًٌذ اص عشیك ایجبد هحیغی حوبیتی ٍ هثجت، ایي ٍیظگی آًبى داسًذ ٍ هقلوبى هی

 .تمَیت وٌٌذ

شی افتوبد ثِ ًفغ گی آهَصاى، تأثیش هؼتمین آًْب ثش ؿىل یىی اص اٍلیي تأثیشات هقلوبى ثش داًؾ

ّبی ولاهی،  تَاًٌذ اص عشیك تـَیك ٍ حوبیت اًذ وِ هقلوبى هی آهَصاى اػت. تحمیمبت ًـبى دادُ داًؾ

ّبیـبى تشغیت  آهَصاى سا تمَیت وٌٌذ ٍ آًْب سا ثِ پزیشؽ خَد ٍ تَاًوٌذی ّبی اجتوبفی داًؾ هْبست

جبد فضبی اهي ٍ پش اص احتشام دس ولاع، ثِ (. ثشای هثبل، هقلوبى ثب ای1395ًوبیٌذ )فلیضادُ ٍ ػلغبًی، 

وٌٌذ تب ثذٍى تشع اص ؿىؼت، اؿتجبّبت خَد سا ثپزیشًذ ٍ اص آًْب ثِ فٌَاى فشصتی  آهَصاى ووه هی داًؾ

 .ثشای یبدگیشی اػتفبدُ وٌٌذ

وٌذ، ثلىِ دس جْت سؿذ  آهَصاى ًِ تٌْب ثِ ثْجَد فولىشد تحصیلی آًْب ووه هی افتوبد ثِ ًفغ دس داًؾ

آهَصاى احؼبع وٌٌذ  (، صهبًی وِ داًؾ1399صیتی آًْب ًیض هؤثش اػت. ثِ فمیذُ هحوذی ٍ حؼیٌی )ؿخ

ّبیـبى افتوبد داسًذ، اًگیضُ ٍ افتوبد ثِ ًفغ ثیـتشی  وٌٌذ ٍ ثِ تَاًوٌذی وِ هقلوبى آًْب سا دسن هی

ّبی جذیذ سا ثِ  لؾتَاًذ ثِ آًْب ووه وٌذ تب چب وٌٌذ. ایي احؼبع افتوبد هی ثشای یبدگیشی پیذا هی

 .تش ؿًَذ ساحتی ثپزیشًذ ٍ دس هَاجِْ ثب هـىلات، همبٍم

ّبی هْن دس سؿذ فشدی اػت وِ اص عشیك تقبهلات هثجت ثب هقلوبى  خَدآگبّی ًیض یىی اص دیگش هَلفِ

 آهَصاى، ثِ ّب، ًیبصّب ٍ اػتقذادّبی فشدی داًؾ تَاًٌذ اص عشیك تَجِ ثِ ٍیظگی ؿَد. هقلوبى هی تمَیت هی

تَاًذ ثِ  ّبی خَد سا وـف وٌٌذ. خَدآگبّی هی آًْب ووه وٌٌذ تب خَد سا ثْتش ثـٌبػٌذ ٍ تَاًوٌذی

ّبی  سیضی تش دسن وٌٌذ ٍ ثش اػبع آى ثشًبهِ آهَصاى ووه وٌذ تب اّذاف ؿخصی خَد سا ؿفبف داًؾ

 .(1396تحصیلی ٍ صًذگی خَد سا اًجبم دٌّذ )وشیوی ٍ هحوذی، 
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آهَصاى احؼبع اسصؿوٌذی ٍ احتشام  وِ هقلوبى ثب ایجبد هحیغی وِ دس آى داًؾاًذ  هغبلقبت ًـبى دادُ 

تَاًٌذ  تَاًٌذ ثِ تمَیت فضت ًفغ ٍ افتوبد ثِ ًفغ آًْب ووه وٌٌذ. ثِ فجبست دیگش، هقلوبى هی وٌٌذ، هی

ِ آهَصاى یبد دٌّذ وِ آًْب اسصؿوٌذ ّؼتٌذ ٍ لبدس ث اص عشیك سفتبسّبی حوبیتی ٍ هثجت خَد، ثِ داًؾ

ؿَد وِ  (. ایي ًَؿ ثشخَسدّب ثبفث هی1397دػتیبثی ثِ اّذاف خَد ّؼتٌذ )صفشی ٍ هحوذی، 

 .آهَصاى ًِ تٌْب اص لحبػ تحصیلی پیـشفت وٌٌذ، ثلىِ دس اثقبد اجتوبفی ٍ ؿخصیتی ًیض سؿذ یبثٌذ داًؾ

تَاًٌذ ًمؾ  هی آهَصاى احؼبع حوبیت ٍ اًگیضُ وٌٌذ، دس ًْبیت، هقلوبى ثب ایجبد فضبیی وِ دس آى داًؾ

ّبی تحصیلی ٍ سٍاًی  اػبػی دس تَػقِ افتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّی آًْب ایفب وشدُ ٍ دس ًْبیت ثِ هَفمیت

 .آًْب ووه وٌٌذ

 :ّذف اصلی

آهَصاى ٍ اسائِ  ّذف اصلی ایي پظٍّؾ ثشسػی ًمؾ هقلن دس تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

 .ّبی آهَصؿی اػت بی ؿخصیتی دس هحیظّ ساّىبسّبیی ثشای تمَیت ایي ٍیظگی

 :اّذاف فشفی  

 .آهَصاى ّب دس سؿذ ؿخصی ٍ تحصیلی داًؾ .ؿٌبػبیی هفَْم خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ ٍ اّویت آى1 

 .آهَصاى ّبی تذسیغ هقلن ثش خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ .ثشسػی تأثیش سفتبس، گفتبس ٍ سٍؽ2

 .آهَصاى ًؼجت ثِ خَد گیشی ًگشؽ هثجت داًؾ س ؿىل.تحلیل ًمؾ ثبصخَسدّبی هقلن د3

 .ّبی تـَیمی ٍ فضبی یبدگیشی ثش افضایؾ افتوبد ثِ ًفغ .اسصیبثی تأثیش هحیظ ولاع، سٍؽ4

 آهَصاى. .اسائِ ساّىبسّبیی ثشای هقلوبى جْت ثْجَد خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ دس داًؾ5

 :ػَال اصلی

 آهَصاى ووه وٌٌذ؟ خَدآگبّی ٍ افضایؾ افتوبد ثِ ًفغ داًؾتَاًٌذ ثِ تَػقِ  هقلوبى چگًَِ هی
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 :ػَالات فشفی 

 آهَصاى داسًذ؟ .خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ چِ ًمـی دس پیـشفت تحصیلی ٍ ؿخصی داًؾ1

 گزاسد؟ آهَصاى ًؼجت ثِ خَد تأثیش هی .سفتبس ٍ تقبهلات هقلن چگًَِ ثش ًگشؽ داًؾ2

 آهَصاى اػتفبدُ وشد؟ ًَیي ثشای افضایؾ افتوبد ثِ ًفغ داًؾّبی تذسیغ  تَاى اص سٍؽ .چگًَِ هی3

 آهَصاى چیؼت؟ گیشی خَدآگبّی داًؾ .ًمؾ ثبصخَسدّبی هثجت ٍ هٌفی هقلوبى دس ؿىل4

آهَصاى دس تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ ووه  .چِ ساّىبسّبیی ثشای هقلوبى ٍجَد داسد تب ثِ داًؾ5

 وٌٌذ؟

 آهَساى ِ ًفس در رضذ فزدی داًصهفَْم خَدآگاّی ٍ اعتواد ب :اٍل بخص

آهَصاى ّؼتٌذ وِ  خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ دٍ هَلفِ اػبػی دس فشآیٌذ سؿذ فشدی ٍ اجتوبفی داًؾ

گیشی َّیت فشدی  تأثیش صیبدی ثش فولىشد تحصیلی، سٍاًی ٍ اجتوبفی آًبى داسًذ. ایي دٍ ٍیظگی ثِ ؿىل

ّبی تحصیلی ٍ اجتوبفی آًْب  ؾ حیبتی دس پیـشفتآهَصاى ووه وشدُ ٍ ًم ٍ تقبهلات اجتوبفی داًؾ

ّب پشداختِ ٍ استجبط آًْب سا ثب  وٌٌذ. دس ایي ثخؾ، ثِ ثشسػی تقشیف ٍ اّویت ّشوذام اص ایي هَلفِ ایفب هی

 .آهَصاى تَضیح خَاّین داد یبدگیشی ٍ سؿذ فشدی داًؾ

 تعزیف خَدآگاّی :اٍل بٌذ

ؼبػبت، ًیبصّب ٍ سفتبسّبی خَد اػت. ایي هفَْم ّب، اح خَدآگبّی ثِ هقٌبی ؿٌبخت فشد اص خَد، ٍیظگی

ؿَد.  ّبی دسًٍی خَد هی ؿبهل تَاًبیی فشد دس دسن احؼبػبت، ًمبط لَت ٍ ضقف ؿخصی، ٍ ٍیظگی

گیشی َّیت فشدی  تَاًذ ثِ ؿىل ّبی سؿذ فشدی اػت وِ هی تشیي هؤلفِ خَدآگبّی یىی اص اصلی

ّب ٍ افىبس اػت وِ دس ًْبیت  احؼبػبت، ًیبصّب، اًگیضُ آهَصاى ووه وٌذ. ایي فشآیٌذ ؿبهل آگبّی اص داًؾ

 .ؿَد هٌجش ثِ سؿذ ٍ پیـشفت فشدی هی
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گیشی یه َّیت لَی ٍ هؼتمل ووه وٌذ ٍ ثبفث ؿَد وِ  تَاًذ ثِ ؿىل آهَصاى، خَدآگبّی هی دس داًؾ 

ٌبػبیی آهَصاى لبدس ثِ ؿ آًْب ثتَاًٌذ تصویوبت ثْتشی دس صًذگی خَد اتخبر وٌٌذ. صهبًی وِ داًؾ

ّب ٍ هؼبئل هختلف صًذگی هَاجِ ؿًَذ ٍ  تَاًٌذ ثِ ساحتی ثب چبلؾ احؼبػبت ٍ ًیبصّبی خَد ّؼتٌذ، هی

وٌذ  آهَصاى ووه هی ّبی هؤثشی پیذا وٌٌذ. ّوچٌیي، خَدآگبّی ثِ داًؾ حل ثشای حل هـىلات خَد ساُ

 .گشاى استجبط ثشلشاس وٌٌذتب دسن ثْتشی اص سٍاثظ اجتوبفی خَد داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثِ صَست ثْتشی ثب دی

آهَصاى  اًذ وِ خَدآگبّی یىی اص ولیذّبی اصلی دس سؿذ فبعفی ٍ اجتوبفی داًؾ هغبلقبت ًـبى دادُ

آهَصاى دٍسُ هتَػغِ اًجبم  ( دس تحمیمی وِ ثش سٍی داًؾ1395اػت. ثِ فٌَاى هثبل، فلیضادُ ٍ ػلغبًی )

ّبی  ث ثْجَد سٍاثظ اجتوبفی ٍ وبّؾ اػتشعآهَصاى ثبف دادًذ، ًـبى دادًذ وِ خَدآگبّی دس داًؾ

وٌذ وِ َّیت فشدی دس حبل  ٍیظُ دس ػٌیي ًَجَاًی اّویت ثیـتشی پیذا هی ؿَد. ایي اهش ثِ تحصیلی هی

 .گیشی اػت ؿىل

 تعزیف اعتواد بِ ًفس :دٍم بٌذ

ّب  چبلؾ ّب ٍ اػتقذادّبی خَد ثشای اًجبم وبسّب ٍ هَاجِْ ثب افتوبد ثِ ًفغ ثِ هقٌبی ثبٍس فشد ثِ تَاًبیی

آهَصاًی  گیشی داسد. داًؾ اػت. ایي ٍیظگی استجبط ًضدیىی ثب احؼبع خَداسصؿوٌذی ٍ تَاًبیی دس تصوین

وِ افتوبد ثِ ًفغ ثبلایی داسًذ، هقوَلاً دس هَاجِْ ثب هؼبئل دسػی، اجتوبفی ٍ حتی فبعفی تَاًبیی 

ب ثش فولىشد تحصیلی ثلىِ ثش ثیـتشی ثشای همبثلِ ٍ حل هـىلات خَد داسًذ. افتوبد ثِ ًفغ ًِ تٌْ

 .ّبی فشد دس تقبهلات اجتوبفی ًیض تأثیشگزاس اػت سٍاثظ اجتوبفی ٍ تَاًبیی

ّبی  آهَصاًی وِ افتوبد ثِ ًفغ ثبلایی داسًذ، هقوَلاً ثب اًگیضُ ثیـتشی ثِ تحصیل ٍ فقبلیت داًؾ

تش ّؼتٌذ ٍ ووتش تحت تأثیش  ّب ٍ هـىلات همبٍم پشداصًذ. آًْب هقوَلاً دس ثشاثش چبلؾ اجتوبفی خَد هی

آهَصاًی وِ افتوبد ثِ ًفغ پبییٌی داسًذ، هوىي  گیشًذ. اص ػَی دیگش، داًؾ ّبی هٌفی لشاس هی ًگشاًی

تَاًذ ثِ وبّؾ فولىشد  اػت دس هَاجِْ ثب هـىلات دچبس اضغشاة ٍ ًباهیذی ؿًَذ ٍ ایي اهش هی

 .تحصیلی ٍ هـىلات سٍاًی هٌجش ؿَد
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ّبی  ( دس تحمیك خَد ثِ تأثیش ثبلای افتوبد ثِ ًفغ ثش هَفمیت1396ٍ هحوذی ) دس ایي صهیٌِ، وشیوی

آهَصاًی وِ اص افتوبد ثِ ًفغ ثبلاتشی  اًذ وِ داًؾ اًذ. آًْب ًـبى دادُ آهَصاى اؿبسُ وشدُ تحصیلی داًؾ

 پشػٌذ ٍ ثب وٌٌذ، ػؤالات ثیـتشی هی تشی ؿشوت هی ّبی دسع ثِ صَست فقبل ثشخَسداسًذ، دس ولاع

ّب ّوچٌیي هَجت ثْجَد سٍاثظ اجتوبفی آًبى ٍ  پشداصًذ. ایي ٍیظگی اؿتیبق ثیـتشی ثِ یبدگیشی هی

 .ؿَد ّب ٍ هقلوبى هی ولاػی تقبهلات هثجت ثب ّن

 ارتباط خَدآگاّی ٍ اعتواد بِ ًفس :دٍم بخص

آهَص  داًؾخَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ استجبط ًضدیىی ثب یىذیگش داسًذ. ثِ فجبست دیگش، صهبًی وِ یه 

تَاًذ ثِ ساحتی ثش ًمبط ضقف  وٌذ، هی ّبی خَد پیذا هی خَدآگبّی ثیـتشی ًؼجت ثِ احؼبػبت ٍ ٍیظگی

آهَصاًی وِ اص احؼبػبت ٍ ًیبصّبی  خَد غلجِ وٌذ ٍ افتوبد ثِ ًفغ خَد سا تمَیت وٌذ. ثشای هثبل، داًؾ

آیٌذ ٍ ثب افتوبد ثِ ًفغ ثیـتشی ثِ تَاًٌذ ثْتش اص پغ هؼبئل دسػی ٍ اجتوبفی ثش خَد آگبُ ّؼتٌذ، هی

 .حل هـىلات خَد ثپشداصًذ

آهَصاى ثِ  تَاًذ ثِ تمَیت خَدآگبّی ووه وٌذ. صهبًی وِ داًؾ اص ػَی دیگش، افتوبد ثِ ًفغ هی

ّبی  ّبی خَد دس اًجبم وبسّب افتوبد داسًذ، احتوبل ثیـتشی داسد وِ دس اسصیبثی ٍ ؿٌبػبیی ٍیظگی تَاًبیی

وٌٌذ ٍ دس  َد هَفك ثبؿٌذ. ثِ فجبستی، ایي دٍ ٍیظگی ثِ عَس هتمبثل یىذیگش سا تمَیت هیهثجت ٍ هٌفی خ

 .وٌٌذ آهَصاى ًمـی اػبػی ایفب هی فشآیٌذ سؿذ فشدی ٍ اجتوبفی داًؾ

 آهَساى ًقص هعلواى در تقَیت خَدآگاّی ٍ اعتواد بِ ًفس داًص :سَم بخص

آهَصاى ایفب وٌٌذ. آًْب ثب ایجبد  ثِ ًفغ داًؾتَاًٌذ ًمؾ هْوی دس تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد  هقلوبى هی

آهَصاى ووه وٌٌذ تب خَد سا ثْتش ثـٌبػٌذ ٍ ثِ  تَاًٌذ ثِ داًؾ هحیغی حوبیتی ٍ پزیشًذُ، هی

آهَصاى ثِ  (، صهبًی وِ هقلوبى ثب داًؾ1399ّبیـبى افتوبد وٌٌذ. ثِ گفتِ هحوذی ٍ حؼیٌی ) تَاًوٌذی

وٌٌذ وِ ایي اهش ثِ تمَیت  وٌٌذ، آًْب احؼبع اهٌیت ٍ اسصؽ هی صَست فشدی ٍ ثذٍى لضبٍت ثشخَسد هی

 .وٌذ افتوبد ثِ ًفغ آًْب ووه هی
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آهَصاى ووه وٌٌذ  ّبی ػبصًذُ، ثِ داًؾ تَاًٌذ ثب اسائِ ثبصخَسدّبی هثجت ٍ تـَیك ّوچٌیي، هقلوبى هی 

ّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ آًْب ّبی خَد پیذا وٌٌذ ٍ دس ًتیجِ، خَدآگب ّب ٍ هحذٍدیت تب دسن ثْتشی اص تَاًبیی

 .تمَیت ؿَد

 آهَساى ًقص هعلن در تقَیت خَدآگاّی داًص :چْارم بخص

وٌذ  آهَصاى اػت وِ ثِ آًْب ووه هی ّب دس فشآیٌذ سؿذ فشدی داًؾ تشیي هَلفِ خَدآگبّی یىی اص ولیذی

ًمؾ  تب َّیت خَد سا ثْتش ثـٌبػٌذ ٍ ثِ صَست هؤثشتشی ثب هحیظ خَد تقبهل وٌٌذ. دس ایي هیبى، هقلوبى

تَاًٌذ فشآیٌذ  حیبتی دس تمَیت خَدآگبّی داسًذ. هقلوبى ثب ایجبد فضبیی حوبیتی ٍ ثذٍى لضبٍت، هی

ّبی  ّب، احؼبػبت، ًیبصّب ٍ ٍاوٌؾ آهَصاى ووه وٌٌذ تب ٍیظگی خَدؿٌبػی سا تؼْیل وشدُ ٍ ثِ داًؾ

ثشای تمَیت خَدآگبّی تَاًٌذ  خَد سا ثْتش دسن وٌٌذ. دس ایي همبلِ، ثِ دٍ سٍؽ هْن وِ هقلوبى هی

 .پشداصین: تؼْیل فشآیٌذ خَدؿٌبػی ٍ ایجبد فضبیی ثشای اثشاص ًؾش آهَصاى اػتفبدُ وٌٌذ، هی داًؾ

 تسْیل فزآیٌذ خَدضٌاسی :پٌجن بخص

آهَصاى هؤثش ثبؿٌذ، فشاّن وشدى  تَاًٌذ دس تمَیت خَدآگبّی داًؾ ّبی اصلی وِ هقلوبى هی یىی اص ساُ

دٌّذ خَد سا ثیبى وٌٌذ ٍ دس  آهَصاى اجبصُ هی هقلوبًی وِ ثِ داًؾفضبیی حوبیتی ٍ ثذٍى لضبٍت اػت. 

دٌّذ وِ خَد سا ثْتش  آهَصاى هی دٌّذ، ایي اهىبى سا ثِ داًؾ فیي حبل ثذٍى لضبٍت ثِ آًْب گَؽ هی

تَاًذ اص عشیك اًَاؿ هختلف  ّبی دسًٍی خَد سا وـف وٌٌذ. ایي فضب هی ثـٌبػٌذ ٍ احؼبػبت ٍ ٍیظگی

ّبی فشدی، ٍ تـَیك ثِ تفىش دس هَسد  ّبی ثبص، هـبٍسُ ّب ایجبد ؿَد، اص جولِ پشػؾ ٍؽّب ٍ س فقبلیت

 .ّبی ؿخصی احؼبػبت ٍ ٍاوٌؾ

ّبی ثبص اػتفبدُ  ّبی ثبص یىی اص اثضاسّبی هؤثش دس ایي صهیٌِ ّؼتٌذ. صهبًی وِ هقلوبى اص پشػؾ پشػؾ

ّبی هختلف خَد ًگبّی  بػٌذ ٍ ثِ جٌجِدٌّذ تب خَد سا ثْتش ثـٌ آهَصاى فشصتی هی وٌٌذ، ثِ داًؾ هی

آهَصاى سا تـَیك وٌٌذ تب دسثبسُ احؼبػبت خَد فىش  تَاًٌذ داًؾ ّب هی تش داؿتِ ثبؿٌذ. ایي پشػؾ دلیك

تَاًذ اص  دٌّذ. ثشای هثبل، یه هقلن هی ّبی خبصی ًـبى هی وٌٌذ ٍ ثذاًٌذ وِ چشا دس ثشخی هَالـ ٍاوٌؾ
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چِ چیضی "یب  "ؿَی؟ وٌی ٍلتی وِ ثب یه هـىل هَاجِ هی هی چگًَِ احؼبع"آهَصاى ثپشػذ:  داًؾ

 "گیشی، آساهؾ خَد سا حفؼ وٌی؟ وٌذ تب ٍلتی تحت فـبس لشاس هی ثِ تَ ووه هی

ّبی خَد  تشی ثِ احؼبػبت ٍ ٍاوٌؾ وٌٌذ تب ثِ عَس فویك آهَصاى ووه هی ّب ثِ داًؾ ایي ًَؿ پشػؾ

آهَصاى  ؿَد ٍ داًؾ شتیت، فشآیٌذ خَدؿٌبػی تؼْیل هیفىش وٌٌذ ٍ آًْب سا ثْتش دسن وٌٌذ. ثِ ایي ت

تَاًٌذ دس  گزاسًذ ٍ چگًَِ هی تَاًٌذ ثِ ساحتی دسن وٌٌذ وِ چِ فَاهلی ثش سفتبسّبیـبى تأثیش هی هی

اًذ وِ ایي  ّبی هختلف، سفتبسّبی خَد سا هذیشیت وٌٌذ. تحمیمبت ًـبى دادُ ّب ٍ هَلقیت هَاجِْ ثب چبلؾ

آهَصاى ووه وٌذ  َاًذ ثِ تمَیت خَدآگبّی ٍ ثْجَد فولىشد فبعفی ٍ اجتوبفی داًؾت ّب هی ًَؿ فقبلیت

 .(1395)فلیضادُ ٍ ػلغبًی، 

 ایجاد فضایی بزای ابزاس ًظز :ضطن بخص

آهَصاى، ایجبد فضبیی اػت وِ دس آى  ّبی هؤثش دس تمَیت خَدآگبّی داًؾ یىی دیگش اص سٍؽ

ثیبى وٌٌذ. ایي فضبیی وِ هقلوبى ثبیذ فشاّن  آهَصاى تـَیك ؿًَذ تب ًؾشات ٍ احؼبػبت خَد سا داًؾ

آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ ًؾشات آًْب هَسد تَجِ ٍ احتشام لشاس  ای ثبؿذ وِ داًؾ وٌٌذ، ثبیذ ثِ گًَِ

تَاًٌذ آصاداًِ ًؾشات خَد سا ثیبى وٌٌذ، ایي اهش ثِ تمَیت  آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ هی گیشد. ٍلتی داًؾ هی

گیشًذ وِ ًؾش خَد  آهَصاى یبد هی وٌذ. دس چٌیي هحیغی، داًؾ ی آًْب ووه هیافتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّ

 .سا ثیبى وٌٌذ، اص اؿتجبّبت خَد ًتشػٌذ ٍ اص ثبصخَسدّبی ػبصًذُ ثشای ثْجَد خَد اػتفبدُ وٌٌذ

ّبی ولاػی ٍ  ّبی گشٍّی، ثحث ّبی دسع اص عشیك فقبلیت تَاًذ دس ولاع تـَیك ثِ اثشاص ًؾش هی

آهَصاى ثخَاّذ وِ ًؾشات  تَاًذ اص داًؾ ّبی ؿخصی صَست گیشد. ثشای هثبل، هقلن هی ؿتًَؿتي یبددا

آهَصاى ووه  خَد سا دس هَسد یه هَضَؿ خبف ثٌَیؼٌذ ٍ ػپغ ثِ اؿتشان ثگزاسًذ. ایي اهش ثِ داًؾ

ِ ّبی اجتوبفی خَد سا ًیض تمَیت وٌٌذ ٍ احؼبع وٌٌذ و وٌذ تب فلاٍُ ثش ؿٌبخت ثْتش خَد، هْبست هی

وٌٌذ ٍ احؼبع  آهَصاى ًؾشات خَد سا ثیبى هی اًذ وِ صهبًی وِ داًؾ ؿًَذ. هغبلقبت ًـبى دادُ دسن هی

ؿَد  ؿَد، ایي اهش ثِ تمَیت َّیت فشدی ٍ افتوبد ثِ ًفغ آًْب هٌجش هی وٌٌذ وِ ثِ آًْب تَجِ هی هی

 .(1396)وشیوی ٍ هحوذی، 
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ّبی فشدی ثشای ووه ثِ  تلفی هبًٌذ هـبٍسُّبی هخ تَاًٌذ اص تىٌیه فلاٍُ ثش ایي، هقلوبى هی 

وٌٌذ  آهَصاى ووه هی ّب ثِ داًؾ آهَصاى دس ثیبى احؼبػبت ٍ ًیبصّبیـبى اػتفبدُ وٌٌذ. ایي هـبٍسُ داًؾ

تب دس فضبی آسام ٍ حوبیتی ثِ خَدآگبّی ثیـتشی ثشػٌذ ٍ احؼبع وٌٌذ وِ اسصؽ داسًذ ٍ ًؾشاتـبى هْن 

وٌذ ٍ ثبفث  آهَصاى، احؼبع احتشام ٍ اهٌیت سا دس آًْب ایجبد هی ؾاػت. ایي ًَؿ تَجِ ؿخصی ثِ داً

 .ؿَد وِ آًْب دسن ثْتشی اص خَد پیذا وٌٌذ هی

 ًقص هعلن در ایجاد فضایی اهي ٍ حوایتی :ّفتن بخص

آهَصاى دس آى احؼبع اهٌیت وٌٌذ ٍ ثذٍى تشع اص لضبٍت یب  هقلوبى ثبیذ فضبیی سا فشاّن وٌٌذ وِ داًؾ

دّذ وِ تجشثیبت ٍ احؼبػبت خَد سا ثِ  وٌٌذ. ایي فضب ثِ آًْب ایي اهىبى سا هیػشصًؾ، خَد سا اثشاص 

آهَصاى یبد  اؿتشان ثگزاسًذ ٍ دس ًتیجِ، ثِ خَدآگبّی ٍ سؿذ فشدی دػت یبثٌذ. دس چٌیي هحیغی، داًؾ

 .صًذگیشًذ وِ ًِ تٌْب دس هَسد احؼبػبت خَد آگبُ ؿًَذ ثلىِ ًحَُ هذیشیت ایي احؼبػبت سا ًیض ثیبهَ هی

 آهَساى ًقص هعلن در تقَیت اعتواد بِ ًفس داًص :ّطتن بخص

آهَصاى اػت وِ ثِ عَس هؼتمین ثش  افتوبد ثِ ًفغ یىی اص اسوبى اصلی سؿذ فشدی ٍ اجتوبفی داًؾ

گزاسد. هقلوبى ثِ فٌَاى افشادی  ّب تأثیش هی ّبی حل هؼئلِ آى فولىشد تحصیلی، سٍاثظ اجتوبفی ٍ تَاًبیی

آهَصاى داسًذ، ًمؾ ولیذی دس تمَیت ایي ٍیظگی داسًذ. دٍ سٍؽ اصلی وِ  داًؾوِ ثیـتشیي تقبهل سا ثب 

آهَصاى اػتفبدُ وٌٌذ، ؿبهل تـَیك ٍ لذسداًی ٍ ایجبد  تَاًٌذ ثشای تمَیت افتوبد ثِ ًفغ داًؾ هقلوبى هی

ؿَد ٍ هٌبثـ  ّبی هقمَل ٍ لبثل دػتشع ّؼتٌذ. دس ایي ثخؾ، ثِ ؿشح ایي دٍ سٍؽ پشداختِ هی چبلؾ

 .وٌٌذ، هقشفی خَاٌّذ ؿذ یشاًی وِ ایي هفبّین سا تأییذ هیا

 تطَیق ٍ قذرداًی :ًْن بخص

آهَصاى، ؿٌبػبیی ٍ تـَیك ًمبط لَت  ّب ثشای تمَیت افتوبد ثِ ًفغ داًؾ یىی اص هؤثشتشیي سٍؽ

ّب ٍ  تَاًٌذ اص تلاؽ آهَص هی ّبی هٌحصش ثِ فشد ّش داًؾ ّب ٍ ٍیظگی ّبػت. هقلوبى ثب تَجِ ثِ تَاًبیی آى

وٌذ، ثلىِ ثبفث  ّب لذسداًی وٌٌذ. ایي لذسداًی ًِ تٌْب ثِ تمَیت افتوبد ثِ ًفغ ووه هی ّبی آى هَفمیت

 .ؿَد ّبی ثقذی ًیض هی افضایؾ اًگیضُ ٍ تلاؽ ثیـتش ثشای پیـشفت
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تَاًذ تأثیش صیبدی ثش احؼبع اسصؿوٌذی ٍ افتوبد ثِ ًفغ  ّب، حتی اگش وَچه ثبؿٌذ، هی لذسداًی اص تلاؽ

آهَص سا ثشای اًجبم تىبلیف ثِ هَلـ  آهَصاى داؿتِ ثبؿذ. ثشای هثبل، ٍلتی یه هقلن تلاؽ یه داًؾ داًؾ

آهَص احؼبع  ؿَد وِ داًؾ دّذ، ایي الذام ثبفث هی ّبی ولاػی هَسد تمذیش لشاس هی یب ؿشوت دس فقبلیت

افضایؾ افتوبد ثِ ًفغ  ّب ًِ تٌْب ثبفث اًذ ٍ اسصؽ داسًذ. ایي ًَؿ تـَیك ّبیؾ دیذُ ؿذُ وٌذ وِ تلاؽ

 .وٌذ ّبی خَد تـَیك هی ؿَد ثلىِ آًْب سا ثِ اداهِ تلاؽ آهَصاى هی دس داًؾ

( اًجبم ؿذُ اػت، تأثیش ثبصخَسدّبی 1398ثِ فٌَاى هثبل، دس یه هغبلقِ وِ تَػظ حؼیٌی ٍ ّوىبساى )

یج ایي تحمیك ًـبى آهَصاى ثشسػی ؿذُ اػت. ًتب هثجت ٍ تـَیك هقلن دس افضایؾ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

آهَصاى ؿذُ ٍ دس ًتیجِ، اًگیضُ  دّذ وِ ثبصخَسدّبی هثجت ثبفث افضایؾ احؼبع اسصؿوٌذی دس داًؾ هی

دٌّذ وِ تمذیش ٍ تـَیك ثِ فٌَاى  ّب ًـبى هی ّب سا تمَیت وشدُ اػت. ایي یبفتِ ٍ افتوبد ثِ ًفغ آى

 .ی داسًذیىی اص اثضاسّبی هؤثش دس پشٍسؽ افتوبد ثِ ًفغ، ًمؾ ثؼضای

 ّای هعقَل ٍ قابل دستزس ایجاد چالصبخص دّن: 

ّبی هقمَل ٍ لبثل دػتشع ثشای آًبى  آهَصاى، ایجبد چبلؾ سٍؽ دیگش دس تمَیت افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

ّبی هتٌبػت ثب ػي ٍ  ّبیی ثشای هَاجِْ ثب چبلؾ آهَصاى فشصت اػت. هقلوبى ثبیذ ثِ داًؾ

ّب  آهَصاى ثتَاًٌذ ثِ تذسیج آى ای عشاحی ؿًَذ وِ داًؾ ثبیذ ثِ گًَِّب  ّبیـبى ثذٌّذ. ایي چبلؾ تَاًبیی

 .سا حل وٌٌذ ٍ ثِ هَفمیت ثشػٌذ

دّذ وِ تجشثِ هَفمیت سا ثِ  آهَصاى ایي اهىبى سا هی ّبی هقمَل ٍ لبثل دػتشع ثِ داًؾ ایجبد چبلؾ

هثبل، دس یه ولاع ؿَد. ثشای  ّب هٌجش هی دػت آٍسًذ، وِ دس ًْبیت ثِ تمَیت افتوبد ثِ ًفغ آى

آهَصاى هؼبئلی اسائِ دّذ وِ ووی دؿَاستش اص ػغح هقوَل ثبؿٌذ، اهب لبثل  تَاًذ ثِ داًؾ سیبضی، هقلن هی

ّب  ؿًَذ، احؼبع هَفمیت ٍ تَاًوٌذی دس آى آهَصاى لبدس ثِ حل ایي هؼبئل هی حل ثبؿٌذ. صهبًی وِ داًؾ

 .ؿَد تمَیت هی

آهَصاى ؿًَذ.  دػتشع ثبؿٌذ ثلىِ ثبیذ ثبفث یبدگیشی ٍ سؿذ داًؾّب ثبیذ ًِ تٌْب لبثل  ایي ًَؿ چبلؾ

تَاًٌذ ثِ عَس هؤثشی افتوبد ثِ ًفغ  ّبی هٌبػت هی دٌّذ وِ چبلؾ تحمیمبت هختلف ًـبى هی
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ّبی اًجبم ؿذُ تَػظ لبػوی ٍ ّوىبساى  آهَصاى سا تمَیت وٌٌذ. ثِ فٌَاى ًوًَِ، دس پظٍّؾ داًؾ 

تَاًذ  آهَصاى هتٌبػت اػت، هی ّبی داًؾ آهَصؿی هقمَل وِ ثب تَاًبیی ّبی (، ثشسػی ؿذ وِ چبلؾ1397)

دٌّذ وِ هقلوبى  ّب ؿَد. ایي ًتبیج ًـبى هی هَجت تمَیت افتوبد ثِ ًفغ ٍ افضایؾ اًگیضُ تحصیلی آى

 .آهَصاى ووه وٌٌذ تَاًٌذ ثِ تمَیت احؼبع خَدثبٍسی دس داًؾ ّبی هٌبػت هی ثب اسائِ چبلؾ

 لات خاظ هعلن در تقَیت خَدآگاّی ٍ اعتواد بِ ًفسهذاخبخص یاسدّن: 

دّی ثِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ  ثذیلی دس ؿىل هقلوبى ثِ فٌَاى الگَّبی تشثیتی ٍ آهَصؿی، ًمؾ ثی

ّبی هختلفی  ّب ٍ تىٌیه تَاًٌذ اص سٍؽ ّب، هقلوبى هی آهَصاى داسًذ. ثِ هٌؾَس تمَیت ایي ٍیظگی داًؾ

آهَصاى داسًذ. دٍ هذاخلِ ولیذی وِ  هثجت صیبدی دس سؿذ فشدی ٍ اجتوبفی داًؾثْشُ ثجشًذ وِ تأثیشات 

آهَصاى ثِ وبس گیشًذ، اػتفبدُ اص  تَاًٌذ ثشای تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ دس داًؾ هقلوبى هی

 .آهَصاى اػت ّبی تذسیغ فقبل ٍ ایجبد استجبط هؤثش ثب داًؾ سٍؽ

 ذریس فعالّای ت استفادُ اس رٍشبخص دٍاسدّن: 

آهَصاى  گیشی ثِ تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ تَاًٌذ ثِ عَس چـن ّبی تذسیغ فقبل هی سٍؽ

دٌّذ ٍ فشصتی سا فشاّن  آهَصاى سا فقبلاًِ دس فشآیٌذ یبدگیشی هـبسوت هی ّب داًؾ ووه وٌٌذ. ایي سٍؽ

ای هلوَع ٍ وبسثشدی ًـبى دٌّذ. یىی  َُّبی خَد سا ثِ ؿی ّب ٍ تَاًبیی ّب ثتَاًٌذ هْبست آٍسًذ تب آى هی

تَاًٌذ ًؾشات خَد سا ثیبى وشدُ ٍ ثِ  آهَصاى هی ّبی گشٍّی اػت وِ دس آى داًؾ ّب، ثحث اص ایي سٍؽ

آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ ًؾشاتـبى اسصؿوٌذ  ؿَد وِ داًؾ ّب ثبفث هی تجبدل ًؾش ثپشداصًذ. ایي ًَؿ فقبلیت

وٌذ تب  ّب ووه هی گیشد. ّوچٌیي، ایي ًَؿ تقبهلات اجتوبفی ثِ آى اػت ٍ هَسد تَجِ دیگشاى لشاس هی

 .ّبی هختلف، تمَیت وٌٌذ ؿبى سا اص عشیك ؿٌیذى ٍ تفىش دسثبسُ دیذگبُ خَدآگبّی

ّبی هؤثش دس تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ ّؼتٌذ. ثِ فٌَاى  ّبی تجشثی ًیض اص جولِ سٍؽ فقبلیت

ّبی  آهَصاى سا دس هقشض چبلؾ ّبی فولی، داًؾ ّبی تحمیمبتی یب وبسگبُ ّب، پشٍطُ هثبل، اًجبم آصهبیؾ

ّبیی ثجیٌٌذ وِ ًیبص ثِ حل هؼبئل ٍ اجشای  آهَصاى خَد سا دس هَلقیت دٌّذ. صهبًی وِ داًؾ ٍالقی لشاس هی

ّب ثِ عَس  دٌّذ. ایي سٍؽ ّب احؼبع هَفمیت ٍ تَاًوٌذی هی وبسّبی فولی داسًذ، ایي تجشثیبت ثِ آى
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دٌّذ وِ ثِ  ّب ایي اهىبى سا هی وٌٌذ، صیشا ثِ آى آهَصاى ووه هی ف ثِ تمَیت افتوبد ثِ ًفغ داًؾخب

 .ّبیـبى اػتفبدُ وٌٌذ ّبی خَد پی ثجشًذ ٍ اص تَاًبیی تَاًبیی

ّبی دسع ثِ وبس  تَاًٌذ دس ولاع ّبی فشدی ًیض یىی اص اثضاسّبی دیگش اػت وِ هقلوبى هی حل هؼألِ

ؿًَذ وِ ًیبص ثِ تفىش ٍ حل هؼئلِ داسًذ،  آهَصاى ثِ عَس فشدی ثب هؼبئلی هَاجِ هی اًؾثجشًذ. ٍلتی وِ د

آهَص ثِ  وٌذ. صهبًی وِ یه داًؾ ّب ووه هی ّب ثِ تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ آى ایي هَلقیت

ضایی دس وٌذ وِ ایي اهش تأثیش ثؼ وٌذ، احؼبع سضبیت ٍ لذست دس خَد پیذا هی تٌْبیی هـىلی سا حل هی

( اًجبم ؿذُ 1397ّبیی وِ تَػظ ػلغبًی ٍ ّوىبساى ) تمَیت افتوبد ثِ ًفغ داسد. دس ایي ساػتب، پظٍّؾ

ّبی  ّبی گشٍّی ٍ حل هؼألِ ّبی تذسیغ فقبل هبًٌذ ثحث دٌّذ وِ اػتفبدُ اص سٍؽ اػت، ًـبى هی

 .ؿَد آهَصاى هی فشدی، ثبفث افضایؾ افتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّی داًؾ

 آهَساى ارتباط هؤثز با داًصشدّن: بخص سی

آهَصاى، ثشلشاسی  یىی دیگش اص هذاخلات ولیذی هقلوبى ثشای تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

آهَصاى  ای ثبؿذ وِ داًؾ آهَصاى ثبیذ ثِ گًَِ ّب اػت. استجبط هقلن ثب داًؾ استجبط هؤثش ٍ هثجت ثب آى

تَاًذ ثِ فٌَاى  وٌٌذ. ایي ًَؿ استجبط هی ی هقلن دسیبفت هیاحؼبع وٌٌذ وِ حوبیت ٍ تَجِ وبفی اص ػَ

 .آهَصاى فول وٌذ ای ثشای تَػقِ افتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّی داًؾ پبیِ

آهَص اػت. هقلوبًی  آهیض ٍ هتمبثل هیبى هقلن ٍ داًؾ استجبط هؤثش ثِ هقٌبی ثشلشاسی تقبهل هثجت، احتشام

دٌّذ تب دس یه هحیظ اهي ٍ  وٌٌذ ٍ ثِ آًْب فشصت هی ِ هیآهَصاى تَج وِ ثِ ًیبصّب ٍ احؼبػبت داًؾ

آهَصاى ووه وٌٌذ تب خَد سا ثْتش ثـٌبػٌذ ٍ  تَاًٌذ ثِ داًؾ ثذٍى لضبٍت احؼبػبت خَد سا اثشاص وٌٌذ، هی

آهَصاى ووه وٌذ وِ احؼبع وٌٌذ وِ  تَاًذ ثِ داًؾ افتوبد ثِ ًفؼـبى سا افضایؾ دٌّذ. ایي استجبط هی

ّبیـبى تَػظ هقلن ؿٌبػبیی ٍ هَسد احتشام  دس فشآیٌذ یبدگیشی هْن ّؼتٌذ ٍ تَاًبیی دس ولاع دسع ٍ

 .گیشد لشاس هی

( اًجبم ؿذُ اػت، ًـبى 1399ّبیی وِ تَػظ فلیضادُ ٍ ّوىبساى ) هغبلقبت هختلفی هبًٌذ پظٍّؾ

تَاًٌذ تأثیشات هثجتی ثش خَدآگبّی ٍ افتوبد  آهَصاى، هی دٌّذ وِ هقلوبى ثب ایجبد استجبط هثجت ثب داًؾ هی
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آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ  ّب حبوی اص آى اػت وِ صهبًی وِ داًؾ ثِ ًفغ آًبى ثگزاسًذ. ًتبیج ایي پظٍّؾ 

وٌذ، خَدآگبّی ٍ  ای هثجت ٍ هؤثش استجبط ثشلشاس هی دّذ ٍ ثب آًْب ثِ گًَِ ّب اّویت هی هقلوـبى ثِ آى

 .ؿَد افتوبد ثِ ًفغ آًْب تمَیت هی

ٍگَّبی غیشسػوی ثب  ّبی فشدی، ثبصخَسدّبی هثجت ٍ گفت تَاًذ دس لبلت هـبٍسُ ایي استجبط هؤثش هی

ّب سا دس فشآیٌذ یبدگیشی  دٌّذ ٍ آى آهَصاى گَؽ هی گیشد. صهبًی وِ هقلوبى ثِ داًؾ آهَصاى ؿىل داًؾ

ّبیـبى هَسد تَجِ  آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ تَاًوٌذی ؿَد وِ داًؾ دٌّذ، ایي اهش ثبفث هی هـبسوت هی

وٌذ تب  آهَصاى ووه هی ؿًَذ. ایي ًَؿ استجبط ثِ داًؾ لشاس گشفتِ ٍ اص ًؾش فبعفی ٍ سٍاًی حوبیت هی

 .ّبی هختلف ثِ ًوبیؾ ثگزاسًذ فلاٍُ ثش تمَیت خَدآگبّی، افتوبد ثِ ًفغ خَد سا ًیض دس هَلقیت

 گیزی ًتیجِ

آهَصاى پشداختِ ؿذ.  دس ایي همبلِ، ثِ ثشسػی ًمؾ هقلن دس تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

گیشی  تٌْب ثِ اًتمبل داًؾ ثلىِ ثِ ؿىل فٌَاى یىی اص اسوبى اصلی فشآیٌذ تشثیتی ٍ آهَصؿی، ًِ هقلوبى ثِ

آهَصاى ًیض تَجِ داسًذ. خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ اص  ؿٌبختی داًؾ ّبی سٍاى ؿخصیت ٍ تمَیت ٍیظگی

تَاًٌذ تأثیشات فویمی ثش فولىشد تحصیلی، اجتوبفی ٍ سٍاًی  ّبی هْوی ّؼتٌذ وِ هی جولِ ٍیظگی

ّبی تذسیغ فقبل، استجبعبت هؤثش ٍ ایجبد فضبیی حوبیتی  اص سٍؽآهَصاى ثگزاسًذ. هقلوبى ثب اػتفبدُ  داًؾ

 .ّب ًمؾ هْوی ایفب وٌٌذ تَاًٌذ دس تمَیت ایي ٍیظگی دس ولاع، هی

ّبی  ّبی هقلوبى ثشای تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ، اػتفبدُ اص سٍؽ تشیي سٍؽ یىی اص هْن

ّبی فشدی،  ّبی تجشثی ٍ حل هؼألِ فقبلیتّبی گشٍّی،  ّب هبًٌذ ثحث تذسیغ فقبل اػت. ایي سٍؽ

عَس فولی  دٌّذ تب ثِ ّب ایي فشصت سا هی دٌّذ وِ ثِ آى ّبیی لشاس هی آهَصاى سا دس هَلقیت داًؾ

ّبی خَد سا ؿٌبػبیی وشدُ ٍ احؼبع هَفمیت ٍ افتوبد ثِ ًفغ ثیـتشی پیذا وٌٌذ. دس ایي فشآیٌذ،  تَاًبیی

 .ؿَد وٌٌذ ثلىِ افتوبد ثِ ًفؼـبى ًیض تمَیت هی خَد پیذا هی آهَصاى ًِ تٌْب دسن ثْتشی اص داًؾ

آهَصاى یىی دیگش اص فَاهل ولیذی دس ایي فشآیٌذ اػت.  ّوچٌیي، ایجبد استجبط هؤثش هیبى هقلن ٍ داًؾ

آهَصاى ووه وٌٌذ تب احؼبع وٌٌذ وِ  تَاًٌذ ثِ داًؾ هقلوبى ثب ثشلشاسی استجبعی هحتشهبًِ ٍ حوبیتی، هی
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فٌَاى یه ثؼتش  تَاًذ ثِ گیشد. ایي ًَؿ استجبط هی عَس جذی هَسد تَجِ لشاس هی ب ٍ احؼبػبتـبى ثِّ تَاًبیی

فلاٍُ، تـَیك ٍ لذسداًی اص  آهَصاى فول وٌذ. ثِ هٌبػت ثشای سؿذ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

ّب  وبد ثِ ًفغ آىتَاًذ ثِ تمَیت افت آهَصاى، حتی اگش وَچه ثبؿٌذ، هی ّبی داًؾ ّب ٍ هَفمیت تلاؽ

 .ووه وٌذ ٍ اًگیضُ لاصم سا ثشای پیـشفت ثیـتش فشاّن آٍسد

ّبی هقمَل ٍ لبثل دػتشع  آهَصاى، ایجبد چبلؾ دس هجوَؿ، هقلوبى ثب ؿٌبػبیی ًمبط لَت ٍ ضقف داًؾ

عَس هؤثش دس تَػقِ  تَاًٌذ ثِ ٍ ّوچٌیي فشاّن وشدى فضبیی اهي ثشای اثشاص ًؾش ٍ احؼبػبت، هی

ّب ٍ  آفشیٌی وٌٌذ. اص ػَی دیگش، تأویذ ثش تَاًوٌذی آهَصاى ًمؾ ی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾخَدآگبّ

گیشی ؿخصیت  تَاًذ ثِ ؿىل ّب هی ؿٌبختی آى آهَصاى ٍ دسن ًیبصّبی سٍاى ّبی هثجت داًؾ تلاؽ

 .آهَصاى ووه وٌذ تش دس داًؾ تش ٍ ػبلن لَی

ّب دادُ ؿَد  ثِ ًمؾ هقلوبى دس تمَیت ایي ٍیظگی ای ؿَد وِ دس ػیؼتن آهَصؿی، تَجِ ٍیظُ پیـٌْبد هی

ّبی خَد سا  ّب ٍ لبثلیت آهَصاى ایي فشصت دادُ ؿَد وِ ثِ ثْتشیي ؿىل هوىي تَاًبیی تب ثِ داًؾ

 .ؿٌبػبیی وشدُ ٍ ثب افتوبد ثِ ًفغ ثیـتشی ثِ هؼیش تحصیلی ٍ اجتوبفی خَد اداهِ دٌّذ
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 ٍ هآخذ هٌابع

 ّبی اجتوبفی ثش تَػقِ  تأثیش آهَصؽ هْبست"(. 1395ػلغبًی. ) فلیضادُ، هحوذ ٍ صّشا

(، 2)7ؿٌبػـی وـبسثشدی،    هغبلقـبت سٍاى  "آهَصاى دٍسُ هتَػـغِ.  سٍاثظ اجتوبفی داًؾ

80-95. 

 ( .1396وشیوی، فشیجب ٍ هشین هحوذی .)"ّـبی اجتوـبفی ثـش     اثشثخـی آهَصؽ هْبست

ّـبی   فصلٌبهِ پـظٍّؾ  "اثتذایی. ّبی پٌجن آهَصاى دختش پبیِ سفتبسّبی اجتوبفی داًؾ

 .115-98(، 3)14آهَصؿی، 

 ( .1399هحوذی، ػحش ٍ هحوذ حؼیٌی .)"  ّـبی اجتوـبفی ثـش     تأثیش آهـَصؽ هْـبست

پــظٍّؾ دس فلــَم تشثیتــی ٍ  "آهـَصاى دٍسُ هتَػــغِ.  ّــبی اجتوــبفی داًــؾ تَاًـبیی 

 .225-210(، 2)10ؿٌبػی،  سٍاى

    ( .1397صفشی، فلـی ٍ هْؼـب هحوـذی .)" ّـبی   ثشًبهـِ آهـَصؽ هْـبست    اثشثخــی

ؿٌبػی  سٍاى "ّبی ّفتن اثتذایی. آهَصاى دختش پبیِ اجتوبفی ثش سفتبسّبی اجتوبفی داًؾ

 .556-540(، 4)7هذسػِ، 

 ( .1398حؼیٌی، ًؼشیي ٍ ّوىبساى .)"    ِتأثیش ثبصخَسدّبی هثجت ثش افـضایؾ افتوـبد ثـ

 .65-50(، 3)25ؿٌبػی ٍ فلَم تشثیتی،  فصلٌبهِ سٍاى "آهَصاى. ًفغ داًؾ

 ( .1397لبػوی، فبعوِ ٍ ّوىبساى .)"ّـب ثـش    ّـبی آهَصؿـی ٍ تـأثیش آى    ثشسػی چبلؾ

 .84-72(، 2)9ّبی تشثیتی،  پظٍّؾ "آهَصاى. افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


