
 

 

 

های  ی بیه استفاده از شبکه آگاهی در رابطه وقش میاوجی ذهه

اجتماعی و فرسودگی تحصیلی در داوش آموزان دوره دوم متوسطه 

 (2041-2041شهرستان قصرشیریه )سال تحصیلی 

 عباسیفزشاد 

 چکیذُ

تَاًذ هٌدش ثِ  ّبی اختوبػی هی صهیٌِ ٍ ّذف: ػلاقِ صیبد ثِ تلفي ّوشاُ ٍ اػتفبدُ ثی سٍیِ اص ؿجکِ

کبّؾ کبسایی تحلیلی ؿَد. ّوچٌیي، فشاگیش ؿذى اختوبػی هدبصی ٍ تبثیشات آى ثش سٍی خَد اسصیبثی 

دُ ؿذُ ٍ دس ًْبیت ثِ فشػَدگی آهَصاى افضٍ ٍ اػتجبس اختوبػی هوکي اػت ثِ فـبسّبی اضبفی ثش داًؾ

ی ثیي  تحلیلی هٌدش ؿَد، ثٌبثشایي پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی ًقؾ هیبًدی رّي آگبّی دس ساثغِ

ّبی اختوبػی ٍ فشػَدگی تحلیلی دس داًؾ آهَصاى دٍسُ دٍم هتَػغِ ؿْشػتبى  اػتفبدُ اص ؿجکِ

 قلشؿیشیي اًدبم ؿذ.

ی  ظٍّؾ ّبی کبسثشدی اػت ٍ اص لحبػ اخشا ٍ ؿیَُسٍؽ ؿٌبػی: ایي پظٍّؾ اص لحبػ ّذف خضء پ

ّب کوی اػت. خبهؼِ آهبسی دس  ثبؿذ ٍ اص لحبػ ًَع دادُ ّب تَكیفی ٍ اص ًَع ّوجؼتگی هی گشدآٍسی دادُ

-1403ایي هغبلؼِ ؿبهل کلیۀ داًؾ آهَصاى دٍسُ دٍم هتَػغِ ؿْشػتبى قلشؿیشیي دس ػبل تحلیلی 

گیشی  ًفش ثش اػبع خذٍل هَسگبى اًتخبة ثِ سٍؽ ًوًَِ 220ذاد ًفش ثَد، کِ تؼ 517ثِ تؼذاد  1402

 تلبدفی ػبدُ اػتفبدُ ؿذ.

ّبی اختوبػی ثش فشػَدگی تحلیلی اثش هؼتقین ٍ هؼٌبداسی  یبفتِ ّب: یبفتِ ّب ًـبى داد اػتفبدُ اص ؿجکِ

ٍ ّوچٌیي رّي داس داسد  ّبی اختوبػی ثش رّي آگبّی تبثیش هٌفی ٍ هؼٌی ًذاسد، اهب اػتفبدُ اص ؿجکِ

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًـگبُ پیبم ًَس کشهبًـبُ، داًـگبُ  آصاد، داًـگبُ فشٌّگیبى، داًـگبُ  داًـگبُ ساصی، حوبیت هؼٌَی ٍ )ثب ّوکبسی

 ػلوی ٍ کبسثشدی، خْبد داًـگبّی ٍاحذ کشهبًـبُ، داًـگبُ كٌؼؼتی کشهبًـبُ، ثٌیبد ؿْیذ ٍ ػبصهبى اسؿبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 679/46 ةرده بندی کنگره:      9022/24شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 

 



 

 

ّبی اختوبػی  داسی داسد ٍ اثش غیشهؼتقین اػتفبدُ اص ؿجکِ آگبّی ثش فشػَدگی تحلیلی اثش هٌفی ٍ هؼٌی

داس اػت. دس ًْبیت هذل هفَْهی  ثش فشػَدگی تحلیلی ثب ًقؾ هیبًدیگشی رّي آگبّی هثجت ٍ هؼٌی

ای رّي آگبّی ثب هذل  ّبی اختوبػی ثب ًقؾ ٍاػغِ فشػَدگی تحلیلی ثش اػبع اػتفبدُ اص ؿجکِ

 تدشثی ثشاصؽ هغلَة داسد. 

ًتبیح: اػتفبدُ ثی سٍیِ اص ؿجکِ ّبی اختوبػی هی تَاًذ فشػَدگی تحلیلی سا افضایؾ دّذ ٍلی رّي 

 آگبّی هی تَاًذ ایي سًٍذ سا هیبًدی گشی کٌذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختوبػی، فشػَدگی تحلیلی، داًؾ آهَصاى دٍسُ  ّبی رّي آگبّی، اػتفبدُ اص ؿجکِ ی:ذیکل ٍاژگاى

 دٍم هتَػغِ
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 هقذهِ

ّب هبًٌذ تحلیل ٍ دٍسًوبی ؿغلی  ػبصاى ّش کـَسی ّؼتٌذ ٍ هؼبئل هشتجظ ثب آى آهَصاى آیٌذُ داًؾ

ٍپشٍسؽ ٍ  آهَصاى هقغغ هتَػغِ، ثِ دلیل ٍخَد ایي هقغغ دس پلی ثیي آهَصؽ اّویت ٍیظُ ای داسد. داًؾ

وَاسُ هَسدتَخْبى پظٍّـگشاى دس خْت ثشسػی پیـشفت یب پبیبى تحلیلی ٍ فشػَدگی آهَصؽ ػبلی، ّ

آهَصاى اص سفتي ثِ هذسػِ ٍ خَاًذى ٍ یبدگشفتي لزت  اًذ. دس خْبى ایذئبل داًؾ ثش آى ثَدُ 1تحلیلی

سٍحی ٍ  تَاًٌذ ثِ دلیل هؼبئل استجبعی، هؼبئل ثشًذ ٍ دس پی افضایؾ پتبًؼیل ثبلقَُ خَد ّؼتٌذ، اهب هی هی

سٍاًی ٍ ػبیش هؼبئلی کِ لضٍهبً استجبط هؼتقین ثب تحلیل ثِ هَفقیت ًشػٌذ یب هذًظش ػلوی خَد ًشػٌذ 

ٍ ثب افت تحلیلی هذاٍم ٍ هؼتوش ثِ فشػَدگی تحلیلی هی ؿًَذ. ( 2017، 2)ؿبت صیوشهي ٍ کَلش

ؿًَذ.  ٌَػی هَاخِ هیّبی فشدی ٍ ثیي فشدی خذیذ ٍ هت آهَصاى ثب ٍسٍد ثِ هحیظ هذسػِ ثب چبلؾ داًؾ

آهَصاى سٍاثظ خبسج اص خبًَادُ  کٌذ تب اص عشیق داًؾ ّب ًیبص ثِ ػبختي سٍاثظ خذیذ سا ایدبة هی ایي چبلؾ

 (.1395ٍ ّوکبساى،  ٍالذیي سا ثـٌبػٌذ )حیذسی

ؿَد، حبلتی اػت کِ دس یک فشد دس حبل  ػٌَاى فقذاى اًشطی ٍ ًـبط تؼشیف هی فشػَدگی تحلیلی ثِ

دلیل فـبس سٍاًی ثبلا، تقبضب ٍ الضاهبت تحلیلی خؼتگی ٍ احؼبع ػذم ؿبیؼتگی ثِ ٍخَد  تحلیل ثِ

ّبی خَد  ّب ٍ تَاًبیی آیذ کِ پیبهذ ًبتَاًی فشد اص هذیشیت فـبسّبی سٍاًی ٍ ثبٍس ًذاؿتي ؿبیؼتگی هی

-هحیظ دس لهؼبئ تشیي هْن اص تحلیلی فشػَدگی (؛ اهب اهشٍصُ هؼئل2007ٍِ ّوکبساى،  3ثبؿذ )طاًگ هی

 ٍ پَساػت)تقی سایح ثؼیبس هذسى صًذگی ٍ آهَصؽ دًیبی دس پذیذُ هتأػفبًِ ایي اػت. آهَصؿی ّبی

 (. 2014ّوکبساى، 

دس ًظبم ّبی آهَصؿی پیـشفتِ ثشای کبّؾ فشػَدگی تحلیلی، ساّکبسّبیی گًَبگًَی پیـٌْبد هی ؿَد 

شثَط ثِ خبًَادُ ٍ ثشخی هشثَط ثِ خَد کِ ثشخی اص آًْب هشثَط ثِ ػیؼتن آهَصؿی اػت ثشخی دیگش ه

                                                             
1 Academic burnout 

2 Schütte  Zimmermann and Köller 

3 Zhang 
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تَاًذ ثِ ػٌَاى یک  ّبی رّي آگبّی هی داًؾ آهَص. افضایؾ آگبّی رٌّی ٍ توشیي دس صهیٌِ هْبست

ساّکبس هؤثش ثشای کبّؾ تأثیشات هٌفی فشػَدگی تحلیلی هغشح گشدد، کِ تب حذٍدی هشثَط ثِ خَد 

ًیض ثبػث تـذیذ ٍ افضایؾ ػشػت فشػَدگی (. اهب ثشخی ػَاهل 2021، 1داًؾ آهَص اػت  )ثیلگیض

تحلیلی هی ؿًَذ کِ اص آًدولِ هی تَاى ثِ اػتفبدُ ثیؾ اص حذ اص تلفي ّوشاُ، ثبصی ّبی سایبًِ ای ٍ 

ٍة گشدی ٍ اػتفبدُ ًبهتؼبسف اص ؿجکِ ّبی اختوبػی سا ًبم ثشد. ایي هَساد ثِ ًَثِ خَد هی تَاًذ دس 

حتی هَخت هـکلات سٍاًی اص خولِ اػتشع ٍ اضغشاة ًیض ؿَد  یبدگیشی ًیض اختلال ثِ ٍخَد آٍسد ٍ

(. پظٍّؾ حبضش دس ًظش داسد استجبط ایي هتغیشّب سا ثب فشػَدگی تحلیلی ثشسػی کٌذ ٍ 2021، 2)ػبى

تبثیشات احتوبلی ایي هتغیشّب ثش فشػَدگی تحلیلی سا ثؼٌدذ. دس فلل اٍل ثؼذ اص هقذهِ اثتذا ثیبى هؼألِ 

ؿذُ ػپغ  ضشٍست پظٍّؾ ثشسػی ؿذُ ػپغ اّذاف ٍ فشضیبت پظٍّؾ هغشح آهذُ ػپغ اّویت ٍ

 تؼبسیف هفَْهی ٍ ػولیبتی پظٍّؾ آهذُ اػت.

 دس اػت تحلیلی یبدگیشًذگبى پیـشفت آهَصؿی ًظبم یک کبسایی ًـبًگش هْوتشیي ثذٍى تشدیذ اهشٍصُ

 کشدُ پیذا گؼتشؽ آهَصؿی ثبفتْبی هَقؼیتْب ٍ ثِ کِ آهَصؽ ثش تأثیشگزاس ػَاهل اص یکی اخیش ػبلْبی

اػت.  آهَصؽ هخل کِ اػت هذاسع دس تحلیلی اػت فشػَدگی گشفتِ قشاس هَسد تَخِ کوتش ٍ اػت

فشػَدگی تحلیلی هوکي اػت ثبػث کبّؾ کبسایی تحلیلی ٍ هـکلات دس تشکیت ثب هؼبئل سٍاًی 

ّبی صهبًی فـشدُ ثشای هغبلؼِ،  صُآهَصاى دسگیش ثب (. داًؾ2019، 3هثل افؼشدگی یب اضغشاة ؿَد )ثَیلی

ؿًَذ کِ هوکي اػت ثبػث افضایؾ ػغح اػتشع ٍ اضغشاة دس آًبى ؿَد  ّب هی ّب ٍ اسائِ پشٍطُ آصهَى

 (.2021، 4)دا

 

                                                             
1 Bilgiz 

2 Sun 

3 Boyle 

4 Du 
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 هباًی ًظزی ٍ پیشیٌِ پژٍّش :اٍل بخش

دس ایي ثخؾ اص پظٍّؾ ثِ ثشسػی هقبلات ٍ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ هَضَع پظٍّؾ دس داخل ٍ 

تَاًذ پظٍّـگش سا اص تؼبسیف، ًظشیبت هَخَد  ّبی گزؿتِ هی ؿَد. ثشسػی پظٍّؾ پشداختِ هی خبسج کـَس

ّب یبسی دّذ. ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼبت قجلی  ّبی هَخَد دس صهیٌِ ّشیک اص هتغیشّب ٍ سٍاثظ ثیي آى ٍ هذل

 ذ.ّبی دس صهیٌِ هَضَع پظٍّؾ ٍ ؿکبف هغبلؼبتی سا ثِ خَثی هـخق کٌ تَاًذ خلا پظٍّؾ هی

 ّبی اختوبػی ٍ فشػَدگی تحلیلی: الف( هغبلؼبت هشتجظ ثب ساثغِ ؿجکِ

ّبی  اػبع ػجک ( دس پظٍّـی ثب ّذف عشاحی هذل ػبختبسی فشػَدگی تحلیلی ثش1402ثْوٌی )

ّبی اختوبػی دس داًؾ آهَصاى هتَػغِ دٍم ثَد. خبهؼِ  پشداصؽ َّیت ثب هیبًدیگشی اػتیبد ثِ ؿجکِ

آهَصاى دختش ٍ پؼشاى هتَػغِ دٍم ؿْش ؿیشاص دس ػبل تحلیلی  وِ داًؾآهبسی ایي پظٍّؾ ؿبهل ّ

آهَص ٍ اثضاسّبی پظٍّؾ ؿبهل پشػـٌبهِ  داًؾ 221ّب ؿبهل  ثَدُ اػت. آصهَدًی 1399-1400

ٍ پشػـٌبهِ اػتیبد  (ISI 6G) ّبی پشداصؽ َّیت ، پشػـٌبهِ ػجک(MBI) فشػَدگی تحلیلی هؼلؾ

ّبی  یبفتِ .ثشای تحلیل آهبسی اص سٍؽ تحلیل هؼیش اػتفبدُ ؿذ ّبی اختوبػی ثَدُ اػت. ثِ ؿجکِ

تَاًذ فشػَدگی تحلیلی دس ًَخَاًبى هتَػغِ  پظٍّؾ ًـبى دادًذ کِ ایي هذل ثِ ؿکل هؼٌبداسی هی

ّبی پشداصؽ َّیت اعلاػبتی  ثش ایي اػبع، ػجک .ثیٌی کٌذ پشداصؽ َّیت پیؾ  دٍم سا ثش اػبع ػجک

لَگیشی اص فشػَدگی تحلیلی هَثش ثبؿذ. ثب ایي حبل ثیي ػجک اختٌبثی ٍ تَاًٌذ دس خ ٍ ٌّدبسی هی

تَاًذ ثِ ایي هؼٌب ثبؿذ کِ افشاد داسای ایي ػجک  فشػَدگی تحلیلی ساثغِ هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ کِ هی

ّبی پشداصؽ َّیت اعلاػبتی،  ػجک 3کٌٌذ. ّوچٌیي ّش  اكلا خَد سا دسگیش فشایٌذ تحلیل ًوی

ّبی اختوبػی هی تَاًٌذ  ی ثِ كَست غیشهؼتقین ٍ ثب هیبًدیگشی اػتیبد ثِ ؿجکٌِّدبسی ٍ اختٌبث

کٌٌذ. ثِ ّویي دلیل ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت  ثیٌی هی آهَصاى پیؾ فشػَدگی تحلیلی سا دس ایي داًؾ

گزاساى آهَصؿی کـَس، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ،  تَاًذ دس اختیبس ػیبػت تحلیلات، ًتبیح ایي پظٍّؾ هی

 .ّب قشاس ثگیشد ادُهذاسع ٍ خبًَ

ّبی دلجؼتگی دس پیؾ ثیٌی اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـدَیبى  ( دس پظٍّؾ خَد ًقؾ ػجک1402اختشی )

ّب  داًـگبُ آصاد ثیلِ ػَاس ثَد. ایي پظٍّؾ یک هغبلؼِ تَكیفی اص ًَع ّوجؼتگی ٍ اثضاس گشدآٍسی دادُ
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ٍ هتغیش اػتیبد ثِ ایٌتشًت کیوجشلی  1987ثؼتگی ّبى ٍ ؿیَس  ّبی دل ّبی ثشای هتغیش ػجک پشػـٌبهِ

ًفش ثِ  242کِ ًظشات  99، خبهؼِ آهبسی کلیِ داًـدَیبى داًـگبُ ؿْش ثیلِ ػَاس دس ػبل 1988 1یبًگ

 917/0ّبی دلجؼتگی  ّب ثِ تشتیت ػجک گیشی تلبدفی ػبدُ اًتخبة ؿذ. پبیبیی پشػـٌبهِ ؿیَُ ًوًَِ

ّبی آهبسی ّوجؼتگی پیشػَى  ؿذُ ثب سٍؽ  ّبی گشدآٍسی ادُ( ثِ دػت آهذ. د892/0اػتیبد ثِ ایٌتشًت) 

ّبی  ّبی ًتبیح ًـبى داد ثیي ػجک هَسد تدضیِ تحلیل قشاس گشفت. یبفتِ Spss 20افضاس  ثِ کوک ًشم

دلجؼتگی) اختٌبة گشا، دٍػَیِ ( ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـدَیبى داًـگبُ آصاد ثیلِ ػَاس ساثغِ هثجت ٍ 

داؿت ٍ ثیي ػجک دلجؼتگی ایوي ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـدَیبى داًـگبُ آصاد ثیلِ هؼٌبداسی ٍخَد 

 ػَاس ساثغِ هٌفی ٍخَد داؿت.

 ّبی اختوبػی ٍ رّي آگبّی: ة( هغبلؼبت هشتجظ ثب ساثغِ ؿجکِ

( دس پظٍّؾ خَد ثیبى داؿتٌذ کِ ًظشیِ دلجؼتگی فقظ ًظشیِ تحَل کَدک ًیؼت، ثلکِ 1400حؼیٌی )

ّبی دلجؼتگی ایدبد ؿذُ دس دٍساى کَدکی کِ ػجبستٌذ  َل دس گؼتشدُ حیبت ًیض ّؼت ٍ ػجکًظشیِ تح

اص: دلجؼتگی ایوي، دلجؼتگی ًب ایوي اختٌبثی ٍ دلجؼتگی ًب ایوي دٍػَگشا تذاٍم ًؼجی سا تب خَد 

ش قشاس یبثذ ٍ صًذگی فشد سا تحت تأثی دٌّذ ّوچٌبى ثِ هشاحل ثؼذی صًذگی تذاٍم هی ثضسگؼبلی اداهِ هی

ّبیی سا  ّب، اػتؼذادّب ٍ هْبست آى، َّؽ ّیدبًی هدوَػِ تَاًبیی -دّذ. ّوچٌیي، عجق ًظشیِ ثبس هی

آى آًچِ سا  -ؿَد کِ داًؾ لاصم ثشای ثشخَسد هؤثش دس صًذگی سا دس اختیبس فشد قشاسهی دّذ. ثبس ؿبهل هی

جیل اػتقلال فشدی، حشهت ًفغ ّب اص ق کِ ثِ ػٌَاى تَاًبیی رٌّی تؼشیف ؿذُ اػت ٍ ثب دیگش ٍیظگی

ای گؼتشدُ اػت کِ ؿبهل ثبصی ایٌتشًتی ٍ ػبیش اؿکبل  کٌذ. اص ایي سٍ، اػتیبد ثِ ایٌتشًت، ػبصُ تشکیت هی

ّبی  ّبی هشثَط ثِ ؿجکِ ی افشاعی اص ػبیت ی اػتیبدی اص ایٌتشًت )هثل داًلَد اػتیبدی، اػتفبدُ اػتفبدُ

کبسی  ؿَد. ّذف پظٍّؾ حبضش هشٍسی تحلیلی ثش کبّؾ اّوبل اختوبػی ٍ خشیذ آًلایي اػتیبدی( هی

ثبؿذ ٍ  ّبی دلجؼتگی ٍ َّؽ ّیدبًی ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًؾ آهَصاى هی تحلیلی ثش اػبع ػجک

گزاسی اًدبم گشفتِ اػت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ اص هغبلؼبت  کِ ثِ دٍس اص ّشگًَِ هلاک اسصؽ

ؿَد کِ َّؽ ّیدبًی ػبهلی هؤثش دس تقَیت سٍحیِ خَاًذى ٍ ػبهل هْوی  هیگًَِ اػتٌجبط  پیـیي ایي

                                                             
1Yung 
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دس ثبلا ثشدى ػغح کیفی تؼلیوی داًؾ آهَصاى داسد ٍ ّشچقذس هیضاى َّؽ ّیدبًی ثبلاتش ثبؿذ فشاگیشی 

تشیي سٍیذادّبی  ّبی دلجؼتگی یکی اص هْن ثیٌذ. ّوچٌیي، ػجک تشی سا ثِ خَد هی تحلیل هؼیش ساحت

تَاًٌذ  ّبی دلجؼتگی ثِ كَست ایوي ّذایت ؿًَذ هی ثبؿذ کِ اگش ػجک دس هشاحل سؿذ هی ّش اًؼبًی

ثبػث ؿکَفبیی فشد دس هشاحل صًذگی ٍ تحلیلی ؿًَذ. اص ایي سٍ، اهشٍصُ ایٌتشًت ثبػث ثشٍص ثؼیبسی اص 

تَاى  هیثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ،  ّب هخلَكبً دس دٍسُ تحلیلی داًؾ آهَصاى هی ًبٌّدبسی

ّبی لاصم ٍ ثبلا ثشدى هیضاى َّؽ ّیدبًی داًؾ آهَصاى ثِ ٍػیلِ اثضاسّبی  ًتیدِ گشفت کِ ثب آهَصؽ

تَاى ًتیدِ هغلَثی سا ایفب ًوَد ٍ  ّبی دلجؼتگی افشاد هی هٌبػت ػلوی ٍ ّوچٌیي تؼذیل ػجک

ُ اص فضبی ایٌتشًت ّبی كحیح اػتفبدُ اص ایٌتشًت ًکتِ ثؼیبس هْوی اػت کِ ثبػث کبّؾ اػتفبد آهَصؽ

ّبی دلجؼتگی،  ّبی اػتفبدُ اص ایٌتشًت ٍ تؼذیل ػجک ؿَد ٍ ثب تجییي دسػت َّؽ ّیدبًی، آهَصؽ هی

 ّب سا دس هؼیش دسػت سؿذ تحلیلی قشاس داد. تَاى اص اّوبل گشی داًؾ آهَصاى خلَگیشی کشد ٍ آى هی

شخؼتِ استجبعبت دس دًیبی هؼبكش ّبی ث ( دس پظٍّؾ خَد ثیبى داؿتٌذ کِ یکی اص ٍیظگی1399سػَلی )

ّبی اختوبػی هدبصی ثِ ػٌَاى یکی اص خذیذتشیي  گیشد. ؿجکِ ایي اػت کِ دس هقیبػی خْبًی كَست هی

ّبی هتؼذد اقتلبدی، اختوبػی، فشٌّگی ٍ  دٌّذگبى فضبیی خْبًی دس حَصُ ّبی استجبعی اسائِ فٌبٍسی

ی هَخَد، پیذا کشدى دٍػتبى خذیذ، تغییش ٍ تکبهل ػیبػی ّؼتٌذ کِ ثِ کبسثشاى ثشای حفؼ سٍاثظ اختوبػ

کٌٌذ ٍ صهیٌِ ػضَیت، فؼبلیت ٍ هـبسکت کبسثشاى  ّب کوک هی ّب ٍ ؿشیک ٍ ػْین ؿذى دس تدشثِ ػبیت

آٍسًذ. کبسثشاى ایشاًی ثخلَف خَاًبى ٍ ًَخَاًبى اص ایي ثؼتش استجبط خْبًی ثِ دٍس ًوبًذُ ٍ  سا فشاّن هی

ّبی  ای، حضَس دس فضبی ؿجکِ کٌٌذُ، ثب اػتقجبل کن ػبثقِ بٍت تأییذکٌٌذُ ٍ ًفیّبی هتف دس هیبى دیذگبُ

ّبی  ّبی هدبصی صیبدی دس خْبى ٍخَد داسًذ اص خولِ ؿجکِ کٌٌذ. ؿجکِ اختوبػی هدبصی سا تدشثِ هی

 تَاى ثِ فیغ ثَک، تلگشام، ٍاتغ آح، ٍی چت، ایٌؼتبگشام، ٍایجش، تبًگَ ٍ غیشُ اؿبسُ هدبصی هـَْس هی

داؿت کِ دس ایشاى کبسثشاى صیبدی داسًذ. ٍخَد اثشات هثجت فضبی هدبصی اص خولِ دسیبفت اعلاػبت، 

ّب  ّب ٍ ًَع اػتفبدُ اص آى یبثی ٍ غیشُ اػتفبدُ ثیؾ اص حذ اص ایي ؿجکِ گزساًذى اٍقبت فشاغت، دٍػت

تَاى  ل ٍ غیشُ سا هیگیشی، تکبًـی ثَدى، ػولکشد ؿٌبختی هخت اثشات ٍ پیبهذّبی دیگشی اص خولِ گَؿِ

چٌیي تأثیشپزیشی  ًبم ثشد. ثب تَخِ ثِ ؿیَع اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس ثیي قـش خَاى ٍ ػَاقت ًبؿی اص آى ٍ ّن
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ّبی دلجؼتگی ثب اػتیبد ثِ  ی ػجک ی حبضش ثب ّذف ثشسػی ساثغِ ّبی هختلف سٍاًـٌبػی، هغبلؼِ اص ػبصُ

 ایٌتشًت اًدبم ؿذ.

ّبی دلجؼتگی، ثلَؽ ّیدبًی ثب ؿذت  خَد هغبلؼِ استجبط هیبى ػجک ( دس پظٍّؾ1399هیشػلیوبًی )

ثبؿذ. پظٍّؾ حبضش اص ًَع  ػلائن اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًؾ آهَصاى دختش هتَػغِ ؿْش ؿیشاص هی

ثبؿذ. اثضاس گشدآٍسی اعلاػبت دس ایي پظٍّؾ پشػـٌبهِ اػتیبد ثِ ایٌتشًت  تَكیفی ٍ ّوجؼتگی هی

ی دلجؼتگی ّضى ٍ ؿیَس ٍ پشػـٌبهِ ثلَؽ ّیدبًی ػیٌگ ٍ ثْبسگبٍا ثَدُ اػت. ّب کیوجشلی یبًگ، ػجک

ّبی دلجؼتگی ثب ؿذت ػلائن  ّبی پظٍّؾ ًتبیح ًـبى داد کِ ثیي ػجک پغ اص تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

ِ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد. اهب ثیي ثلَؽ ّیدبًی ثب ؿذت ػلائن اػتیبد ثِ ایٌتشًت ساثغ

 هؼٌبداسی ٍخَد داسد.

ّبی دلجؼتگی، ًبگَیی ّیدبًی ٍ  ( دس پظٍّؾ خَد ثشسػی ًقؾ هویضی ػجک1398هشصی فش )

ّبی ؿخلیتی دس تـخیق داًؾ آهَصاى داسای اػتیبد ثِ ایٌتشًت: تحلیل تبثغ تـخیلی ثَد.  ٍیظگی

م هتَػغِ ؿْش عشح پظٍّؾ، تبثغ تـخیق دٍگشٍّی ثَد. خبهؼِ هَسد ثشسػی داًؾ آهَصاى دٍسُ دٍ

آهَص  داًؾ 120ًفش ثَدًذ. ثِ ایي هٌظَس تؼذاد  82099ثِ تؼذاد  1396-1397تْشاى دس ػبل تحلیلی 

ای اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ  ای هشحلِ ًفش ثذٍى اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثِ ؿیَُ خَؿِ 120داسای اػتیبد ثِ ایٌتشًت ٍ 

(، ًبگَیی 1990ؼتگی کَلیٌض ٍ سیذ )ّبی دلج (، ػجک1998ّبی اػتیبد ثِ ایٌتشًت یبًگ ) پشػـٌبهِ

ّبی  ( پبػخ دادًذ. داد2009ُّبی ؿخلیتی اؿتَى ٍ لی ) ( ٍ ٍیظگی1994ّیدبًی ثگجی، پبسکش ٍ تیلَس )

ؿذُ ثب آصهَى تحلیل تـخیق تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ. ًتبیح تحلیل هویضی ًـبى داد کِ ثب کوک  گشدآٍسی

ثیٌی کشد.  تَاى اػتیبد ثِ ایٌتشًت سا پیؾ ؿخلیتی هیّبی  ّبی دلجؼتگی، ًبگَیی ّیدبًی ٍ ٍیظگی ػجک

ثیٌی كحیح داًؾ آهَصاى سا ثِ دٍ گشٍُ ثب ٍ ثذٍى اػتیبد ثِ  دسكذ پیؾ 89/1تحلیل هویضی تَاًؼت ثب 

ّبی دلجؼتگی، ًبگَیی ّیدبًی ٍ  دٌّذُ اّویت ػجک ثٌذی ًوبیذ. ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى ایٌتشًت عجقِ

بى توبیض گزاسی ثیي داًؾ آهَصاى ثب ٍ ثذٍى اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثَدُ ٍ لزا ّبی ؿخلیتی دس اهک ٍیظگی

صا اص ایٌتشًت تَػظ هـبٍساى ٍ سٍاًـٌبػبى  تَاى اص ایي هتغیشّب دس ثحث پیـگیشی اص سفتبسّبی آػیت هی

 اػتفبدُ کشد.
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 رٍش پژٍّش :دٍم بخش

ّبی  ی ثیي اػتفبدُ اص ؿجکِ ساثغِثشسػی ًقؾ هیبًدی رّي آگبّی دس  ایي پظٍّؾ، ثِ دساص آًدبیی کِ 

ایي پظٍّؾ اص لحبػ ّذف . اص ایي سٍ، پشداختِ ؿذُ اػتاختوبػی ٍ فشػَدگی تحلیلی دس داًؾ آهَصاى 

ّب تَكیفی ٍ اص ًَع ّوجؼتگی  ی گشدآٍسی دادُ خضء پظٍّؾ ّبی کبسثشدی اػت ٍ اص لحبػ اخشا ٍ ؿیَُ

 ّب کوی اػت. ثبؿذ ٍ اص لحبػ ًَع دادُ هی

ّبی هٌبػت کِ دس ثخؾ فشػَدگی تحلیلی، رّي  اخشای پظٍّؾ اثتذا، ثب اػتفبدُ پشػـٌبهِثشای 

آگبّی، ٍ ؿجکِ ّب ٍ سػبًِ ّبی اختوبػی اثضاس پظٍّؾ ثِ تفلیل تَكیح دادُ هی ؿَد  ثشای خوغ آٍسی 

ؿذ ٍ  آٍسی گشدآٍسی ؿذ. پغ اص تبییذ اػتبد ساٌّوب، ًوًَِ آهبسی هٌبػت اًتخبة  ّبی کوّی خوغ دادُ

ّبی آهبسی هتذاٍل ثشای  ّب دس فضبی هدبصی دس اختیبس آًبى قشاس دادُ ؿذ ػپغ، اص سٍؽ پشػـٌبهِ

 ّب ٍ ثشسػی سٍاثظ هیبى هتغیشّب اػتفبدُ ؿذ. تحلیل ایي دادُ

 ی آهاری جاهعِ :سَم بخش

هتغیش   دس ّش پظٍّؾ، خبهؼِ هَسد ثشسػی یک خبهؼِ آهبسی اػت کِ پظٍّـگش هبیل اػت دسثبسُ كفت

ّبی آى ثِ هغبلؼِ ثپشداصد. تؼشیف خبهؼِ ثبیذ چٌبى ثیبى ؿَد کِ اص ًقغِ ًظش صهبًی ٍ هکبًی ّوِ ٍاحذ

ٍاحذّبی هَسد هغبلؼِ سا دس ثشگیشد ٍ دس ضوي، ثب تَخِ ثِ آى، اص ؿوَل ٍاحذّبیی کِ ًجبیذ ثِ هغبلؼِ 

، خبهؼِ آهبسی ؿبهل (. دس ایي پظٍّؾ1385آًْب پشداختِ ؿَد خلَگیشی ثِ ػول آیذ )ػشهذ ٍ ّوکبساى، 

ثش هی ثبؿذ.  کِ  1402-1403کلیۀ داًؾ آهَصاى دٍسُ دٍم هتَػغِ ؿْش  قلشؿیشیي دس ػبل تحلیلی 

 ًفش  هی ثبؿٌذ.  517اػبع آهبس اخز ؿذُ اص آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش قلشؿیشیي 

 رٍش ًوًَِ گیزی ٍ حجن ًوًَِ :چْارم بخش

بدُ اػتفبدُ ؿذ؛ صیشا اػبهی داًؾ اص سٍؽ ًوًَِ گیشی تلبدفی ػثشای اًتخبة ًوًَِ ّبی پظٍّؾ، 

آهَصاى ؿْش قلش ؿیشیي هـخق ٍ اػبهی افشاد هـخق هی ثبؿذ کِ دس ػیؼتن هکبًیضُ آهَصؽ ٍ 

ثشای تؼییي حدن یب اًذاصُ ًوًَِ دس ػلن آهبس ٍ احتوبل سٍؽ ّبی هختلفی ٍخَد پشٍسؽ ثجت ؿذُ اًذ. 
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(، تؼذاد 1970تفبدُ اص خذٍل کشخؼی ٍ هَسگبى )هٌظَس تؼییي حدن ًوًَِ، ثب اػ داسد. دس پظٍّؾ حبضش، ثِ

 ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذ. ًفش ثِ 220

 ّارٍش اجزای پژٍّش ٍ گزدآٍری دادُ :پٌجن بخش

تقؼین اػت. دس ایي پظٍّؾ  ّبی هیذاًی قبثل  ای ٍ سٍؽّبی کتبثخبًِ گشدآٍسی اعلاػبت ثِ سٍؽ  سٍؽ

ؾ، اص سٍؽ هیذاًی ثب ثکبسگیشی آٍسی اعلاػبت هشثَط ثِ پبػخگَیی ثِ ػؤالات پظٍّثشای خوغ

ّب، هقبلات، هدلات، ای هبًٌذ هغبلؼِ کتبةکتبثخبًِ ؿذُ اػت، ّوچٌیي اص سٍؽ  پشػـٌبهِ اػتفبدُ

ّبی اعلاػبتی ایٌتشًتی، هلبحجِ ثب هتخللبى ٍ كبحت ًظشاى هشتجظ ثب ّبی پظٍّـی ٍ ثبًکعشح

ًگبسؽ ثخؾ ادثیبت هَضَع ٍ هجبًی ًظشی  هَضَع هَسد هغبلؼِ )اػبتیذ داًـگبُ،...( ثشای تذٍیي ٍ

 ؿذُ اػت. اػتفبدُ 

، ثشای پشػـٌبهِ پظٍّؾ خَد اقذام ثِ تْیِ پشػـٌبهِ آًلایي ًوَد. پظٍّـگش اثتذاثشای اخشای پظٍّؾ، 

ی آصهَى، ًظشػٌدی ٍ  هحیظ پشػـٌبهِ ػبص پشػب اثضاسی ًیشٍهٌذ ثشای ػبخت ٍ عشاحی اًَاع فشم )ثشگِ

س ایي پظٍّؾ ًیض، دس هحیظ پشػب پشػـٌبهِ ّب سا تْیِ ٍ لیٌک الکتشًٍیکی تْیِ ؿَد د ( هحؼَة هی…

ثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی تلبدفی ػبدُ، اػتفبدُ اص دس اداهِ، پغ اص تؼییي اًذاصُ ًوًَِ لاصم پظٍّؾ ٍ  گشدیذ.

ضوي دػتشػی ثِ هذاسع ثب ّوبٌّگی ٍ کؼت  ٍ اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ هذاسع ؿْش هشاخؼِ

لیٌک پشػـٌبهِ الکتشًٍیکی قشاس دادُ ؿذ ٍ تکویل پشػـٌبهِ  220لاصم اص هؼئَلیي ثِ تؼذاد هدَصّبی 

پشػـٌبهِ  220ّب ثِ كَست الکتشًٍیکی دسیبفت ؿذُ اػت. دس ًْبیت ثؼذ اص دسیبفت پشػـٌبهِ تؼذاد 

تِ ّوچٌیي، دس ایي پظٍّؾ ثِ تٌبٍة اص سٍؽ ّبی پیؾ گف هَسد تدضیِ ٍ تحلیل ًْبیی قشاس گشفت.

اػتفبدُ ؿذُ اػت، اهب اثضاس اكلی گشدآٍسی دادُ ّب، پشػـٌبهِ ّبی اػتبًذاسد ؿبهل؛ پشػـٌبهِ فشػَدگی 

(، پشػـٌبهِ ؿجکِ ّب ٍ سػبًِ FFMQ( ، پشػـٌبهِ رّي آگبّی ) 2007تحلیلی ثشػَ ٍ ّوکبساى )

ب ًظش اػتبد ساٌّوب ٍ ثبؿذ. سٍایی كَسی ٍ هحتَایی پشػـٌبهِ ّب ًیض ث هی( 1397ّبی اختوبػی)خْبًجبًی؛

 ًظشاى ایي حَصُ ثشسػی ٍ تأییذ ؿذ. ًظشخَاّی اص كبحت
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 گیزی ًتیجِ

ّبی هدبصی ثِ فشػَدگی  خض هؼیش اػتفبدُ اص ؿجکِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ هـبّذُ ؿذ کِ ثِ

ّبی  داس ثَدًذ ٍ ّوچٌیي ػبیش هؼیبسّب ٍ هذل تحلیلی، ػبیش ضشایت هؼیش ثیي هتغیشّب دسكذ هؼٌی

گیشی دلالت ثشاصؽ ضؼیف هذل هفَْهی ثش هذل تدشثی داؿتٌذ. ثٌبثشایي اص ثشاصًذگی هذل تَػظ  اًذاصُ

ؿذُ حوبیت کشدُ ٍ ثشای تجییي هذل، هٌبػت  ّبی اػتفبدُپظٍّؾ دس ػغح هٌبػجی اص ًظشیِ ّبیدادُ

 ؿَد. ؿَد، دس ًتیدِ فشضیِ کلی پظٍّؾ تبئیذ هیهحؼَة هی
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