
 

 

 

 های روانی  تربیت دینی و نقش آن در پیشگیری از آسیب

 تز هْذی درٍیش پَرکد

ٔس٤ط زث٥طؾتبٖ زٚضٜ اَٚ ق٥ٟس ف٥ٕٟسٜ $ثبٞٙط#، زوتط٢ فّؿفٝ تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت  

 چکیذُ

ا٘ؿبٖ ثطا٢ تفؿ٥ط اتفبلبت ٔح٥ٍ ٚ حٛازث ز٥٘ب٢ پ٥طأٖٛ ذٛز ٥٘بظ ثٝ چبضچٛث٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ ثطا٢ زضن 

ٚيؼ٥ت ٔٛرٛز زاضز ، وٝ ا٤ٗ چبضچٛة ثب٤س ثطا٤ف احؿبؼ ا٥ٙٔت ٚ ػسْ تك٤ٛف ضا فطاٞٓ آٚضز وٝ اظ 

ٔصٞت ٣ٔ تٛا٘س  .ز٤سٌبٜ اض٤ه فطْٚ ، فمساٖ چ٥ٙٗ چبضچٛث٣ زض ظ٘س٣ٌ ثبػج ٘بٞٙزبض٢ ضٚا٣٘ ٣ٔ ٌطزز

ثٝ ػٙٛاٖ ثرك٣ اظ فطآ٤ٙس ٔمبثّٝ تّم٣ ٌطز٤سٜ ٚ ثط ٘حٜٛ ٢ اضظ٤بث٣ فطز اظػبُٔ تٟس٤س وٙٙسٜ ٚ قست آٖ 

احط ثٍصاضز . ثؼجبضت ز٤ٍط ٔصٞت ٕٔىٗ اؾت ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔب٘ز٣ ٔب٘ٙس ٔحسٚز٤تٟب٢ قره٣ ٚ ارتٕبػ٣ 

كبضظا ضا تحت تبح٥ط لطاض زٞس . ٔصٞت ٣ٔ تٛا٘س زض فطآ٤ٙس ٔمبثّٝ فطز ٚ ٥٘ع چ٣ٍٍ٘ٛ ازضان ض٤ٚسازٞب٢ ف

ٔساذّٝ ٕ٘ب٤س ، ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ زض تؼط٤ف ٔزسز اظ ٔكىُ ٚ ٔؿئّٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ لبثُ حُ ثبقس وٕه 

ٕ٘ب٤س . اظ ا٤ٙطٚ ٔصٞت ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ وٙس تب اظ ٘ظط ٥ٞزب٣٘ ذٛز ضا وٙتطَ وطزٜ ٚ زض ثطذٛضز ثب آٖ 

ط٤ك ٔؼٙب ر٣٤ٛ ٚ ا٥ٔسٚاض ٔب٘سٖ تلاـ ٕ٘ب٤ٙس . ٔصٞت ٣ٔ تٛا٘س ثط ض٢ٚ ٘تب٤ذ ٚ پ٥بٔس ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت اظ َ

حبنُ اظ ػٛأُ  فكبض ظا تبح٥ط ثٍصاضز . ثٝ ػجبضت ز٤ٍط تفؿ٥ط افطاز اظ ٘تب٤ذ ٚ ػٛالت ٔطثٌٛ ثٝ ض٤ٚسازٞب ٚ 

ط ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ پػٚٞف حبي حٛازث ظ٘س٣ٌ ، تحت تبح٥ط  ثبٚضٞب ٚ اػتمبزات ٔصٞج٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز.

ا٤ٗ ؾٛاَ اؾبؾ٣ ثٛز وٝ آ٤ب ؾلأت ضٚا٣٘ فطز ثب ٔتغ٥ط ٍ٘طـ ٔصٞج٣ ضاثُٝ زاضز ؟ ثٝ ػجبضت ز٤ٍط آ٤ب 

 ؾلأت ضٚا٣٘ فطز زض ٌطٚ ٍ٘طـ ٔصٞج٣ اٚ ٣ٔ ثبقس ؟

 
 ؾلأت رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ؛آؾ٥جٟب٢ ضٚا٣٘ ؛تطث٥ت ز٣ٙ٤ ی:ذیکل ٍاصگاى

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض وطٔب٘كبٜ، زا٘كٍبٜ  آظاز، زا٘كٍبٜ فط٥ٍٙٞبٖ، زا٘كٍبٜ  زا٘كٍبٜ ضاظ٢، حٕب٤ت ٔؼ٢ٛٙ ٚ $ثب ٕٞىبض٢

 ػ٣ّٕ ٚ وبضثطز٢، رٟبز زا٘كٍب٣ٞ ٚاحس وطٔب٘كبٜ، زا٘كٍبٜ نٙؼؼت٣ وطٔب٘كبٜ، ث٥ٙبز ق٥ٟس ٚ ؾبظٔبٖ اضقبز ٚ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 122/36 ةرده بندی کنگره:      9222/38شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهِ

ٌطا٤ف ثٝ ز٤ٗ زض تب٥ٔٗ ؾلأت٣ ٘ٝ تٟٙب ٘مف ثؿ٥بض ٔٛحط٢ ضا ا٤فب ٣ٔ وٙس ، ثّىٝ زٚض٢ اظ آٖ ٥٘ع ثٝ ٘ٛثٝ 

ذٛز ٣ٔ تٛا٘س ٔكىلات٣ ضا ثطا٢ ثكط ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس. زض ا٤ٗ ضاثُٝ ٤ًٛ٘ $ ثٝ ٘مُ اظ آِؿتٖٛ ٚ 

 # ٣ٔ ٤ٛ٘ؿس : 1376ٕٞىبضاٖ ، تطرٕٝ زوتط تٛو٣ّ ، 

بضا٣٘ وٝ زض ٥ٕ٘ٝ زْٚ ح٥بتكبٖ ثب آٟ٘ب ٔٛارٝ ثٛزٜ اْ ، ... ٤ى٣ ٞٓ ٘جٛزٜ وٝ ٔكىّف $$ زض ٥ٔبٖ ٕٞٝ ث٥ٕ

زض آذط٤ٗ ّٚٞٝ چ٥ع٢ رع ٔكىُ ٤بفتٗ ٍ٘طق٣ ٘ؿجت ثٝ ح٥بت ثبقس . ثب ا٥َٕٙبٖ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ٕٞٝ 

اٖ ذٛز آٟ٘ب اظ ا٤ٙطٚ احؿبؼ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ وطز٘س وٝ فبلس آٖ چ٥ع٢ ثٛز٘س وٝ از٤بٖ ظ٘سٜ ٢ ٞط ػهط ثٝ پ٥طٚ

 ػطيٝ    ٣ٔ زاض٘س ٚ ٥ٞچ ٤ه اظ آ٘بٖ ، لجُ اظ ٤بفتٗ ث٥ٙف ز٣ٙ٤ ذٛز قفب٢ ٚالؼ٣ ٥٘بفتٝ اؾت . ## 

٘تب٤ذ تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز قس٤ساً ٔتس٤ٗ, اظ ٘ٛػ٣ آضأف ٚ وٙتطَ ٘فؽ 

 ثطذٛضزاض٘س ٚ ا٤ٗ تٛاٖ ضا زاض٘س وٝ فكبضٞب٢ ػبَف٣ ضا تحُٕ وٙٙس .      

ؾٛاَ ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ زضٔبٍ٘طاٖ پ٥ف ٣ٔ آ٤س وٝ آ٤ب ٣ٔ تٛاٖ ثب زازٖ ٤ه زاض٢ٚ ٔؼ٢ٛٙ ثٝ ث٥ٕبض ، ا٤ٗ 

 ٥ٔعا٣٘ اظ آضأف ضٚا٣٘ ضا زض اٚ ا٤زبز ٕ٘ب٤ٙس ؟ 

وؿب٣٘ وٝ ثط ٘مف ؾٙت٣ ز٤ٗ زض ضٚاٖ زضٔبٍ٘ط٢ تبو٥س ٣ٔ وٙٙس ٔؼتمس٘ـس وـٝ التًـب٢ زضٔـبٖ ٔـٛحط ،      

ضٚاٖ قٙبذت٣ ؾٙتٟب٢ ضٚحب٣٘ قطل٣ ثٝ ٤ٚـػٜ شٖ ثٛز٤ؿـٓ ٚ ٤ٌٛـب    تٛؾؼٝء ا٤ٕبٖ ز٣ٙ٤ اؾت . ُٔبِؼبت 

ضفتٝ ضفتٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ پس٤سٜ ٞب٣٤ چٖٛ تٙظ٥ٓ تٙفؽ ، ٔطالجت ، شوط ، ٚ ٘ظـب٤ط آٟ٘ـب ، ٘ـٝ فمـٍ     

ق٥ٜٛ ٞب٢ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ثٛزٜ ا٘س ، ثّىٝ أطٚظٜ ٞٓ اظ ق٥ٜٛ ٞب٢ ثؿ٥بض ٔٛحط تّم٣ ٔـ٣  آغبظٌط ثؿ٥بض٢ اظ  

 ٌطز٘س . 

ا٘ؿبٖ ثطا٢ تفؿ٥ط اتفبلبت ٔح٥ٍ ٚ حٛازث ز٥٘ب٢ پ٥طأٖٛ ذٛز ٥٘بظ ثٝ چبضچٛث٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ ثطا٢ زضن 

ٚيؼ٥ت ٔٛرٛز زاضز ، وٝ ا٤ٗ چبضچٛة ثب٤س ثطا٤ف احؿبؼ ا٥ٙٔت ٚ ػسْ تك٤ٛف ضا فطاٞٓ آٚضز وٝ اظ 

. $قِٛتع زٚاٖ ، ز٤سٌبٜ اض٤ه فطْٚ ، فمساٖ چ٥ٙٗ چبضچٛث٣ زض ظ٘س٣ٌ ثبػج ٘بٞٙزبض٢ ضٚا٣٘ ٣ٔ ٌطزز 

1998  . # 
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ٔصٞت ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ثرك٣ اظ فطآ٤ٙس ٔمبثّٝ تّم٣ ٌطز٤سٜ ٚ ثط ٘حٜٛ ٢ اضظ٤بث٣ فطز اظػبُٔ تٟس٤س 

وٙٙسٜ ٚ قست آٖ احط ثٍصاضز . ثؼجبضت ز٤ٍط ٔصٞت ٕٔىٗ اؾت ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔب٘ز٣ ٔب٘ٙس ٔحسٚز٤تٟب٢ 

كبضظا ضا تحت تبح٥ط لطاض زٞس . ٔصٞت ٣ٔ قره٣ ٚ ارتٕبػ٣ فطز ٚ ٥٘ع چ٣ٍٍ٘ٛ ازضان ض٤ٚسازٞب٢ ف

تٛا٘س زض فطآ٤ٙس ٔمبثّٝ ٔساذّٝ ٕ٘ب٤س ، ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ زض تؼط٤ف ٔزسز اظ ٔكىُ ٚ ٔؿئّٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ 

لبثُ حُ ثبقس وٕه ٕ٘ب٤س . اظ ا٤ٙطٚ ٔصٞت ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ وٙس تب اظ ٘ظط ٥ٞزب٣٘ ذٛز ضا وٙتطَ وطزٜ 

ط٤ك ٔؼٙب ر٣٤ٛ ٚ ا٥ٔسٚاض ٔب٘سٖ تلاـ ٕ٘ب٤ٙس . ٔصٞت ٣ٔ تٛا٘س ثط ض٢ٚ ٚ زض ثطذٛضز ثب آٖ ٔٛلؼ٥ت اظ َ

٘تب٤ذ ٚ پ٥بٔس ٞب٢ حبنُ اظ ػٛأُ  فكبض ظا تبح٥ط ثٍصاضز . ثٝ ػجبضت ز٤ٍط تفؿ٥ط افطاز اظ ٘تب٤ذ ٚ ػٛالت 

 ٔطثٌٛ ثٝ ض٤ٚسازٞب ٚ حٛازث ظ٘س٣ٌ ، تحت تبح٥ط  ثبٚضٞب ٚ اػتمبزات ٔصٞج٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز.

ط ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾبؾ٣ اؾت وٝ آ٤ب ؾلأت ضٚا٣٘ فطز ثب ٔتغ٥ط ٍ٘طـ ٔصٞج٣ پػٚٞف حبي

ضاثُٝ زاضز ؟ ثٝ ػجبضت ز٤ٍط آ٤ب ؾلأت ضٚا٣٘ فطز زض ٌطٚ ٍ٘طـ ٔصٞج٣ اٚ ٣ٔ ثبقس . اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثٝ 

ٚ ٥ٔعاٖ  ثطضؾ٣   ضاثُٝ ٢ ث٥ٗ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔرتّف ضٚا٣٘ $ افؿطز٣ٌ ، ٚؾٛاؼ  ، ايُطاة ، پطذبقٍط٢ #

. ثس٤ٗ ٔٙظٛض اثتسا يٕٗ اضائٝ تٛي٥ح٣ زض ذهٛل چ٥ؿت٣ ٍ٘طـ ٔصٞج٣ زض ث٥ٗ زا٘كز٤ٛبٖ ٣ٔ ثبقس

تطث٥ت ز٣ٙ٤ , ٍ٘بٜ ثٝ آٖ اظ ظا٤ٚٝ ز٤س ا٘س٤كٕٙساٖ ٔرتّف ٚ احطات ٔرتّف ثط ؾلأت ضٚا٣٘ ا٘ؿبٟ٘ب  , 

ثٝ تح٥ُّ ٞب٢ آٔبض٢ ٚ ٘مف تطث٥ت ز٣ٙ٤ زض ؾلأت ضٚا٣٘ افطاز ثطضؾ٣ ذٛاٞس قس وٝ ثٝ رٟت اؾتٙبز 

٘فط٢ اظ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ٞب٢ اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ احط تطث٥ت ز٣ٙ٤ ثط ٥ٔعاٖ  ٥ٔ70سا٣٘ ثب ا٘تربة ربٔؼٝ 

 ؾلأت رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ آٟ٘ب ٥٘ع ثٝ ٕ٘ب٤ف زض آٔسٜ اؾت .  

 پیزاهَى تزبیت دیٌی :اٍل بخش

ز٣ٙ٤ ضا زض پطٚضـ ا٘ؿبٖ ٞب ٚ ثبٚضٞب٢  زض ثطضؾ٣ ٔفْٟٛ تطث٥ت ز٣ٙ٤ ٌبٜ ثطآ٥٘ٓ وٝ ٘مف ز٤ٗ، آٔٛظٜ

ٔخبثٝ ػب٥ّٔت ز٤ٗ زض تطث٥ت ا٘ؿبٖ لبثُ  نٛضت، تطث٥ت ز٣ٙ٤ ثٝ ٔٛضز تٛرٝ ٚ اضظ٤بث٣ لطاض ز٥ٞٓ. زضا٤ٗ

 ُٔبِؼٝ ذٛاٞس ثٛز. 

ثبٚض٢،  قٛز، ثٝ ثطآ٤ٙس تطث٥ت ز٣ٙ٤، ٤ؼ٣ٙ ز٤ٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ« تطث٥ت ز٣ٙ٤»ٔفْٟٛ ز٤ٍط٢ وٝ ثطا٢ 

ثٝ ٔفْٟٛ ثطضؾ٣ ٘مف « تطث٥ت ز٣ٙ٤»ٔساض ٘ظط زاضز. ثب ا٤ٗ ث٥بٖ،  ٤ٗثبٚض ٚ ز ٔساض٢ ٚ قرم ز٤ٗ ز٤ٗ

ٔساض٢، وبٔلاً اظ  ثبٚض٢ ٚ ز٤ٗ ثٝ ٔفْٟٛ ٔحهَٛ تطث٥ت، ٤ؼ٣ٙ ز٤ٗ« تطث٥ت ز٣ٙ٤»ز٤ٗ زض تطث٥ت ا٘ؿبٖ ثب 
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تٛاٖ ثٝ ٞط زٚ ثطزاقت  قٙبذت٣ تطث٥ت ز٣ٙ٤ ٣ٔ قٛ٘س، ٌطچٝ زض ثطضؾ٣ ٔجب٣٘ ضٚاٖ ٤ىس٤ٍط ٔتٕب٤ع ٣ٔ

تٛا٘س ا٘ؿبٖ ضا  ٞب، ضاٞجطزٞب ٚ ضاٞىبضٞب٣٤ اؾت ٚ ٣ٔ . ز٤ٗ اظ ا٤ٗ رٙجٝ وٝ زاضا٢ ػٙبنط، و٥ّكٝتٛرٝ وطز

ثبٚض ٥٘ع اظ ا٤ٗ رٙجٝ وٝ زض احط تطث٥ت ز٣ٙ٤ ا٘س٤كٝ، ٌفتبض ٚ ضفتبضـ ٔتحَٛ  زٌطٌٖٛ ؾبظز، ٚ ا٘ؿبٖ ز٤ٗ

ضٚ ٞٓ تس٤ٗ ٚ ٞٓ ا٘ؿبٖ  ٤ٗا ٥ٌط٘س؛ اظ ٌطزز، لاظْ اؾت زض وبٖ٘ٛ تٛرٝ تح٥ٍّّطاٖ تطث٥ت ز٣ٙ٤ لطاض  ٣ٔ

 ٔساض، ثب٤س قٙبؾب٣٤ ٚ ٔؼطف٣ قٛ٘س تب تطث٥ت ز٣ٙ٤ ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ پ٥سا وٙس. ثبٚض ٚ ز٤ٗ ز٤ٗ

ٔساض وؿ٣ اؾت وٝ پ٥ف اظ ٞط چ٥ع، ح٥خ٥ت وبضثطز٢ ز٤ٗ ضا ثبٚض وطزٜ، ثٝ وبضوطزٞب٢  ثٝ ث٥بٖ فٛق ز٤ٗ

قس. چ٥ٙٗ فطز٢ ثٝ ا٥ٕٞت ٘مف ز٤ٗ زض ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿب٣٘ ٤م٥ٗ زاقتٝ ثب ٔؤحط ز٤ٗ زض ؾبحت

لسض ٚؾغ ذ٤ٛف وٛق٥سٜ اؾت زض ٔمبْ ػُٕ ٚ ضفتبض ثٝ ٔفبز  ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ ارتٕبػ٣ پ٣ ثطزٜ اؾت ٚ ثٝ

٤بفتٝ ثٝ تطث٥ت ز٣ٙ٤، اظ اضظـ ٘ظط٢ ٚ  ٔساض تطث٥ت ز٤ٗ پب٤جٙس ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ ز٤ٗ زض ٘ظط ا٘ؿبٖ ز٤ٗ

ٞب٢ ؾ٥بؾ٣، تطث٥ت٣،  ٤بثس ز٤ٗ ثب تٕبْ ؾبحت ٢ وٝ زض٣ٔا ٌٛ٘ٝ وبضثطز٢ ٔؿ٣ّّٕ ثطذٛضزاض اؾت، ثٝ

ٞب٢  تٛا٘ٙس اظ ز٤ٗ ٚ آٔٛظٜ ٘ٛثٝ ذٛز ٣ٔ ٞب ثٝ ارتٕبػ٣، التهبز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ... ؾطٚوبض زاضز. ا٤ٗ ؾبحت

ثبٚض٢ ٚ  زاض٢ ٚ ٔب٤ٝ لٛاْ ٚ اؾتحىبْ ز٤ٗ ز٣ٙ٤ اِٟبْ پص٤ط٘س. چ٥ٙٗ ثطزاقت٣، ذبن٥ت َج٥ؼ٣ ز٤ٗ

قٕبضز ٚ  ٚضظز ٚ تحم٥ك آٖ ضا ٟٔٓ ٚ رس٢ ٣ٔ ت ز٣ٙ٤ ثط چ٥ٙٗ ذبن٥ت٣ تأو٥س ٣ٔٔساض٢ اؾت. تطث٥ ز٤ٗ

وٙس. ػلاٜٚ ثط ذبن٥ت ٔصوٛض، ٥ٔعاٖ ػلالٝ پ٥طٚ ز٤ٗ ثٝ ثبٚضٞب ٚ  ض٤ع٢ ٣ٔ ثطا٢ ارطا٢ ًٔب٥ٔٗ آٖ ثط٘بٔٝ

ت ٚ ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٔٛضز ٘ظط ذٛز ٚ ث٥عاض٢ اٚ اظ پص٤طـ ز٤ٍط از٤بٖ، اظ رّٕٝ ػٛا٣ّٔ اؾت وٝ ثط ا٥ٕٞ اضظـ

لسض ٟٔٓ ٚ  زاض٢ آٖ ثبٚض٢ ٚ ز٤ٗ افعا٤س. اؾبؾبً ػب٥ّٔت ٔحجت ٚ ث٥عاض٢ ضا زض ز٤ٗ ٘مف تطث٥ت ز٣ٙ٤ ٣ٔ

 قٛز ا٤ٕبٖ، حم٥مت٣ غ٥ط اظ حت ٚ ثغى زاقتٝ ثبقس؟! ا٘س ٍٔط ٣ٔ ا٘س وٝ ٌفتٝ ثعضي قٕطزٜ

ضز ٚ ٞٓ ثٝ انَٛ ٚ ث٣ٙ٥ ٚ ٔجب٣٘ اػتمبز٢ ٚ ثبٚضٞب٢ ا٘ؿبٖ ٘ظط زا تطث٥ت ز٣ٙ٤ ثس٤ٗ تطت٥ت، ٞٓ ثٝ رٟبٖ

ػجبضت٣، تطث٥ت ز٣ٙ٤ ٞٓ ثب ا٘س٤كٝ ٚ ٘ظط  ٞب٢ اذلال٣، حمٛل٣، ؾ٥بؾ٣ ٚ ٘ظب٤ط آٟ٘ب ٔتى٣ اؾت. ثٝ اضظـ

تط، ا٤ٗ زٚ ح٥خ٥ت ٞطٌع اظ ٤ىس٤ٍط رسا٣٤  فطز ٚ ٞٓ ثب اذلاق ٚ ػُٕ اٚ وبض زاضز. ا٤ٗ زٚ لّٕطٚ، ٤ب ٔٙبؾت

پص٤طز ٚ  ٞب نٛضت ٣ٔ ٔٙظٛض ا٤زبز تحَٛ زض ٍ٘طـ ب ثٝپص٤ط٘س. ثٙبثطا٤ٗ تهٛض ا٤ٙىٝ تطث٥ت ز٣ٙ٤ تٟٙ ٣ٕ٘

ٞب٢ ثطٌطفتٝ اظ  ػلاٜٚ، تطث٥ت ز٣ٙ٤ ثٝ ضٚـ وبض٢ ثب حٛظٜ اذلاق ٚ ػُٕ ٘ساضز، تهٛض ث٥زب٣٤ اؾت. ثٝ

ٞب، احؿبؾبت،  ٞب٢ ٔٛضز تأ٥٤س ز٤ٗ ٥٘ع ٘ظط زاقتٝ، ثٝ ٌطا٤ف ز٤ٗ ٚ احىبْ ٚ لٛا٥٘ٗ ز٣ٙ٤ ٚ ٤ب ق٥ٜٛ

ٞب٢ اػتمبز٢، ثّىٝ  تٟٙب زض ؾبحت ثركس. ثٙبثطا٤ٗ ا٘ؿبٖ ٔتس٤ٗ ٘ٝ ٚ ٔؼٙب ٣ٔ ػٛاَف ٚ ٥ٞزب٘بت فطز رٟت
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قٙبذت٣، ارتٕبػ٣، فط٣ٍٙٞ، ؾ٥بؾ٣، التهبز٢ ٚ حمٛل٣ ـ ٕٞبٖ َٛض وٝ ٌفتٝ  ٞب٢ ضٚاٖ زض تٕبْ ؾبحت

ٝ ٞب٣٤ اظ تطث٥ت ز٣ٙ٤ تأح٥ط ٘پص٤طفت پص٤طفتٝ اؾت. چٙب٘چٝ ٢ٚ زض چ٥ٙٗ ؾبحت قس ـ اظ وبضآٔس٢ ز٤ٗ تأح٥ط 

ذبن٥ت ثٛزٜ اؾت. زض ٞط  ثبقس، ٔفْٟٛ آٖ ا٤ٗ اؾت وٝ ٤ب ٔب٘ؼ٣ ثطٚظ وطزٜ ٚ ٤ب اظ اؾبؼ تطث٥ت ز٣ٙ٤ ث٣

 زٚ نٛضت ثب٤س زض أط تطث٥ت ز٣ٙ٤ تزس٤س ٘ظط قٛز.

٘بذٛاٜ ٔب ضا ثٝ لّٕطٚ  ٔساض اظ آٖ، ذٛاٜ ثبٚض٢ ٚ تأح٥طپص٤ط٢ ا٘ؿبٖ ز٤ٗ ثس٤ٗ ٔؼٙب ثطضؾ٣ ٘مف ز٤ٗ

ٌكب٤س ٚ ٔب ضا  ا٢ اظ قبٞىبض آفط٤ٙف ضا ثٝ ض٢ٚ ٔب ٣ٔ ٘ٛثٝ ذٛز زض٤چٝ ٤ٗ أط ثٝوكب٘س. ا قٙبؾ٣ ٣ٔ ضٚاٖ

اٚ  ٞب٢ آفط٤ٙف ا٘ؿبٖ ٣ٔ ٔجٟٛت قٍفت٣ ؾبظز. ٚلت٣ ٤ه ٍ٘بٜ ؾبزٜ ثٝ ظبٞط ا٘ؿبٖ ٔب ضا ثٝ قٍفت٣ 

زٓجٔٛا آٚضتط اؾت. ثٝ تؼج٥ط ٣ِٛٔ ا٥ٔطإِؤ٥ٙٔٗ$ع#: اػٕ زاضز، ٍ٘بٜ ثٝ ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ اظ ا٤ٗ ٞٓ قٍفت ٣ٔ

ٔ ثَِّحٍٕٓ ٤ٓٚؿٕٕغٓٔ ثِؼٓظٍْٓ ٤ٓٚتَٙفََّؽٔ ِْٔٗ ذطَْْ؛ٍ=ٟ٘ذ اِجلاغٝ حىٕت  قٍفتب > »8ِِٟصا الإِْ٘ؿٓبِٖ ٤ْٙظطُُ ثكَِحٍٕٓ ٤ٓٚتىََّّٓ

٤ٌٛس ٚ ثب لُؼٝ   ؾرٗ ٣ٔ« ٌٛقت»ا٢  ث٥ٙس ٚ ثب تىٝ ٣ٔ« پ٣»اظ ا٘ؿبٖ وٝ ثٝ وٕه ٔمساض٢ 

ا٤ٗ قٍفت٣ ٘ؿجت ثٝ ظبٞط ا٘ؿبٖ اؾت؛ «. وٙس فؽ ٣ٔتٙ« قىبف٣»قٙٛز ٚ اظ َط٤ك  ٣ٔ« اؾترٛا٣٘»

ٕٞٝ قٍفت٣ ضا آفط٤سٜ اؾت، اضازٜ  ا٥ٍ٘عتط اؾت. آفط٤سٌبض٢ وٝ ا٤ٗ ثبَٗ ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ اظ ا٤ٗ ٞٓ قٍفت

ا٥ٍ٘ع ذٛز ضا زض ٔؿ٥ط ٥ُ٘  ٞب٢ قٍفت ٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ز٣ٙ٤ تٕبْ زاضا٣٤ فطٔٛزٜ تب ا٘ؿبٖ ثط اؾبؼ آٔٛظٜ

 قٛز؟ وبض ٥ٌطز؛ آ٤ب ثطا٢ تطث٥ت ز٣ٙ٤، غطي٣ رع ا٤ٗ ٔٙظٛض ٣ٔ رب٤ٚساٖ ثٝثٝ وٕبلات ٚ ؾؼبزت 

وطأت ا٘ؿبٖ التًب زاضز ٢ٚ ثتٛا٘س ثٝ پكتٛا٘ٝ اثعاض ٚ ػٙبنط٢ قره٣ ٚ قره٥ت٣ $٘ظ٥ط حٛاؼ ظبٞط٢ 

٘ظبْ آفط٤ٙف ث٥ٙس٤كس ٚ   ٞب، ا٘فؼبلات ٚ احؿبؾبت# ثٝ رب٤ٍبٜ ٚالا٢ ذ٤ٛف زض ٚ ثب٣َٙ، ا٥ٔبَ، ٌطا٤ف

٥ُ٘ ثٝ آٖ رب٤ٍبٜ ثٝ وٕه اػًب٢ ظبٞط٢ $رٛاضح# ٚ ٥٘طٚٞب٢ زض٣٘ٚ $رٛا٘ح# ذ٤ٛف تلاـ ثطا٢ 

ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٥ٔؿط ٥٘ؿت  ٔٙبؾت ضا ثٝ ػُٕ آٚضز. چ٥ٙٗ رب٤ٍب٣ٞ رع اظ ضاٜ ٔؼطفت ز٣ٙ٤ ٚ اِتعاْ ثٝ ضٕٞٙٛز

ثٝ ثطذ٣ اظ  ٚ ا٤ٗ ٞسف ثطرؿتٝ ٚ ٔمهٛز ثب٤ؿتٝ، تٟٙب ثب تطث٥ت ز٣ٙ٤ لبثُ تحمك اؾت. زض ا٤ٙزب ثب اقبضٜ

قٙبذت٣ ا٘ؿبٖ، ٘مف ٟٔٓ ا٤ٗ اثؼبز زض تحه٥ُ ٚ وبضآٔس٢ تطث٥ت ز٣ٙ٤ ٚ تحمك اٞساف آٖ  اثؼبز ضٚاٖ

ؾبظ ا٘ؿب٣٘ چٖٛ اذت٥بض، اضازٜ، آٌب٣ٞ،  ٥ٔبٖ، ثب اقبضٜ ثٝ ػٛأُ ٤ٛٞت ٥ٌطز. زضا٤ٗ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ

ط آٖ، ؾٟٓ ٞط٤ه زض وبضآٔس وطزٖ تٛا٘ب٣٤، ا٥ٔبَ فُط٢، غطا٤ع، ػٛاَف، ٥ٞزب٘بت، احؿبؾبت ٚ ٘ظب٤

قٙبذت٣ تطث٥ت ز٣ٙ٤ وٕه  تطث٥ت ز٣ٙ٤ ضٚقٗ ذٛاٞس قس. ثطضؾ٣ اثؼبز ٔعثٛض ٔب ضا زض اؾتٙجبٌ ٔجب٣٘ ضٚاٖ

تٛا٘س ٔتٙبؾت ثب ضقس َج٥ؼ٣ فطز ـ اػٓ اظ ضقس ظ٤ؿت٣، رؿٕب٣٘،  ٌصقتٝ، تطث٥ت ز٣ٙ٤ ٣ٔ ذٛاٞس وطز. اظآٖ



 

 

| 6 

ٞفتٕ
٥ٗ

 
ٕٞب
٤

 ف
ف ٞب

پػٚٞ
٢ 

ػّٕ
٣ 

لأ
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تٛا٘س تطث٥ت ز٣ٙ٤ ضا ثٝ  ضٚ لٛا٥٘ٗ حبوٓ ثط ضقس ٣ٔ پص٤طز؛ اظا٤ٗف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ضٚا٣٘ اٚ ـ قىُ ٚ ؾبٔبٖ 

ٔٛاظات ضقس َج٥ؼ٣ فطز تٛر٥ٝ ٚ تج٥٥ٗ وٙس. تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ؾٙد ٕٞب٣ٍٙٞ ٔبث٥ٗ ضقس ٚ تطث٥ت ٘كبٖ 

اٖٚ ٣ٔ  وٙس. قٙبذت٣ ضقس پ٥ط٢ٚ ٣ٔ زٞس وٝ تب چٝ ا٘ساظٜ تطث٥ت ز٣ٙ٤ اظ لٛا٥٘ٗ ض

 (1ًگاُ  اًذیشوٌذاى )تَجِ بِ هعٌَیت ٍ تزبیت دیٌی در  :دٍم بخش

 قسٜ ٞٓ ُٔطح ز٤ٗ زِؿٛظاٖ ا٘س٤كٕٙساٖ ٚ تٛؾٍ آٖ ثٝ تٛرٝ يطٚضت وٝ اؾت ٣ٕٟٔ ٔؿئّٝ ٔؼ٤ٛٙت،

  :اؾت ٥٘بظٔٙس چ٥ع ؾٝ ثٝ أطٚظ ٤ٛ٘ؿس : $$ ثكط٤ت ٣ٔ لاٞٛض٢ الجبَ اظ ٘مُ ثٝ ُٟٔط٢ ق٥ٟس .اؾت

 ارتٕبع وٝ تىبُٔ رٟب٣٘ تأح٥ط زاضا٢ اؾبؾ٣ ٚ ان٣ِٛ ٚ فطز آظاز٢ ضٚحب٣٘ رٟبٖ، اظ ضٚحب٣٘ تؼج٥ط٢

 رٙب٤ت ٤ه ٔب زض ػهط اؾت ٔؼتمس # ُٟٔط1377٢وٙس ## ُٟٔط٢،$ تٛن٥ٝ ضٚحب٣٘ ٔجٙب٢ ثط ضا ثكط٢

 ا٘ؿبٖ، زضثبضٜ اؾبؾب اؾت وٝ اؾت،  ا٤ٗ قسٜ ُٔطح فّؿف٣ ؾ٥ؿتٕٟب٢ فّؿفٝ ٚ نٛضت ثٝ وٝ ثعضي

 "ضٚح٣ ٔٗ ف٥ٝ ٘فرت"حم٥مت  وٙٙس ٚ ٣ٕ٘ ثحج ا٘ؿبٖ ٥ٞچ ٔؼ٢ٛٙ قطافت ٚ ا٘ؿب٣٘ قره٥ت

 #1381 اؾت $ُٟٔط٢، قسٜ فطأٛـ

# ٚ ٚ اِى٥ٙؽ 1380فطا٘ىُ $ ٔخبَ ثطا٢ ا٘س؛ زازٜ تصوط ضا ثٝ ٔؼ٤ٛٙت ٘ؿجت غفّت غطة ا٘س٤كٕٙساٖ

 اظ وٝ ثؿ٥بض٢ اؾت زضحب٣ِ ا٤ٗ ٚ ثط٤ٓ ٣ٔ ؾط ثٝ ٔؼ٢ٛٙ زٚضاٖ ؾطٌكت٣ٍ زض ٔب وٝ # ٔؼتمس٘س$2000

 #1390$لبؾٓ پٛض  .زاض٘س ٔؼ٤ٛٙت ػُف افطاز

 ثطذ٣ ضٚقٟب٢ وطز . اٌطچٝ رس٢ تٛر٣ٟ ٔؼ٤ٛٙت ثٝ ثب٤س ٚ ٔبؾت ظٔب٘ٝ ان٣ّ ٚرٛز٢ ٔؿئّٝ ٔؼٙب٣٤، ث٣

 ثط تٟٙب ٔؼ٤ٛٙت حم٥م٣، ٔؼتمس٘س وٝ ُٟٔط٢ ٘ظ٥ط ا٢ ػسٜ ا٘س، وطزٜ ػطيٝ ثكط ٥٘بظ ا٤ٗ ثطا٢ ٌٛ٘بٌٖٛ

 ا٤ٗ ثكط٢ ربٔؼٝ $$أطٚظ :اؾت  ٔؼتمس ثبضٜ ا٤ٗ زض ُٟٔط٢ .ز٤ٍط چ٥ع ٘ٝ ٚ ٣ٔ قٛز حبنُ ز٤ٗ ٔجٙب٢

 ٤ؼ٣ٙ ضٚز؛ ٣ٕ٘ ٔؼ٢ٛٙ ز٘جبَ آظاز٢ ثٝ ٣ِٚ وٙس، تأ٥ٔٗ ضا آظاز٢ ارتٕبػ٣ ذٛاٞس ٣ٔ أطٚظ ثكط وٝ اؾت

 ٣ٕ٘ اذلال٣ اضظقٟب٢ ٚ ا٤ٕبٖ ز٤ٗ، َط٤ك ٘جٛت، اظ رع ضا ٔؼ٢ٛٙ آظاز٢ ٘ساضز چٖٛ ضا لسضتف تٛا٘س؛ ٣ٕ٘

 # . 1381وطز ##        $ُٟٔط٢  تأ٥ٔٗ تٛاٖ

 ثٙس زض ٚ وٙس ٟٔبض ضا ذٛز ٞب٢ غط٤عٜ وٝ قٛز ٌفتٝ ٣ٔ وؿ٣ ثٝ ٔؼ٢ٛٙ ا٘ؿبٖ اؾلاْ، ز٤ٗ ز٤سٌبٜ اظ

 قٟٛت ثطز٣ٌ اظ وٝ اؾت ظ٘سٜ ٚلت٣ ا٘ؿبٖ، ضٚح .ذٛا٣ٞ ٘جبقس افعٖٚ ٚ َّج٣ ربٜ َٕغ، حطل، غًت،
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 رب ٞط وٙٓ؛ ٣ٔ ذٛاٞٓ، ٣ٔ چٝ ٞط ث٤ٍٛس ا٘ؿبٖ اٌط .ٞٛا٤ف ٘جبقس پطؾتكٍط ٚ ػجس ٚ ثطٞس غًت ٚ

 ٥ٞچ ٚ وٙٓ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ثبقٓ، زاقتٝ ٥ُٔ وٝ ٌٛ٘ٝ ٞط ذٛضْ؛ زاضْ، ٣ٔ زٚؾت چٝ ٞط ضْٚ؛ ٣ٔ ثرٛاٞٓ،

 ظ٘سٜ ضا ذٛز فُطت ٚ زازٜ لطاض قٟٛت اؾ٥ط ٚ ثطزٜ ضا ذٛز ربٖ ٚ قره٣، ضٚح چ٥ٙٗ ٘ساضْ، ثٙس٢ ٚ ل٥س

 زض # ٚ 10زؾبٞب ## $ؾٛضٜ قٕؽ آ٤ٝ  ٔٗ ذبة فطٔب٤س : $$لس ٣ٔ ٔتؼبَ چٙب٘ىٝ ذسا٢ اؾت؛ وطزٜ ٌٛض ثٝ

 زضآٔسٜ ٚ $$ ٥ٔت الاح٥ب## ٌكتٝ اؾت .  ٔطزٌبٖ ظٔطٜ زض ٚ زازٜ اظ زؾت ضا ذٛز ا٘ؿب٣٘ ح٥بت حم٥مت،

 ٚ اؾبؼ رٛٞط ٔؼ٤ٛٙت، وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ ٔترههبٖ ز٤سٌبٜ اظ ٔؼ٤ٛٙت ٔفْٟٛ ثطضؾ٣

#  2011ٚ پطات $ ؾؿطٚ ٘ظط # ث2002ٝاؾت $ ٥ٟٔٗ  تٛؾؼٝ ٚ ضقس ٔؿتؼس ٚ آز٥ٔت، ػب٣ِ ظ٥ٔٙٝ ٚ ا٘ؿب٥٘ت

 ؾلأت ِحبِ ثٝ زاضز ٚ قفمت ٚ ٟٔطثب٣٘ ، ثركٙس٣ٌ ٘ظ٥ط  ا٘ؿب٣٘ فًب٤ُ ثب ػ٥ٕم٣ اضتجبٌ ٔؼ٤ٛٙت،

 ٚ اضتجبٌ تٛا٘ب٣٤ ٘فؽ، افعا٤ف ػعت ؾجت ٥٘ع ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ وبٞف ٚ ايُطاة فطٚوك٣ ثبػج ضٚا٣٘

 ٣ٔ ٌطزز .  ضٚا٣٘ قب٤ؿت٣ٍ

 اػتمبزات نبحت ثبَٗ، زض ٔطزْ چٍٛ٘ٝ وٝ اؾت ٔطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٤ٛٙت اؾت، # ٔؼتمس2007قّسضان $

 زض ػجبزت، زض ضا اػتمبزات ا٤ٗ ٌبٜ آٖ ٚ ٣ٔ قٛ٘س آٟ٘ب ٔتمبثُ ٚ ضاثُٝ ذّمت ا٘ؿبٖ، ذسا، زضثبضٜ ؾٙت٣

 زٞٙس. ٣ٔ ٘كبٖ ظ٘س٣ٌ زض چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ اؾبؾ٣ اضظقٟب٢

 آٖ ٣َ وٝ فطا٤ٙس٢ لسؾ٣، أط رؿتز٢ٛ :ا٘س وطزٜ تؼط٤ف چ٥ٙٗ ضا # ٔؼ٤ٛٙت2003پبضٌبٔٙت $ ٚ ٥ُٞ

 ٣ٔ تغ٥٥ط ضا ذٛز ظ٘س٣ٌ لسؾ٣ أط آٖ ثٝ ضاؾتب٢ ضؾ٥سٖ زض ٚ قٛ٘س ٣ٔ ضٚ ثٝ ضٚ لسؾ٣ أط ٤ه ثب افطاز

 ٕٞٝ ٞسا٤ت ٚ لسضت ثٝ اػتٕبز اٚ، ثٝ وبض ٚاٌصاض٢ ثب ذسا، فطز ضاثُٝ # ٔؼ٤ٛٙت،2008پلا٘تٝ $ ٘ظط زٞٙس . اظ

  .اؾت اٚ رب٘جٝ

 ثٝ ضؾ٥سٖ ٚ ا٘ؿبٟ٘ب َج٥ؼت، ثب ٚحست ا٤زبز ٚ ضٚ٘سٜ فطا ضاثُٝ ضا # ٥٘ع ٔؼ٤ٛٙت2007ف٥ّٟبٖ $ ٚ اپّج٣

 غب٣٤ رٟت ٚ ٞسف تؼ٥٥ٗ ٔؼٙب، ٔٙجغ ضا ٔؼ٤ٛٙت # ٥٘ع2000پلا٘ىت $ .زا٘ٙس ٞؿت٣ ٣ٔ ثب اتحبز ٚ ٤ٍب٣ٍ٘

 .قٛز ٣ٕ٘ ذتٓ آز٣ٔ قسٖ ػبلُ ٚ قسٖ ثبِغ ثٝ ٔمِٛٝ ا٤ٗ اؾت ٔؼتمس ٚ زا٘س آز٣ٔ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ زض

 ٘فؿب٣٘ حبِتٟب٢ وٝ اؾت ا٤ٗ اـ وٝ فطاٚضزٜ اؾت ٞؿت٣ رٟبٖ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ اظ ا٢ ٌٛ٘ٝ ٔؼ٤ٛٙت،

 ث٣ ٚ ٔؼٙب٣٤ ث٣ احؿبؼ ؾطٌكت٣ٍ، ٚ ايُطاة، احؿبؼ زِٟطٜ ٘با٥ٔس٢، ا٘سٜٚ، ٚ غٓ ٔب٘ٙس ٘بُّٔٛث٣

 ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ .قس ذٛاٞس ٘بپس٤س آٔسٜ، پس٤س اٌط ٤ب ٚ آ٤س پس٤س ٣ٕ٘ ا٘ؿبٖ زض اؾت پص٤ط أىبٖ وٝ آ٘زب تب ٞسف٣
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 ضا ٔحجت ٚ احؿبٖ ػساِت، ٔب٘ٙس ز٤ٍط ٞب٢ فطاٚضزٜ ثطذ٣ ٥٘ع ٣ٔ قٛز. ٚ ثبَٗ ضيب٤ت ٔٛرت ض٤ٚبض٣٤ٚ

 # 1382زاضز $ ّٔى٥بٖ  ز٘جبَ ثٝ

 وؿ٣ قسٖ ثب ٤ىپبضچٝ ٚ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ زض ذٛز اظ ضفتٗ فطاتط ٥٘بظ ٔؼ٤ٛٙت، اؾت # ٔؼتمس2000و٥ٕجط $ 

 ثٙبثطا٤ٗ، .ذٛزٔبٖ اؾت اظ فطاتط وٝ قٛز ٔٙزط ٞب٢ تزطة ثٝ اؾت ٕٔىٗ آٌب٣ٞ ا٤ٗ اؾت، ذٛزٔبٖ غ٥ط

 ٞك٥بض اؾت زاضز؛ ٕٔىٗ ٔرتّف٣ ٞب٢ رّٜٛ ٚ زضربت ٥ٞزبٖ، ٔب٘ٙس ٚ اؾت ٍٕٞب٣٘ ٚ ػ٣ٕٔٛ ٔؼ٤ٛٙت،

ثبقس $ ٌٚبٖ  ذُط٘بن ٤بٔف٥س  ٚ پ٥چ٥سٜ ٤ب ؾبزٜ ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ، ٤ب ؾبِٓ ضقس٤بفتٝ، غ٥ط ٤ب ضقس٤بفتٝ ٘بٞك٥بض، ٤ب

2003 # 

 سلاهت جسوی ٍ رٍاًی افزاد  :سَم بخش

 ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ آؾ٥ت ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ افطاز لاظْ اؾت ِٔٛفٝ ٞب٢ ؾلأت آ٘بٖ ثطضؾ٣ قٛز . 

 ٕٞٛاضٜ زض وبٖ٘ٛ« ؾلأت ثس٣٘»زض ػطو « ؾلأت»ٞب٢  ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ« ؾلأت ضٚاٖ»

تٛرٝ زا٘كٕٙساٖ ػّْٛ ٌٛ٘بٌٖٛ لطاض زاقتٝ اؾت. زض ََٛ تبض٤د، ػمب٤س ضارغ ثٝ ؾلأت ٚ ث٥ٕبض٢، 

٥ٌط٢، تكر٥م ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ تغ٥٥ط وطزٜ اؾت. ؾلأت  ٞب٢ پ٥ف اٍِٛٞب٢ تأح٥طٌصاض ثط آٟ٘ب ٚ ق٥ٜٛ

زض تُٛض تبض٤د ؾلأت ضٚاٖ ٥٘ع اظ ا٤ٗ لبػسٜ ٔؿتخٙب ٘جٛزٜ ٚ ثٝ ز٥ُِ آ٘ىٝ ٔتأحط اظ ػٛأُ ٔتؼسز٢ اؾت، 

زؾترٛـ تغ٥٥ط ٚ تحَٛ قسٜ اؾت. ٌب٣ٞ ثطذ٣ ػٛأُ ذطاف٣ ضا زض ثطٚظ اذتلالات ضٚا٣٘ ٔؤحط زا٘ؿتٝ ٚ 

ظ٤ؿت٣ ـ ضٚا٣٘ »ا٘س. زض ٟ٘ب٤ت، اوٖٙٛ ز٤سٌبٜ  ٌطا٤ب٘ٝ تأو٥س ٕ٘ٛزٜ ا٢ افطاٌ ٌبٜ ٥٘ع ثط ثطذ٣ ػٛأُ ثٝ ٌٛ٘ٝ

قٙبذت٣،  طو اؾبؾ٣ آٖ، تأح٥ط ٔتمبثُ ػٛأُ ظ٤ؿتا٢ اؾت وٝ ف ، ز٤سٌبٜ ٘ظط٢ ثطرؿتٝ« ـ ارتٕبػ٣

 #.1995قٙبذت٣، ٚ ارتٕبػ٣ زض تؼ٥٥ٗ ؾلأت ٚ ث٥ٕبض٢ اؾت$تب٤ّٛض، ٘بْ وتبة،  ضٚاٖ

ا٢ ظ٤ؿت٣ ـ ضٚا٣٘ ـ ارتٕبػ٣، ٔؿتّعْ زضن ٚتفؿ٥ط زضؾت  ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ؾلأت ضٚا٣٘ زض لبِت پس٤سٜ

وٙٙسٜ ٔٛضز تٛرٝ لطاض  ؾبظ ٚ تؼس٤ُ چٛة ػٛأُ اؾبؾ٣ ظ٥ٔٙٝآٖ اؾت ٚ آٖ ضا ثب٤س زض چبض  اظ أٛض ٔطتجٍ ثب

اٖٚ، ٔٙتذ ٔؤِفٝ ٢ ظ٤ؿت٣، ضٚا٣٘، ٚ ارتٕبػ٣ ٞؿتٙس  ٞب زاز. ٕٞچ٥ٙٗ اذتلالات ضٚا٣٘ ٥٘ع ٕٞب٘ٙس ؾلأت ض

# ث٥بٖ 1999وٝ از٥ِٗ ٚ ٕٞىبضاٖ $ تٛاٖ ثطا٢ آٟ٘ب، ػّت ٚ ػبُٔ ٚاحس٢ ضا ثطقٕطز. چٙبٖ ٚ وٕتط ٣ٔ

بلا ثٛزٖ ؾُح ؾلأت افطاز، لاظْ اؾت وٝ تٕب٣ٔ ؾُٛح ٚ اثؼبز آٖ ثب ٤ىس٤ٍط ٕٞبًٞٙ ٚ ا٘س، زض ث ٕ٘ٛزٜ



 

 

| 9 

تٕ
ٞف

٥ٗ 
ٕب

ٞ
٤

 ف
ٞب

ف 
ٞٚ

پػ
٢ 

 ٣ػّٕ
لأ
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ا٘س  # ثطا٢ ا٤زبز تؼبزَ زض فطز ثط آٖ تأو٥س ٕ٘ٛز٤1999ٜىپبضچٝ ثبقٙس. ثطذ٣ اثؼبز وٝ از٥ِٗ ٚ ٕٞىبضاٖ$

بظٔبٖ رٟب٣٘ ػجبضتٙس اظ: اثؼبز رؿٕب٣٘، ٥ٞزب٣٘، ٞٛق٣، ٔؼ٢ٛٙ، قغ٣ّ ٚ ارتٕبػ٣. اٌطچٝ تؼط٤ف٣ وٝ ؾ

تط٤ٗ تؼط٤ف پص٤طفتٝ قسٜ  تط٤ٗ ٚ ٔمجَٛ ثٟساقت اظ ؾلأت اضائٝ وطزٜ، زض ز٥٘ب٢ أطٚظ ثٝ ػٙٛاٖ ربٔغ

تٛاٖ ٘مم ثعضي آٖ ضا ٘ب٤سٜ ٌطفت. اِجتٝ اٌط ٥٘بظٞب٢ ا٘ؿبٖ فمٍ زض حس ٥٘بظٞب٢ رؿ٣ٕ،  اؾت، أب ٣ٕ٘

 #.1384ضؾ٥س$انفٟب٣٘،  ٘ظط ٣ٔ  ٣ ثٝضٚا٣٘، ٚ ارتٕبػ٣ ٔحسٚز ثٛز، ا٤ٗ تؼط٤ف اظ ؾلأت، وبٔلاً وبف

٘ظطاٖ، ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثٝ ضغٓ  ٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ؾلأت ضٚاٖ ٚ آضا٢ نبحت ٞب تح٥ُّ ٔرتهط اظ اٍِٛ

٢  ٞب ٤بث٣ ثٝ تؼط٤ف٣ ربٔغ اظ ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚاٖ، ٚ ٔٛفم٥ت ٢ ٌؿتطز٠ زا٘كٕٙساٖ ثطا٢ زؾت ٞب تلاـ

تٛا٘س ثب  چطاوٝ ا٘ؿبٖ و٣٘ٛٙ ٣ٕ٘»آٖ اضائٝ ٘كسٜ اؾت؛ ٘ؿج٣ زض ا٤ٗ ػطنٝ، ٞٙٛظ تح٥ُّ ربٔؼ٣ اظ ٔب٥ٞت 

٢  ٞب قٙبذت٣ و٣٘ٛٙ ثٝ ٚرٛز آٔسٜ اؾت، تح٥ُّ ربٔؼ٣ اظ پس٤سٜ قٙبذت٣ ٚ ضٚـ ػ٣ّٕ وٝ ثط ٔجب٣٘ ٔؼطفت

 #.1383حج٣، «$زٞٙس اضائٝ ٕ٘ب٤س ٔتٙٛػ٣ وٝ زض اَطافف ضخ ٣ٔ

اثؼبز ٔرتّف ٚرٛز٢ اٚ ٚ ـ ثطا٢ ٔخبَ ـ تٛاٖ ٌفت: اٌط ٍ٘بٜ ثٝ ا٘ؿبٖ ٚ ُٔبِؼٝ زض  ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٣ٔ

ُٔبِؼٝ زضثبض٠ ضٚاٖ آز٣ٔ ٚ أٛض ٔطثٌٛ ثٝ آٖ، اظ رّٕٝ ٔؿئ١ّ ؾلأت ضٚا٣٘، نطفبً ثط اؾبؼ ٔجب٣٘ 

ا٢ ثبقس وٝ ٔٙزط ثٝ پبلا٤ف ػّٓ اظ اػتمبزات ٔبٚضا٢ َج٥ؼ٣ ٚ ٔؼبضف  ٌطا٣٤ ا٘زبْ ٥ٌطز ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ تزطثٝ

اظ ٔؼبضف ثؿ٥بض٢ زضثبض٠ ذٛز ٚ رٟبٖ ٞؿت٣ ٔحطْٚ ؾبذتٝ ٚ ٕٞچٙبٖ ٚح٥ب٣٘ ٌطزز، ػٕلاً ا٘ؿبٖ ذٛز ضا 

 قٙبؾ٣ ٔحسٚز ثبل٣ ذٛاٞس ٔب٘س. زض ٤ه قٙبذت

اٍ٘بض٢ ح٥بت  زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، ٘بز٤سٜ  ٞب تط٤ٗ چبِف وٝ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ پؽ آ٘چٝ زض ٔزٕٛع ثب٤س ٌفت ا٤ٗ اؾت 

ٚح٣ ثٝ زؾت ا٘ؿبٖ ضؾ٥سٜ اؾت. تٛر٣ٟ ٘ؿجت ثٝ ثرك٣ اظ ٔؼبضف اؾت وٝ اظ َط٤ك  ضٚحب٣٘ ثكط ٚ ث٣

اٌط زض ػّٓ رس٤س ثطا٢ رٟبٖ ٞؿت٣ غب٤ت ٚ ٞسف٣ ٔٙظٛض ٘كٛز ٚ ؾبظٔبٖ ٚرٛز٢ ١ٕٞ ٔٛرٛزات ٞؿت٣ 

فمٍ ثٝ نٛضت ٔىب٥٘ى٣ ٚ تٟٙب ثط اؾبؼ ػٙبنط ٚ فؼُ ٚ ا٘فؼبلات ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ف٥ع٤ى٣ تؼج٥ط ٚتفؿ٥ط 

 قٛز. تٝ ٣ٔقؼٛض، ثٝ ٞط ٘ح٢ٛ ٘بز٤سٜ ٌطف ٢ ش٢ ٞب قٛز، حًٛض اضازٜ

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1999؛ ٥ّٔط ٚ تٛضؾٗ، 1384؛ انفٟب٣٘، 1383ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ، ٔؤِفبٖ ثؿ٥بض٢$اظ رّٕٝ: حج٣ّ، 

وٙٙس وٝ ثب ٚاضز وطزٖ ٔؼبضف ا٣ِٟ زض قٙبذت ٔب٥ٞت ٚرٛز٢ ا٘ؿبٖ ٚ  # پ٥كٟٙبز 2001٣ٔتبٖ ٚ ٕٞىبض، 
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آضأف ٚ ا٥َٕٙبٖ لّج٣ ُٔطح ثؼس ضٚح٣ ـ ضٚا٣٘ اٚ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض٘ظط ٌطفتٗ ػٛا٣ّٔ وٝ ز٤ٗ ثطا٢ 

 تط اظ ٔفْٟٛ ضٚاٖ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ نٛضت ٥ٌطز. ا٘ساظ٢ ٌؿتطزٜ ٤بث٣ ثٝ چكٓ ؾبظز، تلاق٣ ثطا٢ زؾت ٣ٔ

تط اظ ؾلأت٣ ا٤ٗ اؾت وٝ آٖ ضا ٤ه ؾبظ٠ ٟ٘فتٝ  ته٤ٛط زضؾت»وٙٙس وٝ  # ث٥بٖ ٥ٔ1999٣ّٔط ٚ تٛضؾٗ $

ا٢ ٚؾ٥غ اظ  ا٢ چٙس ثؼس٢ وٝ ظ٤طؾبذت ٔزٕٛػٝ بظٜٔب٘ٙس قره٥ت، ذّك ٤ب قبزوبْ ثٛزٖ تهٛض ٕ٘ب٥٤ٓ؛ ؾ

ؾبظ٢ پ٥كٟٙبز قس٠ ٥ّٔط ٚ تٛضؾٗ ؾلأت٣، زضثطزاض٘س٠ ؾٝ  زض ٔفْٟٛ« ثبقس. ٢ لبثُ ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٞب پس٤سٜ

،  ٞب قٛز، ض٘ذ، تٛا٘ب٣٤ وبضوطز٢، ٚ آضأف ٤ب ا٘ؿزبْ زض٣٘ٚ ش٣ٙٞ زض ظ٘س٣ٌ. ا٤ٗ زأٙٝ زا١ٙٔ ٌؿتطزٜ ٣ٔ

٥ٌط٘س. $ثٝ ٘مُ اظ تبٖ ٚ ٕٞىبض،  ٢ قٙبذت٣، ٥ٞزب٣٘ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ضا زضثط٣ٔ ٞب س٣٘، رٙج٢ٝ ث ٞب افعٖٚ ثط رٙجٝ

2001# 

ٌٛ٘ٝ پ٥كٟٙبزٞب زض افعٚزٖ ثؼس ٔؼ٢ٛٙ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اثؼبز ؾلأت ٔٛضز تٛرٝ ضٚظافعٖٚ ربٔؼ١  ا٤ٗ

 قٙبؾ٣، ػ٣ّٕ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، يطٚض٢ اؾت وٝ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ زض چٟبض حٛظ٠ ٞؿت٣

قٙبؾ٣ ٔٛضز ثبظٍ٘ط٢ ٔزسز لطاض ٌطفتٝ ٚ ا٢ٍِٛ ٘ظط٢ رس٤س٢  قٙبؾ٣ ٚ ا٘ؿبٖ قٙبؾ٣، ضٚـ قٙبذت

 ٔجت٣ٙ ثط انَٛ ٚ ٔجب٣٘ فىط٢ ٚ ز٣ٙ٤ اضائٝ ٌطزز.

اٌط آ٘چٝ ضا وٝ زض تؼط٤ف ؾبظٔبٖ رٟب٣٘ ثٟساقت آٔسٜ اؾت زض ٔحسٚز٠ ٕٞبًٞٙ ثب ٘ظبْ اػتمبز٢ 

ا٤ٓ وٝ ضفبٜ رؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣ ضا زض ٕٞؿ٣٤ٛ ثب  زازٜ ٔحهٛض و٥ٙٓ، تؼط٤ف رس٤س٢ اظ ؾلأت اضائٝ

ٞب ٚ ضٕٞٙٛزٞب٢ اؾلا٣ٔ وٝ يبٔٗ حطوت تىب٣ّٔ ٚ ؾلأت ضٚح٣ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ ؾلأت  آٔٛظـ

اٖٚ $ثٝ ٔف٣ٟٔٛ  ذٛا٥ٞٓ ضارغ ثٝ ث٥ٕبض٢ ؾرٗ ث٥٤ٍٛٓ، فمٍ ثٝ ث٥ٕبض٢ ا٤ٓ ٚ ٚلت٣ ٣ٔ قٙبذتٝ ٞب٢ تٗ ٚ ض

ا٘س٤ك٥ٓ،  قٙبؾٙس ٚ اضتجب٣َ ثب ضٚح ثٝ ٔفْٟٛ ز٣ٙ٤ آٖ ٘ساضز# ٣ٕ٘ ضٚاٖ، ٣ٔ ٞب٢ غ٥طا٣ِٟ اظ وٝ زض فطًٞٙ

زا٥٘ٓ،  تٛظ٢ ٚ ثسذٛا٣ٞ، غفّت ٚ ٔب٘ٙس آٟ٘ب ضا ٞٓ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ ثّىٝ پ٥ط٢ٚ اظ ٞٛا٢ ٘فؽ، حؿس، ٌٙبٜ، و٥ٙٝ

ت# ٔٛضز پطؾت٣ ٚ غ٥ج ٞب٢ ٚا٥ٌطزاض$ٔخُ تزُٕ حت٣ پط٥ٞع اظ ثؼ٣ً اظ ا٤ٟٙب ضا ثٝ ػٙٛاٖ پط٥ٞع اظ ث٥ٕبض٢

 #. 1384تأو٥س لطاض ذٛا٥ٞٓ زاز$انفٟب٣٘، 

ٞب فطاٚاٖ ٔٛضز تأو٥س لطاض ٌطفتٝ اؾت،  قٙبذت٣ ٚ ٔح٣ُ٥ ثط ؾلأت ضٚاٖ زض پػٚٞف تأح٥ط ػٛأُ رٕؼ٥ت

اٖٚ تأو٥س  أب ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ وٝ ثٝ َٛض ضٚظافعٖٚ ثط ٘مف آٖ زض ثٟساقت ضٚاٖ ٚ اضتمب٢ ؾلأت ض

ذهٛل آٌب٣ٞ زض ٔٛضز ٔصٞت ثٝ  ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ اؾت. زض ا٤ٗ رٟت قٛز، ػبُٔ فطًٞٙ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ٣ٔ
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لأ

اؾ
 ْ

ػّٛ
٣ 

ؿب٘
ٚ ا٘

٣ 
ٛ٘ 

هط
 ػ

زض
٤

$ ـٗ
٤بض

 ٖ
ب٘ٛ

٣ ل
ّٕ

 ػ
٥بز

 ثٙ
سٜ:

وٙٙ
اض 

ٌع
 ثط

ٟبز
٘$

 
– 

اٖ
ساض

بؾ
ٜ پ

ؾپب
 ٚ 

ـ
ٚض

 پط
ـ ٚ

ٛظ
آٔ

 
بٜ 

٘ك
طٔب

و
- 8 

ٙس
ؾف

ا
 

14
03

##
 

 

تٛاٖ چ٥ٙٗ اؾتٙجبٌ  قٙبذت٣ اضظقٕٙس اؾت؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ٣ٔ ا٘ساظ٠ ؾب٤ط يٕب٤ٓ پب٤ٍبٜ اَلاػبت ضٚاٖ

٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط ٚ ٔٙجغ ٟٔٓ ثطا٢ ا٤زبز تغ٥٥طات  زاض٢ ٚ رٟت ٕ٘ٛز وٝ ٥ٔعاٖ ز٤ٗ

 لبثُ تٛرٝ اؾت. قٙبذت٣ زض افطاز ضٚاٖ

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط ٟٔٓ زض ظ٘س٣ٌ افطاز، آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه « ٔصٞت»ضٚز ثب پص٤طـ  ثٙبثطا٤ٗ، ا٘تظبض ٣ٔ

ٞب٢ قره٥ت٣ افطاز ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ ٚ اظ آٖ  ، ضفتبض، ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٔٙجغ ثطا٢ تأح٥ط زض ٘فٛش ثبٚض، ٍ٘طـ

 .قٙبذت٣ ٤بز وٙٙس اٖٞب٢ ضٚ ٘بپص٤ط تح٥ُّ ٚ ثطضؾ٣ ثٝ ػٙٛاٖ رعء رسا٣٤

 هذّب بَدى  هساٍی با سلاهت رٍاى ٍ پیشگیزی اس آسیب ّای رٍاًی  :چْارم بخش

أبْ ذ٣ٙ٥ٕ $ضٜ# زض ضاثُٝ ثب ثؼس ارتٕبػ٣ ز٤ٗ ثب ث٥بٖ ا٤ٙىٝ اؾلاْ ثطا٢ ٔطاحُ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ 

ثط٘بٔٝ زاضز چ٥ٙٗ ٣ٔ فطٔب٤س : $$ ... زض اؾلاْ ٞطچٝ ٞؿت ثطا٢ نلاح حبَ ّٔتٟب اؾت ، ثطا٢ نلاح حبَ 

زضؾت٣ ، ثٝ ٤ه ضاٜ ثكط اؾت ، اؾلاْ ٣ٔ ذٛاٞس ا٤ٟٙب٣٤ وٝ ٔٙحطف قس٘س ضا ثطٌطزا٘س ثٝ ٤ه ضاٜ 

ؾلأت٣ ، ٕٞٝ ثب ٞٓ ثطازض ثبقٙس ، ٕٞٝ ثب  ٞٓ زٚؾت ثبقٙس ٚ ٔحجت زاقتٝ ثبقٙس ، ..## ثٙبثطا٤ٗ ؾجه 

ظ٘س٣ٌ افطاز اظ ح٥ج ٔصٞت ثب چ٣ٍٍ٘ٛ ٚيؼ٥ت ؾلأت رؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ آٟ٘ب پ٥ٛ٘س ٣ٔ 

ق٥ٜٛ ٞب٢  ٔمبثّٝ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثٟساقت زض ؾبِٟب٢ اذ٥ط، ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ ثطا٢ ٘مف ضاٞجطزٞب٢ ذٛضز.

تٛا٘ب٥٤ٟب٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبضٞب٣٤ ٣ٔ  ٔمبثّٝ ثب ٘بضاحت٣ ٞب٢ ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ لبئُ اؾت ٚ ٔؼتمس ثٝ ا٤زبز

 ٥٘بظٞب٢ ذبل زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ فكبضآٚض ثٝ وبض ٣ٔ ٥ٌطز. ثبقس وٝ فطز ًُٔطة ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ

ثطا٢ ٔمبثّٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز.  ذساٚ٘س ٔمبثّٝ ، اظ ٔٙبثغ ٔصٞج٣ ٔخُ زػب ٚ ٥٘ب٤ف ٚ تٛوُ ٚ تٛؾُ ثٝ زض

ا٤ٗ ٘ٛع ٔمبثّٝ ٞب ٞٓ ٔٙجغ حٕب٤ت ػبَف٣ ٚ ٞٓ ٚؾ٥ّٝ ا٢  ٤بفتٝ ٞب٢ اذ٥ط ٘كبٖ زازٜ ا٘س اظ آ٘زب٣٤ وٝ

حٛازث ظ٘س٣ٌ ٞؿتٙس ٣ٔ تٛا٘ٙس ٔمبثّٝ ٞب٢ ثؼس٢ ضا تؿ٥ُٟ ٕ٘ب٤ٙس ثٙبثطا٤ٗ  ثطا٢ تفؿ٥ط ٔخجت

 اؾت. وبض٥ٌط٢ آٟ٘ب ثطا٢ اوخط افطاز ؾلأت ؾبظ ثٝ

ٔخجت٣ زض پطزاذتٗ ثٝ ٘ىبت ٔؼ٣ٙ زاض ظ٘س٣ٌ زاضز. ضفتبضٞب٣٤ اظ لج٥ُ تٛوُ  ضفتبضٞب٢ ٔصٞج٣ اضظـ

ٔخجت ٔٛرت آضأف  ذساٚ٘س ظ٤بضت ٚغ٥طٜ ... ٣ٔ تٛا٘ٙس اظ َط٤ك ا٤زبز ا٥ٔس ٚ تك٤ٛك ثٝ ٍ٘طـ ٞب٢ ثٝ

 زض٣٘ٚ فطز قٛ٘س.
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ٚ ٘بظط ثط ػجبزت وٙٙسٜ ٞبؾت تب حس ظ٤بز٢ ٔٛلؼ٥ت ٞب ضا وٙتطَ ٣ٔ وٙس  ثبٚض ثٝ ا٤ٗ وٝ ذسا٣٤ ٞؿت وٝ

ثب ذساٚ٘س  ٔطتجٍ ثب ٔٛلؼ٥ت ضا وبٞف ٣ٔ زٞس ثٝ َٛض٢ وٝ اغّت افطاز ٔٛٔٗ اضتجبٌ ذٛز ضا ايُطاة

٣ٔ تٛاٖ اظ َط٤ك اتىب ٚ تٛؾُ  ٔب٘ٙس اضتجبٌ ثب ٤ه زٚؾت ثؿ٥بض ن٣ٕ٥ٕ تٛن٥ف ٣ٔ وٙٙس ٚ ٔؼتمس٘س وٝ

ثٝ َط٤م٣ وٙتطَ ٕ٘ٛز ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٌفتٝ ٣ٔ قٛز وٝ  َ ضاثٝ ذساٚ٘س احط ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ غ٥طلبثُ وٙتط

 فؼب٣ِ زضفطآ٤ٙس ٔمبثّٝ ٔٛحط ثبقس. ٔصٞت ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ق٥ٜٛ

ثبٚضٞب ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ ٔصٞج٣ اؾت ٚ اظا٤ٗ َط٤ك زضوٙتطَ اؾتطؼ  ثٝ َٛض و٣ّ ٔمبثّٝ ٔصٞج٣ ٔتى٣ ثط

تؼّك  ٙب ٚ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ احؿبؼ٘بضاحت٣ ٞب٢ رؿ٣ٕ ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ وٙس. زاقتٗ ٔؼ ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ٚ

ظا٢ ظ٘س٣ٌ، ثطذٛضزاض٢ اظ  زاقتٗ ثٝ ٔٙجؼ٣ ٚالا، ا٥ٔسٚاض٢ ثٝ وٕه ٚ ٤بض٢ ذساٚ٘س زض قطا٤ٍ ٔكىُ

رّٕٝ ٔٙبثؼ٣ ٞؿتٙس وٝ افطاز ٔصٞج٣ ثب ثطذٛضزاض٢  حٕب٤ت ضٚحب٣٘ ٚ... ٣ٍٕٞ اظ حٕب٤ت ٞب٢ ارتٕبػ٣،

 س٣ٌ آؾ٥ت وٕتط٢ ضا ٔتحُٕ قٛ٘س.ٔٛارٟٝ ثب حٛازث فكبضظا٢ ظ٘ اظ آٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘ٙس زض

ٔٛلؼ٥ت اضظ٤بث٣  تٛا٘س زض تٕب٣ٔ ػٛأُ ٘مف ٔٛحط٢ زض اؾتطؼ ظا٣٤ زاقتٝ ثبقس ٚ زضاضظ٤بث٣ ٔصٞت ٣ٔ

ٌطفتبض٢ ضٚا٣٘ قٛز. ثطا٤ٗ اؾبؼ  قٙبذت٣ فطز فؼب٥ِت ٞب٢ ٔمبثّٝ ٔٙبثغ حٕب٤ت٣ ٚ... ؾجت وبٞف

بٌ ٔخجت٣ ٚرٛز زاضز ٚ اذ٥طا ٥٘ع ضٚا٘كٙبؾ٣ ضٚاٖ اضتج ٔستٟبؾت وٝ تهٛض ٣ٔ قٛز ث٥ٗ ٔصٞت ٚ ؾلأت

 ظ٤بز٢ ضا زض ضاؾتب٢ ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت . ٔصٞت حٕب٤ت ٞب٢ تزطث٣

ثطضؾ٣ لطاض زاز ٚ ٘كبٖ زاز وٝ ٔصٞت ثٝ َٛض ٔخجت ثب  ظٚد ضا ٔٛضز 64ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ « ٞب٘ت » 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ ٔصٞت  ٚ ضيب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ثبلاتط اضتجبٌ زاضز ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ذٛقحب٣ِ

 ٟٔٓ زض ر٥ٌّٛط٢ اظ َلاق اؾت ٤ه ػبُٔ

ؾبِٕٙس٢ وٝ ٕ٘طٜ وٕتط٢ زض قبذم  ٚ ٕٞىبضاٖ اٚ زض پػٚٞك٣ ٌعاضـ وطز٘س زض افطاز« ظاوطٔٗ » 

ؾبِٕٙس٢  " ثٛز زض حب٣ِ وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثطا٢ افطاز  42 ٔصٞج٣ ثٛزٖ ثٝ زؾت آٚضز٘س ٥ٔعاٖ ٔطي ٚ ٥ٔط

ٚ « و٥ّٗ « » و٥ً٘ٛٙ » " ثٛز . زض ُٔبِؼٝ ز٤ٍط٢  19ثبلا٣٤ زاقتٙس  ج٣وٝ ٕ٘طٜ قبذم ٔصٞ

٣ٔ وٙٙس  زض٤بفتٙس وٝ ؾطَبٖ زض ث٥ٗ افطاز٢ وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط٢ زض قبذم ٔصٞج٣ زض٣٘ٚ وؿت ٕٞىبضاٖ

ٔمبثّٝ ٞب٢ ٔصٞج٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ  وٕتط قب٤غ اؾت . زض ثطضؾ٣ ز٤ٍط٢ ٔكبٞسٜ وطز٘س افطاز٢ وٝ ٥ٕٞكٝ اظ

قبذم  12قبذم اظ  9ٔمبثّٝ ٞب٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس زض  ثٝ افطاز٢ وٝ وٕتط ٚ ٌب٣ٞ اظ ا٤ٗوٙٙس ٘ؿجت 
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احط ظ٤بضت ٔصٞج٣ ضا ض٢ٚ افؿطز٣ٌ ٚ « ٔٛض٤ؽ » ثبلاتط٢ وؿت وطز٘س .  ؾلأت ضٚا٘كٙبذت٣ ٕ٘طات

ظ٤بز٢  ثطضؾ٣ وطز . اٚ زض٤بفت وٝ ػلائٓ آٟ٘ب ثؼس اظ ظ٤بضت ضفتٗ وبٞف  ؾبِٕٙس ث٥ٕبض  24ايُطاة 

 زاضز. زاقتٝ ٚ حسالُ تب زٜ ٔبٜ ثؼس اظ ثطٌكتٗ اظ ظ٤بضت ٞٓ ا٤ٗ احط ازأٝ

وٝ ثبٚض ٚ اػتمبز  ا٤ٗ وٝ اوخط تحم٥مبت شوط قسٜ زض از٤بٖ ز٤ٍط٢ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٚ اظ آ٘زب٣٤ ػ٥ّطغٓ

ا٤سئِٛٛغ٢ اضائٝ زٞٙسٜ وبُٔ تط٤ٗ ٚ ؾلأت  ٔب ٔؿّٕب٘بٖ ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ز٤ٗ اؾلاْ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه

احىبْ ٚ زؾتٛضات آٖ حٛظٜ ٞب٢ ٚؾ٥غ اذلال٣ فطز٢ ثٟساقت٣ ٚ  ط٤ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثكط٤ت اؾت ٚؾبظت

٥ٌطز ِصا ُٔبِؼٝ ػ٣ّٕ احطات ٚ ٘مف ٔتغ٥طٞب٢ ٔصٞج٣ زض ؾلأت ضٚا٣٘ ٤ه  ارتٕبػ٣ ضا زضثط٣ٔ

 اؾبؾ٣ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس. يطٚضت

 بزرسی علوی ٍ هَردی ًقش تزبیت دیٌی در سلاهت رٍاى داًشجَیاى   :پٌجن بخش

 ٘فط اظ زا٘كز٤ٛبٖ ؾُح قٟط وطٔب٘كبٜ 70ٝ آٔبض٢  ربٔؼ

ٟٕٔتط٤ٗ ٌبْ پؽ اظرٕغ آٚض٢ اَلاػبت زض٤ه َطح پػٚٞك٣ ، تزع٤ٝ ٚتح٥ُّ زازٜ ٞب ثب              

اؾتفبزٜ  اظ ضٚق٣ ٔؼمَٛ ٚ ُٔٙم٣ ثٛزٜ تب ثتٛا٘س ثطا٢ ػْٕٛ لبثُ فٟٓ ثبقس. زض ا٤ٗ ٌعاضـ ٥٘ع ؾؼ٣ 

ثب ثىبض٥ٌط٢ تّف٥م٣ اظ ػّْٛ تطث٥ت٣ ، ارتٕبػ٣ ، آٔبض ٚ ض٤بي٣ ق٥ٜٛ  ثطآٖ قس يٕٗ اؾترطاد آٔبض زل٥ك

 ا٢ ٔٙبؾت ضارٟت ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ٔٛضز ثطضؾ٣ اضائٝ ز٥ٞٓ.  

ثس٤ٗ ٔٙظٛض ، زض لسْ ٘رؿت ثطا٢ زاقتٗ آٔبض٢ و٣ّٕ ٚ ٘ٝ و٥ف٣ اظ اَلاػبت ، ثب وٕه ضٚـ           

آٔسٜ اظ فطٟٔب٢ ٘ظطذٛا٣ٞ اؾتب٘ساضز ضا ثٝ نٛضت  تٛا٘ؿت٥ٓ زازٜ ٞب٢ ا٥ِّٚٝ ثسؾت  Stringوسثٙس٢ ٤ب 

٥ِؿت٣ اظ ٔمبز٤ط وسثٙس٢ قسٜ لبثُ اػٕبَ زض ٔحبؾجبت آٔبض٢ زضآٚض٤ٓ . زض ا٤ٗ ٌعاضـ ، زٚ ٘ٛع ضٚـ 

 وسٌصاض٢ ٚ ٕ٘طٜ ز٣ٞ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٌطفتٝ وٝ ٞط٤ه وبضوطز ثرهٛل ذٛز ضا زاضا اؾت . 
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ت ٚالغ زض فطْ ٘ظطذٛا٣ٞ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٥٘بظٔٙس اِف: زؾتطؾ٣ ثٝ آٔبضتٛن٥ف٣ اظ اَلاػب

  وس :                      ػٙٛاٖ ٌع٤ٙٝ :وسٞب٣٤ ثهٛضت ظ٤طثٛز :                               

 ث٣ پبؾد                              0                                                             

 وبٔلا ٔٛافمٓ                           1                                                             

 تب حسٚز٢ ٔٛافمٓ                            2                                                             

 تب حسٚز٢ ٔربِفٓ                            3                                                             

 وبٔلا ٔربِفٓ                                                                                  4                                                             

ؾلأت ضٚاٖ زا٘كز٤ٛبٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ؾئٛاَ وسٞب ثس٤ٗ ٚ ثطا٢ اَلاػبت ٚالغ زض فطْ ٘ظط ذٛا٣ٞ     

 وس :                     ػٙٛاٖ ٌع٤ٙٝ :   قىُ ثىبض ضفتٝ اؾت .                                        

 ث٣ پبؾد                            0                                                             

 ث٥ف اظ ٔؼَٕٛ                            1                                                             

 زض حس ٔؼَٕٛ                            2                                                             

 ثستط اظ ٔؼَٕٛ                            3                                                             

 ثؿ٥بض ثستط اظ ٔؼَٕٛ                              4                                                             

اِف تب اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت تٕب٣ٔ ٌع٤ٙٝ ٞب ٔكبثٝ ٣ٕ٘ ثبقٙس ِصا وبف٣ اؾت زض ٔٛاضز ٔتفبٚت اظ ٌع٤ٙٝ 

 ٔٙظٛض ٌطزز. 0زازٜ قٛز ٚ ثطا٢ ؾئٛالات ث٣ پبؾد وس  4تب  1ز             ثٝ تطت٥ت وسٞب٢

 $  ٥ٔعاٖ ٔؼ٣ٙ زاض٢ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ # ة: زض ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ٔٛضز ثطضؾ٣ 
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قسوٝ ثب رٕغ آٖ ٕ٘طات        وس $ٕ٘طٜ # ٞب٢ ٔٛضزاؾتفبزٜ ثطا٢ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ ٞط ؾئٛاَ َٛض٢ ثب٤س تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

 $ ا٥ِّٚٝ#  زض ٟ٘ب٤ت ثٝ ٕ٘طٜ ا٢ و٣ّ ثطا٢ ٞط پطؾكٙبٔٝ زؾت ٣ٔ ٤بفت٥ٓ ، زضا٤ٗ ثبضٜ ذٛا٥ٞٓ زاقت :  

ثطا٢ ٕ٘طٜ ز٣ٞ پطؾكٙبٔٝ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ وٝ چٟبض ٌع٤ٙٝ ا٢ ٣ٔ ثبقس َجك ضٚـ ش٤ُ ػُٕ ٣ٔ 

 الات ٔٙف٣ ػىؽ ؾئٛالات ٔخجت اؾت.ٕ٘ب٥٤ٓ.         لاظْ ثٝ شوط اؾت َطظ ٕ٘طٜ ز٣ٞ ثٝ ؾئٛ

 ٕ٘طٜ :                  ػٙٛاٖ ٌع٤ٙٝ :ؾئٛالات ٔخجت:                                     

 وبٔلا ٔٛافمٓ                 3

 تب حسٚز٢ ٔٛافمٓ                         2                                                          

 تب حسٚز٢ ٔربِفٓ                         1                                                          

 وبٔلا ٔربِفٓ                          0                                                          

 ػٙٛاٖ ٌع٤ٙٝ :           ٕ٘طٜ :        ؾئٛالات ٔٙف٣ :                                     

 وبٔلا ٔٛافمٓ                       0                                                           

 تبحسٚز٢ ٔٛافمٓ                        1                                                           

 تبحسٚز٢ ٔربِفٓ                         2                                                           

 وبٔلا ٔربِفٓ                       3                                                           

ا٘تظبض زاض٤ٓ ثب ا٤ٗ ضٚـ ٕ٘طٜ و٣ّ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ٞط زا٘كزٛ ثب تٛرٝ ثٝ تؼساز وُ ؾئٛالات ا٤ٗ 

 ٣ٔ ٘ب٥ٔٓ. Yٚالغ قٛز ٚآٖ ضا ٤ه ٔتغ٥ط ػسز٢ ٔب٘ٙس  210تب  0ٔٛضز اؾت ث٥ٗ  70ٔٝ وٝ پطؾكٙب

 Yٕ٘طٜ اذتهبل ٤بفتٝ ثٝ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ;                                             
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ثبقس  ثطا٢ ٕ٘طٜ ز٣ٞ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ زا٘كز٤ٛبٖ وٝ ذٛز ٔزٕٛػٝ ا٢ اظ ػٛأُ ٔؤحط ثط آٖ ٣ٔ

 َجك ضٚـ ش٤ُ ػُٕ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ.  

 ٕ٘طٜ :                    ػٙٛاٖ ٌع٤ٙٝ :ؾئٛالات ٔخجت:                                      

 ث٥ف اظ ٔؼَٕٛ                         3                                                           

 زض حس ٔؼَٕٛ                         2                                                           

 ثستط اظٔؼَٕٛ $ثٝ ٘سضت#                         1                                                           

ثؿ٥بض ثستط اظٔؼَٕٛ $ثٝ ٥ٞچ                          0                                                           

 ٚرٝ#

 ٕ٘طٜ :                      ػٙٛاٖ ٌع٤ٙٝ :ؾئٛالات ٔٙف٣ :                           

 ثؿ٥بض ث٥ف اظ ٔؼَٕٛ 0

 ث٥ف اظ ٔؼَٕٛ 1

 ٘ٝ ث٥ف اظ ٔؼَٕٛ  2

 ٚرٝ ثٝ ٥ٞچ  3

 زض ز٤ٍط ٌع٤ٙٝ ٞب٢ ٔرتّف وبف٣ اؾت ثٝ َط٤ك ٔكبثٝ ػُٕ قٛز.

ا٘تظبض زاض٤ٓ ثب ا٤ٗ ضٚـ ٕ٘طٜ و٣ّ ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ ٞط زا٘كزٛ ثب تٛرٝ ثٝ تؼساز وُ ؾئٛالات ا٤ٗ 

 پطؾكٙبٔٝ وٝ 

 ٣ٔ ٘ب٥ٔٓ.  Xٚالغ قٛز ٚآٖ ضا ٤ه ٔتغ٥ط ػسز٢ ٔب٘ٙس   84تب  0ٔٛضز اؾت ث٥ٗ  28

 Xٕ٘طٜ اذتهبل ٤بفتٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ زا٘كز٤ٛبٖ  ;  



 

 

| 17 

تٕ
ٞف

٥ٗ 
ٕب

ٞ
٤

 ف
ٞب

ف 
ٞٚ

پػ
٢ 

 ٣ػّٕ
لأ
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 ٘ىتٝ :

 فطْ ٘ظطذٛا٣ٞ ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ زا٘كز٤ٛبٖ افطاظ قسٜ اؾت ثٝ چٟبض ػبُٔ ٔؤحط ثط آٖ .

   X1ٕ٘طٜ اذتهبل ٤بفتٝ ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت رؿٕب٣٘ زا٘كز٤ٛبٖ ;                                      

  X2ٕ٘طٜ اذتهبل ٤بفتٝ ثٝ ٥ٔعاٖ آضأف ضٚح٣ زا٘كز٤ٛبٖ ;                                         

  X3ٕ٘طٜ اذتهبل ٤بفتٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٥ٔعاٖ وبضوطز ارتٕبػ٣ زا٘كز٤ٛبٖ ;                            

  X4ٝ ظ٘س٣ٌ زا٘كز٤ٛبٖ ; ٕ٘طٜ اذتهبل ٤بفتٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٥ٔعاٖ ا٥ٔس ث                              

 $ زض ا٤ٗ لؿٕت ٥٘ع ٕ٘طٜ ز٣ٞ ثٝ َٛض ٔكبثٝ ٣ٔ ثبقس .#

ثٙبثطا٤ٗ زض لسْ ثؼس٢ ؾؼ٣ ثطآٖ قس يٕٗ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ان٣ّ ، ٌعاضق٣ زض ٔٛضز ٥ٔعاٖ ٔؼ٣ٙ       

 زاض٢ ٞط ٤ه اظ ػٛأُ فٛق ثبرٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ احطات ٞط٤ه اظآٟ٘ب ٥٘ع اضائٝ ٌطزز . ثس٤ٗ

تزع٤ٝ ٚ تح٣ّ٥ّ اظ اَلاػبت آٔبض٢ ٔٛرٛز    spssٔٙظٛض تٛا٘ؿت٥ٓ ثب ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ ٘طْ افعاض ٤ٚػٜ آٔبض٢ 

 نٛضت ز٥ٞٓ. 

 ٌعاضـ ٚ َطح ٔٛضز آظٖٔٛ ثٝ قطح ٚ ث٥بٖ ٘ٛقتٝ ٞب٢ ظ٤ط تمس٤ٓ ٣ٔ ٌطزز :        

 ٌعاضـ تٛن٥ف٣ اظ اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ :

اؾتفبزٜ اظ ذطٚر٣ ٞب٢ ٘طْ افعاض ، ٌعاضق٣ تٛن٥ف٣ اظاَلاػبت ٚالغ زض پطؾكٙبٔٝ رٟت ٥ٌط٢  ثب         

ٔصٞج٣ ، ثسؾت آٔسٜ وٝ قبُٔ تؼساز ٚ ٘مبٌ زضنس٢ ٌع٤ٙٝ ا٘تربة قس٠ ٞط ؾئٛاَ تٛؾٍ زا٘كز٤ٛبٖ        

 ٣ٔ ثبقس . 

تؼساز اظ ا٤ٗ افطاز ، ثب چٝ  ٔكبٞسات وٝ ثهٛضت رسا٣ِٚ اظلجُ تٙظ٥ٓ قسٜ اؾت اػلاْ ٣ٔ زاضز چٝ        

زضنس٢ ٚ ثٝ وسا٥ٔه اظٌع٤ٙٝ ٞب٢ ٞط ؾئٛاَ پبؾد زازٜ ا٘س . اظ َط٤ك ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ تٛاٖ ثطآٚضز٢ و٥ف٣ 
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اظ ربٔؼٝ آٔبض٢  ذٛز زاقتٝ ثبق٥ٓ . ثطا٢ زضن ث٥كتط ُّٔت ثٝ ٟٕٔتط٤ٗ ٘تب٤ذ حبنُ پطزاذتٝ ٚ ٔبثم٣ ثٝ 

 َط٤ك ٔكبثٝ ٣ٔ ثبقس .

٘فط ٔصوط  15٘فطآٟ٘ب زاضا٢ رٙؿ٥ّت ٔؤ٘ج ٚ  42٘فط اظ زا٘كز٤ٛبٖ پطؾف قٛ٘سٜ  70ُ اظ تؼساز و        

٘فط حبيط ٘جٛز٘س رٙؿ٥ّت حٛز ضا اػلاْ ٕ٘ب٤ٙس . ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ث٥كتط ا٤ٗ  13ثٛزٜ ٚ ثم٥ّٝ ٤ؼ٣ٙ 

اوخطا  ؾبَ ثٛزٜ ٚ  20-25زضنس زاضا٢ ؾٗ ث٥ٗ  35.7٘فط اظ آٟ٘ب ثٝ ٥ٔعاٖ  25زا٘كز٤ٛبٖ ٤ؼ٣ٙ تؼساز 

 زضنس # 58.6ٔزطز ٣ٔ ثبقٙس .  $ 

زضنس زا٘كز٤ٛبٖ تٟٙب ضاٜ   85.7زض ٔٛضز ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف ٔصٞج٣ افطاز ثب٤س ٌفت: ثٝ َٛض ٔتٛؾٍ        

زضنس اظ آٟ٘ب اظٟبض زاقتٝ ا٘س وٝ ذٛز ضا زض ثطاثط ػُٕ ثٝ  60ذٛقجرت٣ ٚ ؾؼبزت ضا زض ز٤ٗ ٣ٔ زا٘ٙس ٚ 

 زؾتٛضات ز٣ٙ٤ ٔم٥س ٣ٔ زا٘ٙس. 

ز٤ٗ اؾلاْ ٤ى٣ اظ ٔؼ٥بض ٞب٢ ا٘تربة ٕٞؿط ضا لسضت ا٤ٕبٖ ٔؼطف٣ ٣ٔ وٙس ، ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٘ظطؾٙز٣       

 زضنس اظ وُ افطاز ضا ثط ا٤ٗ أط اؾتٛاض ٣ٔ زا٘س. 60اػتمبز 

 زضنس زا٘كز٤ٛبٖ احتطاْ ثٝ ٚاِس٤ٗ ضا أط٢ ٚارت ٤ب يطٚض٢ ٣ٔ زا٘ٙس. 88.6ثٝ َٛض لبَغ       

زضنس اظ زا٘كز٤ٛبٖ ٥ٞچٍبٜ حبيط ٥٘ؿتٙس قبٞس پب٤ٕبَ  75.7ٗ ٚالؼ٥ّت اؾت وٝ ٘تب٤ذ ٤ٌٛب٢ ا٤      

قسٖ حمٛق ز٤ٍطاٖ ثبقٙس ٚ ٤ب ث٣ تفبٚت اظوٙبض آٖ ثٍصض٘س . ٘ؿجت ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ آؾ٥ت ثٝ ظ٤طزؾتبٖ 

 زضنس ز٤ٍط ٥٘ع تبحسٚز٢ ٔٛافك ا٤ٗ أط ٞؿتٙس. 20حؿبؼ ٣ٔ ثبقٙس ، ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ 

 طزح بزرسی هیشاى سلاهت رٍاى داًشجَیاىگشارشی تَصیفی اس  :ششن بخش

زض ا٤ٗ ثرف ٥٘ع چٖٛ ٞسف اضائٝ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ اظ ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚا٣٘ زا٘كز٤ٛبٖ اؾت َجك         

 ضٚاَ ٌصقتٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٟٕٔتط٤ٗ ؾئٛالات ُٔطح قسٜ ذٛا٥ٞٓ پطزاذت.

٤ب زٚض افتبزٜ ٥ٕٞكٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضا ثٝ ؾٕت ذٛز ٣ٔ وكس ثٙبثطا٤ٗ رٟت ٤بفتٗ ٘ت٥زٝ  ٘ىتٝ : زازٜ ٞب٢ فط٤ٗ

٘عز٤ه تط ثٝ ٚالغ ٘بچبض ثٝ حصف زازٜ ٞب٣٤ اظ ا٤ٗ لؿٓ ذٛا٥ٞٓ ثٛز . ِصا ثٝ ػّت ػسْ پبؾر٣٤ٍٛ ٤ى٣ اظ 
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٣ زا٘كز٤ٛبٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ذٛز ٚ زض٤بفت وس ٚ ٕ٘طٜ نفط ، ّٔعْ ثٝ حصف ا٤ٗ فطْ اظ وُ اَلاػبت ٔ

 .ثبق٥ٓ

زا٘كز٢ٛ ا٘تربث٣ اظ ؾلأت ٔؼ٣ِٕٛ ذٛث٣  70زضنس اظ وُ  77.1َجك ٤بفتٝ ٞب٢ ٔٛرٛز      

زضنس اظ آٟ٘ب اػلاْ زاقتٝ ا٘س ؾلأت ثؿ٥بض ذٛث٣ زاض٘س ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ  15.7ثطذٛضزاض٘س ، يٕٗ ا٤ٙىٝ 

اظ ٔؼَٕٛ ضا ا٘تربة  ٘فط # ٌع٤ٙٝ ثؿ٥بض ثستط1زضنس $  1.4زضنس ٌع٤ٙٝ ثستط اظ ٔؼَٕٛ ٚ  4.3اؾت وٝ 

 وطزٜ ا٘س .

زضنس# ،  ٤1.4ه ٘فط اظ تؼساز وُ ا٤ٗ افطاز ظ٘س٣ٌ ضا وبٔلا ث٣ اضظـ ٣ٔ زا٘س ٚ آضظ٢ٚ ٔطي زاضز $     

 ٘فط #  46زضنس ثٝ ٥ٞچ ٚرٝ چ٥ٙٗ ٘ظط٢ ٘ساض٘س $  65.7يٕٗ ا٤ٙىٝ ثٝ َٛض لبَغ 

ٗ ثطزٖ ذٛز ضا زض شٞٗ زاضز ، ا٤ٗ زض حب٣ِ ٤ه ٘فط اظ وُ زا٘كز٤ٛبٖ ٔٛضز ٘ظط ثٝ ٞط ز٣ّ٥ِ فىط اظ ث٥     

 زضنس ٞطٌع ثٝ چ٥ٙٗ ٔؿئّٝ ا٢ فىط ٘ىطزٜ ا٘س .  70اؾت وٝ  

Frequency Table 

 

جنسيتٌ

13 18.6 18.6 18.6

15 21.4 21.4 40.0

42 60.0 60.0 100.0

70 100.0 100.0

نامشخص

مذکر

مؤنث

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
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 ٥ٔعاٖ ٔؼ٣ٙ زاض٢ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب:

اٖٚ آٟ٘ب ٥٘       بظٔٙس ٤ه رٟت تكر٥م ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ثب ؾلأت ض

 ؾط٢ ٕ٘طات ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب ٣ٔ ثبق٥ٓ  .$ َط٤ك ٕ٘طٜ ز٣ٞ لجلا شوط ٌطز٤سٜ اؾت . #

ثب زض اذت٥بض زاقتٗ ا٤ٗ زٚ ٥ِؿت وٝ ٤ى٣ ٔطثٌٛ ثٝ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ٚ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٥ٔعاٖ       

ٍٗ ثٛزٖ زازٜ ٞب ٣ٔ ؾلأت ضٚا٣٘ آٟ٘ب اؾت ٣ٔ تٛاٖ اضتجبٌ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط ضا ٤بفت . زض نٛضت ٕٞ

سن

22 31.4 31.4 31.4

7 10.0 10.0 41.4

25 35.7 35.7 77.1

8 11.4 11.4 88.6

2 2.9 2.9 91.4

2 2.9 2.9 94.3

4 5.7 5.7 100.0

70 100.0 100.0

نامشخص

15-20

20-25

25-30

30-35

40-45

رتالاب و 45

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

وضعيت تأهل

15 21.4 21.4 21.4

41 58.6 58.6 80.0

14 20.0 20.0 100.0

70 100.0 100.0

نامشخص

مجرد

متآهل

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Statistics

69 69

1 1

157.9565 15.4783

2.57748 .36736

158.0000 16.0000

139.00 17.00

21.41016 3.05156

458.39514 9.31202

78.00 14.00

119.00 7.00

197.00 21.00

10899.00 1068.00

Valid

Missing

N

Mean

Std. Error of Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Variance

Range

Minimum

Maximum

Sum

نمره اختصاص يافته مربوط به
جهت گيري مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته مربوط به
سلامت جسماني دانشجويان
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تٛا٥٘ٓ اظ َط٤ك آظٖٔٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ زٚ ربٔؼٝ ذ٣ّ٥ ؾط٤ؼتط ثٝ رٛاة ثطؾ٥ٓ ٣ِٚ ثؼّّت ٔٛظٖٚ ٘جٛزٖ ا٤ٗ 

اٚحس ٞط ٔتغ٥ط ثؿت٣ٍ ٘ساقتٝ ثبقس ، ثس٤ٗ ٔٙظٛض ثٛؾ٥ّٝ ٘طْ افعاض  زازٜ ٞب ٥٘بظٔٙس ضٚق٣ ثٛز٤ٓ وٝ ثٝ 

spss   ، ثب ٚضٚز ثٝ ٢ٛٙٔ ٚ 

 linear           Regression         Analyze    تٛا٘ؿت٥ٓ اضتجبٌ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔمِٛٝ ضا ٔكرم

 ٕ٘بئ٥ٓ.

ثب ثطضؾ٣ ٘تب٤ذ حبنُ اظ ٕ٘طات اذتهبل ٤بفتٝ ثٝ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ آٟ٘ب 

ثٛزٜ  84اظ ؾمف ٕ٘طٜ  61.62ٚ  210اظ ؾمف ٕ٘طٜ  157.9ٔكبٞسٜ قس ٔتٛؾٍ ٕ٘طات ٔصوٛض ثٝ تطت٥ت 

 ت . اؾ

 

 

 

 

Descriptive Statistics

157.9565 21.41016 69

15.4783 3.05156 69

نمره اختصاص يافته مربوط به
جهت گيري مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته مربوط به
سلامت جسماني دانشجويان

Mean Std. Deviation N

Model Summaryb

.260a .068 .054 20.82844 .068 4.851 1 67 .031

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد ينامسج تمالس هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 

ANOVAb

2104.680 1 2104.680 4.851 .031a

29066.190 67 433.824

31170.870 68

Regression

Residual

Total

Model

1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), نايوجشناد ينامسج تمالس هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 
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Regression Standardized Residual
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Histogram

Dependent Variable: 

F
re

q
u
e

n
cy

10

8
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4

2

0

Std. Dev = .99  

Mean = 0.00

N = 69.00

Dependent Variable: 

Observed Cum Prob

1.00.75.50.250.00

E
x

p
e
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1.00

.75

.50

.25

0.00

Statistics

69 69

1 1

157.9565 15.5072

2.57748 .40857

158.0000 16.0000

139.00 17.00

21.41016 3.39387

458.39514 11.51833

78.00 14.00

119.00 7.00

197.00 21.00

10899.00 1070.00

Valid

Missing

N

Mean

Std. Error of Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Variance

Range

Minimum

Maximum

Sum

نمره اختصاص يافته مربوط به جهت گيري
مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته مربوط به ميزان
آرامش روحي دانشجويان
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Descriptive Statistics

157.9565 21.41016 69

15.5072 3.39387 69

نمره اختصاص يافته مربوط به
جهت گيري مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته مربوط به
ميزان آرامش روحي دانشجويان

Mean Std. Deviation N

Model Summaryb

.337a .114 .100 20.30706 .114 8.588 1 67 .005

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد يحور شمارآ نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 

ANOVAb

3541.622 1 3541.622 8.588 .005a

27629.247 67 412.377

31170.870 68

Regression

Residual

Total

Model

1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), نايوجشناد يحور شمارآ نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 

Coefficientsa

124.981 11.515 10.854 .000

2.126 .726 .337 2.931 .005 .337 .337 .337 1.000 1.000

(Constant)

نمره اختصاص يافته مربوط به
ميزان آرامش روحي دانشجويان

Model

1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig. Zero-order Partial Part

Correlations

Tolerance VIF

Collinearity Statistics

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Collinearity Diagnosticsa

1.977 1.000 .01 .01

2.280E-02 9.313 .99 .99

Dimension

1

2

Model

1

Eigenvalue
Condition

Index (Constant)

نمره اختصاص
يافته مربوط به
ميزان آرامش

روحي دانشجويان

Variance Proportions

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 
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لأ
ػّْٛ اؾ

٣ 
ٚ ا٘ؿب٘

٣ 
هط ٘ٛ

زض ػ
٤

ـٗ
 $

 ٣
$ٟ٘بز ثطٌعاض وٙٙسٜ: ث٥ٙبز ػّٕ

لب
ٖ٘ٛ ٤بض

 –
 

ـ ٚ ؾپبٜ پبؾساضاٖ
ـ ٚ پطٚض

آٔٛظ
 

وطٔب٘كبٜ 
- 

8 
اؾفٙس
 

1403
##

 

 

 

Residuals Statisticsa

139.8664 169.6365 157.9565 7.21683 69

-47.6365 40.1221 .0000 20.15719 69

-2.507 1.618 .000 1.000 69

-2.346 1.976 .000 .993 69

Predicted Value

Residual

Std. Predicted Value

Std. Residual

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Regression Standardized Residual
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Histogram

Dependent Variable: äãÑå ÇÎÊÕÇÕ íÇÝÊå ãÑÈæØ Èå ÌåÊ •íÑí ãÐåÈí ÏÇäÔÌæíÇä
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Regression 

 

 

 

Statistics

69 69

1 1

157.9565 13.4203

2.57748 .40689

158.0000 13.0000

139.00 13.00

21.41016 3.37990

458.39514 11.42370

78.00 18.00

119.00 3.00

197.00 21.00

10899.00 926.00

Valid

Missing

N

Mean

Std. Error of Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Variance

Range

Minimum

Maximum

Sum

نمره اختصاص يافته مربوط به
جهت گيري مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته مربوط به ميزان
کارکرد اجتماعي دانشجويان

Descriptive Statistics

157.9565 21.41016 69

13.4203 3.37990 69

نمره اختصاص يافته مربوط به
جهت گيري مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته مربوط به
ميزان کارکرد اجتماعي دانشجويان

Mean Std. Deviation N

Model Summaryb

.269a .072 .058 20.77727 .072 5.206 1 67 .026

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد يعامتجا درکراک نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 

ANOVAb

2247.302 1 2247.302 5.206 .026a

28923.568 67 431.695

31170.870 68

Regression

Residual

Total

Model

1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), نايوجشناد يعامتجا درکراک نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 
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Regression Standardized Residual
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Statistics

69 69

1 1

157.9565 17.2174

2.57748 .49416

158.0000 18.0000

139.00 21.00

21.41016 4.10477

458.39514 16.84910

78.00 15.00

119.00 6.00

197.00 21.00

10899.00 1188.00

Valid

Missing

N

Mean

Std. Error of Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Variance

Range

Minimum

Maximum

Sum

نمره اختصاص يافته مربوط به جهت گيري
مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته مربوط به ميزان
اميد به زندگي دانشجويان
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Descriptive Statistics

157.9565 21.41016 69

17.2174 4.10477 69

نمره اختصاص يافته مربوط به
جهت گيري مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته مربوط به
ميزان اميد به زندگي دانشجويان

Mean Std. Deviation N

Model Summaryb

.463a .215 .203 19.11493 .215 18.311 1 67 .000 1.846

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Durbin-W
atson

Predictors: (Constant), نايوجشناد يگدنز هب ديما نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 

ANOVAb

6690.384 1 6690.384 18.311 .000a

24480.485 67 365.380

31170.870 68

Regression

Residual

Total

Model

1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), نايوجشناد يگدنز هب ديما نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 
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Regression Standardized Residual
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Statistics

69 69

1 1

157.9565 61.6232

2.57748 1.33691

158.0000 63.0000

139.00 60.00

21.41016 11.10525

458.39514 123.32651

78.00 41.00

119.00 38.00

197.00 79.00

10899.00 4252.00

Valid

Missing

N

Mean

Std. Error of Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Variance

Range

Minimum

Maximum

Sum

نمره اختصاص يافته مربوط به
جهت گيري مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته به ميزان
سلامت روان دانشجويان
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Descriptive Statistics

157.9565 21.41016 69

61.6232 11.10525 69

نمره اختصاص يافته مربوط به
جهت گيري مذهبي دانشجويان

نمره اختصاص يافته به ميزان
سلامت روان دانشجويان

Mean Std. Deviation N

Model Summaryb

.427a .183 .170 19.50026 .183 14.972 1 67 .000

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد ناور تمالس نازيم هب هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 

ANOVAb

5693.435 1 5693.435 14.972 .000a

25477.435 67 380.260

31170.870 68

Regression

Residual

Total

Model

1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), نايوجشناد ناور تمالس نازيم هب هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Dependent Variable: نايوجشناد يبهذم يريگ تهج هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنb. 
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 ِیآسهَى فزض :ّفتن بخش

 ؾبذتبض ٔسَ :

 فطو H0 :  ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضاثُٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز 

 فطو  H1: ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضاثُٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاضز   

                                                                                                                                                       

Regression Standardized Residual
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ضز قٛز زضآٖ نٛضت ث٥ٗ رٟت    H0ٔسَ فٛق اقبضٜ ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ زاضز وٝ اٌط زض ٔحبؾجبت فطو  

 ٚ ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب اضتجبٌ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاضز . ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ

 ٕ٘ب٤ف آٔبض٢ ٔسَ:

                                                                                                                            

r .زض انُلاح ٕ٘بز ٕٞجؿت٣ٍ زٚ ٔتغ٥ط اؾت 

 ٣ٔ ثبقس . H0ٞسف : ضز فطو 

ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ٔٛضز ٘ظط اظ َط٤ك ضٚقٟب٢ آٔبض٢ ٔطثَٛٝ ػُٕ ٣ٔ و٥ٙٓ . ثس٤ٗ نٛضت وٝ ٤ه 

اظ ٤ه ٔمساض ٔؼ٥ٗ $ وٝ    aآٔبضٜ آظٖٔٛ ثٝ لطاض ظ٤ط ٔؼطف٣ ٕ٘ٛزٜ ، اٌط ٔمساض آٖ زض ؾُح ٔؼ٣ٙ زاض٢  

زضنس ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣   a ٣َ رس٣ِٚ زض ي٥ٕٕٝ آٔسٜ اؾت# ث٥كتط قس ٥٤ٌٛٓ زض ؾُح 

 زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب اضتجبٌ   ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاضز .  

                                                                               :آٔبضٜ آظٖٔٛ   

 0.427آٖ  يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط اؾت وٝ َجك رساَٚ ٔطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ ثرف ٔمساض Rٔمساض 

 ٔحبؾجٝ قسٜ.

 ٘عز٤ه تط ثبقس ٕٞجؿت٣ٍ ث٥كتط اؾت .  1ثٝ   Rٞط چٝ لسض ٔمساض 

    To=                                                                                                                  

                                                                                                                             

                    

                         To =                     =  3.82  >  t                  

 

0  =r :H0  
H1:  r  #    0 

0.176 – 1  

  0.42× جذر   67

8.18  ×0.42 

0.9     
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 #    a   ،a = 0.05-1;  0.95زضنس ٤ب  95$ ثٝ فطو زض ؾُح 

 .  2ثبلا٣٤ ثطاثط اؾت ثب  t 0.975ٚ  67پب٣ٙ٥٤ ;    t 0.025ٚ   67َجك رسَٚ آظٖٔٛ 

 ضز ذٛاٞس قس .   H0ِصا 

درصذ بیي جْت گیزی هذّبی داًشجَیاى  59آسهَى ًتیجِ هی دّذ با احتوال فزضی 

 با سلاهت رٍاى آًْا رابطِ هعٌی داری ٍجَد دارد . 

 بیاى راُ سادُ تز ٍ غیز هحاسباتی :ّشتن بخش

وٝ اظ رساَٚ آ٘ب٥ِع  sig   ٚp-valueزض رساَٚ آٔبض٢ اضائٝ قسٜ زض ا٤ٗ ثرف ػجبضت٣ ٚرٛز زاضز ثٝ ٘بْ 

ثٛز ٘ت٥زٝ ثط ا٤ٗ اؾت وٝ زض ؾُح  0.05وٕتط اظ ٔمساض   sigٚاض٤ب٘ؽ لبثُ ٔحبؾجٝ اؾت .زض نٛضت٣ وٝ 

 پص٤طـ ٣ٔ قٛز.    H1ٔتغ٥طٞبؾت ضز ذٛاٞس قس ٚ َج٥ؼتب وٝ ٕٞبٖ ٘بٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ  H0زضنس  95

وٕتط اؾت . ٔمساض فٛق ٔج٥ٗ ا٤ٗ  0.05اؾت ِصا ثٝ َٛض لبَغ اظ   sig;  0زض ازأٝ ز٤سٜ ٣ٔ قٛز وٝ 

ضا ضز ذٛاٞسوطز ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘ت٥زٝ زِرٛاٜ ذٛا٥ٞٓ  H0اؾت وٝ ثب ٥ٔعاٖ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ثؿ٥بض ثبلا٣٤ فطو 

 ضؾ٥س .

                 Y = 0.824 + 0.427 Xٔسَ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ذ٣ُ ٔطثَٛٝ :                      

 

 

Model Summary

.260a .068 .054 20.82844 .068 4.851 1 67 .031

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد ينامسج تمالس هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Model Summary

.337a .114 .100 20.30706 .114 8.588 1 67 .005

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد يناور شمارآ نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 
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 هیشاى تاثیز ّزیک اس عَاهل :ًْن بخش

 احط ؾلأت رؿٕب٣٘ :    

ثب زلت زض رساَٚ ٔطثٌٛ ثٝ احط ؾلأت رؿٕب٣٘ ثط رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ثٝ ضاحت٣ ٣ٔ       

اضتجبٌ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاضز ٚ ا٤ٗ اظ آ٘زب ٘بق٣ ٣ٔ قٛز  ) x1  ٚYتٛاٖ ف٥ٕٟس وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔمِٛٝ ،$ 

زضنس آظٖٔٛ  ٣ٔ95 ثبقس . ِصا ثب احتٕبَ فطي٣  0.05وٛچىتط اظ ٔمساض حبثت   sig;  0.031وٝ ٔمساض 

 ٔؼ٣ٙ زاض   ٣ٔ ثبقس .

 H0:   ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ؾلأت رؿٕب٣٘ اضتجبٌ ٚرٛز ٘ساضز                             

    H1ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ؾلأت رؿٕب٣٘ اضتجبٌ ٚرٛز زاضز       :                          

  ضز ذٛاٞس قس .  H0زض ٘ت٥زٝ 

 ٣ِٚ ا٤ٙىٝ آ٤ب اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ اؾت ٤ب ٔؼىٛؼ ثب٤س ثٝ ٔمساض يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثسؾت آٔسٜ تٛرٝ وطز .

اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘    R;  0.26ثٝ ٥ٔعاٖ 

 آ٘بٖ ٚرٛز زاضز .

 احط ٥ٔعاٖ آضأف ضٚح٣ : 

Model Summary

.269a .072 .058 20.77727 .072 5.206 1 67 .026

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد يعامتجا درکراک نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Model Summary

.463a .215 .203 19.11493 .215 18.311 1 67 .000

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد يگدنز هب ديما نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 
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ثب زلت زض رساَٚ ٔطثٌٛ ثٝ احط٥ٔعاٖ آضأف ضٚح٣ ثط رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ثٝ ضاحت٣ ٣ٔ       

٣ زاض٢ ٚرٛز زاضز ٚ ا٤ٗ اظ آ٘زب ٘بق٣ ٣ٔ قٛز اضتجبٌ ٔؼٙ ) x2  ٚYتٛاٖ ف٥ٕٟس وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔمِٛٝ ،$ 

زضنس ثٝ قستّ  ٣ٔ95 ثبقس . ِصا ثب احتٕبَ فطي٣  0.05وٛچىتط اظ ٔمساض حبثت   sig;  005وٝ ٔمساض 

 آظٖٔٛ ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقس .

 H0ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ٥ٔعاٖ آضأف ضٚح٣ اضتجبٌ ٚرٛز ٘ساضز      :                  

    H1ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ٥ٔعاٖ آضأف ضٚح٣ اضتجبٌ ٚرٛز زاضز       :                  

  ضز ذٛاٞس قس .  H0زض ٘ت٥زٝ 

 ٣ِٚ ا٤ٙىٝ آ٤ب اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ اؾت ٤ب ٔؼىٛؼ ثب٤س ثٝ ٔمساض يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثسؾت آٔسٜ تٛرٝ وطز .

ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ٥ٔعاٖ آضأف اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢    R;  0.337ثٝ ٥ٔعاٖ 

 ضٚا٣٘ آ٘بٖ ٚرٛز زاضز .

 احط ٥ٔعاٖ وبضوطز :

ثب زلت زض رساَٚ ٔطثٌٛ ثٝ احطوبضوطز ارتٕبػ٣ ثط رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ثٝ ضاحت٣ ٣ٔ       

ب ٘بق٣ ٣ٔ قٛز اضتجبٌ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاضز ٚ ا٤ٗ اظ آ٘ز ) x3  ٚYتٛاٖ ف٥ٕٟس وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔمِٛٝ ،$ 

زضنس آظٖٔٛ  ٣ٔ95 ثبقس . ِصا ثب احتٕبَ فطي٣  0.05وٛچىتط اظ ٔمساض حبثت   sig;  0.026وٝ ٔمساض 

 ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقس .

 H0ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ وبضوطز ارتٕبػ٣ اضتجبٌ ٚرٛز ٘ساضز      :                   

    H1ز٤ٛبٖ ٚ وبضوطز ارتٕبػ٣ اضتجبٌ ٚرٛز زاضز       :  ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘ك                 

  ضز ذٛاٞس قس .  H0زض ٘ت٥زٝ 

 ٣ِٚ ا٤ٙىٝ آ٤ب اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ اؾت ٤ب ٔؼىٛؼ ثب٤س ثٝ ٔمساض يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثسؾت آٔسٜ تٛرٝ وطز .
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لأ

اؾ
 ْ

ػّٛ
٣ 

ؿب٘
ٚ ا٘

٣ 
ٛ٘ 

هط
 ػ

زض
٤

$ ـٗ
٤بض

 ٖ
ب٘ٛ

٣ ل
ّٕ

 ػ
٥بز

 ثٙ
سٜ:

وٙٙ
اض 

ٌع
 ثط

ٟبز
٘$

 
– 

اٖ
ساض

بؾ
ٜ پ

ؾپب
 ٚ 

ـ
ٚض

 پط
ـ ٚ

ٛظ
آٔ

 
بٜ 

٘ك
طٔب

و
- 8 

ٙس
ؾف

ا
 

14
03

##
 

 

اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ    R;  0.269ثٝ ٥ٔعاٖ 

 رتٕبػ٣ آ٘بٖ ٚرٛززاضز .ٚوبضوطزا

 احط ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ :

ثب زلت زض رساَٚ ٔطثٌٛ ثٝ احطا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ثط رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ثٝ ضاحت٣ ٣ٔ تٛاٖ       

اضتجبٌ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاضز ٚ ا٤ٗ اظ آ٘زب ٘بق٣ ٣ٔ قٛز وٝ  ) x4  ٚYف٥ٕٟس وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔمِٛٝ ،$ 

زضنس ثٝ قستّ آظٖٔٛ  ٣ٔ95 ثبقس . ِصا ثب احتٕبَ فطي٣  0.05مساض حبثت وٛچىتط اظ ٔ  sig; 0 ٔمساض 

 ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقس .

 H0ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ اضتجبٌ ٚرٛز ٘ساضز      :                  

    H1ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ اضتجبٌ ٚرٛز زاضز       :                   

  ضز ذٛاٞس قس .  H0زض ٘ت٥زٝ 

 ٣ِٚ ا٤ٙىٝ آ٤ب اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ اؾت ٤ب ٔؼىٛؼ ثب٤س ثٝ ٔمساض يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثسؾت آٔسٜ تٛرٝ وطز .

بض ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ اضتجبٌ وبٔلا ٔؿتم٥ٓ ٚثؿ٥   R;  0.463ثٝ ٥ٔعاٖ 

 ٚا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ ٚرٛززاضز .

 

 

Model Summary

.784a .615 .609 6.94017 .615 107.110 1 67 .000

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد ينامسج تمالس هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Model Summary

.822a .675 .671 6.37457 .675 139.378 1 67 .000

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد يناور شمارآ نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 
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 هؤثزتزیي عاهل هزتبط با جْت گیزی هذّبی داًشجَیاىبخش دّن: 

ثٟتط٤ٗ ٔؼ٥بض ثطا٢ ٤بفتٗ ٔؤحطتط٤ٗ ػبُٔ ثط رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٔمساض يط٤ت        

 ذٛا٥ٞٓ زاقت : ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط اؾت زض ٘ت٥زٝ 

                                                     R4 >    R2  >    R3  >    R1  

  x1احط     <    x3احط     <    x2احط    <  x4  احط                                                      

$ ٥ٔعاٖ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ افطاز #  ثٝ ٥ٔعاٖ    x4٘ت٥زٝ : ٔؤحطتط٤ٗ ػبُٔ ثط رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ 

R= 0.463  . اؾت 

 ٣ٔ ثبقس .  R = 0.26ٚ وٓ احطتط٤ٗ ٥٘ع ؾلأت رؿٕب٣٘ آ٘بٖ ثٝ ٥ٔعاٖ          

 هؤثزتزیي عاهل هزتبط با سلاهت رٍاًیبخش یاسدّن: 

اٖٚ زا٘كز٤ٛبٖ ضا ٥٘ع قٙبؾب٣٤ ٕ٘ب٥٤ٓ ثس٤ٗ ٔٙظٛضَجك  ثطآٖ قس٤ٓ تب احطل٢ٛ تط٤ٗ ػبُٔ ٔؤحطثطؾلأت ض

 ٌصقتٝ ذٛا٥ٞٓ زاقت                                                

                                                                   R4  ِ>    R2     ِ>   R1   ِ>  R3ِ 

Model Summary

.679a .462 .453 8.20983 .462 57.422 1 67 .000

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد يعامتجا درکراک نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 

Model Summary

.884a .781 .777 5.24052 .781 238.364 1 67 .000

Model

1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), نايوجشناد يگدنز هب ديما نازيم هب طوبرم هتفاي صاصتخا هرمنa. 
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افطاز # ثٝ ٥ٔعاٖ               $ ٥ٔعاٖ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ    x4ٔؤحطتط٤ٗ ػبُٔ ثط ؾلأت ضٚاٖ زا٘كز٤ٛبٖ  ًتیجِ :

R = 0.884  . اؾت 

            ٚx2    ٖثٝ ٥ٔعاR = 0.822   ز٥ٔٚٗ ػبُٔ ٔؤحط 

              ٚx1   ٖثٝ ٥ٔعاR = 0.784  ؾ٥ٔٛٗ ػبُٔ ٔؤحط 

               ٚx3   ٖثٝ ٥ٔعاR= 0.679  . وٓ احطتط٤ٗ ػبُٔ ٔؤحط ثط ؾلأت ضٚاٖ زا٘كز٤ٛبٖ ٣ٔ ثبقس 

 گیزی ًتیجِ

ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛب٣٘ وٝ ٔٛضز ٘ظط ذٛا٣ٞ لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب ثٝ      -  

 قستّ اضتجبٌ  ٔؼ٣ٙ زاض ٔؿتم٣ٕ٥ ٚرٛز زاضز. 

 ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ؾلأت رؿٕب٣٘ آٟ٘ب اضتجبٌ ٔؼ٣ٙ زاض ٔؿتم٣ٕ٥ ٚرٛز زاضز.   -  

 ٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ آضأف ضٚح٣ آٟ٘ب اضتجبٌ ٔؼ٣ٙ زاض ٔؿتم٣ٕ٥ ٚرٛز زاضز.ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔص   -  

ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ٥ٔعاٖ وبضوطز ارتٕبػ٣ آٟ٘ب اضتجبٌ ٔؼ٣ٙ زاض ٔؿتم٣ٕ٥ ٚرٛز    -  

 زاضز.

اضتجبٌ ٔؼ٣ٙ زاض ٔؿتم٣ٕ٥  ث٥ٗ رٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ٥ٔعاٖ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ثٝ قستّ   -  

 ٚرٛز زاضز.

 ٔؤحطتط٤ٗ ػبُٔ ثطرٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زا٘كز٤ٛبٖ ٥ٔعاٖ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ٣ٔ ثبقس .    -  

 ٔؤحطتط٤ٗ ػبُٔ ثطؾلأت ضٚا٣٘ زا٘كز٤ٛبٖ ٥ٔعاٖ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ٣ٔ ثبقس .   -   

اضٞب٢ ٞط ثرف لبثُ ث٥بٖ اؾت . زض ٘ىتٝ :    نحتّ ٘تب٤ذ فٛق، ثٝ ضاحت٣ ثب ٔكبٞسٜ رساَٚ ٚ ٕ٘ٛز

وٝ ٔطثٌٛ اؾت ثٝ ٕ٘ب٤ف ثبل٥ٕب٘سٜ ذُبٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥، ٞطچٝ   p-pٕ٘ٛزاضٞب٢ آٔبض٢ ٥ٞؿتٌٛطاْ ٚ 
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لسض ٔمبز٤طذُب ثٝ ذٍ ٚؾٍ ٘عز٤ه تط ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ اضتجبٌ ث٥كتط ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ثٛزٜ ٚ ثٟتط٤ٗ ٔسَ 

 ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ضا ٔكرم     ٣ٔ وٙس.  

٣ٔ زٞس وٝ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز ٔتس٤ٗ, اظ ٘ٛػ٣ آضأف ٚ وٙتطَ ٘فؽ ثطذٛضزاض٘س ٚ ا٤ٗ تٛاٖ  ِصا ٘تب٤ذ ٘كبٖ

 ضا زاض٘س وٝ فكبضٞب٢ ػبَف٣ ضا تحُٕ وطزٜ ٚ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ پ٥ك٥ٍط٢ وٙٙس .   

 ٔفب٥ٞٓ ٚانُلاحبت آٔبض٢: 

                                                                                         Dataزازٜ ٞب٢ آٔبض٢. -

       

فطاٚا٣٘ ٚ تىطاض ٞط زازٜ زض ٥ِؿت ٔمبز٤ط .                                                                           -

Frequency 

                   Percent٘مبٌ زضنس٢ ٔمبز٤ط ٔؼ٥ٗ ٕٞطاٜ ثب تأح٥ط ٔمبز٤ط ٘بٔؼ٥ٗ .                  -

                

 Valid٘مبٌ زضنس٢ ٔمبز٤ط ٔؼ٥ٗ ثسٖٚ تأح٥ط ٔمبز٤ط ٘بٔؼ٥ٗ .                                     -

Perecnt              

                                                                   Missinq ٔمبز٤ط ٘بٔؼ٥ٗ ٤ب اػلاْ ٘كسٜ . -

            

زضنس فطاٚا٣٘ تزٕؼ٣ وٝ ٔؿّٕب ثهٛضت نؼٛز٢ ٔطتت ٣ٔ قٛز.                        -

Umulative Percent 

     رٕغ وُ زازٜ ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط .                                                                                                    -

Sum 
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 Maximumب .                                                        ث٥كتط٤ٗ ٚ وٕتط٤ٗ ٔمساض زازٜ ٞ -

and Minimum 

،   ٥ٔModeب٥ٍ٘ٗ ، ٥ٔب٘ٝ ٚ ٔس وٝ ٟٕٔتط٤ٗ قبذم ٞب٢ ٔطوع٢ ٣ٔ ثبقٙس .                -

Median  ،Mean 

 ٚاض٤ب٘ؽ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض وٝ رعء قبذم ٞب٢ پطاوٙس٣ٌ اظ ٔطوع اؾت .   -

Variance/Std.deviation  

          ضٌطؾ٥ٖٛ $ ػّٓ قٙبذت ػٛأُ ٚ ٥ٔعاٖ تبح٥ط ٞط ٤ه ثط ٞسف #.             -

Regression 

 R and R                                                       ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب.    -

Square 

          F.                                                                                           تٛظ٤غ ف٥كط -

                           

                                                     df  زضرٝ آظاز٢ .                                            -
     

ػبُٔ ضز ٤ب پص٤طـ فطو آظٖٔٛ .                                                                                -

Sig or P-value 

.                                                                            B, Betaٔسَ ذ٣ُ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ قبُٔ  -

Model 

                  Graph or Charts                                               ٕ٘ٛزاضٞب٢ آٔبض٢ .  -
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 ٍ هآخذ هٌابع

 چُٟ حس٤ج حًطت أبْ ذ٣ٙ٥ٕ $ضٜ# -

 125، ل٤2ؼمٛة و٣ٙ٥ّ، اِىبف٣، د ٔحٕسثٗ -

 ٔطت٣ً ُٟٔط٢، تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت زض اؾلاْ -

 2ٔزٕٛػٝ آحبض $ا٘ؿبٖ زض لطآٖ#، د ٔطت٣ً ُٟٔط٢،  -

ؾ٥ساحٕس ضٕٞٙب٣٤، زضآٔس٢ ثط فّؿفٝ تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت، لٓ، ٔؤؾؿٝ آٔٛظق٣ ٚ پػٚٞك٣ أـبْ   -

 1387ذ٣ٙ٥ٕ$ضٜ#،، 

ػ٣ّ لبؾٓ پٛض زٞبلب٣٘ ٚ احٕس ضيب ٘هط انفٟب٣٘ ، ض٤ٚىطز ٔؼ٢ٛٙ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ـع٢ زضؾـ٣؛    -

1391 

 ٔسضؾٝ ا٘تكبضات :تٟطاٖ .اؾلا٣ٔ تطث٥ت ثٝ زٚثبضٜ ٍ٘ب٣ٞ .( 1380 ) ذؿطٚ ثبلط٢ -

 ٔٛؾؿٝ تج٥بٖ ، ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز -

ٔؿؼٛز ربٖ ثعض٣ٌ ، ثطضؾ٣ احط ٥ٔعاٖ ضٚاٖ زضٔبٍ٘ط٢ وٛتـبٜ ٔـست ثـط ػٛأـُ ٔرتّـف ،       -

1378 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


