
 

 

 

 چاقی در کمین نسل دیجیتال
 (دهند وقتی تحزک کم و تغذیه ناسالم دست به دست هم می)

 1بُارٌ حیاتی دَلقی 

 سًسه خسزيی

 چکیدٌ

ؾلاهت ػوَهی تثسیل قسُ اؾت. ؾثک ظًسگی ّای اؾاؾی  چاقی زض هیاى ًَجَاًاى تِ یکی اظ چالف

ًكیٌی ٍ تغییط زض الگَی  ّای زیجیتال، کاّف فؼالیت تسًی، آپاضتواى هسضى، ٍاتؿتگی ظیاز تِ فٌاٍضی

زٌّس  اًس. تحقیقات ًكاى هی غصایی اظ جولِ ػَاهلی ّؿتٌس کِ هَجة افعایف ًطخ چاقی زض ایي ًؿل قسُ

فَزّا اظ ػَاهل اصلی ایي هكکل  قسُ ٍ فؿت طآٍضیکِ کاّف تحطک ٍ افعایف هصطف غصاّای ف

 ّؿتٌس.

تحطک ٍ تغصیِ ًاؾالن تط چاقی ًَجَاًاى اًجام قسُ ٍ  ایي پػٍّف تا ّسف تطضؾی تأثیط ؾثک ظًسگی کن

زٌّس کِ تكَیق  زّس. ًتایج هغالؼات ًكاى هی ضاّکاضّایی تطای پیكگیطی ٍ هقاتلِ تا ایي هؼضل اضائِ هی

ّای گطٍّی، ّوطاُ تا تغییط الگَی  ضٍی ٍ ٍضظـ ّای تسًی ضٍظاًِ، هاًٌس پیازُ فؼالیتًَجَاًاى تِ اًجام 

تَجْی تط کٌتطل ٍظى ٍ تْثَز ؾلاهت  تَاًس تأثیط قاتل قسُ، هی غصایی ٍ کاّف هصطف غصاّای فطآٍضی

چاقی گصاضاى ضا زض پیكگیطی اظ  ّا زاقتِ تاقس. ّوچٌیي، ایي پػٍّف ًقف ذاًَازُ، هساضؼ ٍ ؾیاؾت آى

 .تطضؾی کطزُ اؾت

 تحطک، تغصیِ ًاؾالن، فؼالیت تسًی، ؾلاهت ػوَهی چاقی ًَجَاًاى، ؾثک ظًسگی کن ی:دیکل ياژگان

                                                             
1
 وًیسىدٌ مسئًل 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زاًكگاُ پیام ًَض کطهاًكاُ، زاًكگاُ  آظاز، زاًكگاُ فطٌّگیاى، زاًكگاُ  زاًكگاُ ضاظی، حوایت هؼٌَی ٍ )تا ّوکاضی

 ػلوی ٍ کاضتطزی، جْاز زاًكگاّی ٍاحس کطهاًكاُ، زاًكگاُ صٌؼؼتی کطهاًكاُ، تٌیاز قْیس ٍ ؾاظهاى اضقاز ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 110/86 ةرده بندی کنگره:      91222/25شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 مقدمٍ. 1

ٍیػُ زض هیاى ًَجَاًاى ضقس  ّای اذیط تِ چاقی یکی اظ هكکلات ػوسُ ؾلاهت ػوَهی اؾت کِ زض زِّ

(، هیعاى چاقی ًَجَاًاى زض زٍ WHOچكوگیطی زاقتِ اؾت. عثق گعاضـ ؾاظهاى جْاًی تْساقت )

(. World Health Organization, 2023ای افعایف یافتِ اؾت ) کٌٌسُ زِّ اذیط تِ عطظ ًگطاى

ّای زیجیتال،  تحطک، افعایف اؾتفازُ اظ فٌاٍضی ایي افعایف تِ ػَاهل هرتلفی هاًٌس ؾثک ظًسگی کن

 کاّف فؼالیت تسًی ٍ تغییط زض ضغین غصایی اضتثاط زاضز.

ّای  ؾاػت ضا زض تطاتط صفحات ًوایف، اظ جولِ تلفي 8تا  6اهطٍظُ، تؿیاضی اظ ًَجَاًاى ضٍظاًِ تیي 

(. ایي Anderson & Jiang, 2022کٌٌس ) ّای تاظی ؾپطی هی ّا ٍ کٌؿَل ّا، ضایاًِ َّقوٌس، تثلت

ّای  ًَقیسًی فَزّا ٍ کاّف چكوگیط زض تحطک، ّوطاُ تا افعایف هصطف غصاّای ًاؾالن، اظ جولِ فؿت

 قٌسی، تاػث افعایف ًطخ چاقی قسُ اؾت.

چاقی تٌْا یک هكکل ظاّطی ًیؿت، تلکِ تا پیاهسّای جسی جؿوی ٍ ضٍاًی ّوطاُ اؾت. اظ جولِ ایي 

ػطٍقی، فكاض ذَى تالا ٍ هكکلات ضٍحی هاًٌس -ّای قلثی ، تیواضی2تَاى تِ زیاتت ًَع  هكکلات هی

 (.Lobstein et al., 2021اقاضُ کطز )ًفؽ  افؿطزگی ٍ کاّف اػتوازتِ

ضٍ، قٌاؾایی ػَاهل هؤثط تط چاقی ٍ اضائِ ضاّکاضّای ػولی تطای کاّف آى، اهطی ضطٍضی اؾت.  اظایي

ایي هقالِ تِ تطضؾی ػلل ٍ پیاهسّای چاقی زض ًَجَاًاى پطزاذتِ ٍ ضاّکاضّایی تطای هقاتلِ تا ایي هؼضل 

 زّس. اضائِ هی

 ضىاسی پژيَص ريش. ۲

تحلیلی اًجام قسُ اؾت. اعلاػات هَضز اؾتفازُ زض ایي تحقیق اظ هٌاتغ -ي پػٍّف تِ ضٍـ تَصیفیای

الوللی  ّای تیي ّای ؾاظهاى ػلوی هؼتثط، قاهل هقالات هٌتكطقسُ زض هجلات پعقکی ٍ ؾلاهت، گعاضـ

 آٍضی قسُ اؾت. ، ٍ هغالؼات زاًكگاّی جوغWHO  ٍCDCهاًٌس 
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ای  ّای زازُ ّا اظ پایگاُ ای آى تاضُ هیعاى تحطک ًَجَاًاى ٍ الگَی تغصیِّای آهاضی زض ّوچٌیي، تطضؾی

اؾترطاج قسُ اؾت. تطای تکویل  PubMed ،ScienceDirect  ٍGoogle Scholarهاًٌس 

 ّا، اظ هصاحثِ تا هترصصاى تغصیِ ٍ پعقکاى ًیع اؾتفازُ قسُ اؾت. زازُ

 علل چاقی در وًجًاوان وسل دیجیتال. ۳

 فعالیت بدوی ي تأثیز آن بز سلامت وًجًاوانکاَص . ۳.1

ّای زیجیتال، هٌجط تِ کاّف فؼالیت تسًی زض  زٌّس کِ افعایف اؾتفازُ اظ فٌاٍضی هغالؼات ًكاى هی

(. ػسم تحطک تاػث کاّف هتاتَلیؿن، افعایف شذایط Twenge et al., 2020ًَجَاًاى قسُ اؾت )

 قَز. ظ تا چاقی هیّای هطتث چطتی ٍ افعایف ذغط اتتلا تِ تیواضی

 ػَاهل کاّف تحطک زض ًَجَاًاى:

 ّای زیجیتال هست اظ زؾتگاُ ٍاتؿتگی تِ فٌاٍضی: اؾتفازُ عَلاًی 

 ّای هٌاؾة تطای ٍضظـ ًكیٌی ٍ ًثَز هحیظ کاّف فضاّای تاظی ٍ ٍضظقی: آپاضتواى 

 ّای تسًی ًَجَاًاى هكغلِ ٍالسیي: کاّف هكاضکت ذاًَازُ زض فؼالیت 

 ای ي مصزف غذاَای واسالم الگًی تغذیٍتغییز در . ۳.۲

ػلاٍُ تط کاّف تحطک، تغییطات زض ضغین غصایی ًَجَاًاى ًیع ػاهل هْوی زض افعایف چاقی هحؿَب 

فَزّا ٍ  (. تؿیاضی اظ ًَجَاًاى تِ زلیل زؾتطؾی آؾاى تِ فؿتMalik et al., 2022قَز ) هی

 ّای قیطیي، الگَی غصایی ًاؾالوی زاضًس. ًَقیسًی

 هطتثظ تا تغصیِ ًاؾالن: ػَاهل

 قسُ فَزّا ٍ غصاّای فطآٍضی افعایف هصطف فؿت 

 کاّف هصطف هیَُ، ؾثعیجات ٍ غصاّای ذاًگی 

 ِّای گاظزاض ّای قیطیي ٍ ًَقاتِ افعایف هصطف ًَقات 
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 پیامدَای چاقی در وًجًاوان. ۴

 پیامدَای جسماوی. ۴.1

  2افعایف ذغط اتتلا تِ زیاتت ًَع 

 ػطٍقی ٍ فكاض ذَى تالا-قلثیّای  تیواضی 

 هكکلات هفصلی ٍ ػضلاًی 

 کاّف ػولکطز ؾیؿتن ایوٌی 

 پیامدَای رياوی ي اجتماعی. ۴.۲

 ًِفؽ ًفؽ ٍ ػعت کاّف اػتوازت 

 افعایف اضغطاب ٍ افؿطزگی 

 هكکلات زض تؼاهلات اجتواػی ٍ احتوال تجطتِ قلسضی 

 الراَکارَای پیطىُادی بزای مقابلٍ با چاقی در وسل دیجیت. ۵

 َای بدوی تطًیق وًجًاوان بٍ فعالیت. ۵.1

  زقیقِ فؼالیت تسًی ضٍظاًِ 60حساقل 

 ّای گطٍّی هكاضکت زض ٍضظـ 

 ُؾَاضی ضٍی ٍ زٍچطذِ افعایف پیاز 

 ای تغییز در الگًی تغذیٍ. ۵.۲

 ِفَزّا ّای گاظزاض ٍ فؿت کاّف هصطف ًَقات 

 َُّا، ؾثعیجات ٍ غلات کاهل افعایف هصطف هی 

  ِّا ؾالن زض هساضؼ ٍ ذاًَازُتطٍیج تغصی 
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 وقص خاوًادٌ ي مدارس در پیطگیزی اس چاقی. ۵.۳

 تركی تِ ٍالسیي آگاّی 

 ُّای آهَظقی زض هساضؼ تطگعاضی کاضگا 

 ّای ٍضظقی هٌاؾة ایجاز هحیظ 

 گیزی وتیجٍ

تحطک ٍ تغصیِ ًاؾالن  چاقی زض ًؿل زیجیتال یکی اظ هؼضلات جسی اؾت کِ ًاقی اظ ؾثک ظًسگی کن

اًس کِ تغییطات کَچک زض ؾثک ظًسگی، هاًٌس افعایف فؼالیت تسًی ٍ اصلاح  تحقیقات ًكاى زازُاؾت. 

تَجْی تط کاّف چاقی زض ًَجَاًاى زاقتِ تاقس. ٍالسیي ًقف تؿیاض  تَاًس تأثیط قاتل ضغین غصایی، هی

ا اضائِ تَاًٌس ت هْوی زض تكَیق فطظًساى ذَز تِ زاقتي ؾثک ظًسگی ؾالن زاضًس ٍ هساضؼ ًیع هی

آهَظاى فطاّن کٌٌس. ػلاٍُ تط  ّای آهَظقی ٍ ٍضظقی، هحیغی هٌاؾة تطای افعایف تحطک زاًف تطًاهِ

ّای تغصیِ ؾالن ٍ ایجاز فضاّای ٍضظقی هٌاؾة زض ؾغح جاهؼِ ًیع اظ  ایي، حوایت زٍلت اظ ؾیاؾت

 اّویت تالایی تطذَضزاض اؾت.

تَاى اظ تؿیاضی اظ هكکلات جؿواًی ٍ ضٍاًی ًاقی اظ  زضؾتی اجطا قًَس، هی اگط اقساهات پیكگیطاًِ تِ

چاقی جلَگیطی کطز ٍ ؾلاهت ًؿل آیٌسُ ضا تضویي ًوَز. تٌْا تا ّوکاضی ذاًَازُ، هساضؼ ٍ ًْازّای 

 تط تطای ًَجَاًاى ضقن ظز. ای ؾالن تَاى آیٌسُ زٍلتی هی
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 ي مآخذ مىابع

 ( .2022اًسضؾَى، م. ٍ جیاًگ، ج .)ًِّای اجتواػی ٍ فٌـاٍضی زض هیـاى ًَجَاًـاى.     ضؾا

 (.Pew Research Centerهطکع پػٍّكی پیَ )

 (. چـاقی کَزکـاى ٍ   2021لیچ، ض.، هَزی، م. ل. ٍ ّوکـاضاى. ) -لَتكتایي، ت.، جکؿَى

 (.The Lancetتط. هجلِ لٌؿت ) ًَجَاًاى: تركی اظ یک تصَیط تعضگ

  ؾاظهاى جْاًی تْساقت(WHO)( .2023 .)ِّای ؾـاظهاى   ٍظى. گعاضـ چاقی ٍ اضاف

 جْاًی تْساقت.

 ( .ًَقیسًی2022هالک، ٍ. اؼ.، ٍیلت، ٍ. ؾی. ٍ َّ، ف. ب .) قسُ تا قٌس ٍ  ّای قیطیي

 The Americanافعایف ٍظى زض کَزکاى ٍ تعضگؿالاى. هجلِ تغصیِ تالیٌی آهطیکا )

Journal of Clinical Nutrition.) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


