
 

 

 

 چگونه اختلال در خواندن دانش آموزم )ماهان( را

 بر طرف کردم 

 رویب اهیزی

 چکیذه

انطلاح اذتلال یب ًـبتَاًی یـبزگیطی یـه ًـَؼ ًبضؾـبیی قـٌبذتی زضیـه یـب نٌـس فط یٌـس شٌّـی زض            

ــسى ٍ... اؾــت. اظ اؾبؾــی تــطیي          ــبضی، ًَقــتبضی، قــٌیساض، ذَاً ــِ زضن نــحیا ظثــبى گفت ظهیٌ

هكىلاتی وِ وَزوبى ثب ًبضؾـبیی ّـبی ٍیـػُ ثـب  ى ضٍثـطٍ ّؿـتٌس ًـبتَاًی ذَاًـسى اؾـت. ثٌـسُ ثـِ            

پبیِ زٍم زض زثؿتبى یبزگبض اهـبم  هكـلَل ثـِ ذـسهت قـسم. ثـب زاًـف  هـَظی ثـِ ًـبم           ؾٌَاى  هَظگبض 

ــلگی ،       ــی حَن ــ  ث ــبیی اظ لجی ــَز . ضفتبضّ ــسى ث ــتلال زض ذَاً ــبض اذ ــِ زن ــسم و ــِ ق ــبى هَار هبّ

ؾطزضگوی اظ ذَز ًكبى هـی زاز ٍ ًوـی تَاًؿـت ثـِ ذـَثی ثرَاًـس. زضّزـی وـطزى ولوـبت، تریـ            

ــبظی ٍ ث  ــطُ ؾ ــبت، شذی ــی   ٍ تزؿــن ولو ــبزی زاقــت اٍ ًو ــطٍلا اقــىبلات ظی ــبت ٍ ح ــبظی ولو بظؾ

تَاًؿت حطٍلا ضا ثـِ ذـَثی تطویـت وٌـس ٍ زضٌّگـبم ذَاًـسى ثـِ زضؾـتی وتـبة ٍ روـلات ضا ًگـبُ            

ًوی وطز ذطی ًبذَاًب زاقت ٍلـی زٍؾـت زاقـت ٍ تـلاـ هـی وـطز وـِ زضؼ ّـبیف ضا ّطرـَضی          

ثـَز هـخلا زض ظهـبى پطؾـف ثرـف       قسُ ثرَاًس ٍ تىبلیفف ضا اًزبم زّس اهب ایـي وـبض ثـطایف ؾـرت    

ذَاًی ٍ ضٍذَاًی لط ى هتَرِ قسم وِ روـلات ضا حفـع وـطزُ اؾـت ٍ تـب یـه ذـطزُ  ى ّـب ضاربثـِ          

رب هی وـطزم ًوـی تَاًؿـت ثرَاًـس ٍ ایـي تـلاـ ٍ پكـتىبضـ ٍالؿـب ثـطاین ؾـتَزًی ثـَز ٍ اظ ذـسا             

 هیرَاؾتن وِ یبضی ام وٌس تب ثتَاًن هكىلف ضا ح  وٌن.

 .اذتلال یبزگیطی، اذتلال ذَاًسى، ًبضؾبیی ّبی ٍیػُ ی:ذیکل واژگبن

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زاًكگبُ پیبم ًَض وطهبًكبُ، زاًكگبُ   ظاز، زاًكگبُ فطٌّگیبى، زاًكگبُ  زاًكگبُ ضاظی، حوبیت هؿٌَی ٍ )ثب ّوىبضی

 ؾلوی ٍ وبضثطزی، رْبز زاًكگبّی ٍاحس وطهبًكبُ، زاًكگبُ نٌؿؿتی وطهبًكبُ، ثٌیبز قْیس ٍ ؾبظهبى اضقبز ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 670/76 ةرده بندی کنگره:      9902/88شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهه

ثسٍى قه ّط هؿلوی زض طَل ؾبل ّبی ذسهتف ثب ٍرَز ثِ وبضگیطی قیَُ ّبی تسضیؽ یىؿبى ثطای 

ّوِ زاًف  هَظاى ولاؼ، ثب زاًف  هَظاًی ضٍثطٍ هی قَز وِ زض یه یب نٌس زضؼ اظ ؾبیط ّن ولاؾی 

 گیطز؟ ّب ؾمت هی هبًٌس ٍ زض شّي ٍی یه نطا قى  هی

ـ ثِ ؾلت ؾسم  گبّی اظ هكىلات ٍیػُ ایي گطٍُ اظ زض گصقتِ هؿلوبى ٍ هؿئَلاى  هَظـ ٍ پطٍض

وَزوبى  ًبى ضا زضقوبض ؾمت هبًسگبى شٌّی طجمِ ثٌسی هی وطزًس ٍ یب ثِ ؾٌَاى وَزوبى تٌجلی وِ 

وَقكی ثطای یبزگیطی ًوی وٌٌس، قٌبذتِ هی قسًس اهب ثب هططح قسى هَضَؼ اذتلالات یبزگیطی، 

گطفتِ اؾت. انطلاح اذتلال یب ًبتَاًی یبزگیطی ثِ  تلاـ ّبی ثؿیبضی ثطای ضفؽ ایي هكى  نَضت

یه ًَؼ ًبضؾبیی قٌبذتی زض یه یب نٌس فط یٌس شٌّی زض ظهیٌِ زضن نحیا ظثبى گفتبضی، ًَقتبضی، 

(. اظ اؾبؾی تطیي 1385قٌیساضی، اًسیكِ ٍضظی، ذَاًسى ، ًَقتي ، ّزی وطزى ٍ ضیبضیبت اؾت)افطٍظ 

(. طجك 1985ٍیػُ ثب  ى ضٍثطٍ ّؿتٌس، ًبتَاًی ذَاًسى اؾت.)ضثط  هكىلاتی وِ وَزوبى ثب ًبضؾبیی ّبی

 یِ قطیفِ ی الطأ ثؿن ضثه الصی ذلك: ثرَاى ثِ ًبم پطٍضزگبضی وِ تَضا ذلك وطزُ اؾت.)ؾَضُ ؾلك 

(ذَاًسى اظ رولِ هلعٍهبت فْویسى زضؾهطوًٌَی اؾت اظ ططیك ذَاًسى یه وتبة یب تحمیمی هی تَاى 

اى ضا وِ هست ّب ثِ زضاظا وكیسُ اؾت، ضا اظ ططق ذَاًسى زض هست ظهبى وَتبّی ظحوبت ٍ هطبلؿبت زیگط

فطاگطفت. پؽ ذَة ذَاًسى ؾبه  هْوی ثطای پیكطفت ٍلصت ثطزى اؾت. . اظ ًػط ّبلاّبى ٍ وبفوي 

 ( ذَاًسى ،ًَؾی هْبضت اثعاضی اؾت وِ اظ  ى ثطای اًزبم وبضّبی زیگط اؾتفبزُ هی قَز.1995)

زیؿلىؿی ضا ثِ ّطگًَِ ًبتَاًی زض ذَاًسى اطلاق هی وٌٌس وِ ثِ ٍاؾطِ  ى زاًف  هَظاى  ًبضؾب ذَاًی یب

اظ ؾطا ولاؼ ذَز زض ظهیٌِ ذَاًسى ؾمت هی هبًٌس. ؾلت ایي ًبتَاًی زض یبزگیطی زض احط ؾمت هبًسگی 

 شٌّی،  ؾیت ؾوسُ هلعی یب هكىلات ّیزبًی ٍ فطٌّگی یب هكىلات گفتبضی ًیؿت . ایي وَزوبى ثِ

لحبظ َّـ طجیؿی ثَزُ اهب لبزض ثِ ذَاًسى ًیؿتٌس. ایي گطٍُ اظ وَزوبى ؾلی ضلن زاًؿتي ثؿیبضی اظ ٍاغُ 

ّب ٍ اؾتفبزُ اظ  ى زض نحجت ّبیكبى، لبزض ثِ زضن ٍ تكریم ًوبز ّبی ًَقتبضی یب نبپی ًیؿتٌس)ؾیف 

 (.1381ًطالی ٍ ًبزضی 
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سى هی ثبقس ًِ نطفب وِ ثِ نَضت ؾبزت زض هسُ اؾت ًىتِ هْن زض اهط ذَاًسى تَرِ ٍ تبویس ثط اهط فْوی

یىی اظ ؾل  ضؿف زاًف  هَظاى زض زضٍؼ هرهَنب ضؿف زض ح  وطزى هؿبئ  ضیبضی ٍ ًفْویسى  ى 

ّب هطثَط ثِ ًبتَاًی  ى ّب زض ضٍذَاًی ٍ ؾسم زضن هطبلت هی ثبقس. اغلت زاًف  هَظاًی وِ ثؿیبض زضؼ 

ز ذَثی ًساضًس ثِ ذبطط ضؿف زض ضٍذَاًی  ى ّبؾت ٍ هؿلوی وِ هی ذَاًٌس اهب زض اهلا ٍ ضیبضی ؾولىط

ٍرساى وبضی زاقتِ ثبقس ثبیس ضٍـ نحیا ضٍذَاًی ٍ ضٍاى ذَاًی ضا ثِ زاًف  هَظاى ذَز ثیبهَظز ٍ 

زض ایي السام پػٍّی ّسفوبى ضفؽ اذتلال زض ذَاًسى هی ثبقس  هكىلات یبزگیطی  ى ّب ضا ثطططلا ًوبیس.

ی اطلاؾبت هی پطزاظین ؾپؽ ثب تزعیِ ٍ تحلی  ٍ تفؿیط زلای  اذتلال زض ذَاًسى ضا زض اثتسا ثِ روؽ  ٍض

ثیبى هی وٌین ٍ ؾپؽ  ثِ اضائِ ضاُ ح  السام ثِ ح  هكى  هیىٌین ٍ زضپبیبى ثب ثطضؾی قَاّس ٍ 

 اطلاؾبت هتَرِ هی قَین وِ ثب ارطای ضاُ ح  اًتربثی ٍضؿیت زاًف  هَظ ثْتط ذَاّس قس.

 بیبن هسئله :اول بخص

زض اضظیبثی ٍضٍزی زض اٍل هْط هبُ وِ اظ زاًف  هَظاى ولاؾن زاقتن هتَرِ زاًف  هَظی قسم وِ زض 

ذَاًسى ثؿیبض ضؿیف ؾو  هی وطز ٍ زض ٌّگبم ذَاًسى وتبة فبضؾی زٍم ولوبتی ضا ثِ نَضت پطاوٌسُ ٍ 

ؾبیط زاًف  هَظاى  ًب هفْوَم هی ذَاًس ٍ ثِ گًَِ ایی وِ اًگبض  ى ّب ضا حفع وطزُ اؾت. ٌّگبم ذَاًسى

ٍلتی اظ اٍ هی ذَاؾتن ازاهِ زضؼ ضا ثرَاًس ثب ٍرَز ایٌىِ نٌس ولوِ اٍل ضا هی ذَاًسم وِ ثتَاًس هتي ضا 

پیسا وٌس؛ لبزض ثِ تكریم ذط هَضز ًػط ًجَز، ثؿس اظ ًكبى زازى ذط تَؾط ذَزم یب زاًف  هَظ وٌبضیف 

ثِ هطبلؿبتی وِ زض ظهیٌِ یبزگیطی ٍ اذتلالات هطبلت ضا ثِ نَضت حفػی یب حسؾی هی ذَاًس. ثب تَرِ 

 ى زاقتن ٍ ایٌىِ ذَاًسى یىی اظ ؾَاه  ثؿیبض هْن ٍ تبحیطگصاض زض توبم هطاح  ظًسگی هی ثبقس ٍ ًمف 

ثؿیبض هَحطی زض هْبضت ٍ پیكطفت تحهیلی زاضز. اذتلال زض ذَاًسى ثؿیبض هتساٍل ٍ زض ؾیي حبل ثطای 

  ضا زاضًس ٍلی ًوی تَاًٌس زضیبثٌس وِ نطا ذَاًسى ثطایكبى زقَاض اؾت؛ وَزوبًی زضز ٍض اؾت وِ ایي هكى

ثِ ایي زلی  ضٍی ایي هَضَؼ حؿبؼ قسم ٍ ثیكتط ثِ ضفتبض ّبی ایي زاًف  هَظ ٌّگبم ذَاًسى تَرِ 

وطزم تب ثتَاًن تكریم زضؾتی زّن ٍ ّطنِ ؾطیؿتط هكى  اٍ ضا پیگیطی ًوبین ٍ ثِ اٍ ووه وٌن. 

ى ثِ اًساظُ زٍؾتبًكبى ثبَّـ ّؿتٌس ٍ هوىي اؾت ثِ ایي ذبطط اؾتوبز ثِ ًفؽ ذَز نطاوِ ایي وَزوب

ضا اظ زؾت زٌّس ٍ ثِ ؾوت تْبرن ٍ ثعّىبضی ّسایت قًَس. اغلت هؿتمسًس وِ ایي وَزوبى وٌس شّي 

ٍ  ّؿتٌس ثطای اظ ثیي ثطزى ایي ثبٍض ًبزضؾت هؿلوبى هی تَاًٌس ظًسگی ًبهِ افطاز هَفمی ضا وِ زض ذَاًسى
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ًَقتي هكى  زاقتٌس ثطای زاًف  هَظاى تؿطیف وٌٌس؛ اذتلال زض ذَاًسى یىی اظ زغسغِ ّبی ٍظاضت  

 هَظـ ٍ پطٍضـ اؾت ٍ ّط ؾبلِ زٍلت ّعیٌِ ّبی ثؿیبضی ضا رْت تىطاض پبیِ ثطای زاًف  هَظاى 

تٌس لصا هتحو  هی قَز ثٌبثطایي ؾبلاًِ زاًف  هَظاى ظیبزی ٍرَز زاضًس وِ ثب ایي هكى  هَارِ ّؿ

اّویت ٍ ضطٍضت ایي هَضَؼ هطا تطغیت وطز وِ ثِ تحمیك زض ایي ثبضُ ثپطزاظم . ٍ زض پی  ى ثط هسُ ام 

 وِ نگًَِ هی تَاى اذتلال زض ذَاًسى هبّبى ضا ثطططلا ًوَز؟

 ضزورت هسئله :دوم بخص

لَم نَى هْبضت ذَاًسى زض توبم زضٍؼ هَضز ًیبظ اؾت ٍ ایي زاًف  هَظ اظ  ى ثی ثْطُ ثَز ،زض ؾبیط ؾ

هخ  لط ى، ضیبضی، اهلا ٍ ؾلَم هكى  زاقت ٍ اظ  ى ربیی وِ اّویت ذَاًسى زض ؾبل ّبی اثتسائی 

هسضؾِ ثط وؿی پَقیسُ ًیؿت ٍ هْن تطیي ؾبه  پیكطفت تحهیلی اؾت ٍ هكىلات ذَاًسى زض طَل 

ي ظًسگی ازاهِ هی یبثس  ٍ ایي هَضَؼ ثِ احتوبل ظیبز ثط وؿت هَفمیت زض ظًسگی ٍ قل  زض ؾٌی

ثعضگؿبلی تبحیط هی گصاضز اّویت ٍ ضطٍضت هَضَؼ هطا ثِ هطبلؿِ زض ایي ظهیٌِ ثطاًگیرت تب ثِ زًجبل 

 پبؾد ثطای ایي هؿئلِ ثبقن.

 اهذاف هسئله :سوم بخص

 (هكى  ذَاًسى زاًف  هَظم ا ضفؽ وٌن.1

 (هْبضت ذَاًسى ضا زض ٍی تمَیت وٌن.2

 روش تحقیق :چهبرم بخص

 ٍضی قَز تب ثِ تكریم زضؾت هكى  ووه وٌس. ثطای  رْت اضائِ ضاُ ح  هٌبؾت ثبیس اطلاؾبتی روؽ

گطز ٍضی اطلاؾبت اظ نٌس ضٍـ تطویجی اظرولِ  ضٍـ ّبی هكبّسُ ،ههبحجِ ثب پسض ٍ هبزض ٍ اؾتفبزُ اظ 

 ظهَى ّبی تكریهی ) ظهَى تلفع نساّبی حطٍلا، حبفػِ قٌیساضی، تَالی قٌیساضی ،حؿبؾیت 

َى اهلا ضا هلان وؿت  گبّی اظ ٍضؿیت زاًف  هَظم لطاض قٌیساضی ٍ زیساضی( ظهَى ذَاًسى هتي ٍ  ظه

 زازم.
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 هطبهذه رفتبر هبهبن در هحیط هذرسه)کلاس و حیبط( :اول بنذ

ثب هكبّسُ ضفتبضّبی هبّبى هتَرِ قسم وِ ثؿیبض پطرٌت ٍ رَـ ثَزُ ٍ زض ؾطولاؼ ّن ذیلی ثیمطاض 

ؿت ذَز ضا ثِ ذَثی هؿطفی ثَز. ؾطثِ َّا ثَز زض ولاؼ ثِ ضاحتی توطوعـ ضا اظزؾت هیساز ًوی تَاً

وٌس)ذیلی  ّؿتِ ٍ زؾت ٍ پب قىؿتِ ذَز ضا هؿطفی هیىطز(ثِ زضؼ اّویت هی زاز اهب ثبظزّی ٍ 

یبزگیطی ًساقت ثٌبثطایي ٍ ذَز ضا هكلَل وبضّبی غیط زضؾی هی وطز ًٍؿجت ثِ یبزگیطی زضٍؼ ٍ 

پبنلفتی ثَز ٍ زض گطفتي هساز فؿبلیت ّبی  هَظقی ثی اًگیعُ قسُ ثَز ٍ اٍ وَزوی ثِ انطلاح زؾت ٍ 

ّوبٌّگی ذَثی ًساقت ٍ ًَقتِ ّبیف زاضای ًػن وبفی ًجَز  ًوی تَاًؿت ولوبت ضا هطتت وٌس ٍثب 

اقتجبّبت هىطض ولوبت  ضا ازا هیىطز؛ ٍ ًوی تَاًؿت ولوبتی ضا وِ هی ذَاّس ازا وٌس ثِ ذبطط ثیبٍضز. ٍ زض 

ز رَاة لبًؽ وٌٌسُ ای ًوی زاز .اطلاؾبت ضٍظ هبّبى هَالؿی وِ اظ ایكبى ؾَال هی پطؾیسم ؾطزضگن ثَ

ًؿجت ثِ ّوىلاؾی ّبی ذَز ووتط ثَز، ثب گصقت ظهبى هتَرِ قسم وِ رْت ذَاًسى ٍ ًَقتي ، تطویت 

حطٍلا ثؿیبض ضؿیف ؾو  هی وٌس  ٍ هطلجی ضا وِ یبز هی گطفت ؾطیؽ فطاهَـ هی وطز زض وبضّبی 

ی ٍ تلاقف ضا هیىطز ٍ ایي وَقف هبّبى ثبؾج قسُ ثَز گطٍّی ٍ زضؾی هكبضوت فؿبلی ًساقت اهب ؾؿ

وِ ثیكتط ٍ ثیكتط ثِ اٍ تَرِ وٌن ثٌبثطایي هَضَؼ ضا ثب قَضای هسضؾِ ثِ اقتطان گصاقتن، تب وِ ثتَاًین 

ثِ هبّبى ووىی وٌین اظ هسیط ٍ ّوىبضاى ذَاؾتن تب زضهَالؿی وِ هبّبى زض حیبط اؾت اٍضا ظیط ًػط 

بى زض پی هكبّسات ذَز نٌیي  اغْبضوطزًس وِ هبّبى زض حیبط ّوىلاؾی ّبی ذَز ثگیطًس. هسیط ٍ هؿبًٍ

ضا هَضز  ظاض ٍ اشیت لطاض هی زّس. زض ظًگ ّبی ٍضظـ ّن ّوبًطَض وِ ذَزم هطثی ٍضظقكبى ثَزم 

هتَرِ قسم وِ هبّبى ّیچ تَرْی ثِ هي ًساضز ، ثؿیبض ؾزَل اؾت ٍ ثِ ثبظی فَتجبل ؾلالِ ظیبزی زاضز 

فَتجبل ثیف اظ حس ظهیي هی ذَضز، هتَرِ قسم وِ زاهٌِ تَرِ اـ ثؿیبض وَتبُ اؾت  ٍزض  زض ظهیي

 توطوع هكى  زاضز .

اٍلیبئف ضا ثِ هسضؾِ زؾَت وطزم ٍ هَضَؼ ضا ثطایكبى تَضیا زازم،  ى ّب ثیبى هی وطزًس وِ هبّبى 

ذیلی هب ضا اشیت هی وٌس نٌساى ؾلالِ ایی ثِ زضؼ ذَاًسى ًساضز ٍ زضذبًِ ثطای اًزبم زازى تىبلیف 

فطزی ثی حَنلِ ٍ ثس اذلاق اؾت . هبزضـ هی گفت ّویكِ زض زضؼ ّب ثِ اٍ ووه هیىٌن اهب اٍ ثی 

تَرْی هیىٌس ٍ وبض اٍ ثیكتط ثِ نَضت تىطاض ٍ توطیي ثَزُ اؾت ٍ ایي وبض هبزض ثبؾج قسُ ثَز وِ اٍ 

رَاًس. ثِ ؾطاـ پطًٍسُ ؾٌزف ٍ ؾلاهت ثیف اظ حس ثِ هبزضـ ٍاثؿتِ ثبقس ٍ ًتَاًس ثِ تٌْبیی زضؼ ث
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هبّبى ضفتن ثب ثطضؾی پطًٍسُ اـ هتَ رِ قسم وِ اظ ًػط ثیٌبیی ٍ قٌَایی تمطیجب ذَثی زاضز . اهب ثب تَرِ  

ثِ هكبّساتن هؿلَم ثَز وِ ًمهی زض ثیٌبیی هبّبى ٍرَز زاضز .ثب نٌسیي ًفط اظ هسضؾیي، ضٍاًكٌبؾبى ٍ 

تطی زض اهط تؿلین ٍ تطثیت زاضًس زضهیبى گصاقتن ٍ ثِ زًجبل زضهبى ّوىبضاى ثب تزطثِ وِ ؾبثمِ ثیك

اذتلالات یبزگیطی هبّبى تحمیمبت ٍ همبلات ثؿیبضی ضا هطبلؿِ وطزم  تب ثجیٌن هكى  ضا نگًَِ هی 

 تَاًن ح  وٌن زضٍالؽ ذَزم ضا نگًَِ تلییط زّن ٍ نىبض وٌن تب ٍضؿیت هبّبى  ثْتط قَز ؟

 نکبتی که به دست آوردم :دوم بنذ

 هبّبى زاًف  هَظی ثی اًگیعُ اؾت وِ نٌساى ؾلالِ ایی ثِ زضؼ ًساضز..

 . هبّبى زض ذَاًسى قفبّی ٍ ولاهی تطزیس هی وٌس 

 .گبّی زنبض لىٌت هی قَز

.حبفػِ زیساضی ٍ قٌیساضی ضؿیفی زاضز)اقتجبّبت ثیي حطٍفی وِ اظ لحبظ قىلی ًعزیه ثِ ّن ّؿتٌس 

 هخ  :د اظ خ ٍ ح اظ ث

 ط اؾبؼ اًتربة تهبزفی یه حطلا . غبظ ذَاًسى ث

.ضطة  ٌّگ ذَاًسى :حطٍلا ٍ ولوبت ضا ؾزَلاًِ ،تٌستٌس ثسٍى تَرِ ثِ هؿٌی ولوبت ٍ ثی اضتجبط ثب 

 هتي ثب حساوخط اقتجبُ هی ذَاًس.

.ذَاًسى ولوِ ثسٍى تَاًبیی تكریم حطٍلا  ى ٍ ثِ ؾجبضتی ذَاًسى طَطی ٍاض ٍ قططی قسى ثِ قى  

 ولوِ 

ًیع ثِ زلی  اذتلالاتی وِ زض ذَاًسى زاضز ، زض زضؾت ًَیؿی ولوبت ٍ رولات ثب هكى  .زض  ظهَى اهلا 

 اؾبؾی ضٍثِ ضٍ اؾت .
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 تجزیه و تحلیل اطلاعبت :پنجن بخص

زض پی هكبّسات ٍ اطلاؾبتی وِ روؽ  ٍضی قس تب حسٍزی ثِ ایي ًتیزِ هی ضؾین وِ هبّبى زنبض 

اًسى ٍ ًبهفَْم ثَزى هطبلت ذَاًسُ قسُ ًبضؾبذَاًی یب زیؿلىؿی اؾت. زیؿلىؿی یؿٌی)اذتلال زض ذَ

 ،اقىبل زض ّزی وطزى، ًَقتي ٍ زیگط رٌجِ ّبی ظثبًی ًیع هی ثبقس .

 زض ایٌزب ثِ طَض ذلانِ هی تَاى ثِ زلای  اذتلال زض ذَاًسى ایي زاًف  هَظ اقبضُ ًوَز:

 .فمط فطٌّگی ٍ التهبزی ذبًَاز1ُ

 .هكىلات هطاح  ضقس ظثبى2

 .ؾسم زلت ٍ توطوع3

 . هَظـ ًبهطلَة ذَاًسى4

 .اقىبل زض حبفػِ زیساضی 5

 . اقىبل زض حبفػِ قٌیساضی6

 . ووجَز اًگیعُ 7

 ارائه راه حل هبی پیطنهبدی :ضطن بخص

ثب تَرِ ثِ  ًچِ ثیبى قس ٍ اطلاؾبت روؽ  ٍضی قسُ ٍ ًتبیذ تزعیِ ٍ تحلی  ًَؼ هكىلات ایي زاًف 

بّبى ووه وٌین هتَرِ قسین وِ هی تَاى ضاُ  هَظ تب حس ظیبزی هكرم قس ، ثطای ایٌىِ ثتَاًین ثِ ه

 ّبی هرتلفی ثطای زضهبى ایكبى اًزبم زاز.

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ هبّبى زنبض هكىلات ذَاًسى هی ثبقس ٍ ضؿفی وِ زض ایي هْبضت اظ ذَز ًكبى هی  

زّس، ًوی تَاًس زض ثطًبهِ ّبی  هَظقی هسضؾِ پیكطفتی حبن  ًوبیس ٍ نَى  هَظـ ذَاًسى اٍلیي 

 ئَلیت هسضؾِ اؾت هی تَاى اظ ضاُ ّبی ظیط ثِ هبّبى ووه وطز:هؿ
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 ( اًزبم توطیٌبت هطثَط ثِ تمَیت حبفػِ زیساضی ٍ قٌیساضی 1 

اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبی  ٍایی ٍ و  ذَاًی هی ثبقٌسوِ زض قیَُ ی اٍل  هَظـ هجتٌی  ٍاّب ثِ نَضت  (2

 ثطگطزاًی اطلاؾبت ٍ هؿٌب هی ثبقس.رساگبًِ ٍ ًْبیتب تطویت  ًْب رْت ضؾیسى ثِ ولوِ ٍ وس 

 ( اًزبم توطیٌبت هطتجط ثِ قٌبذت ثْتط حطٍلا الفجب هرهَنب حطٍلا)خ د ح ث(3

 اؾتفبزُ اظ توطیٌبت ٍیػُ ثطای ضفؽ هكىلات ذَاًساضی ٍ ًَقتبضی (4

 اؾتفبزُ اظ زاؾتبى ذَاًی (5

  هَظـ ذَاًسى ثب اؾتفبزُ اظ ٍؾبی  ووه  هَظقی ٍ ضایبًِ ای (6

فبزُ اظ ثبظی زضهبًی رْت قٌبذت ثْتط حطٍلا الفجب ٍ تطویت حطٍلا رْت ؾبذتي ولوِ ٍ رولِ ٍ اؾت (7

 زضن هطلت

 اؾتفبزُ اظ تكَیك ولاهی ٍ زازى اهتیبظ  (8

 اؾتفبزُ اظ گفتبض زضهبًی  (9

 چگونگی انجبم راه حل هب :هفتن بخص

ایي ًتیزِ ضؾیسین وِ ثب تَرِ ثِ اغْبضات هبزض هبّبى زض طی ههبحجِ ایی وِ ثب ایكبى نَضت گطفت ثِ 

هبّبى یه زاًف  هَظ ثی اًگیعُ اؾت. زضٍالؽ ایزبز اًگیعُ ٍ َّقیبضی زض زاًف  هَظاى ٍ ٍرَز زلت ٍ 

تَرِ اظ ؾَاه  هْن زض فطاگیطی هطبلت زضؾی اؾت ٍ زلت ٍ تَرِ ون ؾجت یبزگیطی زض زاًف  هَظاى 

وِ زضهٌعل اظ ذَثی ّبی ؾَاز ٍ زضؼ  هی گطزز. ثطای ایزبز اًگیعُ زض هبّبى اظ هبزض ٍ پسضـ ذَاؾتن

ذَاًسى ثگَیٌس ٍ ثِ ثطازضـ اربظُ ًسٌّس وِ ثِ هبّبى تلمیي وٌس وِ ؾَاز زاقتي ثی فبیسُ اؾت ٍ ثِ 

زضزـ ًوی ذَضز ، ؾپؽ اظ هبزضـ ذَاؾتن وِ اٍ ضا ثِ یىِ نكن پعقه ثجطز تب هطوئي قَین هكى  

وِ نكن ّبیف ؾلاٍُ ثط ؾفًَت ّط وسام زاضی همساضی ثیٌبیی ًساضز ٍ ثب پیگیطی ّبی هبزض هتَرِ قسین 

 ضؿف ّؿت ٍ ثطایف زاضٍی  ًتی ثیَتیه ٍ ؾیٌه تزَیع وطزُ ثَزًس. 
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هبّبى ضا زض ضزیف اٍل ولاؼ لطاض زازم ٍ ثب ووتطیي تَرْی وِ ثِ زضؼ ًكبى هی زاز اٍضا تكَیك وطزم، 

ًسًف تبویس هی وطزم ّیچَلت هبّبى ضا تىبلیف ووتطی ثِ هبّبى هی زازم ٍ ثیكتط ثط ضٍی ًَقتي ٍ ذَا

ثب ثمیِ زاًف  هَظاى همبیؿِ ًىطزم ٍ انطلاح تٌج  ثطای اٍ ثِ وبض ًجطزم ٍ ایكبى زض وٌبض زاًف  هَظاًی 

هی ًكؿت وِ ؾلالِ ظیبزی ثِ زضؼ ذَاًسى زاقتٌس ثب ایكبى زض هَضز اّویت زضؼ ذَاًسى ٍ ًمكی وِ 

طزم ٍ تلییطاتف ضا ثِ ؾوت ثْتط قسى هی زیسم. زض ٌّگبم ذَاًسى زض رْت اّسالا ظًسگی زاضزنحجت و

ذَاًسى ّویكِ  ذطیي ًفط اظ هبّبى هی پطؾیسم تب ذَاًف زٍؾتبًف ضا ثكٌَز ٍ ثطایف تىطاض قسُ ثبقس ٍ 

ٌّگبم ذَاًسى اٍ زؾتف ضا هیگطفتن ٍ ظیط ذطَط لطاض هی زازم . اظ ٍالسیٌف ذَاؾتن وِ انطلاحبت 

ًجطًس ٍ ثیكتط ثِ اٍ تَرِ وٌٌس قیَُ تسضیؽ ذَز ضا ؾَو وطزم ٍ ثیكتط ثب ثبظی هٌفی ثطای هبّبى ثِ وبض 

ٍ طٌع هجبحج ضا ثِ زاًف  هَظاًن ًكبى هی زازم هتَرِ قسم وِ هبّبى ًؿجت ثِ گصقتِ قبزتط ٍ تَاًب تط 

 قسُ اؾت.

نٌس زلیمِ  ثطای افعایف زلت ٍ توطوعـ: ّطرلؿِ تهَیطی ضا ثِ زاًف  هَظ ًكبى زازم ٍ اظ اٍ ذَاؾتن

ثِ  ى ثب زلت ًگبُ وٌس. ؾپؽ  ى تهَیط ضا پٌْبى وطزم ٍ ؾَالاتی ضارؽ ثِ  ًچِ هكبّسُ وطزُ هی 

پطؾیسم . توطیي زیگط ایي ثَز وِ زٍ تهَیط قجیِ ثِ یىسیگط وِ زض رعئیبت ثبّن تفبٍت زاقتٌس ضا ًكبى 

 زازم ٍ اظ اٍ ذَاؾتن ذَة هكبّسُ وٌس ٍ زٍض تفبٍت ّب ذط ثىكس.

ي زیگط ایي ثَز وِ وبضت ّبی همَای ضًگی  هبزُ وطزم ٍ ضٍی ّطوسام ولوبتی ًَقتن اهب یىی اظ توطی

 حطٍلا یب زًساًِ ایی اظ  ى ضا رب اًساذتن ٍ اظ ٍی ذَاؾتن ًمم ولوِ ضا پیسا وٌس.

ّویكِ اهلا ضا ثب نسای  ّؿتِ هیگفتن ٍ زٍثبض ثیكتط تىطاض ًویىطزم هسام اظ اٍ هی ذَاؾتن وِ ذَة 

گَـ وٌس . ٍ اظ ٍالسیٌف ذَاؾتن هبّبى زض هٌعل تلَظیَى ضا ثب نسای پبییي ثكٌَز تب حبفػِ قٌیساضیف 

 تمَیت قَز.

ٍ اظ اٍ ذَاؾتن  ى ّب ضا ثبزلت وبضت ولوِ ضا ثِ زاًف  هَظ زازم  4ثطای تمَیت حبفػِ زیساضی اـ  

ثرَاًس ؾپؽ وبضت ّب ضا اظ اٍ گطفتن تب ثِ تطتیت ًبم ثجطز. یب هزوَؾِ ایی اظ اقیب ضا ثِ نَضت هطتت 

نیسم ؾپؽ ضٍی  ى ّب ضا پَقبًسم ٍ اظ اٍ ذَاؾتن نكن ّبیف ضا ثجٌسز ٍ ثِ تطتیت نیسُ قسُ ثطاین ًبم 

 ثجطز.
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 گزدآوری یبفته هب :هطتن بخص

 رلؿِ  هَظـ ٍیػُ هبّبى ٍ هكبّسُ ؾولىطزی ٍی زض رلؿبت  ذط 10پؽ اظ ثطگصاضی 

ًكبى زٌّسُ پیكطفت اٍ زض ذَاًسى ثَز. فطاٍاًی اقتجبّبتف زض تكریم ٍ تطویت حطٍلا ثِ حسال  

ضؾیسُ ثَز طَضیىِ زض نَضت اقتجبُ ذَزـ هتَرِ هی قس ٍ ثلافبنِ اقتجبّف ضا تهحیا هی وطز. ثب ثِ 

ٍ افعایف اؾتوبز ثِ ًفؽ، ًؿجت ثِ ذَاًسى هتَى زضؾی ثؿیبض ؾلالِ ًكبى زؾت  ٍضزى تَاًبیی ذَاًسى 

زازُ ٍ زاٍطلت هی قس . ثب تمَیت اًگیعُ ، ثط ططلا وطزى هكى  ثیٌبیی ، تمَیت حبفػِ زیساضی ٍ 

 قٌیساضی ّن زض ذَاًسى ٍ ّن زض زضؾت ًَیؿی ٍ  اهلا ًیع ثؿیبض پیكطفت وطز.

 گیزی نتیجه

تحلی  ٍ اضظیبثی ضاُ ح  ّبی هَضز اؾتفبزُ، ًكبى اظ احط ثركی  ى ّب زاضز وِ ثبؾج ایزبز ؾلالِ ٍ اًگیعُ 

ًؿجت ثِ ذَاًسى، افعایف هیعاى زلت ٍ توطوع، وبّف ثبظیگَقی ٍ حَاؼ پطتی ثبلاذطُ ثطططلا قسى 

 هكى  ذَاًسى ٍ ثْجَز ایي هْبضت قسُ اؾت .
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 و هآخذ هنببع

 1380فی، زضهبى اذتلال زض ذَاًسى،اًتكبضاضت گفتوبى ذلاق، نبح  ضٍیي،( تجطیعی ،ههط1

ّبلاّبى ز.ح؛لَیس ٍ وبفوي، د،ا؛ ٍیؽ ، م؛ هـبضتیٌع،ا.(اذتلات یبزگیطی)هجـبًی ٍیػگـی ّـب ٍ      (2

تسضیؽ هَحط(تطروِ:ؾلیعازُ ،خ؛ّوتی ؾلوساضلَ،ق؛ضضبیی ، زٌَّی،ل؛ٍ قـزبؾی ،ؼ.؛تْـطاى :   

 1390ًكط اضؾجبضاى،

الی ،هطین ٍ ًبزضی، ؾعت الله، ًبضؾـبیی ّـبی ٍیـػُ زض یـبزگیطی، هَؾؿـِ فطٌّگـی       ؾیف ًط (3

 اًتكبضاتی هىیبل

لسًی فطز، ًؿوت الله ؛قزبؾی ،ؾتبضُ؛ّوتی ؾلوساض لَ؛ احـع ثركـی ثطًبهـِ ثـبظی ّـبی ظثـبى        (4

 1395قٌبذتی ثطؾولىطز ذَاًسى زاًف  هَظاى پؿط ثب ًبضؾبذَاًی،

ف،پگبُ؛ هحوسی، حبتن ، احوسی، ؾَؾي؛نـبزلی ، ؾـلیس؛    ظازیوٌ ظازُ،ؾجبؾؿلی؛ ذبى حؿیي (5

احطثركی ثطًبهِ ّبی تمَیت حبفػِ فؿبل ٍ ازضان زیساضیجط ثْجَز ذَاًـسى زاًـف  هـَظاى زاضای    

 .1395اذتلالات ذَاًسى .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


