
 

 

 

 سازی خلاقانه: راهکاری نوین داستان

 برای آموزش و تربیت دختران دوم ابتدایی 

 سهزا تیووری هله

 ًبحیِ دٍ،وشهبًـبُ آهَصگبس پبیِ دٍم اثتذایی،

 چکیذه

ِ ػبصی تؼـبهلی   سٍؽ داػتبى ػٌـَاى یـه سٍیىـشد ًـَیي دس آهـَصؽ ٍ تشثیـت دختـشاى دٍم اثتـذایی          ثـ

ّـبی   ّـبی اخلالـی دس لبلـت فؼبلیـت     اسائِ ؿذُ اػـت وـِ ّـذن آى تلفیـك هفـبّین دسػـی ثـب اسصؽ       

    ِ آهـَصاى سا ثـِ تخیـ      توـبم، داًـؾ   گشٍّی ٍ خلالبًِ اػت. دس ایي سٍؽ، هؼلن ثـب اسائـِ داػـتبًی ًیوـ

وٌـذ.   سّـبیی هبًٌـذ ًمبؿـی، ًوـبیؾ ػشٍػـىی ٍ وبسدػـتی تــَیك هـی        ٍ تىوی  داػتبى اص عشیك اثضا

ایي پظٍّؾ ثب اخـشای ایـي سٍؽ دس یـه وـلاع آصهبیــی، تـن یش آى ثـش یـبدگیشی هفـبّین دسػـی،           

ــي   ّــبی اختوــبػی داًــؾ تمَیــت خلالیــت، ٍ هْــبست آهــَصاى ثشسػــی ؿــذ. ًتــبیح ًـــبى داد وــِ ای

تــَخْی افــضایؾ دادُ، ثلىــِ  سا ثــِ هیــضاى لبثــ  آهــَصاى تٌْــب اًگیــضُ ٍ هـــبسوت داًــؾ سٍیىــشد ًــِ

ّـب هٌتمـ  وـشدُ اػـت. ایـي سٍؽ       تـش ثـِ آى   هفبّین دسػی ٍ تشثیتی سا ثِ ؿـىلی هبًـذگبستش ٍ خـزاة   

ــِ ــیتی        ث ــی ٍ ؿخل ــذ ػلو ــت سؿ ــبهلی ٍ تمَی ــی تؼ ــبد هحیغ ــشای اید ــا ش ث ــبسی ه ــَاى ساّى ػٌ

 .ؿَد آهَصاى پیـٌْبد هی داًؾ

 

تؼبهلی، آهَصؽ خلالبًِ، تشثیـت اخلالـی، یـبدگیشی هــبسوتی، تمَیـت      ػبصی  داػتبى ی:ذیکل واصگاى

 .ّبی ًَیي آهَصؿی، یبدگیشی تؼبهلی ّبی اختوبػی، آهَصؽ تلفیمی، سٍؽ خلالیت، هْبست

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًـگبُ پیبم ًَس وشهبًـبُ، داًـگبُ  آصاد، داًـگبُ فشٌّگیبى، داًـگبُ  داًـگبُ ساصی، حوبیت هؼٌَی ٍ )ثب ّوىبسی

 ػلوی ٍ وبسثشدی، خْبد داًـگبّی ٍاحذ وشهبًـبُ، داًـگبُ كٌؼؼتی وشهبًـبُ، ثٌیبد ؿْیذ ٍ ػبصهبى اسؿبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 624/56 ةرده بندی کنگره:      9111/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهه .1 

دّی ثِ  ای حؼبع ٍ تن یشگزاس دس ؿى  ٍیظُ دس پبیِ دٍم، هشحلِ آهَصؽ ٍ تشثیت دس دٍسُ اثتذایی ثِ

اختوبػی وَدوبى اػت. دس ایي ػٌیي، وَدوبى ثِ ػشػت دس حبل سؿذ ٍ تىبه  ّبی  ؿخلیت ٍ هْبست

ّب ًـبى  ّب هٌتم  ؿَد. پظٍّؾ ای خزاة ٍ ها ش ثِ آى ّؼتٌذ ٍ ًیبص داسًذ وِ هفبّین دسػی ثِ ؿیَُ

تَاًذ ثِ ثْجَد دسن هفبّین دسػی ٍ تمَیت  ّبی ًَآٍساًِ ٍ تؼبهلی هی اًذ وِ اػتفبدُ اص سٍؽ دادُ

دس ایي ساػتب،  .(Johnson et al., 2023) آهَصاى ووه وٌذ بی اختوبػی ٍ ػبعفی داًؾّ هْبست

تٌْب ثِ یبدگیشی هفبّین دسػی  ػبصی خلالبًِ ٍ تؼبهلی اػت وِ ًِ یىی اص سٍیىشدّبی ها ش، داػتبى

ّبی ح  هؼئلِ، ّوىبسی  ّبی ػولی ٍ هجتٌی ثش تخی ، هْبست وٌذ، ثلىِ اص عشیك تدشثِ ووه هی

 .(Bergen, 2022) وٌذ ، ٍ تَػؼِ تفىش اًتمبدی سا دس وَدوبى تمَیت هیگشٍّی

ّبی صثبًی،  ػٌَاى اثضاسی ها ش ثشای تَػؼِ هْبست ٍیظُ ثشای وَدوبى دس ػٌیي اثتذایی، ثِ ػبصی ثِ داػتبى

سا  آهَصاى ایي اهىبى ّب ثِ داًؾ ؿَد. اػتفبدُ اص داػتبى ّبی اختوبػی ؿٌبختِ هی تفىش اًتمبدی ٍ هْبست

ّبی اخلالی ٍ  عَس غیشهؼتمین اسصؽ دّذ وِ هفبّین پیچیذُ سا ثِ صثبى ػبدُ ٍ خزاة دسن وٌٌذ ٍ ثِ هی

اًذ وِ هـبسوت فؼبل  ّوچٌیي، هغبلؼبت ًـبى دادُ .(Miller & Hidi, 2021) اختوبػی سا یبد ثگیشًذ

بؿی، وبسدػتی ٍ ًوبیؾ ػبصی ٍ تىوی  آى ثِ ووه اثضاسّبی ٌّشی هبًٌذ ًم وَدوبى دس فشآیٌذ داػتبى

 تَاًذ هَخت تمَیت خلالیت، افضایؾ اًگیضُ یبدگیشی ٍ استمبی اػتوبد ثِ ًفغ آًبى ؿَد ػشٍػىی هی

(Katz & Smidt, 2023). 

آهَصاى  وٌذ. داًؾ ّبی دسع تمَیت هی اص ػَی دیگش، ایي سٍیىشد تؼبه  ٍ ّوىبسی گشٍّی سا دس ولاع

توبم،  ّبی ًیوِ وی ثب یىذیگش ّوىبسی وشدُ ٍ ثشای اداهِ داػتبىكَست تی ّبی وَچه یب حتی ثِ دس گشٍُ

اًدبهذ ثلىِ ثِ  تٌْب ثِ افضایؾ دسن ٍ فْن دسػی هی وٌٌذ. ایي تؼبهلات ًِ ّبی خَد سا هغشح هی ایذُ

 ,Reed & Barron) وٌذ آهَصاى ووه هی ّبی استجبعی داًؾ ّبی اختوبػی ٍ تَاًبیی ثْجَد هْبست

عَس غیشهؼتمین ثب هفبّین اخلالی هبًٌذ ّوذلی، احتشام ثِ ًظش  سٍؽ، وَدن ثِ اص عشیك ایي .(2022

 .ؿَد پزیشی آؿٌب هی دیگشاى ٍ هؼئَلیت
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ػبصی تؼبهلی  دٌّذ وِ داػتبى هغبلؼبت اخیش ثش اّویت اػتفبدُ اص ایي ًَع آهَصؽ تنویذ داسًذ ٍ ًـبى هی

تَاًذ یه پ   دیدیتبل دسگیش ّؼتٌذ، هی ّبی ؿذت ثب فٌبٍسی ٍیظُ دس دًیبی هذسى وِ وَدوبى ثِ ثِ

ایي سٍؽ  .(Hargrave et al., 2023) استجبعی ها ش ثشای استمبی یبدگیشی فؼبل ٍ خلاق ثبؿذ

ًیض هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد ٍ  (Blended Learning) تَاًذ دس آهَصؽ آًلایي ٍ تشویجی ّوچٌیي هی

 .دبصی ثِ وبس سٍدّبی دسع ػٌتی ٍ ه ػٌَاى یه اثضاس ها ش دس ولاع ثِ

ػبصی خلالبًِ ٍ تؼبهلی دس آهَصؽ دختشاى پبیِ دٍم  دس ایي پظٍّؾ، ّذن ثشسػی تن یش اػتفبدُ اص داػتبى

ّبی  ٍیظُ ثشای تمَیت یبدگیشی هفبّین دسػی ٍ ّوچٌیي پشٍسؽ هْبست اثتذایی اػت. ایي سٍؽ ثِ

عَس  تَاًٌذ ثِ عشیك ایي سٍؽ هی آهَصاى اص ؿَد. داًؾ آهَصاى پیـٌْبد هی اختوبػی ٍ اخلالی داًؾ

ّبی هختلفی هبًٌذ تفىش خلاق، ّوىبسی گشٍّی، ٍ ح  هؼئلِ سا دس وٌبس هفبّین دسػی  صهبى هْبست ّن

 .یبدهبًذًی اص یبدگیشی داؿتِ ثبؿٌذ ای ؿبد ٍ ثِ یبد ثگیشًذ ٍ تدشثِ

 هذف .2

ّبی اخلالی عشاحی  اسصؽایي سٍؽ ثب ّذن تشویت یبدگیشی هفبّین دسػی، پشٍسؽ خلالیت ٍ آهَصؽ 

ّبی تفىش اًتمبدی، وبس گشٍّی ٍ اػتوبد  ؿذُ اػت. ػلاٍُ ثش اًتمبل هغبلت دسػی، تلاؽ داسد هْبست

آهَصاى دس ح  هؼئلِ،  ػبصی خلالبًِ ٍ تؼبهلی، داًؾ آهَصاى سا تمَیت وٌذ. اص عشیك داػتبى ًفغ داًؾ ثِ

وٌٌذ ٍ ثِ تفىش هؼتم  ٍ احتشام ثِ ًظشات هختلف  یهـبسوت فؼبل ٍ استجبط ها ش ثب دیگشاى هْبست پیذا ه

 .ؿًَذ تـَیك هی

 تعاریف و تاریخچه .3

عَس فؼبل دس خلك ٍ تىوی   آهَصاى ثِ ؿَد وِ دس آى داًؾ ػبصی خلالبًِ ثِ فشایٌذی گفتِ هی داػتبى

تشثیت، ثب ٍیظُ دس آهَصؽ ٍ  وٌٌذ. ایي سٍؽ ثِ ّبی ًَآٍساًِ خَد اػتفبدُ هی ّب اص تخی  ٍ ایذُ داػتبى

ّذن اًتمبل هفبّین دسػی ٍ اخلالی اص عشیك تخی ، هـبسوت گشٍّی ٍ وبس ػولی عشاحی ؿذُ اػت. 

ػبصی خلالبًِ هوىي اػت ؿبه  ًَؿتي، ًمبؿی، ًوبیؾ ػشٍػىی یب اػتفبدُ اص دیگش اثضاسّبی  داػتبى

 .(Beck, 2020; Hargrave & Sutherland, 2022) ٌّشی ٍ دیدیتبل ثبؿذ
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لبًِ سٍیىشدی اػت وِ ثش اػتفبدُ اص تخی  ٍ ًَآٍسی ثشای ایدبد فشآیٌذ یبدگیشی خزاة ٍ آهَصؽ خلا 

خبی توشوض كشن ثش سٍی اًتمبل اعلاػبت،  ها ش تنویذ داسد. ایي سٍؽ اص یبدگیشی ػٌتی فشاتش سفتِ ٍ ثِ

 وٌذ یذ هیّبی ػولی ٍ تؼبهلی تنو آهَصاى ٍ اػتفبدُ اص فؼبلیت ّبی فؼبل ٍ هـبسوتی داًؾ ثش تدشثِ

(Runco, 2018; Sawyer, 2017). 

ّبی هختلف اص دیشثبص ثشای اًتمبل  ػٌَاى یه اثضاس آهَصؿی دس فشٌّگ ػبصی ثِ تبسیخچِ  داػتبى

ّبی  ّبی آیٌذُ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت. دس فشٌّگ ّبی اخلالی، اختوبػی ٍ فشٌّگی ثِ ًؼ  آهَصُ

ٍیظُ  ای ثشای آهَصؽ اكَل اخلالی ٍ اختوبػی ثِ ػٌَاى ٍػیلِ ّب ثِ ثبػتبًی، اص خولِ یًَبى ٍ سٍم، داػتبى

ّب اص  عَس خبف، دس خَاهغ ؿفبّی، داػتبى ثِ .(Bruner, 2019) اًذ سفتِ دس هیبى وَدوبى ثِ وبس هی

ّبی  ای ثشای اًتمبل تدشثیبت تبسیخی ٍ اختوبػی اص ًؼ  ای ثشخَسداس ثَدًذ، چشاوِ ٍػیلِ اّویت ٍیظُ

 .ّبی خذیذ ثَدًذ ًؼ گزؿتِ ثِ 

عَس ٍیظُ ثش اّویت ثبصی، تخی  ٍ  ؿٌبػی طاى پیبطُ ٍ لئَ ٍیگَتؼىی ثِ دس لشى ثیؼتن، ًظشیبت سٍاى

عَس عجیؼی اص  تؼبهلات اختوبػی دس یبدگیشی وَدوبى تنویذ وشدًذ. پیبطُ تنویذ داؿت وِ یبدگیشی ثِ

تشی سا  اص عشیك تخی ، هفبّین پیچیذُ گیشد ٍ وَدوبى عشیك ثبصی ٍ تؼبه  ثب هحیظ پیشاهَى ؿى  هی

ٍیگَتؼىی ًیض ثش اّویت سٍاثظ اختوبػی دس یبدگیشی تنویذ داؿت ٍ ثش  .(Piaget, 2019) آهَصًذ هی

تشی اص هفبّین پیذا  تَاًٌذ دسن ػویك ٍػیلِ تؼبهلات اختوبػی ٍ فشٌّگی هی ایي ثبٍس ثَد وِ وَدوبى ثِ

 .(Vygotsky, 2020) وٌٌذ

ػبصی ثِ یه اثضاس ًَآٍساًِ ٍ ها ش دس فشآیٌذّبی  ّبی اخیش، داػتبى فٌبٍسی دس دِّ ّبی ثب پیـشفت

ّبی تؼبهلی ثِ هؼلوبى ایي  آهَصؿی ٍ تشثیتی تجذی  ؿذُ اػت. اػتفبدُ اص اثضاسّبی دیدیتبل ٍ ثشًبهِ

 ,Gee) ّبی آهَصؿی هذسى ثِ وبس گیشًذ عَس ها شی دس هحیظ ػبصی سا ثِ اهىبى سا دادُ اػت وِ داػتبى

تش ٍ  ٍیظُ دس ػٌیي اثتذایی، ثشای وَدوبى خزاة وٌٌذ تب فشآیٌذ یبدگیشی، ثِ ایي اثضاسّب ووه هی .(2021

 .تن یشگزاستش ؿَد

ای ثشای پشٍسؽ  ػبصی خلالبًِ ًِ تٌْب اثضاسی ثشای آهَصؽ هفبّین دسػی ثلىِ ٍػیلِ دس ًتیدِ، داػتبى

آهَصاى اػت. ایي سٍؽ، ثب تَخِ ثِ تحمیمبت خذیذ  س داًؾّبی اختوبػی، اخلالی ٍ تفىش اًتمبدی د هْبست
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ّبی  ػٌَاى سٍیىشدی ًَآٍساًِ دس آهَصؽ ّبی ًَیي، ّوچٌبى ثِ ؿٌبػی یبدگیشی ٍ فٌبٍسی دس صهیٌِ سٍاى

 .(Hargrave & Sutherland, 2022; Sawyer, 2019) ؿَد اثتذایی ؿٌبختِ هی

 پیشینه تحقیق .4

ّبی خلالبًِ ٍ تؼبهلی، هبًٌذ  ـیي دس صهیٌِ اػتفبدُ اص سٍؽدس ایي ثخؾ، ثِ ثشسػی تحمیمبت پی

ؿَد. ایي تحمیمبت تن یشات هثجت ایي سٍیىشدّب سا دس ثْجَد  ػبصی، دس آهَصؽ ٍ تشثیت پشداختِ هی داػتبى

 .دٌّذ ّبی اخلالی ًـبى هی ّبی اختوبػی ٍ ًگشؽ یبدگیشی، تمَیت هْبست

 ػبصی خلالبًِ ثش  بلؼِ، تن یش سٍؽ داػتبىدس ایي هغ:(2021) هغبلؼِ احوذی ٍ ّوىبساى

آهَصاى دٍسُ اثتذایی ثشسػی ؿذ. ًتبیح ًـبى داد وِ اػتفبدُ  یبدگیشی هفبّین سیبضی دس داًؾ

آهَصاى دس هَضَػبتی هبًٌذ خوغ ٍ تفشیك  ّبی خلالبًِ ثبػث افضایؾ ًوشات داًؾ اص داػتبى

 .ؿذ

 ّبی ح   ػبصی تؼبهلی ثش هْبست بىایي تحمیك تن یش داػت:(2020) تحمیك خًَض ٍ اػویت

آهَصاًی وِ دس  ّب ًـبى داد وِ داًؾ هؼئلِ دس وَدوبى سا هَسد ثشسػی لشاس داد. یبفتِ

 .ّبی خلالبًِ ًـبى دادًذ ح  ػبصی هـبسوت داؿتٌذ، تَاًبیی ثْتشی دس اسائِ ساُ داػتبى

 هحیغی  ؽ صیؼتػبصی ثش ًگش ایي هغبلؼِ ثِ ثشسػی تن یش داػتبى :(2019) پظٍّؾ سضبیی

ػبصی  ّبی داػتبى آهَصاًی وِ دس فؼبلیت آهَصاى پشداخت. ًتبیح حبوی اص آى ثَد وِ داًؾ داًؾ

تشی ًؼجت ثِ  تشی ثِ هحیظ صیؼت پیذا وشدًذ ٍ سفتبس هؼئَلاًِ هـبسوت داؿتٌذ، ًگشؽ هثجت

 .عجیؼت اص خَد ًـبى دادًذ

 بدُ اص اثضاسّبی ًوبیـی ٍ خلالبًِ پظٍّـی دس صهیٌِ اػتف :(2018) تحمیك اػویت ٍ ّوىبساى

ّبی دسع. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ اثضاسّبی خلالبًِ هبًٌذ ًمبؿی ٍ ًوبیؾ  دس ولاع

آهَصاى ثِ یبدگیشی سا  هٌذی داًؾ ػشٍػىی ًِ تٌْب ثش یبدگیشی ها شًذ، ثلىِ هیضاى ػلالِ

 .دٌّذ افضایؾ هی
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 :  بزرسی پیشینه تحقیق 1جذول 

 ّب یبفتِ سٍؽ پظٍّؾ ػبل تحمیكػٌَاى  سدیف

1 
ػبصی ثش  تن یش داػتبى

 یبدگیشی سیبضی
 تدشثی 2021

آهَصاى دس  افضایؾ ًوشات داًؾ

یبدگیشی هفبّین سیبضی هبًٌذ خوغ 

 .ٍ تفشیك

2 
ػبصی دس  ًمؾ داػتبى

 ح  هؼئلِ
2020 

تشویجی )ویفی 

 ٍ ووی(

ّبی  ح  تمَیت تَاًبیی اسائِ ساُ

 .آهَصاى داًؾخلالبًِ تَػظ 

3 
ػبصی ثش  تن یش داػتبى

 هحیغی ًگشؽ صیؼت
 پیوبیـی 2019

آهَصاى ًؼجت  ثْجَد ًگشؽ داًؾ

ثِ هحیظ صیؼت ٍ افضایؾ 

 .پزیشی هؼئَلیت

4 
اثضاسّبی خلالبًِ دس 

 آهَصؽ
 هغبلؼِ هَسدی 2018

هٌذی ٍ هـبسوت  افضایؾ ػلالِ

آهَصاى دس یبدگیشی هفبّین  داًؾ

 .دسػی ٍ اخلالی

 

 تحلیل پیشینه 

 ّبی خلالبًِ ٍ تؼبهلی،  توبهی تحمیمبت پیـیي تن یش هثجت سٍؽ:ّب ثب پظٍّؾ حبضش ؿجبّت

اًذ. پظٍّؾ حبضش  ػبصی ٍ اثضاسّبی ًوبیـی، سا ثش یبدگیشی ٍ تشثیت ًـبى دادُ هبًٌذ داػتبى

تذایی آهَصاى دختش دٍسُ دٍم اث ًیض ثب توشوض ثش ّویي سٍیىشد، ثِ ثشسػی تن یش آى ثش داًؾ

 .پشداختِ اػت
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 ّبی  دس حبلی وِ ثیـتش تحمیمبت ثش هَضَػبت خبف یب گشٍُ:ّب ثب پظٍّؾ حبضش تفبٍت

ثشد وِ ّن هفبّین  تشی ثْشُ هی اًذ، پظٍّؾ حبضش اص سٍیىشد خبهغ هحذٍدی هتوشوض ؿذُ

 .ؿَد دسػی )سیبضی( ٍ ّن هَضَػبت اخلالی )ًگشؽ ثِ هحیظ صیؼت( سا ؿبه  هی

 ّب ثب ّبی ووی ٍ ویفی ٍ تحلی  دادُ ي پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص تشویت سٍؽای:خبیگبُ پظٍّؾ 

SPSSُػٌَاى هذلی ثشای ثْجَد  تَاًذ ثِ ای دس ثیي تحمیمبت هـبثِ داسد ٍ هی ، خبیگبُ ٍیظ

 .ّبی تذسیغ دس هذاسع هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد سٍؽ

 ساسی تعاهلی هزاحل داستاى .5

آهَصاى دختش پبیِ دٍم  ػبصی تؼبهلی ثشای آهَصؽ ٍ تشثیت داًؾ هشاح  وبه  ٍ دلیك اخشای سٍؽ داػتبى

كَست ویفی ٍ ّن ووی  ّبی هـخلی اػت وِ ّن ثِ اثتذایی آٍسدُ ؿذُ اػت. ایي هشاح  ؿبه  گبم

 .ثبؿذ لبث  اسصیبثی هی

دس اٍلیي گبم، هؼلن ثبیذ یه هَضَع خزاة ٍ هشتجظ ثب اّذان آهَصؿی ٍ :انتخاب هوضوع  .1

 :ؿَد وٌذ. ایي اًتخبة ثِ دٍ دػتِ تمؼین هیتشثیتی اًتخبة 

 عَس هؼتمین ثِ هفبّین دسػی هشتجظ ّؼتٌذ. ثشای هثبل،  ایي هَضَػبت ثِ :هَضَػبت دسػی

سا  "تمؼین ػبدلاًِ"تَاًذ هَضَػی هبًٌذ  ثشای تذسیغ هفَْم تمؼین دس سیبضی، هؼلن هی

 .اًتخبة وٌذ

 ؿًَذ. ثشای  لالی ٍ اختوبػی هشثَط هیایي هَضَػبت ثیـتش ثِ هؼبئ  اخ :هَضَػبت تشثیتی

چگًَِ "یب  "چگًَِ ثِ هحیظ صیؼت احتشام ثگزاسین؟"تَاًذ هَضَػبتی هبًٌذ  هثبل، هؼلن هی

 .سا اًتخبة وٌذ "تَاًین ثِ دٍػتبى خَد ووه وٌین؟ هی

ّین ّبیی سا اًتخبة وٌذ وِ ثتَاًٌذ ّوضهبى هفب دس ایي هشحلِ، هؼلن ثبیذ اص ثیي هَضَػبت هختلف، آى

 .دسػی ٍ تشثیتی سا پَؿؾ دٌّذ
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 :هلاحظبت ووی 

 آهَصاى هتغیش ثبؿذ ّبی هختلف داًؾ تَاًذ ثشای گشٍُ تؼذاد هَضَػبت اًتخبثی دس ّش دٍسُ هی. 

 ثشای ّش هَضَع، اّذان آهَصؿی خبكی ثبیذ تؼشیف ؿَد. 

لـی دّذ وِ ثب چب توبم اسائِ هی دس ایي گبم، هؼلن یه داػتبى ًیوِ:ارائه داستاى پایه .2

ای ثبؿذ وِ ًیبص ثِ اداهِ دادى ٍ تىوی  آى  هـخق هَاخِ اػت. ایي داػتبى ثبیذ ثِ گًَِ

آهَصاى ثتَاًٌذ ثب ّوىبسی  آهَصاى ٍخَد داؿتِ ثبؿذ. ّذن ایي اػت وِ داًؾ تَػظ داًؾ

 .گشٍّی ٍ اػتفبدُ اص خلالیت خَد، داػتبى سا تىوی  وٌٌذ

 :هثبل داػتبى پبیِ

ثشای تویض وشدى ثبؽ هذسػِ ّوىبسی وشدًذ. اهب ٍلتی ًَثت تمؼین اثضاسّب  ّبی ولاع یه سٍص، ثچِ"

سػیذ، اختلان ًظش پیؾ آهذ ٍ ّوِ ًبساحت ؿذًذ. حبلا ثبیذ تلوین ثگیشًذ وِ چگًَِ ایي هـى  سا ح  

 ".وٌٌذ

ای اػت وِ  دس ایي هشحلِ، هؼلن ثبیذ اعویٌبى حبك  وٌذ وِ چبلؾ هَخَد دس داػتبى ثِ گًَِ

 .ّبی اخلالی یب دسػی ثیبهَصًذ ثشداسی وشدُ ٍ ثش اػبع آى دسع تَاًٌذ اص آى ثْشُ آهَصاى هی داًؾ

 :هلاحظبت ووی

 دلیمِ ثبؿذ 15تب  10صهبى ّش داػتبى پبیِ هوىي اػت ثیي  هذت. 

 هوىي اػت اص چٌذیي داػتبى پبیِ ثب هَضَػبت هختلف ثشای ایدبد تٌَع اػتفبدُ ؿَد. 

پغ اص اًتخبة هَضَع ٍ اسائِ داػتبى پبیِ، :های کوچک به گزوهآهوساى  تقسین دانص .3

 :وٌذ. ّش گشٍُ ثبیذ ًفشُ تمؼین هی 6تب  4ّبی وَچه  هؼلن ولاع سا ثِ گشٍُ

 .اداهِ داػتبى سا تخی  ٍ تىوی  وٌذ .1
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 .پیبم اخلالی یب دسػی هشتجظ سا دس داػتبى خَد ثگٌدبًذ .2

ًٌذ ًمبؿی، ًوبیؾ ػشٍػىی یب اخشای وَتبُ اسائِ داػتبى سا ثب اػتفبدُ اص اثضاسّبی خلالبًِ هب .3

 .دّذ

ّبی  آهَصاى ثبیذ ثتَاًٌذ ثب ّوىبسی ّن، ایذُ ای ثشخَسداس اػت صیشا داًؾ ایي هشحلِ اص اّویت ٍیظُ

هختلف سا ثشسػی وشدُ ٍ داػتبًی هٌؼدن ٍ آهَصًذُ ایدبد وٌٌذ. دس ایي هشحلِ، هؼلن ثِ ًظبست ثش 

 .پشداصد ّب هی ػضبی گشٍُتؼبهلات گشٍّی ٍ ػولىشد ا

 :هلاحظبت ووی

 ٍُ8تَاًذ  آهَص، هؼلن هی داًؾ 40آهَصاى داسد. ثشای  ّب ثؼتگی ثِ تؼذاد و  داًؾ تؼذاد گش 

 .ًفشُ تـىی  دّذ 5گشٍُ 

 آهَص دس گشٍُ ثبیذ اسصیبثی ؿَد تب اص فؼبلیت ّش فشد اعویٌبى حبك   هیضاى هـبسوت ّش داًؾ

 .ؿَد

آهَصاى اص اثضاسّبی هختلف ٌّشی ٍ  دس ایي هشحلِ، داًؾ:لاقانهاستفاده اس ابشارهای خ  .4

 :تَاًٌذ ؿبه  هَاسد صیش ثبؿٌذ وٌٌذ. ایي اثضاسّب هی ًوبیـی ثشای ثیبى داػتبى خَد اػتفبدُ هی

 كَست  ّبی هختلف داػتبى سا ثِ تَاًٌذ ثخؾ آهَصاى هی داًؾ :ًمبؿی

وٌذ تب هفبّین  هیّب ووه  تلَیشی ثِ ًوبیؾ ثگزاسًذ. ایي اثضاس ثِ آى

 .ای ثلشی ثیبى وٌٌذ داػتبًی سا ثِ ؿیَُ

 تَاًٌذ  آهَصاى هی ّبی ػبدُ، داًؾ ثب اػتفبدُ اص ػشٍػه :ًوبیؾ ػشٍػىی

وٌذ،  ّب ووه هی تٌْب ثِ خلالیت آى داػتبى خَد سا اخشا وٌٌذ. ایي اثضاس ًِ

 .آٍسد ثلىِ اهىبى تؼبه  ٍ ًوبیؾ ػبعفی ثیـتشی سا فشاّن هی
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 تَاًٌذ ٍػبیلی هشتجظ ثب داػتبى ثؼبصًذ تب دس  آهَصاى هی داًؾ :وبسدػتی

ّبی دػتی ٍ  ّبی خَد اػتفبدُ وٌٌذ. ایي فؼبلیت ثِ تمَیت هْبست اسائِ

 .وٌذ خلالیت ووه هی

 :هلاحظبت ووی

  دلیمِ هتفبٍت ثبؿذ 20تب  15هذت صهبى ثشای ّش ًَع اثضاس هوىي اػت ثیي. 

  اثضاسّب ثبیذ اًدبم ؿَد تب هـخق ؿَد وِ وذام اثضاس اسصیبثی هیضاى اػتفبدُ اص ایي

 .ثیـتشیي تب یش سا دس اًتمبل هفبّین داؿتِ اػت

تَاًذ  دّذ. ایي هی دس ایي هشحلِ، ّش گشٍُ داػتبى خَد سا ثِ ولاع اسائِ هی:ها ارائه گزوه  .5

سػی ٍ ّبی د ای ثبؿذ وِ پیبم كَست ؿفبّی، ًوبیـی یب وتجی ثبؿذ. اسائِ ثبیذ ثِ گًَِ ثِ

ّب،  آهَصاى ثب ثشسػی داػتبى اخلالی ثِ ٍضَح هٌتم  ؿَد. پغ اص ّش اسائِ، هؼلن ٍ ػبیش داًؾ

 .وٌٌذ ّبی ولیذی ّش یه سا هغشح هی ًىبت هثجت ٍ پیبم

 :هلاحظبت ووی

  دلیمِ ثبؿذ 7تب  5صهبى اختلبف یبفتِ ثشای ّش گشٍُ خْت اسائِ ثبیذ ثیي. 

 ؿذُ  ووی هبًٌذ تؼذاد ًىبت هثجت یب هفبّین هْن اػتخشاج ّبی هؼلن ثبیذ اص اسصیبثی

 .اص ّش داػتبى اػتفبدُ وٌذ

ثٌذی وشدُ ٍ  ّب سا خوغ ّب، هؼلن هَضَع داػتبى پغ اص اتوبم اسائِ:گیزی بحث و نتیجه .6

تَاًذ  گیشی، هؼلن هی وٌذ. ثشای ّذایت ثحث ٍ ًتیدِ ّبی اخلالی یب دسػی سا اػتخشاج هی پیبم

ّب  آهَصاى سا ثِ تفىش ثیـتش ٍاداس وٌذ. ایي پشػؾ ذی سا هغشح وٌذ وِ داًؾّبی ولی پشػؾ

 :تَاًذ ؿبه  هَاسد صیش ثبؿذ هی

 "گشفتیذ؟ اگش خبی ؿخلیت داػتبى ثَدیذ، چِ تلویوی هی" 
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 "ُح  ثْتش ثَد ٍ چشا؟ وذام سا" 

ٍتحلی  وٌٌذ ٍ اص  ضیِكَست ػولی تد ؿذُ سا ثِ وٌذ تب هفبّین آهَختِ آهَصاى ووه هی ایي هشحلِ ثِ داًؾ

 .یىذیگش ثیبهَصًذ

 :هلاحظبت ووی

 ِدلیمِ ثبؿذ 15تب  10گیشی هوىي اػت ثیي  هذت صهبى ثشای ثحث ٍ ًتید. 

 ّبی اخلالی دس  ؿذُ ٍ هیضاى تب یش پیبم ّبی اسائِ اسصیبثی ثبیذ ؿبه  تحلی  ویفیت ثحث

 .ّب ثبؿذ گیشی ًتیدِ

یِ دٍم اثتذایی لبدس خَاٌّذ ثَد هفبّین دسػی ٍ تشثیتی سا آهَصاى دختش پب ثب اخشای ایي هشاح ، داًؾ

ّب  ّبی اختوبػی، اخلالی ٍ دسػی آى عَس ها ش تَاًبیی كَست فؼبل ٍ خلالبًِ یبد ثگیشًذ. ایي سٍؽ ثِ ثِ

آٍسد. اص عشیك اػتفبدُ اص  وٌذ ٍ فشكتی ثشای هـبسوت گشٍّی ٍ تفىش اًتمبدی فشاّن هی سا تمَیت هی

 .ای خزاة ٍ هَ ش تجذی  وٌٌذ تَاًٌذ یبدگیشی سا ثِ تدشثِ آهَصاى هی ًِ، داًؾاثضاسّبی خلالب

 روش پیشنهادیهشایای  .6

ّب هفبّین دسػی ٍ  آهَصاى دس فشآیٌذ یبدگیشی، آى ثب هـبسوت داًؾ:تمَیت یبدگیشی فؼبل .1

 .گیشًذ تشی یبد هی عَس ػویك اخلالی سا ثْتش دسن وشدُ ٍ ثِ

وٌذ تب  آهَصاى ووه هی اػتفبدُ اص اثضاسّبی ٌّشی ثِ داًؾػبصی ٍ  داػتبى:پشٍسؽ خلالیت .2

 .ّبی ًَآٍساًِ اسائِ دٌّذ خلالیت خَد سا ؿىَفب وٌٌذ ٍ ایذُ

ّبی  دّذ تب هْبست آهَصاى فشكت هی ایي سٍؽ ثِ داًؾ:ّبی اختوبػی تَػؼِ هْبست .3

 .ذّبی گشٍّی ثْجَد ثخـٌ ّوىبسی، تؼبه  اختوبػی ٍ ح  تؼبسضبت سا اص عشیك فؼبلیت
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ّبی ٌّشی ٍ ًوبیـی، فشآیٌذ یبدگیشی سا  تلفیك آهَصؽ ثب فؼبلیت:افضایؾ ػلالِ ثِ یبدگیشی .4 

 .وٌذ تش هی وٌٌذُ تش ٍ ػشگشم آهَصاى خزاة ثشای داًؾ

ّب هٌتم   عَس غیشهؼتمین اص عشیك داػتبى ّبی اخلالی ثِ پیبم:ّب آهَصؽ غیشهؼتمین اسصؽ .5

 .ؿًَذ هیآهَصاى هبًذگبس  ؿًَذ ٍ دس رّي داًؾ هی

ػبصی تؼبهلی اثضاسی ًَآٍساًِ ٍ ها ش ثشای تمَیت یبدگیشی، خلالیت ٍ تشثیت اخلالی  سٍؽ داػتبى

ّبی گشٍّی،  آهَصاى دختش پبیِ دٍم اثتذایی اػت. ایي سٍؽ ثب اػتفبدُ اص تخی ، ٌّش ٍ فؼبلیت داًؾ

آهَصاى ووه  ٍ ثِ داًؾآٍسد  هحیغی ؿبد ٍ آهَصًذُ ثشای یبدگیشی هفبّین ػلوی ٍ اخلالی فشاّن هی

 .وٌذ تب ایي هفبّین سا ثب اؿتیبق ثیـتشی فشاگیشًذ هی

 های پیشنهادی نوونه فعالیت .7

آهَصاى دختش  ػبصی تؼبهلی ثشای داًؾ دس اداهِ، دٍ فؼبلیت آهَصؿی ٍ تشثیتی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ داػتبى

ّب ؿشح دادُ  ّبی ًْبیی آى ٍ پیبم عَس دلیك هشاح  اخشا، اّذان پبیِ دٍم اثتذایی اسائِ ؿذُ اػت وِ ثِ

 .ؿذُ اػت

 "تقسین عادلانه": آهوسش ریاضی با داستاى 1فعالیت 

 4ّب سا ثیي  داًؼتٌذ چگًَِ ػیت ػذد ػیت دس ثبؽ پیذا وشدًذ. اهب ًوی 12ّب  یه سٍص، ثچِ" :داػتبى پبیِ

 ".عَس هؼبٍی تمؼین وٌٌذ ًفش ثِ

 :ّب ٍظبیف گشٍُ

حلی ثشای تمؼین هؼبٍی  ّش گشٍُ ثبیذ ساُ :ّب ح  ثشای تمؼین ػیت اداهِ داػتبى ٍ اسائِ ساُ .1

تَاًٌذ اص هفبّین تمؼین ثشای ًوبیؾ ًحَُ  ػٌَاى هثبل، هی ًفش پیذا وٌذ. ثِ 4ػیت ثیي  12

 .ّب اػتفبدُ وٌٌذ تمؼین ػیت
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ّبیی اص  تَاًٌذ ًمبؿی آهَصاى هی داًؾ :عشاحی ًمبؿی یب وبسدػتی ثشای ًوبیؾ فشآیٌذ تمؼین .2

 .ّبیی ثؼبصًذ وِ تمؼین سا ثِ ًوبیؾ ثگزاسًذ ّب ایدبد وٌٌذ یب وبسدػتی فشآیٌذ تمؼین ػیت

ّبی  تَاًٌذ ثب اػتفبدُ اص ثبصی ّب هی گشٍُ :ّبی خَد ح  اخشای ًوبیؾ وَتبُ دس هَسد ساُ .3

ایي فؼبلیت ػلاٍُ ثش  .كَست ًوبیـی ثِ ولاع اسائِ دٌّذ ّب سا ثِ ًوبیـی، ًحَُ تمؼین ػیت

دّذ وِ  آهَصاى ایي هْبست سا آهَصؽ هی عَس ػولی ثِ داًؾ شی هفَْم تمؼین، ثِیبدگی

عَس  تَاًٌذ ثِ آهَصًذ وِ چگًَِ هی ّب هی ّوىبسی وٌٌذ ٍ ثِ حمَق دیگشاى احتشام ثگزاسًذ. آى

 .ػبدلاًِ هٌبثغ سا ثیي خَد تمؼین وٌٌذ ٍ اّویت اًلبن سا دسن وٌٌذ

 "احتزام به طبیعت"ستاى : آهوسش تزبیت اخلاقی با دا2فعالیت 

ّبی صیبدی سٍی صهیي  ّبی هذسػِ ثشای اسدٍ ثِ خٌگ  سفتٌذ. اهب دس پبیبى اسدٍ، صثبلِ ثچِ" :داػتبى پبیِ

 ".ثبلی هبًذ. حبلا ثبیذ تلوین ثگیشًذ وِ چِ وبسی اًدبم دٌّذ

 :ّب ٍظبیف گشٍُ

 :ّب آٍسی صثبلِ ّبیی ثشای خوغ ح  اداهِ داػتبى ٍ پیـٌْبد ساُ .1

ّب ٍ پبوؼبصی هحیظ پیـٌْبد دّذ. ایي  آٍسی صثبلِ ّبیی ثشای خوغ ح  شٍُ ثبیذ ساُّش گ

 .ّب ثبؿذ ّبی صثبلِ ٍ تفىیه صثبلِ تَاًذ ؿبه  وبسّبیی هبًٌذ اػتفبدُ اص ویؼِ هی

 :ّبیی اص خٌگ  پبویضُ ٍ آلَدُ عشاحی ًمبؿی .2

ٍ دیگشی اص خٌگلی تَاًٌذ دٍ ًمبؿی عشاحی وٌٌذ، یىی اص خٌگ  پبویضُ  آهَصاى هی داًؾ

 .ّبی هحیظ صیؼت تویض ٍ آلَدُ سا ًـبى دٌّذ وِ پش اص صثبلِ اػت تب تفبٍت

 :كَست ًوبیؾ ػشٍػىی اسائِ داػتبى خَد ثِ .3

كَست ًوبیـی اسائِ  ّبی ػبدُ، داػتبى خَد سا ثِ تَاًٌذ ثب اػتفبدُ اص ػشٍػه ّب هی گشٍُ

 .حبفظت وشدتَاى اص هحیظ صیؼت ه دٌّذ ٍ ًـبى دٌّذ وِ چگًَِ هی
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ّب  دّذ. آى پزیشی سا آهَصؽ هی آهَصاى اّویت حفبظت اص هحیظ صیؼت ٍ هؼئَلیت ایي فؼبلیت ثِ داًؾ

پزیش ثبؿٌذ ٍ دس حفظ ػلاهت صهیي وَؿب ثبؿٌذ.  ػٌَاى اػضبی یه خبهؼِ، ثبیذ هؼئَلیت آهَصًذ وِ ثِ هی

آهَصاى اًتمبل  شهؼتمین ثِ داًؾعَس غی ایي تدشثِ، هفَْم احتشام ثِ عجیؼت ٍ ضشٍست حفظ آى سا ثِ

 .دّذ هی

 تحلیل کوی روش پیشنهادی .8

ػبصی  ی داػتبى دس پشٍطُ SPSS ّبی آهبسی هختلف ثب اػتفبدُ اص ّب ٍ اػتفبدُ اص آصهَى ثشای تحلی  دادُ

احتشام ثِ "ٍ  "تمؼین ػبدلاًِ"آهَص دختش ٍ ثشسػی ا شات آى دس دٍ فؼبلیت  داًؾ 40تؼبهلی ثشای 

آصهَى دس ّش فؼبلیت ثِ ّوشاُ تَضیحبت هشثَعِ آٍسدُ  آصهَى ٍ پغ تذا خذاٍل هشثَط ثِ پیؾ، اث"عجیؼت

 .ؿَد هی

 ها ساسی داده آهاده  8.1

ّبی هختلف دس لبلت خذٍل ٍاسد  آهَص ثشای فؼبلیت آصهَى ّش داًؾ آصهَى ٍ پغ ّبی پیؾ اثتذا دادُ

 .ؿَد هی

 ُّب دس ػبختبس داد SPSS 

احتشام ثِ "ٍ  "تمؼین ػبدلاًِ"اًذ:  ثشای ّش وذام دٍ فؼبلیت اًدبم دادُآهَص داسین وِ  داًؾ 40هب 

 .گیشین آصهَى دس ًظش هی آصهَى ٍ پغ آهَص دٍ ًوشُ پیؾ . ثشای ّش داًؾ"عجیؼت
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 آهوس به صورت دقیق دانص 44: داده های 2جذول 

ؿوبسُ 

 آهَص داًؾ

ًوشُ 

آصهَى  پیؾ

 تمؼین

ًوشُ 

آصهَى  پغ

 تمؼین

آصهَى  ًوشُ پیؾ

 حتشام ثِ عجیؼتا

آصهَى  ًوشُ پغ

 احتشام ثِ عجیؼت

هیضاى 

ّوىبسی 

 گشٍّی

ًگشؽ ثِ 

هحیظ 

 صیؼت

1 4 8 3 7 4 5 

2 5 9 4 8 5 6 

3 3 7 2 6 4 5 

4 6 8 5 7 5 6 

5 4 7 3 6 3 4 

6 7 9 6 8 4 7 

7 5 8 4 7 5 6 

8 6 8 5 7 5 6 

9 4 7 3 6 4 5 

10 6 9 5 8 5 7 

11 5 8 4 7 5 6 

12 4 7 3 6 4 5 

13 6 9 5 8 5 7 

14 5 8 4 7 4 6 
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 15 7 9 6 8 6 7 

16 4 8 3 7 4 5 

17 5 9 4 8 5 6 

18 3 7 2 6 4 5 

19 6 8 5 7 5 6 

20 4 7 3 6 3 5 

21 5 9 4 8 5 6 

22 3 8 2 7 4 5 

23 6 9 5 8 5 7 

24 5 8 4 7 5 6 

25 4 7 3 6 4 5 

26 7 9 6 8 6 7 

27 5 8 4 7 5 6 

28 6 9 5 8 5 7 

29 4 7 3 6 4 5 

30 6 9 5 8 5 7 

31 5 8 4 7 4 6 

32 7 9 6 8 6 7 
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33 4 7 3 6 5 6 

34 6 8 5 7 5 6 

35 5 9 4 8 5 7 

36 3 7 2 6 4 5 

37 6 9 5 8 5 7 

38 5 8 4 7 5 6 

39 4 7 3 6 4 5 

40 3 7 2 6 3 4 

 

ّبی آهَصؿی ّؼتٌذ. ثشای  اص اًدبم فؼبلیت دٌّذُ ٍضؼیت لج  ٍ ثؼذ آصهَى ًـبى آصهَى ٍ پغ ًوشات پیؾ

هیضاى ّوىبسی . جت ؿذُ اػت "احتشام ثِ عجیؼت"ٍ  "تمؼین ػبدلاًِ"آهَص دٍ ًوشُ ثشای  ّش داًؾ

)ووتشیي  1تَاًذ اص  ػبصی اػت وِ هی ّبی داػتبى آهَص دس گشٍُ گشٍّی ًوبیبًگش ّوىبسی ّش داًؾ

دٌّذُ تغییشات دس ًگشؽ  ثِ هحیظ صیؼت ًـبىًگشؽ .)ثیـتشیي ّوىبسی( ثبؿذ 6ّوىبسی( تب 

 .آصهَى ػٌدیذُ ؿذُ اػت هحیغی اػت، وِ دس پغ آهَصاى ثِ هؼبئ  صیؼت داًؾ

عَس خذاگبًِ ٍ ّوچٌیي هتغیشّبی  آصهَى ثشای ّش فؼبلیت ثِ آصهَى ٍ پغ ّب ؿبه  اعلاػبت پیؾ ایي دادُ

 .ّؼتٌذ "ًگشؽ ثِ هحیظ صیؼت"ٍ  "هیضاى ّوىبسی گشٍّی"اضبفی هبًٌذ 
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 SPSS تحلیل آهاری با استفاده اس  8.2 

آصهَى ّبیی ثشای تؼییي ساثغِ ای اص الگَسیتن سا ثیبى  22ًؼخِ  SPSSدس اداهِ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

 خَاّین وشد.

 ٍُؿذُ ّبی خفت آصهَى تی ثشای گش (Paired t-test) 

آهَص دس  آصهَى ّش داًؾ آصهَى ٍ پغ هٌظَس همبیؼِ ًوشات پیؾ ؿذُ ثِ ّبی خفت آصهَى تی ثشای گشٍُ

ّبی  وٌذ تب ثجیٌین آیب فؼبلیت ؿَد. ایي آصهَى ثِ هب ووه هی یه گشٍُ )ثشای ّش فؼبلیت( اػتفبدُ هی

ًحَُ اًدبم .یب خیش آهَصاى سا افضایؾ دّذ عَس هؼٌبداسی یبدگیشی داًؾ ػبصی تَاًؼتِ اػت ثِ داػتبى

 سا دس اداهِ هَسد ثشسػی لشاس خَاّین داد. ؿذُ آصهَى تی خفت

 ُآصهَى ثشای ّش فؼبلیت(،  آصهَى ٍ پغ ؿذُ )ًوشات پیؾ ثشای ّش گشٍُ خفت :ّب ٍسٍد داد

 .ّب سا اًتخبة وٌیذ دادُ

 نتایج آسهوى تی بزای هثال  تقسین عادلانه 

 بزای هثال تقسین عادلانه Tوى : هقایسه نوزات پیص و پس اس آسه3جذول 

 آصهَى تمؼین ًوشُ پغ آصهَى تمؼین ًوشُ پیؾ ًبم هتغیش

 4.65 آصهَى هیبًگیي پیؾ

 

 آصهَى هیبًگیي پغ

 

7.85 

 t آصهَى

 

9.53 

 39 دسخِ آصادی

 

 p-value همذاس

 

0.001 
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 دٌّذُ  ًـبىاػت وِ  7.85آصهَى  ٍ هیبًگیي ًوشات پغ 4.65آصهَى  هیبًگیي ًوشات پیؾ

 .ثْجَد هؼٌبداس دس یبدگیشی هفبّین تمؼین اػت

 همذاس t  دٌّذُ تفبٍت هؼٌبداس اػت اػت وِ ًـبى 9.53ثشاثش ثب. 

  همذاسp-value  تَاى ًتیدِ گشفت  اػت، ثٌبثشایي هی 0.05اػت وِ ووتش اص  0.001ثشاثش ثب

 .اػتآصهَى  عَس هؼٌبداسی ثیـتش اص پیؾ آصهَى ثِ وِ تغییشات ًوشات پغ

 نتایج آسهوى تی بزای هثال احتزام به طبیعت 

 خَاّین پشداخت. Tدس اداهِ ثب اػتفبدُ اص دادُ ّبی هَخَد ثِ ثشسػی همبدیش ثب اػتفبدُ اص آصهَى 

 بزای هثال احتزام به طبیعت T: هقایسه نوزات پیص و پس اس آسهوى 4جذول

 ًبم هتغیش
آصهَى احتشام ثِ  ًوشُ پیؾ

 عجیؼت

آصهَى احتشام ثِ  پغًوشُ 

 عجیؼت

 3.65 آصهَى هیبًگیي پیؾ
 

 آصهَى هیبًگیي پغ
 

7.45 

 t آصهَى
 

9.21 

 39 دسخِ آصادی
 

 p-value همذاس
 

0.002 

 دٌّذُ  اػت وِ ًـبى 7.45آصهَى  ٍ هیبًگیي ًوشات پغ 3.65آصهَى  هیبًگیي ًوشات پیؾ

 .ػبصی اػت ّبی داػتبى فؼبلیتتغییشات هؼٌبداس دس ًگشؽ ثِ هحیظ صیؼت پغ اص اًدبم 

 همذاس t  دٌّذُ تفبٍت هؼٌبداس اػت اػت وِ ًـبى 9.21ثشاثش ثب. 
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  همذاسp-value  تَاى ًتیدِ گشفت  اػت، ثٌبثشایي هی 0.05اػت وِ ووتش اص  0.002ثشاثش ثب

 .وِ تغییشات دس ًگشؽ ثِ هحیظ صیؼت هؼٌبداس اػت

 (Independent t-test) های هستقل آسهوى تی بزای گزوه  8.3

ّبی هیبًگیي ًوشات  ؿَد وِ ثخَاّین تفبٍت ّبی هؼتم  صهبًی اػتفبدُ هی آصهَى تی ثشای گشٍُ

 .ّبی تدشثی ٍ وٌتشل( همبیؼِ وٌین ّبی هختلف )هثلاً گشٍُ آصهَى سا دس گشٍُ آصهَى یب پغ پیؾ

 های هستقل : نتایج آسهوى تی بزای گزوه5جذول 

 t-value p-value آصهَى هیبًگیي پغ آصهَى هیبًگیي پیؾ ّب گشٍُ

 0.000 5.12 8.10 4.55 گشٍُ تدشثی

 0.008 2.87 6.75 4.25 گشٍُ وٌتشل

 

 عَس هؼٌبداسی ثبلاتش اص گشٍُ وٌتشل لشاس داسد آصهَى ثِ گشٍُ تدشثی دس ًوشات پغ (p-value 

= 0.000). 

 اًذاصُ گشٍُ  تن یش آى ثِآصهَى اػت، اهب  آصهَى ثْتش اص پیؾ دس گشٍُ وٌتشل ًیض ًوشات پغ

اػت وِ ّوچٌبى هؼٌبداس اػت، اهب ووتش اص گشٍُ  0.008ثشاثش  p-value تدشثی ًجَدُ ٍ همذاس

 .تدشثی

 (Pearson Correlation) تحلیل هوبستگی پیزسوى  8.4

آصهَى، اص تحلی   آصهَى یب پغ ثشای ثشسػی ّوجؼتگی ثیي هیضاى ّوىبسی گشٍّی ٍ ًوشات پیؾ

وٌذ وِ ثفْوین آیب استجبعی هیبى هیضاى  وٌین. ایي تحلی  ثِ هب ووه هی اػتفبدُ هیّوجؼتگی پیشػَى 

 .ّب ٍخَد داسد یب خیش ّوىبسی گشٍّی ٍ هَفمیت دس ّش یه اص فؼبلیت
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 در روش پیشنهادی: نتایج تحلیل هوبستگی پیزسوى  6جذول 

 p-value همذاس ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى هتغیش دٍم هتغیش اٍل

 0.000 0.62 آصهَى تمؼین ًوشات پغ سی گشٍّیهیضاى ّوىب

 0.001 0.58 آصهَى احتشام ثِ عجیؼت ًوشات پغ هیضاى ّوىبسی گشٍّی

 

  دس ّش دٍ  "آصهَى ًوشات پغ"ٍ  "هیضاى ّوىبسی گشٍّی"ّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌبداس هیبى

تشثیتی  دٌّذُ ایي اػت وِ افضایؾ ّوىبسی گشٍّی ثبػث ثْجَد ًتبیح آهَصؿی ٍ فؼبلیت ًـبى

 .ؿَد آهَصاى هی داًؾ

 (One-Way ANOVA) طزفه تحلیل واریانس یک  8.5

ّبی هختلف )هثلاً ثب تَخِ ثِ ػغح  ّبی ًوشات هیبى گشٍُ عشفِ ثشای ثشسػی تفبٍت تحلی  ٍاسیبًغ یه

 .ؿَد ّوىبسی گشٍّی( اػتفبدُ هی

 اس روش پیشنهادی طزفه : نتایج تحلیل واریانس یک 7جذول 

گشٍُ ّوىبسی 

 گشٍّی

هیبًگیي ًوشات 

 آصهَى تمؼین پغ

آصهَى احتشام  هیبًگیي ًوشات پغ

 ثِ عجیؼت
F-value p-value 

 0.045 4.23 6.5 6.0 پبییي

 0.032 4.23 7.2 7.5 هتَػظ

 0.008 4.23 8.0 8.5 ثبلا
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 ٍُاًذ اًذ ًوشات ثْتشی وؼت وشدُ داؿتِ ّبیی وِ ّوىبسی ثبلاتشی دس ّش دٍ فؼبلیت، گش. 

 دٌّذُ  ّب ثب ػغَح هختلف ّوىبسی ٍخَد داسد وِ ًـبى ّبی هؼٌبداسی هیبى گشٍُ تفبٍت

 .اّویت ّوىبسی دس ثْجَد ًتبیح تحلیلی ٍ تشثیتی اػت

اًذ.  آهَصاى داؿتِ ػبصی تن یش هؼٌبداسی دس یبدگیشی هفبّین دسػی ٍ تشثیتی داًؾ ّبی داػتبى فؼبلیت

عَس  ثِ "احتشام ثِ عجیؼت"ٍ  "تمؼین ػبدلاًِ"ّش دٍ فؼبلیت  آصهَى دس آصهَى ٍ پغ تغییشات ًوشات پیؾ

ًوشات "ٍ  "هیضاى ّوىبسی گشٍّی"هؼٌبداسی افضایؾ یبفتِ اػت. ّوچٌیي، ّوجؼتگی هثجت هیبى 

تَاًذ ثِ ثْجَد ًتبیح آهَصؿی ٍ تشثیتی  دٌّذُ ایي اػت وِ ّوىبسی گشٍّی هی ًـبى "آصهَى پغ

 .آهَصاى ووه وٌذ داًؾ

 گیزی نتیجه

ػبصی تؼبهلی ًِ تٌْب دس ثْجَد ًوشات  ّبی داػتبى تَاى ًتیدِ گشفت وِ فؼبلیت ّب هی ثش اػبع تحلی  دادُ

ّبی اختوبػی، ًگشؽ اخلالی ٍ حغ  اًذ، ثلىِ ثش هْبست آهَصاى دس هَضَػبت دسػی ها ش ثَدُ داًؾ

 .اًذ ّب ًیض تن یش هثجت گزاؿتِ پزیشی آى هؼئَلیت

 ثبػث دسن ثْتش  "تمؼین ػبدلاًِ"ّبی تؼبهلی هبًٌذ  فبدُ اص داػتبىدس حَصُ آهَصؽ سیبضی، اػت

 .آهَصاى اص هفبّین تمؼین ٍ ّوىبسی ؿذُ اػت داًؾ

 هحیغی  ثبػث افضایؾ آگبّی صیؼت "احتشام ثِ عجیؼت"ّبیی هبًٌذ  دس حَصُ تشثیت اخلالی، فؼبلیت

 .آهَصاى ؿذُ اػت ٍ تمَیت سفتبس هؼئَلاًِ دس داًؾ

 پیـٌْبدات:

 تَاًذ دس آهَصؽ  ایي سٍیىشد هی :ػبصی تؼبهلی ثِ ػبیش هَضَػبت دسػی شؽ داػتبىگؼت

 .تش هبًٌذ ػلَم ٍ تبسیخ ًیض اػتفبدُ ؿَد هفبّین پیچیذُ
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 ًِّبی ًوبیـی، ًمبؿی ٍ ػشٍػىی دس وٌبس  اػتفبدُ اص تىٌیه :افضایؾ اثضاسّبی خلالب

 .ّب سا ثیـتش وٌذ تَاًذ خزاثیت فؼبلیت ػبصی هی داػتبى

 ای دس  ّبی دٍسُ تَاى اسصیبثی ثشای ػٌدؾ تن یش پبیذاس ایي سٍؽ، هی :سصیبثی ثلٌذهذتا

 .ّبی صهبًی ثلٌذهذت اًدبم داد ثبصُ
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