
 

 

 

ای نگرش مثبت بر عملکرد تحصیلی تأثیر آموزش هشت هفته

 آموزان دختر دوره ابتداییدانش

 آرسو صادقی

 کطهاًطاُ 2کاضضٌاسی آهَظش اتتسایی، زتستاى ضکَفِ ّای اًقلاب، ًاحیِ 

 چکیذه

        ِ ای ًگـطش هبثـت تـط عولکـطز تحصـیلی      ایي هطالعـِ تـا ّـسر تطضسـی تـآمیط آهـَظش ّطـت ّفتـ

ایــي هطالعــِ اظ ًظــط ّــسر کــاضتطزی ٍ اظ ًــَ  ًیوــِ آهــَظاى زذتــط زٍضُ اتتــسایی اًجــام ضــس. زاًــص

جاهعـِ آهـاضی زض ایـي پـژٍّص ضا توـاهی زاًـص آهـَظاى زذتـط اتتـسایی هـساضس زٍلتـی             تجطتی تَز.

ّفتـِ   8. ایـي هطالعـِ تـطای    ًفط تـِ صـَضت تصـازفی اًترـاب ضـسًس      32طاُ تَزًس ٍ تعساز ضْط کطهاً

ِ   اجطا ضـس.   ّـای ایـي هطالعـِ هیـاًگیي زض گـطٍُ کٌتـطل تـیي پـیص آظهـَى ٍ پـ            تـط اسـاس یافتـ

حـال، هساذلـِ هبثـت ًگـطی تَاًسـت تطـَض قاتـ         تـا ایـي   زاضی هطـاّسُ ًطـس.  آظهَى اذتلار هعٌـی 

تحصــیلی ٍ پیطــطفت تحصــیلی زض ایــي زاًــص ضا تْثــَز زاز. ایــي ًتــای    تــَجْی هیــاًگیي عولکــطز

آهـَظاى  زّس کـِ هساذلـِ ًگـطش هبثـت تـط پیطـطفت تحصـیلی ٍ عولکـطز تحصـیلی زاًـص          ًطاى هی

 .تآمیط هبثتی زاضت

 

 .ًگطش هبثت، عولکطز تحصیلی، پیططفت تحصیلی، زاًص آهَظاى اتتسایی ی:ذیکل واژگان 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زاًطگاُ پیام ًَض کطهاًطاُ، زاًطگاُ  آظاز، زاًطگاُ فطٌّگیاى، زاًطگاُ  زاًطگاُ ضاظی، حوایت هعٌَی ٍ )تا ّوکاضی

 علوی ٍ کاضتطزی، جْاز زاًطگاّی ٍاحس کطهاًطاُ، زاًطگاُ صٌععتی کطهاًطاُ، تٌیاز ضْیس ٍ ساظهاى اضضاز ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 6110/56 ةرده بندی کنگره:      94242/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 عوضوم حیزشت و تایلک :لوا شخب

آهَظاى تِ تثع اظ ٍالسیي هوکي است زضگیط هسائ  ظًسگی ضًَس ٍ هطکلات ظیازی تطای اهطٍظُ زاًص 

ّا پیص آیس. کَزکاى ّواًٌس تعضگسالاى هوکي است زضگیط هسائ  هازی ضًَس ٍ تا ٍالسیي ذَز آى

 ّا ًسثت تِ هسائ  ظًسگی ٍ جاهعِ ٍ ّوچٌیيّوعازپٌساضی ًوایٌس. ایي ّوعازپٌساضی ٍالسیي ٍ ًگطاًی آى

کِ ّا تط ضٍی پیططفت ٍ عولکطز تحصیلی امطگصاض است. کَزکاى ظهاًیتطس اظ ٍالسیي ٍ تلاتکلیفی زض آى

تطی قطاض زاضتِ تاضٌس، هکي ّای ذَز اظ سطح ضفاُ ٍ هَقعیت ظًسگی زض سطح پاییيًسثت تِ ّوکلاسی

تطذی اظ عَاه  است سطافکٌسُ ضًَس ٍ یاحتی زچاض اًعٍا ضًَس.  تطای کاّص اًعٍاًیاظ است کِ 

ای اظ  ضٌاذتی هبثت ًوًَِ ّای ضٍاى ضٍاًطٌاذتی هبثت زض ایي افطاز تقَیت ضَز. هٌظَض اظ حالت

زّس: ذَضحالی، لصت،  گطا ضا تطکی  هی ضٌاسی هبثت ّای اًساى است کِ هَظَ  اصلی ضٍاى تَاًایی

هیس، احساس کاضایی، تیٌاًِ، ا تیٌی، سثک تثییٌی ذَش پصیطی، سطسرتی، کٌتطل ضرصی، ذَش اًعطار

تعییي ّسر، هعٌی، عطق تِ زاًستي، ذطَِز، اصالت، تَاًایی تطای ضٍاًی، ذَزهرتاضی، ترطٌسگی، 

تَاًٌس (. افطاز تا ًگطش هبثت تِ آیٌسُ، هی1389طثعی، هعٌَیت )ضیَ،  زٍستی، ضَخ زلسَظی، ّوسلی، ًَ 

ّایطاى تطای کاّص زازى ظ تَاًاییظای کًٌَی ضا پطت سط تگصاضًس ٍ اّای تٌصتا هَفقیت هَقعیت

-ای ضا زض ًظط هیظا ضاّثطزّای هقاتلِتیي زض هَاجِْ تا عَاه  تٌصهطکلات تْطُ تگیطًس. افطاز ذَش

گطا  ضٌاسی هبثت (. تا ظَْض ضٍاى1394ٍاًٌس تا ضطایط ذَز ضا تطثیق زٌّس )هْطآفطیس، گیطًس ٍ هی

ّای اًساى کطزًس ٍ زض عَض تَجِ  ضسی تَاًوٌسیًظطاى ٍ پژٍّطگطاى تَجِ ذَز ضا صطر تط صاحة

تیٌی، قسضزاًی  ّایی چَى اهیس هعٌَیت، ذَش هحط تِ تجاضب یا تصَضات هٌفی افطاز تِ تطضسی ساظُ

ضٌاسی هبثت افعایص احساسات هبثت اظ ططیق افعایص  (. ّسر ضٍاىBolier et al., 2013پطزاذتٌس )

ضٌاسی هبثت  (. ضٍاىMeyer et al., 2012اذتی است )ضٌ ضازی، تعاه  زض ظًسگی ٍ تْعیستی ضٍاى

ّای ذَز ضا پطٍضش زٌّس  ّا ٍ ضایستگی ًگط زض عو  تِ زًثال آى است کِ تِ افطاز کوک کٌس تَاًوٌسی

ّای گصضتِ، تیطتط تلاش (. زض طی سالPeters et al., 2012تا تِ سلاهت ضٍاًی زست یاتٌس )

ضٌاسی هبثت تِ  ّا هتوطکع تَزُ است، ٍلی ضٍاى ّا ٍ ضفع ًاتَاًیضٌاساى تالیٌی تطای زضهاى کوثَز ضٍاى

ّای اجتواعی  ّای ضرصی ٍ ساهاًِ افعایص ضازهاًی ٍ سلاهت ٍ هطالعِ علوی زض هَضز ًقص ًیطٍهٌسی

ای ًطاى زازُ ضس کِ (. زض هطالعKennon et al., 2007ِهبثت زض اضتقای سلاهت تْیٌِ تآکیس زاضز )
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ضٌاسی هبثت ًگط هَجة اضتقای احساس هبثت تیطتط ٍ اضظش هْوی زض ظًسگی ٍاقعی فطز  هساذلات ضٍاى

(. ایي هطالعِ تا ّسر تطضسی تآمیط هساذلِ آهَظش هبثت Cohn and Fredrickson, 2010زاضز )

 آهَظاى اًجام ضس.ًگطی تط پیططفت تحصیلی ٍ عولکطز تحصیلی زاًص

 قیقروش تح :مود شخب

زض ایي پژٍّص تواهی زاًص آهَظاى زذتط  پژٍّص حاظط اظ ًظط ّسر کاضتطزی ٍ اظ ًَ  ًیوِ تجطتی تَز.

 32. تطای هطالعِ حاظط اتتسایی هساضس زٍلتی ضْط کطهاًطاُ تعٌَاى جاهعِ آهاضی زض ًظط گطفتِ ضسًس

ًفطُ هطالعِ ضسًس.  16گطٍُ  2زذتط تا ضطایط هالی ًسثتا پاییي زض ًظط گطفتِ ضسًس ٍ ایي زاًص اهَظاى زض 

ّفتِ اجطا ضس. زض ایي هطالعِ، ًوطات پیططفت تحصیلی ٍ عولکطز تحصیلی تا کوک  8ایي هطالعِ تطای 

اهتیاظُ هَضز تطضسی قطاض گطفت ٍ هیاًگیي تعٌَاى پیص آظهَى مثت ضس ٍ پ  اظ  100ّای ًاهِپطسص

سِ اٍل آضٌایی افطاز تا ّوسیگط تَز. زض جلسِ اًجام هساذلات ًوطات تعٌَاى پ  آظهَى مثت ضس. زض جل

زٍم آضٌایی تا هفاّین اصلی هبثت اًسیطی، زض جلسِ سَم، کوک تِ زضک ًقص ذاطات ذَب، زض جلسِ 

چْاضم، تثسی  ّیجاًات هٌفی تِ هبثت، زض جلسِ پٌجن تآکیس تط ذَش تیٌی آهَظش زازُ ضس. زض جلسِ 

طاى آهَظش زازُ ضس. زض جلسِ ّفتن ٌّط لصت تطزى ٍ لصت ضطن، عطق، زلثستگی ٍ اضتثاط هبثت تا زیگ

چطی آهَظش زازُ ضسٍ زض جلسِ آذط ًیع ایجاز هحیط هبثت، حفظ سلاهتی ٍ تعاهلات هبثت ضٍاًطٌاسی 

ّا اظ آظهَى تی جفتی ٍ تطای هقایسِ تیي آهَظش زازُ ضس. تطای هقایسِ پیص آظهَى ٍ پ  آظهَى گطٍُ

 استفازُ ضس. ّا اظ آهعٍى تی هستق  گطٍُ

 شهوژپ ییافته ها :موس شخب

ّای ایي هطالعِ هیاًگیي زض گطٍُ کٌتطل گعاضش ضسُ است. تط اساس یافتِ 1ًتای  ایي هطالعِ زض جسٍل 

تَاًست تطَض هبثت ًگطی حال، زاضی هطاّسُ ًطس. تا ایيتیي پیص آظهَى ٍ پ  آظهَى اذتلار هعٌی

تْثَز ترطس ٍ تآمیط قات  تَجْی زاضتِ قات  تَجْی هیاًگیي پیططفت تحصیلی ٍ عولکطز تحصیلی ضا 

 تاضس. 
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 ّای هرتلفهیاًگیي ًوطات عولکطز تحصیلی ٍ پیططفت تحصیلی زض گطٍُ 1جذول 

 زاضیهعٌی پ  آظهَى پیص آظهَى ّاگطٍُ هتغیط

 

عولکطز 

 تحصیلی

 322/0 17/63±21/9 27/58± 71/8 کٌتطل

 03/0 17/77±20/9 10/57± 87/7 هساذلِ

  04/0 921/0 زاضیهعٌی

 

پیططفت 

 تحصیلی

 810/0 10/61± 35/4 21/59±97/8 کٌتطل

 011/0 12/82± 10/5 35/61± 87/10 هساذلِ

  012/0 718/0 زاضیهعٌی

 

 گیزی نتیجه

-ایي هطالعِ تا ّسر تطضسی تآمیط آهَظش هبثت ًگطی تط پیططفت تحصیلی ٍ عولکطز تحصیلی زاًص

ًتای  ایي هطالعِ تآمیط هبثتی اظ آهَظش هبثت ًگطی تط پیططفت تحصیلی ٍ آهَظاى اتتسایی اًجام ضس ٍ 

( 1395َّضساض ٍ ماتت )آهَظاى اتتسایی ضا ًطاى زازًس. ایي ًتای  ّوطاستا تا ًتای  عولکطز تحصیلی زاًص

تطای تامیط آهَظش هبثت اًسیطی تِ ضیَُ ضٌاذتی ضفتاضی تط افعایص هیعاى ضازکاهی ٍ تاب آٍضی ظًاى 

( تطای تآمیط امطترطی آهَظش هْاضت ّای هبثت اًسیطی تا تاکیس تط 1396اضزاض، ًعیوی ٍ ّوکاضاى )ت

( تطای تطضسی شّي آگاّی 2017)  Tuآهَظُ ّای زیٌی تط تاب آٍضی ٍ ضغثت ّای ضغلی زاًص آهَظاى، 

ت کِ ( است. طثیعی اس2013ٍ ّوکاضاى )  Pengگَّای فطسَزگی ضغلی ٍ ٍ تاب آٍضی تعٌَاى پیص

ّای هبثت زض شّي زاضتِ تاضٌس، ًا اهیسی ٍ ًاکاهی پاییٌتطی ظهاًی افطاز هبثت اًسیص تاضٌس ٍ زیسگاُ

زاضتِ تاضٌس. زض طی ایي جلسات آهَظش، ضرصیت ظزایی اظ افطاز کٌاض ظزُ ضس، افطاز هبثت ًگط ضسًس، تِ 
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ی ضس. ّوچٌیي زض ایي ذاططات هبثت فکط کطزًس ٍ تواهی ایي عَاه  تاعث تْثَز ٍ کاّص ًاکاه

ّا ذَز ًیع اظ عَاهلی ّای ذَز فکط کٌٌس. فکط کطزى تِ هَفقیتّا ًطاى زاز کِ افطاز تِ هَفقیتآهَظش

زّس کِ زض کٌاض گطزز. ایي ًتای  ًطاى هیاست کِ تاعث تْثَز پیططفت تحصیلی ٍ عولکطز تحصیلی هی

تَاًس ّا ٍجَز زاضز، آهَظش هبثت ًگطی هیتواهی هطکلات ٍ هسائلی کِ زض جاهعِ اهطٍظی زض ذاًَازُ

اهَظاى زض ایي هقطع تاضس. زض هجوَ  ًتای  ایي هطالعِ ًطاى هاًعی تطای افت عولکطز تحصیلی زاًص

تَاًس زض ایي ضَز ٍ هیزّس کِ هبثت ًگطی تاعث تْثَز پیططفت تحصیلی ٍ عولکطز تحصیلی هیهی

 زاًص آهَظاى استفازُ ضَز. 
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 و مآخذ منابع

،ظطٍضت تَسعِ هطاکع اذتلالات یازگیطی، یک گام زض ضاُ پیطـطفت،زٍهیي  1394اسلاهی، ضْثاظ،

 کٌفطاً  هلی تَسعِ پایساض زض علَم تطتیتی ٍ ضٍاًطٌاسی، هطالعات اجتواعی ٍ فطٌّگی،تْطاى،

)تـاضید اًتطـاض   ، تطجوِ. ی. سیس هحوسی. تْطاى: ٍیطایص، اًگیعش ٍ ّیجاى(. 1389. )َازضیَ، ج

 (.2005تِ ظتاى اصلی، 
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