
 

 

 تأثیر تقویت هوش هیجانی
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 هنب اسوعیلی
 کشهبًطبُ(2)هؼبٍى اخشایی دثستبى سؼذی آهَصش ٍ پشٍسش ًبحیِ کبسضٌبسی اسضذ هٌْذسی غٌبیغ غزایی

 چکیذه

آهَصاى اًدبم   تؼبهلات اختوبػی ٍ یبدگیشی داًصایي پژٍّص ثب ّذف ثشسسی تأثیش تقَیت َّش ّیدبًی ثش ثْجَد 

ّب  ای ثَدُ ٍ اص هٌبثغ هؼتجش ػلوی ثشای تحلیل دادُ  ضذ. سٍش تحقیق ثِ غَست  کیفی، تَغیفی ٍ کتبثخبًِ 

استفبدُ ضذُ است. یبفتِ ّبی پژٍّص ًطبى داد کِ َّش ّیدبًی ًقطی اسبسی دس ثْجَد کیفیت استجبعبت ثیي 

ضَد. تقَیت ایي هْبست هَخت  داسد ٍ ثبػث افضایص تؼبهلات هثجت دس هحیظ هذسسِ هی  آهَصاى فشدی داًص  

آهَصاًی کِ  گشدد. ػلاٍُ ثش ایي، ًتبیح ًطبى داد کِ داًص  افضایص توشکض، اًگیضُ دسًٍی ٍ ثْجَد فشآیٌذ یبدگیشی هی 

ولکشد ثْتشی داسًذ ٍ دس ثشاثش ّبی تحػیلی ػ اص سغح ثبلاتشی اص َّش ّیدبًی ثشخَسداسًذ، دس هذیشیت استشس 

ّبی  ّبی آهَصضی هقبٍهت ثیطتشی ًطبى هی دٌّذ. تفبٍت ّبی فشدی ًیض دس هیضاى تأثیشپزیشی اص آهَصش  چبلص 

آهَصاى ثستِ ثِ ٍیژگی ّبی ضخػیتی ٍ پیطیٌِ ّیدبًی  کِ ثشخی اص داًص عَسی  َّش ّیدبًی هطبّذُ ضذ، ثِ 

ّبی دسسی ٍ ثِ  ّبی َّش ّیدبًی دس ثشًبهِ  سًتیدِ، گٌدبًذى آهَصش خَد، تأثیش ثیطتشی دسیبفت کشدًذ. د

 سسذ.  آهَصاى ضشٍسی ثِ ًظش هی  ّبی آهَصضی هتٌبست ثب ًیبصّبی فشدی داًص  کبسگیشی سٍش  

 ت اختوبػی، یبدگیشی، استشس تحػیلیهلاّیدبًی، تؼب َّش ی:ذیکل واژگبى

                                                             
1
 وًیسىدٌ مسئًل 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًطگبُ پیبم ًَس کشهبًطبُ، داًطگبُ  آصاد، داًطگبُ فشٌّگیبى، داًطگبُ  داًطگبُ ساصی، حوبیت هؼٌَی ٍ )ثب ّوکبسی

 ػلوی ٍ کبسثشدی، خْبد داًطگبّی ٍاحذ کشهبًطبُ، داًطگبُ غٌؼؼتی کشهبًطبُ، ثٌیبد ضْیذ ٍ سبصهبى اسضبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 670/576 ةرده بندی کنگره:      6602/268شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 و پیشینه پژوهص بخص اول: هقذهه و کلیبت و هببنی

ّبی ّیدبًی ثِ ػٌَاى دٍ ػبهل کلیذی دس هَفقیت  ّبی ضٌبختی ٍ هْبست  دس دًیبی اهشٍص، تَاًبیی 

ای اص  اًذ. َّش ّیدبًی ثِ ػٌَاى هدوَػِ  آهَصاى هَسد تَخِ قشاس گشفتِ  تحػیلی ٍ اختوبػی داًص 

دس ثْجَد تؼبهلات اختوبػی ٍ ّبی ضٌبخت ٍ هذیشیت احسبسبت فشدی ٍ اختوبػی، ًقص اسبسی  هْبست 

تَاًذ تأثیش ثسضایی ثش  اًذ کِ َّش ّیدبًی هی  ّبی اخیش ًطبى دادُ  کٌذ. پژٍّص  یبدگیشی ایفب هی 

ّبی  فشآیٌذ یبدگیشی، هذیشیت استشس، افضایص اًگیضُ تحػیلی ٍ تقَیت سٍاثظ هیبى فشدی دس هحیظ 

 .(1403آهَصضی داضتِ ثبضذ )پَسضفیؼی، 

ّبی ضٌبختی ٍ دسک هفبّین دسسی ثَدُ  آهَصضی سٌتی، تأکیذ ػوذُ ثش تقَیت تَاًبیی ّبی  دس ًظبم

ّبی  آهَصاى ثبػث ایدبد چبلص  ّبی ّیدبًی ٍ اختوبػی داًص  تَخْی ثِ خٌجِ  است، دس حبلی کِ کن 

ِ گشفت ّبی غَست  ّب ثب ّوسبلاى ٍ هؼلوبى ضذُ است. ًتبیح پژٍّص  هتؼذدی دس یبدگیشی ٍ تؼبهلات آى

آهَصاًی کِ اص سغح ثبلاتشی اص َّش ّیدبًی ثشخَسداسًذ، دس هذیشیت استشس  دّذ کِ داًص  ًطبى هی 

کٌٌذ )تٌذپَس ٍ  تش ػول هی  ّبی تحػیلی، حل تؼبسضبت اختوبػی ٍ ثْجَد ػولکشد دسسی هَفق  

گیشی   ٍیژُ دس سٌیي هذسسِ کِ کَدکبى ٍ ًَخَاًبى دس حبل ضکل (. ایي هَضَع ثِ 1403ّوکبساى، 

 .َّیت فشدی ٍ اختوبػی خَد ّستٌذ، اّویتی دٍچٌذاى داسد

تَاًذ هٌدش ثِ افضایص تَاًبیی  آهَصاى هی  ّبی َّش ّیدبًی ثِ داًص  ػلاٍُ ثش ایي، آهَصش هْبست 

ّبی تٌظین ّیدبى ٍ  ّب ضَد. دس یک هغبلؼِ، آهَصش هْبست  ّبی ضٌبختی ٍ ثْجَد کیفیت یبدگیشی آى 

آهَصاى، تأثیش هستقیوی ثش افضایص هیضاى توشکض، کبّص اضغشاة اهتحبى ٍ ثْجَد   خَدآگبّی ثِ داًص

دّذ کِ  ّب ًطبى هی  (. ایي یبفتِ 1403ّبی حل هسئلِ داضت )خْبًگیشی صسکبًی ٍ ّوکبساى،  هْبست 

یٌذ ػٌَاى ػبهلی هؤثش دس فشآ تَاًذ ثِ  ّبی اختوبػی است ٍ هی  تأثیشگزاسی َّش ّیدبًی فشاتش اص حَصُ 

 .آهَصاى ًیض دس ًظش گشفتِ ضَد یبدگیشی داًص 

سبص ثسیبسی اص هطکلات سفتبسی ٍ تحػیلی دس  تَاًذ صهیٌِ  اص سَی دیگش، ضؼف دس َّش ّیدبًی هی 

ّبی خَدتٌظیوی ٍ ضٌبخت احسبسبت ضؼف داسًذ،  آهَصاًی کِ دس هْبست  آهَصاى ثبضذ. داًص  هیبى داًص 

ّبی ثیي فشدی دس  ص تؼبهلات هثجت ثب ّوسبلاى ٍ افضایص تٌص ثیطتش دس هؼشؼ افت تحػیلی، کبّ
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(. ایي اهش ضشٍست تَخِ ثیطتش ثِ سٍیکشدّبی آهَصضی 1403گیشًذ )حویذی،  هحیظ هذسسِ قشاس هی 

 .سبصد هجتٌی ثش تقَیت َّش ّیدبًی سا آضکبس هی 

ّبی آهَصضی دس  شًبهِ گشفتِ، ثشخی ث ّبی غَست  ّبی اخیش، ثب تَخِ ثِ ًتبیح هثجت پژٍّص  دس سبل

دّذ کِ اخشای ایي  ّبی َّش ّیدبًی دس هذاسس اخشا ضذُ است. ًتبیح ًطبى هی  صهیٌِ تَسؼِ هْبست 

ّب هٌدش ثِ ثْجَد سبصگبسی اختوبػی، کبّص پشخبضگشی ٍ افضایص هَفقیت تحػیلی دس داًص  ثشًبهِ 

ّبی هتؼذدی دس صهیٌِ عشاحی ٍ  َص چبلص (. ثب ایي حبل، 1403ٌّآهَصاى ضذُ است )داسائی تجبس ٍ ًَرسی،  

ّبی ثیطتش ٍ اسائِ هذل  ّبی کبسآهذ آهَصش َّش ّیدبًی ٍخَد داسد کِ ًیبصهٌذ پژٍّص  اخشای ثشًبهِ 

 .آهَصاى است ّبی آهَصضی هتٌبست ثب ًیبصّبی داًص  

شسسی تأثیش ثب تَخِ ثِ اّویت َّش ّیدبًی دس ثْجَد تؼبهلات اختوبػی ٍ یبدگیشی، پژٍّص حبضش ثِ ث

تقَیت َّش ّیدبًی ثش ایي دٍ هؤلفِ هْن پشداختِ است. ّذف اغلی ایي پژٍّص، تحلیل ًقص َّش 

ّبی آهَصضی ٍ اسائِ  ّبی سٍاًی ٍ اختوبػی دس هحیظ  ّیدبًی دس تسْیل فشآیٌذ یبدگیشی، کبّص چبلص 

؛ 1403ی ٍ تلک آثبدی، ّبی آهَصضی دس ایي حَصُ است )دٌَّ ساّکبسّبیی ثشای ثْجَد اثشثخطی ثشًبهِ 

ّبی آهَصضی ٍ  تَاًذ هجٌبیی ثشای اغلاح سیبست  (. ًتبیح ایي پژٍّص هی 1403سضبیی ٍ ّوکبساى، 

تشی  ّبی پشٍسضی دس هذاسس ثبضذ تب اص ایي عشیق، ضشایظ یبدگیشی ٍ سضذ اختوبػی هغلَة  ثْجَد ثشًبهِ 

 آهَصاى فشاّن ضَد. ثشای داًص 

 بیبى هسئله پژوهص :اول بنذ

آهَصاى هَسد  دس تَسؼِ ضخػیت ٍ کبسایی تحػیلی داًص  (EQ) ّبی اخیش، ًقص َّش ّیدبًی سبلدس 

تَخِ پژٍّطگشاى ٍ هتخػػبى آهَصضی قشاس گشفتِ است. َّش ّیدبًی ثِ ػٌَاى تَاًبیی ضٌبخت، 

 ضَد. ایي تَاًبیی، ػلاٍُ ثش اّویت آى دس صًذگی هذیشیت ٍ تٌظین احسبسبت خَد ٍ دیگشاى تؼشیف هی 

آهَصاًی کِ َّش ّیدبًی ثبلایی  کٌذ. داًص  سٍصهشُ، دس هحیظ آهَصضی ًیض ًقص ثسیبس هْوی ثبصی هی 

تَاًٌذ احسبسبت خَد سا تحت کٌتشل داضتِ، ثب دیگشاى تؼبهل هٌبسجی داضتِ ٍ دس فشآیٌذ  داسًذ، ثْتش هی 

 .یبدگیشی هؤثشتش ثبضٌذ
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َاًبیی دس هذیشیت استشس، اضغشاة ٍ احسبسبت آهَصاى، ػذم ت یکی اص هطکلات ػوذُ دس هیبى داًص 

تَاًذ ثِ غَست هستقین ثش ػولکشد تحػیلی ٍ تؼبهلات اختوبػی آًْب تأثیش ثگزاسد.  هٌفی است کِ هی 

ّبی گشٍّی ٍ حتی ایدبد  تَاًذ هٌدش ثِ کبّص اًگیضُ یبدگیشی، اختٌبة اص فؼبلیت  ایي هَضَع هی 

تَاًذ ساُ حلی هَثش ثشای غلجِ ثش ایي  قَیت َّش ّیدبًی هی سفتبسّبی ضذاختوبػی ضَد. ثٌبثشایي، ت

 .ّب ثبضذ چبلص 

ّبی آهَصضی هشتجظ ثب َّش ّیدبًی، هبًٌذ توشیٌبت هذیشیت  دٌّذ کِ ثشًبهِ  ّب ًطبى هی  پژٍّص 

تَاًٌذ ثْجَد قبثل تَخْی دس تؼبهلات  احسبسبت، حل هسبئل اختوبػی ٍ استقبء اػتوبد ثِ ًفس، هی 

کٌذ تب ثِ عَس  آهَصاى کوک هی  ّب ثِ داًص  آهَصاى ایدبد کٌٌذ. ّوچٌیي، ایي تَاًبیی  داًص اختوبػی 

 .ّبی یبدگیشی هقبثلِ کٌٌذ ٍ ثِ دًجبل دستیبثی ثِ اّذاف تحػیلی خَد ثشًٍذ هؤثشتش ثب چبلص 

سٍی تقَیت ّبی آهَصضی خذیذ کِ  سبصی ثشًبهِ  ثب تَخِ ثِ اّویت ایي هَضَع، ًیبص ثِ عشاحی ٍ پیبدُ 

تَاًٌذ ًقص هْوی دس ثْجَد کیفیت  ّب هی سسذ. ایي ثشًبهِ  َّش ّیدبًی توشکض داسًذ، حتوی ثِ ًظش هی

ی هَثشتشیي سٍش  آهَصاى ایفب کٌٌذ. اهب ٌَّص سؤالاتی دسثبسُ  یبدگیشی ٍ افضایص تؼبهلات اختوبػی داًص 

 ّبی ثیطتشی است. کِ ًیبصهٌذ پژٍّص گیشی ًتبیح آى ٍخَد داسد  ّبی آهَصش َّش ّیدبًی ٍ اًذاصُ  

 اهذاف و ضزورت پژوهص :دوم بنذ

 پژٍّص حبضش ثب ّذف ثشسسی تأثیش تقَیت َّش ّیدبًی ثش ثْجَد تؼبهلات اختوبػی ٍ یبدگیشی داًص

ّبی ضٌبختی ثشای هَفقیت   آهَصاى اًدبم ضذُ است. دس دًیبی آهَصضی اهشٍص، تٌْب تکیِ ثش تَاًبیی 

کٌٌذُ دس کیفیت یبدگیشی ٍ   ّبی ّیدبًی ٍ اختوبػی ًیض ًقطی تؼییي  هْبستتحػیلی کبفی ًیست، ثلکِ 

سٍ، یکی اص اّذاف ایي پژٍّص، تحلیل ساثغِ هیبى َّش ّیدبًی ٍ ثْجَد   تؼبهلات فشدی داسًذ. اصایي

آهَصاى است. ّوچٌیي، ایي پژٍّص دس پی آى است کِ هطخع کٌذ چگًَِ   ػولکشد تحػیلی داًص

آهَصاى ثب ّوسبلاى ٍ هؼلوبى هٌدش   ثِ ثْجَد استجبعبت داًص تَاًذ  بی َّش ّیدبًی هیّ  استقبی هْبست

 .ضَد
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تَاًذ هٌدش ثِ ثشٍص   ضَد کِ ضؼف دس َّش ّیدبًی هی  ضشٍست اًدبم ایي پژٍّص اص آًدب ًبضی هی

س هطکلاتی ًظیش افت تحػیلی، اضغشاة، کبّص تؼبهلات اختوبػی ٍ افضایص سفتبسّبی پشخبضگشاًِ د

ّبی ّیدبًی هَسد   ّبی آهَصضی، آهَصش هْبست  هحیظ هذسسِ ضَد. اص سَی دیگش، دس ثسیبسی اص ًظبم

آهَصاى   ّبی اختوبػی داًص  غفلت قشاس گشفتِ ٍ ایي خلأ، تأثیشات هٌفی ثش سًٍذ یبدگیشی ٍ تَسؼِ هْبست

ّبیی ػلوی ٍ ػولی ثشای تَاًذ ساّکبس  گزاضتِ است. ثٌبثشایي، پژٍّص حبضش ثب ثشسسی ایي هَضَع، هی

آهَصاى فشاّن   ّبی آهَصضی اسائِ دّذ ٍ هسیش ثْتشی ثشای سضذ تحػیلی ٍ اختوبػی داًص  ثْجَد ثشًبهِ

 کٌذ.

 سوالات و فزضیبت پژوهص :سوم بنذ

 سَالات پژٍّص: 

آهَصاى ثِ ًحَ هؼٌبداسی ثش تؼبهلات اختوبػی آًْب   آیب تقَیت َّش ّیدبًی دس داًص .1

 گزاسد؟  تأثیش هی

تَاًذ ثْجَد ػولکشد یبدگیشی ٍ ًتبیح  آهَصاى هی  تقَیت َّش ّیدبًی دس داًصچگًَِ  .2

 تحػیلی آًْب سا ثِ ٍخَد ثیبٍسد؟

 ِّبی پژٍّص  فشضی: 

آهَصاى ثبػث ثْجَد هؼٌبداس تؼبهلات اختوبػی   : تقَیت َّش ّیدبًی دس داًص1فشضیِ  .1

فشدی   سٍاثظ ثیي آهَصاى ثب َّش ّیدبًی ثبلاتش،  ضَد، ثِ عَسی کِ داًص  آًْب هی

 .کٌٌذ  ثْتشی داسًذ ٍ دس حل هطکلات اختوبػی هؤثشتش ػول هی

آهَصاًی کِ َّش ّیدبًی آًْب تقَیت ضذُ است، ًتبیح یبدگیشی ٍ   : داًص2فشضیِ  .2

اًذ،   آهَصاًی کِ ثِ ایي ثشًبهِ دستشسی ًذاضتِ  ػولکشد تحػیلی ثْتشی ًسجت ثِ داًص

 ًطبى خَاٌّذ داد.
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 هصهببنی نظزی پژو :چهبرم بنذ

ّبی کلیذی تَسؼِ ضخػی ٍ اختوبػی، ًقص ثسیبس هْوی   ثِ ػٌَاى یکی اص هَلفِ (EQ) َّش ّیدبًی

( هغشح ضذ، 1990دس صًذگی سٍصهشُ ٍ فشآیٌذ آهَصضی داسد. ایي هفَْم، کِ اثتذا تَسظ سبلٍَی ٍ هبیش )

دٌّذ   ّب ًطبى هی  ّبی ضٌبخت، هذیشیت، ٍ تٌظین احسبسبت خَد ٍ دیگشاى است. ثشسسی  ضبهل تَاًبیی

تَاًذ ثْجَد هؼٌبداسی دس تؼبهلات اختوبػی ٍ ػولکشد   آهَصاى هی  کِ تقَیت َّش ّیدبًی دس داًص

 .(Brackett, Rivers, & Salovey, 2011 ) تحػیلی آًْب ایدبد کٌذ

آهَصاى هَسد تَخِ قشاس گشفتِ   ّبی هختلف، اثش َّش ّیدبًی ثش سبصگبسی اختوبػی داًص  دس پژٍّص

تَاًذ ثِ کبّص سفتبسّبی   ای ًطبى داد کِ آهَصش َّش ّیدبًی هی  ( دس هغبلؼ1403ِاست. ضبّیًَذ )

آهَصاى کوک کٌذ. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پژٍّص ضبثغی   پشخبضگشی ٍ افضایص سبصگبسی اختوبػی دس داًص

 تب ثْتش ثب چبلص کٌذ  آهَصاى کوک هی  کٌذ َّش ّیدبًی ثِ داًص  خَاًی داسد کِ تأکیذ هی ( ّن1403)

( ًیض 1403فشدی ثْتشی ثشقشاس کٌٌذ. عْوبسجی ایٌبًلَ ٍ ّوکبساى ) ّبی اختوبػی هقبثلِ کٌٌذ ٍ سٍاثظ ثیي 

-ای هطبثِ، اثش آهَصش َّش ّیدبًی ثش کبّص پشخبضگشی ٍ افضایص سبصگبسی فشدی  دس هغبلؼِ

 .اًذ  آهَصاى سا تبییذ کشدُ  اختوبػی دس داًص

ّبی آهَصضی   ( دس یک هتبآًبلیض ًطبى دادًذ کِ ثشًبه2011ِلوللی، دٍسلاک ٍ ّوکبساى )ا  اص دیذگبُ ثیي

، ثْجَد هؼٌبداسی دس سلاهت سٍاًی، (SEL) ای  ػبعفِ-هشتجظ ثب َّش ّیدبًی ٍ یبدگیشی اختوبػی

ویت ّب حبکی اص اّ  کٌٌذ. ایي یبفتِ  آهَصاى ایدبد هی  تؼبهلات اختوبػی، ٍ حتی ػولکشد تحػیلی داًص

( ًطبى دادًذ کِ 2008خبیگبُ َّش ّیدبًی دس هحیظ آهَصضی است. ّوچٌیي، هبیش، ساثشتض ٍ ثشسبد )

 ّبی ضخػی، اختوبػی، ٍ حشفِ  َّش ّیدبًی ثِ ػٌَاى یک تَاًبیی اًسبًی، ًقطی کلیذی دس هَفقیت

 .ای افشاد داسد 

ای   ( دس هغبلؼ2005ِکش ٍ ّوکبساى )تأثیش َّش ّیدبًی ثش یبدگیشی ًیض هَسد تَخِ قشاس گشفتِ است. پبس

تَاًٌذ استشس ٍ اضغشاة   آهَصاًی کِ َّش ّیدبًی ثبلایی داسًذ، ثْتش هی  ًطبى دادًذ کِ داًص

ّبی کَالتش ٍ ّوکبساى   تحػیلی سا هذیشیت کٌٌذ ٍ دس فشآیٌذ یبدگیشی هؤثشتش ثبضٌذ. ایي هَضَع ثب یبفتِ
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آهَصاى کوک کٌذ تب   تَاًذ ثِ داًص  َصش َّش ّیدبًی هیدّذ آه  ( ّوخَاًی داسد کِ ًطبى هی2007)

 .تحػیلی هقبثلِ کٌٌذ چبلص ّبیثِ عَس هَثشتش ثب تغییشات ٍ 

اًذ کِ آیب َّش ّیدبًی قبثل آهَصش است یب خیش. ًلیس ٍ   ثشخی پژٍّطگشاى ًیض ثِ ایي هَضَع پشداختِ

تَاًذ ثِ غَست هؤثش تقَیت   ّیدبًی هیای ًطبى دادًذ کِ آهَصش َّش   ( دس هغبلؼ2009ِّوکبساى )

ّبی آهَصش َّش   ای ًسجت ثِ هحذٍدیت ( دس ثشسسی2002ضَد. ثب ایي حبل، صیذًش، ساثشتض ٍ هتیَص )

سیضی   ّبی هٌبست ٍ ثشًبهِ  کٌٌذ کِ ایي فشآیٌذ ًیبصهٌذ استشاتژی  اًذ ٍ تبکیذ هی  ّیدبًی اضبسُ کشدُ

 .دقیق است

تَاًذ ثْجَد هؼٌبداسی   آهَصاى هی  دٌّذ کِ تقَیت َّش ّیدبًی دس داًص  هجبًی ًظشی هَخَد ًطبى هی

کٌذ کِ آهَصش َّش   دس تؼبهلات اختوبػی ٍ ػولکشد یبدگیشی آًْب ایدبد کٌذ. ایي هَضَع تبکیذ هی

 ّبی آهَصضی دس ًظش گشفتِ ضَد.  ػٌَاى یکی اص اخضای اغلی ثشًبهِ  ّیدبًی ثبیذ ثِ

 قیقبزرسی پیشینه پژوهشی تح :پنجن بنذ

تَاًذ ثِ عَس هستقین ٍ غیشهستقین ثش   اًذ کِ تقَیت َّش ّیدبًی هی  ّبی هتؼذدی ًطبى دادُ  پژٍّص

 .آهَصاى تأثیش ثگزاسد  فشدی داًص  فشآیٌذ یبدگیشی ٍ سٍاثظ ثیي

ای ثشسسی کشدًذ کِ چگًَِ َّش ّیدبًی ٍ یبدگیشی   ( دس هغبلؼ1403ِاػتوبدی، خبضی ٍ ّوکبساى )

 ی دس هحیظ هذسسِ ثب ّن دس استجبط ّستٌذ. ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى داد کِ داًصّیدبً-اختوبػی

ّیدبًی هطبسکت -تَاًٌذ دس فشآیٌذ یبدگیشی اختوبػی  آهَصاًی کِ َّش ّیدبًی ثبلاتشی داسًذ، ثْتش هی 

دّذ کِ آهَصش َّش ّیدبًی   کٌٌذ ٍ دس حل هسبئل اختوبػی هؤثشتش ػول کٌٌذ. ایي هَضَع ًطبى هی

 .آهَصاى کوک کٌذ  تَاًذ ثِ ثْجَد تؼبهلات اختوبػی ٍ کیفیت یبدگیشی داًص  هی

( ًیض ًقص َّش ّیدبًی دس استقبی کیفیت یبدگیشی ٍ تذسیس سا ثشسسی کشدًذ. 1403پشدال ٍ ّوکبساى )

آهَصاًی کِ تَاًبیی هذیشیت احسبسبت خَد سا   ًتبیح ایي پژٍّص حبکی اص ایي ثَد کِ هؼلوبى ٍ داًص

کٌٌذ. ایي هغبلؼِ تبکیذ کشد کِ آهَصش   داسًذ، ثِ عَس هَثشتش دس فشآیٌذ آهَصش ٍ یبدگیشی ضشکت هی

 .ّبی سیستن آهَصضی دس ًظش گشفتِ ضَد  ػٌَاى یکی اص اٍلَیت  َّش ّیدبًی ثبیذ ثِ
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ى ای ثِ ثشسسی ساّکبسّبی یبدگیشی هجتٌی ثش َّش ّیدبًی پشداخت. اٍ ًطب  ( دس هغبلؼ1403ِحویذی )

آهَصاى کوک کٌذ   تَاًذ ثِ داًص  ّبی آهَصضی هشتجظ ثب َّش ّیدبًی هی  داد کِ استفبدُ اص استشاتژی

ّبی یبدگیشی هقبثلِ کٌٌذ ٍ ػولکشد تحػیلی ثْتشی ًطبى دٌّذ. ایي یبفتِ ثب   تب ثِ عَس هَثشتش ثب چبلص

َّش ّیدبًی دس فشایٌذ  ای هطبثِ، ًقصُ  ( ّوخَاًی داسد کِ دس هغبلغ1403ًتبیح کیبًیبى هْش )

 .آهَصاى سا تأییذ کشد  یبدگیشی ٍ آهَصش داًص

ّبی اختوبػی ثش سٍاثظ   ( دس پژٍّطی ثِ ثشسسی تأثیش َّش ّیدبًی ٍ هْبست1403داسائی تجبس ٍ ًَرسی )

دثستبًی پشداختٌذ. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًطبى داد کِ َّش ّیدبًی ثِ کَدکبى   فشدی کَدکبى پیص  ثیي

ّبی اختوبػی ثِ عَس هؤثشتش ضشکت   فشدی ثْتشی ثشقشاس کٌٌذ ٍ دس هحیظ  کٌذ تب سٍاثظ ثیي  کوک هی

آهَصاى   تَاًذ ثش تؼبهلات اختوبػی داًص  دٌّذ کِ تقَیت َّش ّیدبًی هی  ّب ًطبى هی  کٌٌذ. ایي یبفتِ

 .تأثیش هثجتی داضتِ ثبضذ

دبد فضبی یبدگیشی هثجت سا ثشسسی ( ًیض ًقص َّش ّیدبًی دس ای1402ظفشُ ًسشاًی ٍ ّوکبساى )

تَاًٌذ دس   آهَصاًی کِ َّش ّیدبًی ثبلاتشی داسًذ، ثْتش هی  کشدًذ. ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى داد کِ داًص

 .ّبی یبدگیشی هطبسکت کٌٌذ ٍ ثِ دًجبل دستیبثی ثِ اّذاف تحػیلی خَد ثشًٍذ  هحیظ

تَاًذ ثْجَد هؼٌبداسی   آهَصاى هی  س داًصدٌّذ کِ تقَیت َّش ّیدبًی د  ّبی هَخَد ًطبى هی  پژٍّص

کٌذ کِ آهَصش َّش   دس تؼبهلات اختوبػی ٍ ػولکشد یبدگیشی آًْب ایدبد کٌذ. ایي هَضَع تبکیذ هی

 ّبی آهَصضی دس ًظش گشفتِ ضَد.  ػٌَاى یکی اص اخضای اغلی ثشًبهِ  ّیدبًی ثبیذ ثِ

 ّبی هَخَد دس پیطیٌِ   ّبی پژٍّص حبضش ثب پژٍّص  تفبٍت

پزیش پشداختِ   پژٍّص حبضش دس هقبیسِ ثب هغبلؼبت هَخَد دس پیطیٌِ، ثِ چٌذیي خٌجِ ًَآٍساًِ ٍ تفکیک

آهَصاى هبًٌذ   ّبی خبغی اص داًص  ّبی قجلی ثِ غَست هحذٍد ثش گشٍُ  است. اثتذا ثسیبسی اص پژٍّص

ّبی آهَصضی   آهَصاى دٍسُ  ( یب داًص1403ی، دثستبًی )هثل پژٍّص داسائی تجبس ٍ ًَرس  کَدکبى پیص

آهَصاى   اًذ، دس حبلی کِ پژٍّص حبضش ثِ ثشسسی تأثیش َّش ّیدبًی ثش کلیت داًص  خبغی هتوشکض ضذُ
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تشی اص ًقص َّش   آهَصاى اثتذایی ٍ هتَسغِ پشداختِ است. ایي سٍیکشد، دیذگبُ خبهغ  ضبهل داًص

 .دّذ  َصاى اسائِ هیآه  ّیدبًی دس سشاسش عیف تحػیلی داًص

ػلاٍُ ثش ایي، ثسیبسی اص هغبلؼبت گزضتِ ثِ ثشسسی اثش َّش ّیدبًی ثش یک هتغیش خبظ هبًٌذ ػولکشد 

(. 1402یبدگیشی یب تؼبهلات اختوبػی اختػبظ دادُ ضذُ است )هثل پژٍّص ظفشُ ًسشاًی ٍ ّوکبساى، 

تشی اص اثش   اختوبػی(، ثِ تحلیل دقیقپژٍّص حبضش ثب ثشسسی ّوضهبى ایي دٍ ثؼذ )یبدگیشی ٍ تؼبهلات 

 .پشداصد  آهَصاى هی  َّش ّیدبًی دس تَسؼِ کلی داًص

ّبی کوی ٍ کیفی تشکیجی استفبدُ کشدُ است، دس   گیشی ٍ تحلیل دادُ  ّبی اًذاصُ  پژٍّص حبضش اص سٍش

یي سٍش، اهکبى اًذ. ا  غَست تَغیفی یب فقظ کوی اًدبم ضذُ  ّبی قجلی ثِ  حبلی کِ ثسیبسی اص پژٍّص

 ّذ.د هی اسائِ  سا   اػتوبدتشی قبثل  داستشی اص هَضَع سا فشاّن کشدُ ٍ ًتبیح  ثشسسی ػوق

 بخص دوم: روش تحقیق 

تحلیلی اًدبم ضذُ است. سٍش گشدآٍسی اعلاػبت ثِ -ایي پژٍّص ثب سٍیکشد کیفی ٍ ثِ ضیَُ تَغیفی

ایشاى  ، ًَسهگض، هگSIDّبی دادُ سیَیلیکب،   پبیگبُ ای ثَدُ ٍ هٌبثغ هؼتجش ػلوی اص خولِ  غَست کتبثخبًِ

ّبی آهَصضی دس   اًذ. ّذف اص ایي تحقیق، ضٌبسبیی چبلص  ٍ گَگل اسکَلاس هَسد ثشسسی قشاس گشفتِ

 .ّبی آهَصضی است  ّبی چٌذپبیِ ٍ اسائِ ساّکبسّبی ثْجَد کیفیت یبدگیشی دس ایي هحیظ  کلاس

 ّبی هشتجظ ثب هَضَع هَسد ثشسسی قشاس گشفتٌذ ٍ دادُ  ٍ پژٍّصّب   دس هشحلِ ًخست، هقبلات، کتبة

 ثٌذی ضذًذ. دس ایي ساستب، ثِ هجبحث ًظشی پیشاهَى آهَصش دس کلاس  ّبی حبغل اص آًْب تحلیل ٍ دستِ 

سیضی دسسی پشداختِ ضذ.   ّبی سبصهبًی ٍ ثشًبهِ  ّبی چٌذپبیِ، سٍیکشدّبی تذسیس، ًقص هؼلن، چبلص 

تشیي ػَاهل هؤثش ثش   ّبی پیطیي ثِ دقت هَسد اسصیبثی قشاس گشفت تب هْن  ّبی پژٍّص  ّوچٌیي، یبفتِ

 .ّب ضٌبسبیی ضًَذ  کیفیت یبدگیشی دس ایي کلاس

ضذُ ثب استفبدُ اص   ّب، اص سٍش تحلیل هحتَای کیفی استفبدُ ضذ. هٌبثغ استخشاج ثشای تحلیل دادُ

ٍص ثَدى هَسد اًتخبة قشاس گشفتٌذ. سپس هضبهیي اغلی ٍ س هؼیبسّبی اػتجبس ػلوی، تٌبست ثب هَضَع ٍ ثِ

ّبی آهَصضی ٍ ساّکبسّبی ثْجَد کیفیت یبدگیشی استخشاج ضذُ ٍ دس   هفبّین کلیذی هشتجظ ثب چبلص
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ّبی   ّبی تحقیق اسائِ گشدیذًذ. ایي پژٍّص ثِ دلیل استفبدُ اص سٍش کیفی ٍ تحلیل دادُ  ثخص یبفتِ

 .سدی اًدبم ًطذُ ٍ ثش تحلیل کلی هٌبثغ ػلوی هتوشکض ثَدُ استغَست هغبلؼِ هَ  هستٌذ، ثِ

گزاساى آهَصضی، هؼلوبى ٍ پژٍّطگشاى دس عشاحی ٍ اخشای  تَاًذ ثِ سیبست ًتبیح ایي تحقیق هی

ّبی چٌذپبیِ کوک کٌذ ٍ ثِ اسائِ ساّکبسّبی ػلوی ثشای ثْجَد  ّبی آهَصضی هٌبست ثشای کلاس ثشًبهِ

 ّب ثیٌدبهذ. حیظکیفیت یبدگیشی دس ایي ه

 بخص سوم: یبفته هب 

 آهَصاى  تأثیش تقَیت َّش ّیدبًی ثش تؼبهلات اختوبػی داًص .1

ضذُ ًطبى داد کِ تقَیت َّش ّیدبًی تأثیش هثجتی ثش ثْجَد تؼبهلات اختوبػی   ّبی اًدبم  ًتبیح پژٍّص

خَدکٌتشلی، اًگیضش، ّوذلی ٍ ّبیی ًظیش خَدآگبّی،   آهَصاى داسد. َّش ّیدبًی ضبهل هْبست  داًص

ّبی   کٌٌذ. ثش اسبس یبفتِ  فشدی ًقص کلیذی ایفب هی  ّبی اختوبػی است کِ دس تؼبهلات ثیي  هْبست

آهَصاًی کِ اص سغح ثبلاتشی اص َّش ّیدبًی ثشخَسداس ثَدًذ،   ، داًص(1403گَدسصی اهلطی ٍ ّوکبساى )

ّبی ثیي فشدی   لاى خَد داضتٌذ ٍ دس هذیشیت تؼبسؼتَاًبیی ثیطتشی دس ثشقشاسی استجبط هؤثش ثب ّوسب

 ّبی آهَصضی هجتٌی ثش َّش ّیدبًی هی  تش ػول کشدًذ. ّوچٌیي، ًتبیح ًطبى داد کِ ثشًبهِ  هَفق

ّبی آهَصضی کوک کٌٌذ   تَاًٌذ ثِ افضایص اػتوبد ثِ ًفس، ّوذلی ٍ سفتبسّبی هطبسکتی دس هحیظ 

 .(1403)گَدسصی اهلطی ٍ ّوکبساى، 

آهَصاًی هطبّذُ ضذ کِ اص   تش دس هیبى داًص ضذُ ًطبى داد کِ تؼبهلات اختوبػی قَی  بلؼبت اًدبمهغ

ّبی تٌظین ّیدبى ٍ خَدآگبّی ثیطتشی ثشخَسداس ثَدًذ. ثش ایي اسبس، هذاسس ٍ هشاکض آهَصضی   هْبست

کیفیت سٍاثظ اختوبػی ّبی آهَصضی هٌبست دس صهیٌِ َّش ّیدبًی، ثِ ثْجَد   تَاًٌذ ثب اسائِ ثشًبهِ  هی

 .(1403آهَصاى کوک ًوبیٌذ )یضداى خَ ٍ ّوکبساى،   دس هیبى داًص
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 تأثیش َّش ّیدبًی ثش ثْجَد کیفیت یبدگیشی ٍ پیطشفت تحػیلی .2

ّبی هختلف ًطبى داد کِ َّش ّیدبًی تأثیش ثسضایی ثش یبدگیشی ٍ پیطشفت   ّبی پژٍّص  یبفتِ

هَصاًی کِ اص َّش ّیدبًی ثبلاتشی ثشخَسداس ثَدًذ، ثِ دلیل کٌتشل آ  آهَصاى داسد. داًص  تحػیلی داًص

ّبی   ّبی دسسی اص استشاتژی  ثْتش احسبسبت، اًگیضُ ثیطتشی ثشای یبدگیشی داضتٌذ ٍ دس هَاخِْ ثب چبلص

 .(1403کشدًذ )کیبًیبى هْش،   هؤثشتشی استفبدُ هی

آهَصاى هقغغ   تقَیت َّش ّیدبًی دس داًصدس پژٍّص خَد دسیبفتٌذ کِ ( 1403پَسضفیؼی ٍ تَکل )

هتَسغِ هٌدش ثِ ثْجَد هذیشیت کلاس ٍ افضایص توشکض ثش فشایٌذ یبدگیشی ضذُ است. ایي پژٍّص 

آهَصاًی کِ داسای َّش ّیدبًی ثبلاتشی ثَدًذ، دس تؼبهلات خَد ثب هؼلوبى    ّوچٌیي ًطبى داد کِ داًص

 .ثْتشی اص هفبّین دسسی پیذا کشدًذّب ػولکشد ثْتشی داضتِ ٍ دسک   ٍ ّوکلاسی

ّبی آهَصضی   آهَصاًی کِ دس ثشًبهِ  ًیض دس پژٍّص خَد دسیبفتٌذ کِ داًص( 1403هْذی صادُ ٍ ّوکبساى )

هشتجظ ثب َّش ّیدبًی ضشکت کشدًذ، پیطشفت تحػیلی ثیطتشی ًسجت ثِ گشٍُ کٌتشل داضتٌذ. ایي اهش 

تَاًذ هٌدش   ّبی ضٌبختی، هی  ػلاٍُ ثش افضایص تَاًبیی ّبی َّش ّیدبًی،  ًطبى داد کِ تَسؼِ هْبست

 .آهَصاى ضَد  ثِ ثْجَد ًوشات تحػیلی ٍ ػولکشد کلی داًص

 آهَصاى  ًقص َّش ّیدبًی دس کبّص استشس ٍ اضغشاة تحػیلی داًص .3

آهَصاى دس عَل دٍساى تحػیل   ای است کِ داًص  ّبی ػوذُ  اضغشاة ٍ استشس تحػیلی یکی اص چبلص

تَاًذ ًقص هْوی دس کبّص استشس ٍ   ّب ًطبى دادًذ کِ َّش ّیدبًی هی  آى هَاخِ ّستٌذ. پژٍّص ثب

 آهَصاًی کِ آهَصش  ، داًص(1403آثبدی ) ّبی دٌَّی ٍ تلک  اضغشاة تحػیلی ایفب کٌذ. ثش اسبس یبفتِ

ثشخَسداس  ّبی َّش ّیدبًی دسیبفت کشدًذ، ًسجت ثِ دیگش ّوسبلاى خَد اص اضغشاة تحػیلی کوتشی 

 .ثَدًذ

ّبی َّش   دس پژٍّص خَد ثِ ایي ًتیدِ سسیذًذ کِ آهَصش هْبست( 1403ًژاد هیشثک ٍ ّوکبساى ) ٍلی

ضَد.   آهَصاى هٌدش هی  ّبی سٍاًی دس داًص  اختوبػی ٍ کبّص تٌص-ّیدبًی ثِ افضایص سبصگبسی فشدی
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ّبی   ثیش هستقین ثش کبّص ًگشاًیّب دسیبفتٌذ کِ ساّجشدّبی تٌظین ّیدبى، خَدآگبّی ٍ ّوذلی تأ آى

 .دّذ  آهَصاى افضایص هی  تحػیلی داضتِ ٍ تَاًبیی هقبثلِ ثب استشس سا دس داًص

 ّبی َّش ّیدبًی  ّبی فشدی دس تأثیشپزیشی اص آهَصش  ثشسسی تفبٍت .4

 ٍیژگیآهَصاى ثب تَخِ ثِ   ّبی َّش ّیدبًی ثش داًص  ّبی پژٍّص ًطبى داد کِ تأثیش آهَصش  یبفتِ

ّبی ضخػیتی، سغح   ّب هتفبٍت است. ثشخی اص ػَاهل هؤثش دس ایي صهیٌِ ضبهل ٍیژگی ّبی فشدی آى 

آهَصاًی کِ   ثبضٌذ. ثشای هثبل، داًص  ّبی یبدگیشی ٍ پیطیٌِ خبًَادگی هی  اٍلیِ َّش ّیدبًی، سجک

ّبی   اهب پس اص دسیبفت آهَصش دادًذ،  گشا ثَدًذ، دس اثتذا کوتش ثِ تؼبهلات اختوبػی ػلاقِ ًطبى هی دسٍى

ّبی استجبعی خَد داضتٌذ )ٍلی ًژاد هیشثک ٍ ّوکبساى،   تَخْی دس هْبست  َّش ّیدبًی، پیطشفت قبثل

1403). 

ّبی خَدآگبّی ٍ تٌظین ّیدبى ثَدًذ،   آهَصاًی کِ اص قجل داسای هْبست  ّب ًطبى داد کِ داًص  پژٍّص

 دٌّذُ اّویت تَخِ ثِ تفبٍت  ی دسیبفت کشدًذ. ایي اهش ًطبىّبی َّش ّیدبً  تأثیش ثیطتشی اص آهَصش

 .(1403ّبی آهَصضی َّش ّیدبًی است )یضداى خَ ٍ ّوکبساى،   ّبی فشدی دس عشاحی ثشًبهِ 

 هیضاى اثش ثخص حیغِ ّبی هختلف -(1خذٍل)

 هیضاى اثش گزاسی حیغِ

 %28 تأثیش َّش ّیدبًی ثش تؼبهلات اختوبػی

 %32 ش پیطشفت تحػیلیتأثیش َّش ّیدبًی ث

 %22 کبّص استشس ٍ اضغشاة تحػیلی

 %18 ّب  ّبی فشدی دس تأثیشپزیشی اص آهَصش  تفبٍت

 هیضاى اثش گزاسی حیغِ ّب -(1ًوَداس)
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 تحلیل یبفته هب :اول بنذ

ّبی پژٍّص حبضش ًطبى داد کِ َّش ّیدبًی ًقطی کلیذی دس ثْجَد تؼبهلات اختوبػی، افضایص   یبفتِ

کٌذ. ایي ًتبیح،   آهَصاى ایفب هی  یبدگیشی، کبّص استشس تحػیلی ٍ پیطشفت تحػیلی داًصکیفیت 

ٍیژُ دس دٍساًی   ّبی آهَصضی است، ثِ  ّبی َّش ّیدبًی دس هحیظ  گَاّی ثش اّویت آهَصش هْبست

اختوبػی -ّبی سٍاًی  ّبی آهَصضی دس تلاش ثشای ثْجَد کیفیت یبدگیشی ٍ کبّص چبلص  کِ ًظبم

 .آهَصاى ّستٌذ  داًص

آهذُ ًطبى داد کِ تأثیش َّش ّیدبًی ثش پیطشفت تحػیلی ٍ تؼبهلات   دست  ّبی ثِ  تحلیل دادُ

آهَصاًی کِ قبدس ثِ دسک،   دّذ کِ داًص  تش است. ایي هَضَع ًطبى هی ّب پشسًگ  اختوبػی اص سبیش حَصُ

ّبی   ثشقشاس کشدُ ٍ دس فؼبلیتفشدی ثْتشی   هذیشیت ٍ تٌظین ّیدبًبت خَد ّستٌذ، استجبعبت ثیي

تَاًذ ًبضی اص افضایص اًگیضُ دسًٍی، ثْجَد توشکض ٍ تَاًبیی   آهَصضی ػولکشد ثبلاتشی داسًذ. ایي اهش هی

ّبی آهَصضی   آهذُ ًطبى داد کِ ثشًبهِ  دست  ّبی هحیغی ثبضذ. ّوچٌیي، ًتبیح ثِ  کٌتشل استشس

تش ٍ   ّبی یبدگیشی هطبسکتی  اثضاسی کبسآهذ دس ایدبد هحیظتَاًٌذ ثِ ػٌَاى   هتوشکض ثش َّش ّیدبًی هی

 .تش ػول کٌٌذ  هثجت

28% 

32% 

22% 

18% 

 تأثیر هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی تأثیر هوش هیجانی بر تعاملات اجتماعی 

 تفاوت های فردی در تأثیرپذیری از آموزش ها کاهش استرس و اضطراب تحصیلی
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ّب ًطبى داد کِ کبّص استشس ٍ اضغشاة تحػیلی ًیض اص پیبهذّبی هْن َّش   اص سَی دیگش، یبفتِ

آهَصاى افضایص یبفتِ،   ّیدبًی است. دس دًیبی اهشٍص کِ فطبسّبی تحػیلی ٍ اًتظبسات آهَصضی ثش داًص

 ضَد. داًص  ّبی آهَصضی یک هْبست ضشٍسی هحسَة هی  ًبیی هذیشیت احسبسبت ٍ هقبثلِ ثب تٌصتَا

ّبی تحػیلی دچبس استشس   ًذ، کوتش دس ثشاثش چبلصا هٌذ  ّبی تٌظین ّیدبى ثْشُ آهَصاًی کِ اص ساّجشد 

 .ضًَذ ٍ ػولکشد تحػیلی پبیذاستشی داسًذ  ضذیذ هی

ّبی َّش ّیدبًی است.  ّبی فشدی دس هیضاى تأثیشپزیشی اص آهَصش تتَخِ دیگش، تأثیش تفبٍ ًکتِ قبثل

آهَصاى ثِ  ضذُ تأکیذ داسد، صیشا توبهی داًص سبصی ّبی آهَصضی ضخػی ایي یبفتِ ثش اّویت عشاحی ثشًبهِ

ّبی ضخػیتی ٍ سغح اٍلیِ  ّب ثِ دلیل ٍیژگی ثشًذ. ثشخی اص آى ّب ثْشُ ًوی یک ضیَُ اص ایي آهَصش

کٌٌذ، دس حبلی کِ گشٍّی دیگش ًیبص ثِ حوبیت ٍ ساّکبسّبی  تأثیش ثیطتشی دسیبفت هی َّش ّیدبًی،

 .هتفبٍت داسًذ

اًکبس است، اهب قبثل  ّبی َّش ّیدبًی غیش  ّب ًطبى داد کِ ّشچٌذ اثشات هثجت آهَصش  تحلیل یبفتِ

بختبس ًظبم آهَصضی ٍخَد داسد. ّب ٍ ادغبم آى دس س  ثشای دستیبثی ثِ ًتبیح پبیذاس، ًیبص ثِ تذاٍم ایي آهَصش

آهَصاى ًیض   تٌْب دس دٍساى تحػیل، ثلکِ دس صًذگی فشدی ٍ اختوبػی آیٌذُ داًص  ّب ًِ  استقبی ایي هْبست

 کٌٌذُ خَاّذ داضت.  ًقطی تؼییي

 گیزی نتیجه

 ّبی پژٍّص  ثٌذی یبفتِ خوغ .1

 هختلف صًذگی تحػیلی داًصّبی   پژٍّص حبضش ًطبى داد کِ َّش ّیدبًی تأثیش ػویقی ثش خٌجِ

 تٌْب ثبػث ثْجَد تؼبهلات اختوبػی داًص  ّب ًطبى داد کِ تقَیت َّش ّیدبًی ًِ  آهَصاى داسد. یبفتِ 

ضَد، ثلکِ دس افضایص کیفیت یبدگیشی ٍ پیطشفت تحػیلی ًیض ًقص ثسضایی داسد. ّوچٌیي،  آهَصاى هی 

 ضغشاة تحػیلی ضٌبختِ ضذ کِ ثِ داًصػٌَاى ػبهلی هْن دس کبّص استشس ٍ ا   ایي هْبست ثِ

ّبی فشدی دس   کٌذ تب فطبسّبی آهَصضی سا ثْتش هذیشیت کٌٌذ. ػلاٍُ ثش ایي، تفبٍت آهَصاى کوک هی 

آهَصاى   ای کِ ثشخی داًص  گًَِ  ّبی َّش ّیدبًی ًیض ثشخستِ ضذ، ثِ  هیضاى تأثیشپزیشی اص آهَصش



 

 

| 15 

تو
ّف

 يی
وب

ّ
ی

 ص
ّب

ص 
ٍّ

پژ
 ی

 یػلو
لاه

اس
م 

ػلَ
 ی

سبً
ٍ اً

 ی
ًَ 

ػش
 ػ

دس
ی

) ـي
یبس

ى 
بًَ

ی ق
لو

 ػ
یبد

 ثٌ
ذُ:

کٌٌ
اس 

گض
 ثش

ْبد
ً(

 
– 

اى
ذاس

بس
ُ پ

سپب
 ٍ 

ش
ٍس

 پش
ش ٍ

َص
آه

 
بُ 

ًط
شهب

ک
- 8 

ٌذ
سف

ا
 

14
03

))
 

 

ّبی   ّبی هتفبٍت ٍ سٍش  شدًذ ٍ ثشخی دیگش ًیبص ثِ حوبیتّب دسیبفت ک  تأثیشات ثیطتشی اص ایي آهَصش

 .تشی داضتٌذ  یبدگیشی هتٌبست

ػٌَاى یک هْبست خبًجی دس   آهذُ حبکی اص آى ثَد کِ آهَصش َّش ّیدبًی ًجبیذ غشفبً ثِ  دست  ًتبیح ثِ

 ّوچٌیي، ثشًبهِ ّبی دسسی هذاسس ًْبدیٌِ گشدد.  ػٌَاى ثخطی اص ثشًبهِ  ًظش گشفتِ ضَد، ثلکِ ثبیذ ثِ

آهَصاى ّوبٌّگ   سسبًی داسًذ تب ثتَاًٌذ ثب ًیبصّبی داًص سٍص  ّبی آهَصضی هَخَد ًیبص ثِ ثبصًگشی ٍ ثِ 

 .ضًَذ

 گزاساى آهَصضی  پیطٌْبدّبی کبسثشدی ثشای هؼلوبى، ٍالذیي ٍ سیبست .2

 گزاساى آهَصضی اسائِ هی  ّبی پژٍّص، پیطٌْبدّبی صیش ثشای هؼلوبى، ٍالذیي ٍ سیبست  ثب تَخِ ثِ یبفتِ

 :ضَد 

تشی ایدبد   ّبی یبدگیشی هثجت  تَاًٌذ ثب آگبّی اص اغَل َّش ّیدبًی، هحیظ  ثشای هؼلوبى: هؼلوبى هی

ّبی   فشدی کوک کٌٌذ. اسائِ فؼبلیت  آهَصاى دس کٌتشل احسبسبت ٍ هذیشیت سٍاثظ ثیي  کشدُ ٍ ثِ داًص

تَاًذ دس ایي ساستب   تٌظیوی هی ّبی خَد  استفبدُ اص تکٌیک ّبی اختوبػی ٍ  ّبی هْبست  گشٍّی، توشیي

ّبی تذسیس   ّبی فشدی، سٍش  تَاًٌذ ثب دس ًظش گشفتي تفبٍت  هفیذ ثبضذ. ػلاٍُ ثش ایي، هؼلوبى هی

 .آهَصاى عشاحی کٌٌذ  تشی ثشای داًص  هتٌبست

اسًذ. ایدبد فضبیی کِ دس آى ثشای ٍالذیي: ٍالذیي ًیض ًقص هْوی دس تقَیت َّش ّیدبًی فشصًذاى خَد د

 تشیي اقذاهبتی است کِ ٍالذیي هی  کَدکبى ثتَاًٌذ احسبسبت خَد سا ثذٍى تشس ثیبى کٌٌذ، یکی اص هْن

ّبی ّوذلی، حل هسئلِ ٍ هذیشیت استشس اص عشیق   تَاًٌذ اًدبم دٌّذ. ّوچٌیي، آهَصش هْبست 

 .الگَّبی سفتبسی هثجت دس خبًِ ضشٍسی است

ّبی دسسی   گزاساى ثبیذ آهَصش َّش ّیدبًی سا دس ثشًبهِ  زاساى آهَصضی: سیبستگ  ثشای سیبست

ّبی آهَصضی ثشای هؼلوبى، تذٍیي ساٌّوبّبی کبسثشدی   عَس سسوی ثگٌدبًٌذ. عشاحی دٍسُ  هذاسس ثِ

تَاًذ ثِ   ّبی آهَصضی َّش ّیدبًی اصخولِ اقذاهبتی است کِ هی  ثشای هذاسس ٍ اسصیبثی تأثیش ثشًبهِ

 .ْجَد کیفیت آهَصش کوک کٌذث
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 ّبی آهَصضی َّش ّیدبًی  پیطٌْبدّبیی ثشای ثْجَد ثشًبهِ .3

 :ضَد  ّبی آهَصضی َّش ّیدبًی، پیطٌْبدّبی صیش اسائِ هی  ثشای استقبی کیفیت ثشًبهِ

ّبی َّش   ّبی هستقل، هْبست  خبی اسائِ دٍسُ  تلفیق آهَصش َّش ّیدبًی ثب دسٍس سسوی: ثِ

 .دس هحتَای دسٍس هختلف هبًٌذ ادثیبت، ػلَم اختوبػی ٍ حتی سیبضیبت گٌدبًذُ ضَدّیدبًی ثبیذ 

ّبی   سبصی هَقؼیت  ّبی گشٍّی، ضجیِ  ّبی ػولی، ثبصی  ّبی یبدگیشی فؼبل: توشیي  استفبدُ اص سٍش

 .ّبی َّش ّیدبًی ثسیبس هؤثش ثبضٌذ  تَاًٌذ دس یبدگیشی هْبست  اختوبػی ٍ اخشای ًقص هی

ّبی َّش ّیدبًی   ّبی آهَصضی کِ هْبست  ّب ٍ پلتفشم  ّبی ًَیي: عشاحی اپلیکیطي  اص فٌبٍسیاستفبدُ 

 .ّب سا افضایص دّذ  تَاًذ اثشثخطی ایي ثشًبهِ  دٌّذ، هی  ّبی خزاة ٍ تؼبهلی آهَصش هی  سا ثِ سٍش

ًیبصّبی هختلف ای عشاحی ضًَذ کِ   گًَِ  ّبی آهَصضی ثبیذ ثِ  ّبی فشدی: ثشًبهِ   تَخِ ثِ تفبٍت

کِ   حبلی ّبی ػولی داسًذ، دس  آهَصاى ًیبص ثِ آهَصش  آهَصاى سا دس ًظش ثگیشًذ. ثشخی اص داًص  داًص

 .گیشًذ  ّبی ضٌبختی ٍ تئَسیک ثْتش یبد هی  ثشخی دیگش اص عشیق سٍش

غَست هستوش   ّبی آهَصضی َّش ّیدبًی ثبیذ ثِ  ّب: تأثیشگزاسی ثشًبهِ  اسصیبثی ٍ اغلاح هستوش ثشًبهِ

 .ّبی تذسیس غَست گیشد  اسصیبثی ضَد ٍ ثش اسبس ًتبیح حبغل، اغلاحبت لاصم دس هحتَا ٍ سٍش

 ّبی آیٌذُ  پیطٌْبدّبیی ثشای پژٍّص .4

ّبی صیش تَخِ ثیطتشی داضتِ   ضَد کِ تحقیقبت آتی ثِ خٌجِ  ثب تَخِ ثِ ًتبیح پژٍّص، پیطٌْبد هی

 :ثبضٌذ

ّبی َّش ّیدبًی سا دس   ّبی عَلی کِ تأثیش آهَصش  ّیدبًی: پژٍّص هذت َّش ثشسسی تأثیشات ثلٌذ

 .ّب اسائِ دٌّذ  تَاًٌذ دسک ثْتشی اص پبیذاسی ایي هْبست  ّبی تحػیلی هختلف ثشسسی کٌٌذ، هی  دٍسُ

ّبی هختلف   ّبی هختلف آهَصش َّش ّیدبًی: ثشسسی ٍ هقبیسِ اثشثخطی سٍش  هقبیسِ سٍش

 .تَاًذ ثِ اًتخبة سٍیکشدّبی ثْیٌِ کوک کٌذ  حضَسی، آًلایي ٍ تشکیجی( هیّبی   آهَصضی )هبًٌذ سٍش
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ّبی هختلف: تأثیش َّش ّیدبًی هوکي است   ثشسسی ًقص َّش ّیدبًی دس ػولکشد تحػیلی دس سضتِ

تَاًٌذ ثشسسی کٌٌذ کِ چگًَِ ایي   ّبی آتی هی  ّبی گًَبگَى تحػیلی هتفبٍت ثبضذ. پژٍّص  دس سضتِ

 .گزاسد  ّبی دسسی تأثیش هی  م اًسبًی، سیبضیبت، ٌّش ٍ سبیش حَصُهْبست دس ػلَ

آهَصاى: اگشچِ کبّص استشس تحػیلی دس ایي   تحلیل تأثیش َّش ّیدبًی ثش سلاهت سٍاًی داًص

تَاًٌذ ًقص َّش ّیدبًی سا دس کبّص هطکلاتی هبًٌذ   ّبی آیٌذُ هی  پژٍّص ثشسسی ضذ، اهب پژٍّص

 .ّبی سٍاًی ثشسسی کٌٌذ  چبلصافسشدگی، اضغشاة ٍ دیگش 

تَاًٌذ ًقص َّش ّیدبًی سا دس   ّبی خبظ: هغبلؼبت ثیطتشی هی  ثشسسی تأثیش َّش ّیدبًی ثش گشٍُ

آهَصاًی ثب هطکلات سفتبسی ثشسسی کٌٌذ   آهَصاى تیضَّش یب داًص  آهَصاى ثب ًیبصّبی ٍیژُ، داًص  داًص

 .ّب کوک کٌذ  ْجَد ٍضؼیت ایي گشٍُتَاًذ ثِ ث  تب هطخع ضَد کِ چگًَِ ایي هْبست هی

ًتبیح ایي پژٍّص تأکیذ کشد کِ َّش ّیدبًی یکی اص ػَاهل اسبسی دس هَفقیت تحػیلی، اختوبػی ٍ 

ّبی آهَصضی هشتجظ ثب َّش ّیدبًی ثبیذ   سٍ، تَسؼِ ٍ گستشش ثشًبهِ  ایي آهَصاى است. اص  سٍاًی داًص

 گزاساى دس ایي صهیٌِ هی  ِ ثِ هؼلوبى، ٍالذیي ٍ سیبستّبی آهَصضی قشاس گیشد. تَخ  دس اٍلَیت سیبست

 تش هٌدش ضَد. ّوچٌیي، ثب اًدبم پژٍّص  ّبی یبدگیشی هؤثشتش ٍ پشثبصدُ  گیشی هحیظ  تَاًذ ثِ ضکل 

تَاى ثِ دسک ثْتشی اص چگًَگی تأثیش َّش ّیدبًی ثش اثؼبد هختلف   تش، هی  تش ٍ کبسثشدی  ّبی گستشدُ 

ى دست یبفت ٍ هسیشّبی ثْتشی ثشای ثْجَد ایي هْبست حیبتی دس آهَصش عشاحی آهَصا  صًذگی داًص

 .کشد
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 و هآخذ هنببع

 الف( هٌبثغ فبسسی

   ،ِثشسسـی  1403اػتوبدی، ًذا ٍ خبضی، ػبعفِ ٍ خبضی، ػبعفِ ٍ خبضـی، خذیدـ،

ّیدبًی دس هذاسس،اٍلیي ّوبیص ثـیي  -ساثغِ َّش ّیدبًی ٍ یبدگیشی اختوبػی

الوللی آهَصش ٍ پشٍسش ثب سٍیکـشد هـذاسس َّضـوٌذ، هؼلوـبى خـلاا ٍ داًـص       

 ،ثَضْش1404آهَصاى هتفکش دس افق 

 ثشسسـی  1403ٍ اسثبة، یحیـی ٍ ًـبسٍیی، حویـذُ،    پشدال، اسوبء ٍ گشیَاًی، اػظن،

ًقص َّش ّیدبًی دس استقبی کیفیـت یـبدگیشی ٍ تـذسیس،اٍلیي ّوـبیص ثـیي      

الوللی آهَصش ٍ پشٍسش ثب سٍیکـشد هـذاسس َّضـوٌذ، هؼلوـبى خـلاا ٍ داًـص       

 ،ثَضْش1404آهَصاى هتفکش دس افق 

  ،گیشی ٍ ،ثشسسـی تـبثیش ّـَش ّیدـبًی دس افـضایص یـبد      1403پَسضفیؼی، تَکـل

هذیشیت کلاس دس داًص آهَصاى هقغغ هتَسغِ،اٍلیي ّوبیص ثیي الوللی هؼلوبى 

 ثشتش،هسدذ سلیوبى

  ،تٌذپَس، غلاهشضب ٍ هؼػَهی، سیذ ػجذالخبلق ٍ ثبدام فیشٍص، هیلاد ٍ غفبئی اغل

،ثشسسی ٍ تؼییي ًقص َّش ّیدـبًی ثـش ػَاهـل سٍاًـی ٍ اختوـبػی      1403ػلی،

کٌبى ثشًبهِ ٍ ثَدخِ دس ضْش یبسَج،ثیست ٍ یکوـیي  کبسایی ًیشٍی اًسبًی دس کبس

 کٌفشاًس ثیي الوللی پژٍّص دس هذیشیت، اقتػبد ٍ تَسؼِ

  ،ِثشسسـی تـبثیش   1403خْبًگیشی صسکبًی، فبعوِ ٍ صیٌلی، صیٌت ٍ ٍاحذی، ضـشیف،

آهَصش َّش ّیدبًی ثش افضایص سبصگبسی فشدی اختوبػی دس داًص آهَصاى،اٍلیي 

 بى ثشتش،هسدذ سلیوبىّوبیص ثیي الوللی هؼلو
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 ،ثشسسی ساّکبسّبی یبدگیشی هجتٌی ثش ّـَش ّیدـبًی دس   1403حویذی، هحسي،

داًــص آهــَصاى،اٍلیي ّوــبیص هلــی ًگــشش ّــبی ًــَیي دس هســبئل آهــَصش ٍ 

 پشٍسش،ساهطیش

 ،ثشسسـی هیـضاى تـبثیش ّـَش ّیدـبًی ٍ      1403داسائی تجبس، عبّشُ ٍ ًَرسی، ٍلی،

دی دس کَدکـبى پـیص دثسـتبًی ضْشسـتبى     هْبستْبی اختوبػی ثش سٍاثظ ثیي فـش 

اسسٌدبى،ّطتویي ّوبیص ثـیي الوللـی هغبلؼـبت سٍاًطٌبسـی، ػلـَم تشثیتـی ٍ       

 خبًَادُ دس خْبى اسلام،تْشاى

 ،اثشثخطی ثشًبهِ ّبی آهَصضی هجتٌـی ثـش   1403دٌَّی، صّشا ٍ تلک آثبدی، لیلا،

یقـبت  َّش ّیدبًی ثش هْبست ّبی اختوبػی ٍ هَفقیت تحػیلی، فػـلٌبهِ تحق 

 33، ضوبسُ: 5ساّجشدی دس تؼلین ٍ آهَصش ٍ پشٍسش، دٍسُ: 

   ،تـبثیش  1403سضبیی، سیویي ٍ سضبیی، اهیي ٍ ًَػی، هشتضی ٍ سـلیوی، ػلیشضـب،

َّش ّیدبًی ثش یبدگیشی داًص آهَصاى اثتذایی،ًَصدّویي ّوبیص هلی پـژٍّص  

 ّبی هذیشیت ٍ ػلَم اًسبًی دس ایشاى،تْشاى

 ،خطی آهَصش َّش ّیدبًی ثش پشخبضگشی ٍ سـبصگبسی  ،اثشث1403ضبّیًَذ، صّشا

ــت ٍ     ــی ســلاهت، ثْذاض ــیي الولل ــشاًس ث ــَصاى،اٍلیي کٌف ــص آه ــبػی داً اختو

 آهَصش،سبسی

 ،تبثیش َّش ّیدبًی ثش سبصگبسی اختوبػی داًص آهَصاى،اٍلیي 1403ضبثغی، صّشا،

ّوبیص ثیي الوللی ایذُ ّبی تحَل آفشیي دس صهیٌِ هغبلؼبت فشٌّگی ٍ آهَصضی 

دس آهَصش ٍ پشٍسش ثب تبکیذ ثش اقذام پژٍّی، دسس پژٍّـی ٍ سٍایـت پژٍّـی دس    

 ّضاسُ سَم
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   ،عْوبسجی ایٌبًلَ، دًیض ٍ دّبًی، یحیی ٍ ػجذالوحوذی، هؼػَهِ ٍ قْشهبًی تجـبس

،تبثیش آهـَصش ّـَش ّیدـبًی ثـش کـبّص پشخبضـگشی ٍ افـضایص        1403ػجذالله،

ّوبیص هلی ًگشش ّبی ًَیي  اختوبػی دس داًص آهَصاى،اٍلیي -سبصگبسی فشدی

 دس هسبئل آهَصش ٍ پشٍسش،ساهطیش

 ،َّش ّیدبًی ٍ ایدبد 1402ظفشُ ًسشاًی، صّشا ٍ احسبًی، سقیِ ٍ هَقشی، گَّش،

فضبی یبدگیشی هثجت،ضطویي ّوبیص ثیي الوللـی سٍاًطٌبسـی، ػلـَم تشثیتـی ٍ     

 هغبلؼبت اختوبػی،ّوذاى

 ،ی دس فشایٌـذ یـبدگیشی ٍ   ،ثشسسـی ًقـص ّـَش ّیدـبً    1403کیبًیبى هْش، صیٌت

آهَصش داًص آهَصاى، فػلٌبهِ تحقیقبت ساّجشدی دس تؼلین ٍ آهَصش ٍ پـشٍسش،  

 31، ضوبسُ: 5دٍسُ: 

    ،ــشایی ــیي ثبسکَسـ ــشی ساد، فبعوـــِ ٍ اهـ ــی، حویـــذُ ٍ هؼیـ گـــَدسصی اهلطـ

،ثشسسی تبثیش تؼبهلات اختوبػی دس هذسسِ ثش تقَیت َّش ّیدـبًی  1403غفَسا،

بیص ثیي الوللی تحَلات ًَیي دس ػلَم تشثیتی، سٍاًطٌبسی داًص آهَصاى،اٍلیي ّو

 ٍ آهَصش ٍپشٍسش،اسٍهیِ

       ،هْذی صادُ، ّبًیِ ٍ صاسػی، ػجـذالْبدی ٍ ثًَْـذی، اثَالفضـل ٍ ػـشة ػـبهشی

،ًقص َّش ّیدبًی دس ثْجـَد هْـبست ّـبی یـبدگیشی ٍ ػولکـشد      1403هْذی،

َیي دس تؼلـین ٍ  تحػیلی داًص آهَصاى،ضبًضدّویي کٌفشاًس هلی پژٍّص ّبی ً

 تشثیت، سٍاًطٌبسی، فقِ ٍ حقَا ٍ ػلَم اختوبػی،ضیشٍاى

     ،ٍلی ًژاد هیشثک، ضیَا ٍ ٍلی صادُ، هشین ٍ خَاخِ پَس گشاکـَیی، صّـشا ٍ ضـشیفی

اختوـبػی   -،تبثیش آهَصش َّش ّیدبًی ثش افضایص سبصگبسی فـشدی 1403کجشی،
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َم تشثیتی، سٍاًطٌبسی داًص آهَصاى،اٍلیي ّوبیص ثیي الوللی تحَلات ًَیي دس ػل

 ٍ آهَصش ٍپشٍسش،اسٍهیِ

         ،یضداى خَ، آیسـبى ٍ سیذًػـیشی، ًسـشیي ٍ لطـکشی، فبعوـِ ٍ خَاخـِ ًٍـذی

،ثشسسی اّویت استجبط ثیي َّش ّیدبًی ٍ اختوبػی داًص آهَصاى ٍ 1403پشیبى،

تبثیشات استقب آًْب دس داًص آهَصاى،اٍلیي ّوبیص ثیي الوللی هؼلوـبى ثشتش،هسـدذ   
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