
 

 

 

تأثیر مشکلات خانوادگی بر اضطراب جدایی در کودکان: نقش 

 والدین در کاهش اضطراب

 1بُارٌ حیاتی دَلقی 

 کیًمزث ارغًاوی گشاف

 چکیذٌ

ــبیغ دٍساى    ــتلالات ؿ ــی اص اخ ــذایی یى ــی اضــاشاة خ ــِ ه ــت و ــَدوی اػ ــی   و ــاتیشات هٌف ــذ ت تَاً

ــبًَادگی اص    گؼــتشدُ ــش سؿــذ ػــبجفی، اختوــبػی ٍ تحلــیلی وــَدن داؿــتِ ثبؿــذ. هـــىلات خ ای ث

ّـبی فشصًـذپشٍسی ًبهٌبػـت ٍ فمـذاى اهٌیـت       ّـبی ٍالـذیي، ػـجه    خولِ تؼبسضبت صًبؿـَیی، ثیوـبسی  

تَاًٌــذ ثــب  ٍالــذیي هــی ػــبجفی، ًمــؾ هْوــی دس ثــشٍص ٍ تـــذیذ ایــي اخــتلال داسًــذ. دس ایــي هیــبى،

ّـبی فشصًـذپشٍسی، تمَیـت دلجؼـتگی ایوـي، ایدـبد        ّبی هؤتش ّوچـَى ثْجـَد ػـجه    اػتفبدُ اص سٍؽ

ــي    ــذ. ای ــذاس ٍ اػــتفبدُ اص هــذاخلات دسهــبًی، اضــاشاة وــَدن سا وــبّؾ دٌّ هحــیخ خــبًَادگی پبی

ی هـذیشیت  همبلِ ثِ ثشسػـی ػَاهـخ خـبًَادگی هـؤتش ثـش اضـاشاة خـذایی ٍ ساّىبسّـبی ٍالـذیي ثـشا          

 پشداصد. ایي اختلال هی

 

ّـبی ٍالـذیي،    اضاشاة خـذایی، هــىلات خـبًَادگی، تؼبسضـبت صًبؿـَیی، ثیوـبسی       ی:ذیکل ياصگان

آٍسی، هـذیشیت   سفتبسی، ایوٌی دلجؼـتگی، تـبة  -ّبی فشصًذپشٍسی، حوبیت ػبجفی، دسهبى ؿٌبختی ػجه

 اضاشاة
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 وًیسىدٌ مسئًل 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما
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 . مقذم1ٍ

اضاشاة خذایی یه اختلال اضاشاثی اػت وِ دس آى وَدن ٌّگبم خذایی اص ٍالذیي یب هشالجبى اكلی 

ؿَد، اهب  ػبلگی آغبص هی 6تب  3ؿَد. ایي اختلال اغلت دس ػٌیي  خَد دچبس تشع ٍ ًگشاًی ؿذیذ هی

هؼوَلاً دس  هوىي اػت تب ػٌیي ثبلاتش یب حتی دٍساى ًَخَاًی ًیض اداهِ یبثذ. دس ایي اختلال، وَدن

ّبیی وِ ًیبص ثِ خذا ؿذى اص ٍالذیي داسًذ، ًظیش سفتي ثِ هذسػِ، هْذوَدن یب دس هَالغ ػفش،  هَلؼیت

 دّذ. ّبی اضاشاثی ؿذیذی اص خَد ًـبى هی ٍاوٌؾ

تَاًذ تاتیشات هٌفی ثلٌذهذتی ثش سؿذ  هَلغ ؿٌبػبیی ٍ دسهبى ًـَد، هی اضاشاة خذایی دس كَستی وِ ثِ

تَاًذ ثِ  ی وَدن داؿتِ ثبؿذ. ایي اختلال، دس كَستی وِ ثِ دسػتی هذیشیت ًـَد، هیسٍاًی ٍ اختوبػ

تشی هبًٌذ اختلالات اضاشاثی دس دٍساى ثضسگؼبلی، افؼشدگی، ٍ هـىلات دس ایدبد سٍاثخ  هـىلات خذی

اختوبػی ٍ تحلیلی هٌدش ؿَد. دس ایي ساػتب، هحیخ خبًَادگی ًمؾ ثؼیبس هْوی دس ثشٍص ٍ ؿذت 

تَاًٌذ ثِ تـذیذ ایي اختلال ووه وٌٌذ،  وٌذ. هابلؼِ ٍ تحلیخ ػَاهلی وِ هی ة خذایی ایفب هیاضاشا

اهشی ضشٍسی اػت. ایي همبلِ دسكذد ثشسػی چگًَگی تاتیش هـىلات خبًَادگی ثش اضاشاة خذایی ٍ 

 ؿٌبختی اػت. ّبی سٍاى ساّىبسّبیی ثشای وبّؾ آى اص جشیك هذاخلات ٍالذیي ٍ دسهبى

 ت بزرسی مًضًع. ضزير1.1

اضاشاة خذایی یه هؼئلِ سایح دس دٍساى وَدوی اػت وِ اغلت دس ٌّگبم هَاخِْ ثب تغییشات ٍ 

فـبسّبی سٍاًی خذیذ، هبًٌذ ٍسٍد ثِ هذسػِ، خذا ؿذى اص ٍالذیي یب تغییش دس هحیخ خبًَادگی ثشٍص پیذا 

ّبی  دگی ًبپبیذاس یب تحت اػتشعٍیظُ دس وَدوبًی وِ دس ؿشایخ خبًَا تَاًذ ثِ وٌذ. ایي اختلال هی هی

دٌّذ وِ هـىلات خبًَادگی هبًٌذ جلاق،  خبف صًذگی ّؼتٌذ، تـذیذ یبثذ. تحمیمبت ًـبى هی

تَاًٌذ تاتیشات هٌفی لبثخ تَخْی ثش ثشٍص ٍ ؿذت اضاشاة  ّبی ٍالذیي، ٍ تؼبسضبت صًبؿَیی هی ثیوبسی

 خذایی دس وَدوبى داؿتِ ثبؿٌذ.
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تش  تَاًذ هٌدش ثِ هـىلات سٍاًی خذی خذایی دس كَست ػذم تَخِ ٍ دسهبى هیثب تَخِ ثِ ایٌىِ اضاشاة 

ٍ اختلالات اضاشاثی دس ثضسگؼبلی گشدد، دسن ٍ ؿٌبػبیی ػَاهخ تاتیشگزاس ثش ایي اختلال ٍ ّوچٌیي 

 ای ثشخَسداس اػت. اسائِ ساّىبسّبی هؤتش ثشای وبّؾ آى دس وَدوبى اص اّویت ٍیظُ

 اضطزاب جذایی . تعزیف ي تطخیص اختلال۲

 . تعزیف اضطزاب جذایی۲.1

ؿٌبختی اػت وِ دس آى وَدن ٌّگبم خذایی اص ٍالذیي یب ػبیش هشالجبى  اضاشاة خذایی یه اختلال سٍاى

ّب هؼوَلاً غیشهٌامی ٍ ثیؾ اص حذ ّؼتٌذ ٍ ثش  ؿَد. ایي تشع اكلی خَد دچبس تشع ٍ ًگشاًی ؿذیذ هی

تش  ػبلگی( ؿبیغ 6تب  3تش ) ِ جَس ولی، ایي اختلال دس ػٌیي پبییيگزاسًذ. ث سفتبس وَدن تاتیشات هٌفی هی

 تَاًذ تب ػٌیي ثبلاتش یب حتی دس ًَخَاًی اداهِ یبثذ. اػت، اهب دس ثشخی هَاسد هی

وَدوبًی وِ دچبس اضاشاة خذایی ّؼتٌذ، دس صهبى خذایی اص ٍالذیي خَد، ػلائوی ّوچَى گشیِ، 

دٌّذ. دس  دسد اص خَد ًـبى هی خذایی، ٍ ؿىبیبت خؼوی هبًٌذ ػشدسد ٍ دللشاسی، توبیخ ثِ اختٌبة اص  ثی

ّب ثؼیبس ؿذیذ اػت ٍ هوىي اػت  ای ثشای ٍالذیي یب اص دػت دادى آى ایي وَدوبى، تشع اص ٍلَع حبدتِ

 ّبی هىشس ّوشاُ ثبؿذ. خَاثی ٍ وبثَع ّبی خؼوی هبًٌذ ثی ثب اضاشاة

 . تطخیص اضطزاب جذایی۲.۲

جَس هؼوَل اص جشیك اسصیبثی ثبلیٌی ٍ ثشسػی سفتبس وَدن دس ؿشایخ هختلف  ة خذایی ثِتـخیق اضاشا

(، اضاشاة خذایی صهبًی DSM-5گیشد. ججك ساٌّوبی تـخیلی ٍ آهبسی اختلالات سٍاًی ) كَست هی

 ؿَد وِ وَدن حذالخ ػِ هَسد اص ػلائن صیش سا تدشثِ وٌذ: تـخیق دادُ هی

 ادى ٍالذیي یب هشالجبى اكلیًگشاًی هفشط دسثبسُ اص دػت د

 همبٍهت یب اهتٌبع اص سفتي ثِ هذسػِ، هْذوَدن یب ّش هىبى دیگشی وِ خذایی اص ٍالذیي سا ایدبة وٌذ

 ای ثشای ٍالذیي )هبًٌذ تلبدف یب ثیوبسی( تشع اص ٍلَع حبدتِ



 

 

| 4 

ّفتو
يی

 
ّوب
ی

 ؾ
ؾ ّب

پظٍّ
 ی

ػلو
 ی

لاه
ػلَم اػ

 ی
ٍ اًؼبً
 ی

لش ًَ
دس ػ

ی
ـي
 (

ی 
)ًْبد ثشگضاس وٌٌذُ: ثٌیبد ػلو

لب
ًَى یبس
 –

 
ؽ ٍ ػپبُ پبػذاساى

ؽ ٍ پشٍس
آهَص

 
وشهبًـبُ 

- 
8 

اػفٌذ
 

1403
))

 

 دسد دس صهبى خذایی هـىلات خؼوی هبًٌذ ػشدسد، تَْع ٍ دل

 س دس هَسد خذاییّبی هىش هـىلات خَاة ٍ وبثَع

 ایي ػلائن ثبیذ حذالخ ثشای هذت چْبس ّفتِ اداهِ یبثٌذ ٍ تاتیش هٌفی ثش ػولىشد سٍصاًِ وَدن ثگزاسًذ.

 . عًامل مؤثز بز اضطزاب جذایی۳

 . عًامل صوتیکی ي سیستی۳.1

ایی اًذ وِ اػتؼذاد طًتیىی ٍ ػَاهلی صیؼتی ًمؾ صیبدی دس ثشٍص اضاشاة خذ هابلؼبت هتؼذد ًـبى دادُ

ّبی طًتیىی ٍ ؿیویبیی هغض خَد ثیـتش هؼتؼذ اثتلا ثِ اختلالات  داسًذ. ثشخی وَدوبى ثِ دلیخ تفبٍت

ّبی ػلجی هبًٌذ ػشٍتًَیي ٍ  دٌّذُ اًذ وِ ػذم تؼبدل دس اًتمبل اضاشاثی ّؼتٌذ. تحمیمبت ًـبى دادُ

 تَاًذ ثش حؼبػیت ثِ اضاشاة تاتیش ثگزاسد. ًفشیي هی ًَساپی

 َای فزسوذپزيری بز اضطزاب جذایی بک. تأثیز س۳.۲

وٌذ. ػِ ػجه اكلی فشصًذپشٍسی  ػجه فشصًذپشٍسی ًمؾ ثؼیبس هْوی دس ثشٍص اضاشاة خذایی ایفب هی

 ػجبستٌذ اص:

ّبی  وٌٌذُ ّؼتٌذ، فشكت وبس ٍ وٌتشل گش: ٍالذیٌی وِ ثیؾ اص حذ هحبفظِ ػجه فشصًذپشٍسی وٌتشل

وٌٌذ. ایي وَدوبى هوىي اػت دس هَالغ خذایی اص ٍالذیي خَد  وَدن ثشای تدشثِ اػتملال سا هحذٍد هی

 دچبس اضاشاة ؿذیذ ؿًَذ.

جَس هؼوَل اص ایدبد  گیش ًظبست وبفی ثش سفتبس وَدن ًذاسًذ ٍ ثِ گیش: ٍالذیي ػْخ ػجه فشصًذپشٍسی ػْخ

وَدن تَاًذ ثِ احؼبع ًباهٌی دس  وٌٌذ. ایي اهش هی ّبی هـخق ثشای وَدن خَد خَدداسی هی چبسچَة

 یبثذ. هٌدش ؿَد وِ دس ًتیدِ اضاشاة خذایی افضایؾ هی
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ؿذُ اػت. ٍالذیي  ػجه فشصًذپشٍسی همتذساًِ: ایي ػجه ؿبهخ تشویت حوبیت ػبجفی ٍ ًظبست وٌتشل

تَاًذ دس هَالغ خذایی  دٌّذ وِ هی وٌٌذ ٍ ثِ اٍ احؼبع اهٌیت هی جَس هؤتش تشثیت هی همتذس، وَدن سا ثِ

 تشی تدشثِ وٌذ.ّب، اضاشاة وو اص آى

 سا ي مطکلات خاوًادگی . تجزبیات استزس۳.۳

تَاًذ تاتیش  صا هبًٌذ جلاق ٍالذیي، ثیوبسی یب فَت یىی اص ٍالذیي، ٍ خـًَت خبًگی هی تدشثیبت اػتشع

ٍیظُ صهبًی وِ وَدن دس هؼشم  ػویمی ثش اضاشاة خذایی دس وَدوبى ثگزاسد. ایي هـىلات، ثِ

تَاًذ ثِ وبّؾ احؼبع اهٌیت ٍ افضایؾ تشع اص خذایی هٌدش ؿَد.  د، هیگیش ّبی هذاٍم لشاس هی تٌؾ

ّبی غیشهٌامی اص دػت دادى ٍالذیي ٍ ػذم تَاًبیی دس وٌتشل  وَدوبى دس چٌیي ؿشایای اغلت دچبس تشع

 ؿًَذ. ٍضؼیت خَد هی

 . وقص مطکلات خاوًادگی در اضطزاب جذایی۴

 . تأثیز تعارضات سواضًیی بز اضطزاب کًدک۴.1

ّبیی  تَاًذ ثش سٍاى وَدن تاتیش هٌفی ثگزاسد. وَدوبى دس چٌیي هحیخ ؼبسضبت هؼتوش هیبى ٍالذیي هیت

هوىي اػت احؼبع ػذم اهٌیت وٌٌذ ٍ ثیـتش ثِ ٍالذیي خَد ٍاثؼتِ ؿًَذ. ایي ٍاثؼتگی ؿذیذ، ثِ ًَثِ 

َادگی هوىي اػت تَاًذ ثبػث تـذیذ اضاشاة خذایی دس وَدوبى ؿَد. هـبخشات ٍ تؼبسضبت خبً خَد، هی

ؿذى یب ػذم پزیشؽ سا دس وَدن ایدبد وٌذ، وِ ایي اهش ثِ اضاشاة خذایی هٌدش  احؼبع تشع اص تشن

 ؿَد هی

 َای يالذیه بز اضطزاب کًدک . تأثیز بیماری۴.۲

تَاًٌذ ثِ ؿذت ثش ٍضؼیت سٍاًی وَدن تاتیش ثگزاسًذ. وَدوبى دس  ّبی خؼوی یب سٍاًی ٍالذیي هی ثیوبسی

اٍلذیي تَاًبیی هشالجت ٍ حوبیت  هَاخِْ ثب ثیوبسی ّبی هضهي ٍالذیي، ثِ ٍیظُ دس كَستی وِ یىی اص 

صهبًی وِ ٍالذیي ثِ ٍیظُ  ػبجفی اص وَدن سا ًذاؿتِ ثبؿذ، هوىي اػت دچبس اضاشاة خذایی ؿًَذ. ثِ

دلیخ هـىلات سٍاًی هبًٌذ افؼشدگی، اضاشاة یب اػتیبد دچبس ًبپبیذاسی ػبجفی ثبؿٌذ، وَدوبى ثِ دلیخ 
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احؼبع ػذم اهٌیت هوىي اػت ٍاثؼتگی ثیؾ اص حذ ثِ ٍالذیي پیذا وٌٌذ ٍ دس ًتیدِ اضاشاة خذایی دس 

 ّب تـذیذ ؿَد. آى

ؿَد، وَدن هوىي اػت احؼبع وٌذ  افؼشدگی ؿذیذ دچبس هیثشای هثبل، صهبًی وِ یىی اص ٍالذیي ثِ 

وِ لبدس ثِ خلت تَخِ یب حوبیت اص ٍالذیي ًیؼت. ایي احؼبع اص دػت دادى اهٌیت ٍ پـتیجبًی دس ًْبیت 

ّبی  ّبی خؼوی ٍالذیي، ثِ ٍیظُ ثیوبسی اًدبهذ. ػلاٍُ ثش ایي، ثیوبسی ثِ ثشٍص اضاشاة خذایی هی

ّبی وَدن سا اص دػت دادى ٍالذیي  تَاًذ تشع ّبی للجی، هی ػشجبى یب ثیوبسیتْذیذوٌٌذُ صًذگی، هبًٌذ 

 ثیـتش وٌذ ٍ ثبػث ایدبد اضاشاة خذایی ؿَد.

 . وقص يالذیه در کاَص اضطزاب جذایی۵

 . تقًیت دلبستگی ایمه۵.1

تشیي ػَاهخ هحبفظتی دس وبّؾ اضاشاة خذایی ؿٌبختِ ؿذُ  دلجؼتگی ایوي ثِ ػٌَاى یىی اص هْن

اٍلذیي ثِ گًَِاػ دٌّذ  ای ثِ ًیبصّبی ػبجفی وَدن پبػخ هی ت. دس وَدوبًی وِ دلجؼتگی ایوي داسًذ، 

ّبی هختلف هبًٌذ هذسػِ یب هْذوَدن  ّب خذا ؿَد ٍ دس هحیخ تَاًذ ثب احؼبع اهٌیت اص آى وِ وَدن هی

ّؼتٌذ ٍ پغ اص ّش ّب ّویـِ دس دػتشع  وٌٌذ وِ ٍالذیي آى تؼبهخ داؿتِ ثبؿذ. ایي وَدوبى احؼبع هی

 خذایی دٍثبسُ ثبص خَاٌّذ گـت.

ثیٌی ثب وَدن داؿتِ  ثشای تمَیت دلجؼتگی ایوي، ٍالذیي ثبیذ تلاؽ وٌٌذ تب تؼبهلات هثجت ٍ لبثخ پیؾ

تَاًذ ثِ ساحتی ثِ ٍالذیي خَد  ثبؿٌذ. ایدبد یه هحیخ اهي ٍ تبثت، خبیی وِ وَدن احؼبع وٌذ هی

ّبی  ایي صهیٌِ اػت. ٍالذیي ثبیذ اص جشیك حوبیت ػبجفی ٍ اسائِ پبػخًضدیه ؿَد، اص ػَاهخ ولیذی دس 

هٌبػت ثِ ًیبصّبی وَدن، ثِ اٍ احؼبع اهٌیت دٌّذ. ّوچٌیي، اجویٌبى دادى ثِ وَدن دسثبسُ ثبصگـت 

 تَاًذ ثِ وبّؾ اضاشاة اٍ ووه وٌذ. ٍالذیي پغ اص خذایی ًیض هی
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 َای مقابلٍ با اضطزاب . آمًسش مُارت۵.۲

ای ثِ وَدن اػت.  ّبی همبثلِ ّبی هؤتش دس وبّؾ اضاشاة خذایی، آهَصؽ هْبست ص سٍؽیىی ا

آگبّی، ثشای هذیشیت  ّبی رّي ػبصی، هبًٌذ توشیٌبت تٌفؼی یب سٍؽ ّبی آسام تَاًٌذ اص تىٌیه وَدوبى هی

شایخ تَاًٌذ ثِ وَدن ووه وٌٌذ تب ٌّگبم هَاخِْ ثب ؿ ّب هی اضاشاة خَد اػتفبدُ وٌٌذ. ایي تىٌیه

 آٍس هبًٌذ خذایی اص ٍالذیي، احؼبع آساهؾ ٍ وٌتشل ثیـتشی داؿتِ ثبؿذ. اضاشاة

ّبی اختوبػی ٍ تؼبهلات گشٍّی  تَاًٌذ وَدن سا تـَیك وٌٌذ وِ دس فؼبلیت ػلاٍُ ثش ایي، ٍالذیي هی

ّبی اختوبػی خَد سا تمَیت وشدُ ٍ احؼبع  وٌذ تب هْبست ؿشوت وٌذ. ایي اهش ثِ وَدن ووه هی

ّبی تبثت ثشای خذایی ٍ ثبصگـت ٍالذیي، هبًٌذ خذاحبفظی  ملال ثیـتشی داؿتِ ثبؿذ. داؿتي سٍالاػت

تَاًذ ثِ وَدن ووه وٌذ وِ اص لجخ ثذاًذ چِ اتفبلی خَاّذ افتبد ٍ اضاشاة ووتشی  وَتبُ ٍ هلاین، هی

 تدشثِ وٌذ.

 . راَکارَای درماوی بزای اضطزاب جذایی۶

 (CBTرفتاری )-. درمان ضىاختی۶.1

ّبی دسهبى اضاشاة خذایی دس وَدوبى اػت. دس ایي  سفتبسی یىی اص هؤتشتشیي سٍؽ-دسهبى ؿٌبختی

ّبی خَد سا ؿٌبػبیی ٍ تغییش دّذ. دسهبًگش ثِ وَدن  گیشد وِ افىبس هٌفی ٍ تشع سٍؽ، وَدن یبد هی

ّب سا ثب  دّذ ٍ آى وٌذ تب ثبٍسّبی غیشهٌامی خَد سا دسثبسُ خذایی اص ٍالذیي هَسد ثشسػی لشاس ووه هی

 تش خبیگضیي وٌذ. ثیٌبًِ تش ٍ ٍالغ افىبس هٌامی

ّبی  ػبصی ٍ هَاخِْ تذسیدی ثب هَلؼیت ّبی آسام سفتبسی، وَدن تىٌیه-ثِ ػلاٍُ، دس دسهبى ؿٌبختی

تش هبًٌذ دٍسی اص ٍالذیي  اضاشاة ّبی ون گیشد. دس ایي فشآیٌذ، وَدن اثتذا ثب هَلؼیت آٍس سا یبد هی اضاشاة

تَاًذ هذت صهبى خذایی سا افضایؾ دّذ. ایي  ؿَد ٍ ػپغ ثِ تذسیح هی تش هَاخِ هی هذت صهبى وَتبُ دس

ؿَد وِ وَدن اػتوبد ثِ ًفغ ثیـتشی دس هَاخِْ ثب خذایی پیذا وٌذ ٍ  هَاخِْ تذسیدی ثبػث هی

 اضاشاة اٍ وبّؾ یبثذ.
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 . مطايرٌ خاوًاد۶.۲ٌ

دس وبّؾ اضاشاة خذایی اػت. دس ایي خلؼبت، ٍالذیي ّبی هؤتش  هـبٍسُ خبًَادُ یىی دیگش اص سٍؽ

تَاًٌذ یبد ثگیشًذ وِ چگًَِ ثب یىذیگش ّوىبسی وٌٌذ تب یه هحیخ حوبیتی ٍ ایوي ثشای وَدن فشاّن  هی

ّبی  تَاًٌذ ٍالذیي سا دس تـخیق ٍ حخ تؼبسضبت صًبؿَیی، ثْجَد ػجه آٍسًذ. هـبٍساى خبًَادُ هی

 هثجت ثب وَدن ساٌّوبیی وٌٌذ. فشصًذپشٍسی، ٍ افضایؾ تؼبهلات

اٍلذیي ووه وٌذ تب آگبّی ثیـتشی اص تاتیش هـىلات خَد ثش  دس وٌبس ایي، هـبٍسُ خبًَادُ هی تَاًذ ثِ 

ّبی هؤتشی ثشای وبّؾ اػتشع دس خبًِ ایدبد وٌٌذ. ایي سٍؽ ثِ ٍیظُ  وَدن پیذا وٌٌذ ٍ اػتشاتظی

 تَاًذ ثؼیبس هفیذ ثبؿذ. هی صهبًی وِ هـىلات خبًَادگی پیچیذُ ٍ ػویك ّؼتٌذ،

 ای در مذارس َای مذاخلٍ . بزوام۶.۳ٍ

جَس هؤتش دس وبّؾ اضاشاة خذایی وَدوبى ًمؾ ایفب وٌٌذ. ثِ ٍیظُ دس صهبى ٍسٍد ثِ  تَاًٌذ ثِ هذاسع هی

هذسػِ، وَدوبًی وِ اضاشاة خذایی داسًذ، هوىي اػت ًیبص ثِ پـتیجبًی اضبفی داؿتِ ثبؿٌذ. هذاسع 

ای ثشای وبّؾ اضاشاة  ّبی هذاخلِ ؿٌبػبى وَدن ٍ هـبٍساى تشثیتی، ثشًبهِ اص جشیك سٍاىتَاًٌذ  هی

ّبی اهي ٍ حوبیتی دس هذسػِ، ووه  ّب هوىي اػت ؿبهخ ایدبد هحیخ خذایی جشاحی وٌٌذ. ایي ثشًبهِ

 ّبی اختوبػی ثِ وَدن ثبؿذ. ثِ وَدن ثشای آؿٌب ؿذى ثب هحیخ هذسػِ ٍ هؼلوبى، ٍ آهَصؽ هْبست

ّب سا دس ایدبد ساّىبسّبیی  تَاًٌذ ثِ ٍالذیي هـبٍسُ دٌّذ ٍ آى لاٍُ ثش ایي، هؼلوبى ٍ وبسوٌبى هذسػِ هیػ

ّبی هٌؼدن ثشای  ثشای وبّؾ اضاشاة وَدن یبسی وٌٌذ. ثشلشاسی استجبط هٌظن ثب ٍالذیي ٍ ایدبد سٍال

 تَاًذ ثِ وبّؾ اضاشاة خذایی ووه وٌذ. ؿشٍع ٍ پبیبى سٍص هذسػِ هی

 گیزیٍ وتیج

اضاشاة خذایی یىی اص اختلالات ؿبیغ دس دٍساى وَدوی اػت وِ ثِ ؿذت تحت تاتیش ػَاهخ خبًَادگی 

ّبی فشصًذپشٍسی  ّبی ٍالذیي، ٍ ػجه لشاس داسد. هـىلات خبًَادگی هبًٌذ تؼبسضبت صًبؿَیی، ثیوبسی

ؾ اضاشاة خذایی تَاًٌذ ثِ تـذیذ ایي اختلال هٌدش ؿًَذ. ٍالذیي ًمؾ ولیذی دس وبّ ًبدسػت هی
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ّبی  تَاًٌذ ثب ایدبد هحیای ایوي، تمَیت دلجؼتگی ایوي، اػتفبدُ اص ػجه وَدوبى داسًذ ٍ هی

 ای ثِ وَدن، ثِ ثْجَد ٍضؼیت اٍ ووه وٌٌذ. ّبی همبثلِ فشصًذپشٍسی هٌبػت ٍ آهَصؽ هْبست

تَاًٌذ  خبًَادُ ًیض هی سفتبسی ٍ هـبٍسُ-ػلاٍُ ثش الذاهبت ٍالذیي، هذاخلات دسهبًی هبًٌذ دسهبى ؿٌبختی

ّبی  ثِ وبّؾ اضاشاة خذایی ووه وٌٌذ. ّوىبسی ثب هتخللبى ثْذاؿت سٍاى ٍ اخشای ثشًبهِ

تَاًذ تاتیش هثجتی دس وبّؾ اضاشاة خذایی داؿتِ ثبؿذ ٍ ثِ ػلاهت سٍاًی  حوبیتی دس هذسػِ ٍ خبًِ هی

بیذاس ٍ حوبیتی، ػبهخ ولیذی دس وَدوبى ووه وٌذ. دس ًْبیت، تلاؽ ثشای ایدبد یه هحیخ خبًَادگی پ

 پیـگیشی اص ثشٍص اضاشاة خذایی ٍ وبّؾ تاتیشات آى ثش صًذگی وَدن اػت.
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 ي مآخذ مىابع

   ( .دسهـبى ؿـٌبختی  2006وٌذال، فیلیـ  ػـی .)-     ٍ سفتـبسی اضـاشاة ثـشای وَدوـبى

 ًَخَاًبى.

 ( .دسهبى اضاشاة وَدوبى: اكَل ٍ 2005وشیؼتیٌب ّذوی، وی. آ .).وبسثشدّب 

 ( .اخــتلالات اضــاشاثی دس وَدوــبى: 2009اػــتَاست، اع. ای. ٍ تبهپؼــَى، ج. اع .)

 ساّىبسّبی ثبلیٌی.

  ( .اضـاشاة دس دٍساى وـَدوی ٍ ًَخـَاًی: سٍاى   2011گـَدٍیي، ج .)    ٍ ؿٌبػـی ثـبلیٌی

 ّبی ًَیي. دسهبى

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


