
 

 

 

 دیذگاه اسلامی تحلیل رفتار شخصیتی و

 مؼصومه فضلؼلی
 آهَصگبس اثتذایی

 چکیده

ّـب، الگَّـب ٍ ًحـَُ     تـشیي هفـبّین دس سٍاًـٌبػـی اػـت وـِ ثـِ ٍیظگـی        سفتبس ؿخصیتی یىی اص هْـن 

فـشد ًؼـجت ثـِ هحـید ٍ دیگـشاى اؿـبسُ داسد. ایـي هفْـَم ػـلاٍُ ثـش تـ، یشات فـشدی،              ّـبی  ٍاوٌؾ

ای اص  دّــذ. ؿخصــیت، هدوَػــِ سٍاثــد اختوــبػی ٍ تؼــبهلات اًؼــبًی سا ًیــض تحــت تــ، یش لــشاس هــی 

ــی   ٍیظگــی ــبیض ه ــشد سا اص دیگــشاى هتو ــِ ف ــبسی اػــت و ــی ٍ سفت ــِ ؿــى  ّــبی سٍاً ــذ ٍ ث ــشی  وٌ گی

ٍ  ّــب یظگــیثــِ هدوَػــِ ٍ تیؿخصــ ؿــَد. هختلــم هٌدــش هــی ّــبی سفتبسّــبی خــبف دس هَلؼیــت

ِ یوِ دس طـَل صهـبى  بثـت ٍ پ    ؿَد یفشد اطلاق ه یصفبت سٍاً  ـ   َػـت فـشد دس   ؿـَد  یثـَدُ ٍ ثبػـم ه

 ـهَلؼ  ـخـبف ٍاوــٌؾ ًــبى دّـذ. ا    یا َُیهختلـم ثـِ ؿ ـ   یّـب  تی ؿـبه  احؼبػــبت،   ّـب  یظگ ـیٍ يی

دس ایــي همبلــِ، ثــِ ثشسػــی سفتــبس ؿخصــیتی، ػَاهــ  .ّؼــتٌذ. یفــشد یٍ سفتبسّــب ّــب، ضُیــافىـبس، اًگ 

 ّب ٍ چگًَگی تغییش ٍ سؿذ ؿخصیت خَاّین پشداخت. هؤ ش ثش آى، اًَاع ؿخصیت

 

  

 .سٍاًـٌبػی، سٍاثد اختوبػی، ؿخصیت، سفتبس، سٍحی سٍاًی، سؿذ ؿخصیت، سؿذ ی:دیکل واژگان

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما
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 . تؼزیف شخصیت و رفتار شخصیتی1

ؿَد وِ دس طَل صهبى  بثت ٍ پیَػتِ ثَدُ  ّب ٍ صفبت سٍاًی فشد اطلاق هی ؿخصیت ثِ هدوَػِ ٍیظگی

ّب ؿبه   ای خبف ٍاوٌؾ ًـبى دّذ. ایي ٍیظگی ّبی هختلم ثِ ؿیَُ ؿَد فشد دس هَلؼیت ٍ ثبػم هی

 ّب، ٍ سفتبسّبی فشدی ّؼتٌذ. احؼبػبت، افىبس، اًگیضُ

دّذ ٍ هؼوَلاً ثش اػبع  طَس پبیذاس ٍ هذاٍم اص خَد ًـبى هی فشد ثِ سفتبس ؿخصیتی، سفتبسّبیی اػت وِ

ّبی ح   گیشد. ایي سفتبسّب ؿبه  ًحَُ تؼبه  ثب دیگشاى، سٍؽ ّبی دسًٍی ؿخصیت ؿى  هی ٍیظگی

 ّبی سٍصهشُ فشد ّؼتٌذ. هـىلات، ٍاوٌؾ ثِ اػتشع ٍ فـبسّبی اختوبػی، ٍ حتی اًتخبة

 ت و رفتار شخصیتیگیزی شخصی . ػوامل مؤثز بز شکل2

ّب سا ثِ دٍ دػتِ  تَاى آى گیشی ؿخصیت ٍ سفتبس ؿخصیتی ت، یشگزاس ّؼتٌذ وِ هی چٌذیي ػبه  ثش ؿى 

 اصلی تمؼین وشد:

 الم( ػَاه  صیؼتی ٍ طًتیىی

ّبی ؿخصیتی اص خولِ توبیلات اختوبػی یب هیضاى  دٌّذ وِ ثؼیبسی اص ٍیظگی هطبلؼبت ًـبى هی

طَس طجیؼی دس ثشاثش فـبسّبی  ّبی صیؼتی داسًذ. ثشای هثبل، ثشخی اص افشاد ثِ سیـِپزیشی فشد،  تحشیه

ّب ثیـتش آساهؾ خَد سا  دٌّذ، دس حبلی وِ ثشخی دیگش دس ثشاثش چبلؾ هحیطی ثیـتش ٍاوٌؾ ًـبى هی

ّبی طًتیىی ٍ ػولىشد ػیؼتن ػصجی هشوضی  ّب هوىي اػت ًبؿی اص تفبٍت وٌٌذ. ایي تفبٍت حفظ هی

 .ثبؿذ

 ة( ػَاه  هحیطی ٍ تدشثی

گیشی ؿخصیت ًمـی حیبتی داسًذ. دس دٍساى وَدوی، استجبط  هحید اختوبػی ٍ تدشثیبت فشدی دس ؿى 

ّبی ؿخصیتی داسد.  گیشی ٍیظگی ّبی اختوبػی ًمؾ هْوی دس ؿى  ثب خبًَادُ، هؼلوبى، دٍػتبى ٍ تدشثِ

استجبط ثب دیگشاى، هَاخِْ ثب هـىلات ٍ  تَاًٌذ ثِ فشد ووه وٌٌذ تب ًحَُ ثشلشاسی ایي تدشثیبت هی

 وٌتشل ّیدبًبت خَد سا یبد ثگیشد.
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تَاًذ ت، یش صیبدی ثش سفتبس ؿخصیتی وَدن  ّب هی پذس ٍ هبدس: ًحَُ تشثیت ٍالذیي ٍ الگَّبی سفتبسی آى

 طَس هثبل، ٍالذیي حوبیتی هوىي اػت فشصًذاًی ثب اػتوبد ثِ ًفغ ثبلا پشٍسؽ دٌّذ. ثگزاسد. ثِ

ّبی  تَاًذ ًمؾ صیبدی دس تؼشیم سفتبسّب ٍ ٍیظگی گ ٍ خبهؼِ: فشٌّگ ٍ هحید اختوبػی فشد هیفشٌّ

طلجی یب ّوىبسی هوىي اػت  ّبیی هبًٌذ اػتملال ّب، ٍیظگی ؿخصیتی اٍ ایفب وٌذ. دس ثشخی فشٌّگ

 ثیـتش تمَیت ؿًَذ.

 های شخصیت و رفتار شخصیتی . نظزیه3

ای تَضیح ٍ تحلی  ؿخصیت ٍ سفتبس ؿخصیتی اسائِ ؿذُ اػت وِ ّبی هختلفی ثش دس سٍاًـٌبػی، ًظشیِ

ّب اؿبسُ  تشیي ایي ًظشیِ اًذ. دس ایٌدب ثِ ثشخی اص هْن ّش یه ثِ خٌجِ خبصی اص ؿخصیت پشداختِ

 وٌین: هی

 تحلیلی ّبی سٍاى الم( ًظشیِ

صیت اًؼبى سا ثِ ّبی صیگوًَذ فشٍیذ ّؼتٌذ وِ ؿخ ّب دس ایي صهیٌِ، ًظشیِ تشیي ًظشیِ یىی اص هؼشٍف

گفتِ فشٍیذ، ؿخصیت فشد  وٌذ. ثِ ( تمؼین هیSuperego( ٍ فشاخَد )Ego(، هي )Idػِ ثخؾ ًْبد )

 گیشد. ٍیظُ دس دٍساى وَدوی ؿى  هی ًتیدِ تؼبه  ایي ػِ ثخؾ اػت وِ دس طَل صًذگی فشد ٍ ثِ

 ّب ّبی ٍیظگی ة( ًظشیِ

ّبی  بثت ٍ پیَػتِ  ی ؿخصیتی سا دس لبلت ٍیظگیّب آثشاّبم هبػلَ ٍ دیگش سٍاًـٌبػبى ثشخؼتِ ٍیظگی

( اػت وِ Big Fiveّب، هذل پٌح ػبهلی ؿخصیت ) تشیي هذل ثٌذی وشدًذ. یىی اص هؼشٍف دػتِ

 وٌذ: ؿخصیت سا ثش اػبع پٌح ٍیظگی اصلی ثشسػی هی

 توبػی.ّبی اخ (: توبی  ثِ ثشلشاسی استجبط ثب دیگشاى ٍ ػلالِ ثِ فؼبلیتExtraversionگشایی ) ثشٍى

 (: توبی  ثِ ّوىبسی ٍ احتشام ثِ دیگشاى.Agreeablenessػبصگبسی )

 پزیشی ٍ ًظن. (: تَخِ ثِ خضئیبت، هؼئَلیتConscientiousnessطلجی ) هَفمیت
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 ّبی فشد. ّبی ّیدبًی ٍ ًگشاًی (: ٍاوٌؾNeuroticismاحؼبػبت )

ّبی خذیذ ٍ داؿتي افىبس (: توبی  ثِ تدشثِ چیضOpenness to Experienceگـَدگی ثِ تدشثِ )

 خلالبًِ.

 ّبی یبدگیشی اختوبػی ج( ًظشیِ

گیشد.  ّب ت،ویذ داسًذ وِ ؿخصیت اص طشیك یبدگیشی اختوبػی ٍ تؼبه  ثب دیگشاى ؿى  هی ایي ًظشیِ

آلجشت ثٌذٍسا ثب هذل یبدگیشی اص طشیك هـبّذُ اؿبسُ وشدُ اػت وِ افشاد اص طشیك هـبّذُ سفتبسّبی 

 دٌّذ. ّب، ؿخصیت خَد سا تَػؼِ هی لیذ آىدیگشاى ٍ ػپغ تم

 ها و رفتار شخصیتی . انواع شخصیت4

ّبی سٍاًـٌبػی، اًَاع هختلفی اص ؿخصیت ٍخَد داسد. ایي اًَاع هوىي اػت ثش اػبع  ثش اػبع ًظشیِ

 ثٌذی ؿًَذ: ّب ٍ سفتبسّبی خبف تمؼین ٍیظگی

 گشا گشا ٍ دسٍى الم( ؿخصیت ثشٍى

ثشًذ، اًشطی خَد سا اص تؼبهلات اختوبػی  افشادی ّؼتٌذ وِ ثیـتش اص ثَدى دس خوغ لزت هی گشاّب ثشٍى

 گیشًذ ٍ هؼوَلاً ثبص ٍ ؿبداة ّؼتٌذ. هی

گزساًی دس تٌْبیی  تشًذ ٍ اًشطی خَد سا اص ٍلت ّبی وَچه ساحت گشاّب هؼوَلاً ثِ تٌْبیی یب دس خوغ دسٍى

 گیشًذ. هی

 ة( ؿخصیت هٌطمی ٍ احؼبػی

ّبی  ّب ٍ تحلی  افشادی وِ ؿخصیت هٌطمی داسًذ، توبی  داسًذ وِ تصویوبت خَد سا ثش اػبع دادُ

 هٌطمی اتخبر وٌٌذ.
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دٌّذ ٍ تصویوبت خَد  افشادی وِ ؿخصیت احؼبػی داسًذ، ثیـتش ثِ احؼبػبت ٍ سٍاثد اًؼبًی اّویت هی

 ػبصًذ. سا ثش اػبع ّوذلی ٍ دسن دیگشاى هی

 پزیش ًؼطبفگشا ٍ ا ج( ؿخصیت ووبل

 گشا داسًذ، توبی  ثِ سػبیت اػتبًذاسدّبی ثبلا ٍ دلیك داسًذ. افشادی وِ ؿخصیت ووبل

پزیش داسًذ، لبدسًذ ثِ ساحتی ثب تغییشات ػبصگبس ؿًَذ ٍ ووتش تحت فـبس دلت  افشادی وِ ؿخصیت اًؼطبف

 گیشًذ. ٍ ًظن لشاس هی

 . چگونگی تغییز شخصیت و رفتار شخصیتی5

لی  بثت ٍ پیَػتِ اػت، اهب ایي ثذاى هؼٌب ًیؼت وِ ًتَاى آى سا تغییش داد. ؿخصیت طَس و ؿخصیت ثِ

 ؿٌبختی لبث  تغییش اػت. ّبی سٍاى اًؼبى تحت ت، یش تدشثیبت خذیذ، آهَصؽ، ٍ حتی دسهبى

 دسهبًی الم( سٍاى

دسهبًی  ٍاىّبی هختلم هبًٌذ س دسهبًی اػت. اص طشیك سٍؽ ّبی تغییش سفتبس ؿخصیتی، سٍاى یىی اص ساُ

ّب سا تغییش  تَاًٌذ الگَّبی هٌفی سفتبسی خَد سا ؿٌبػبیی وشدُ ٍ آى (، افشاد هیCBTسفتبسی )-ؿٌبختی

 دٌّذ.

 ة( تَػؼِ خَدآگبّی

تَاًٌذ تغییشات هثجت دس ؿخصیت  ثب افضایؾ خَدآگبّی ٍ ؿٌبخت سفتبسّب، افىبس ٍ احؼبػبت خَد، افشاد هی

تَاًٌذ ثِ ایي  ّبی اختوبػی هی هشالجِ، ًَؿتي سٍصاًِ، ٍ آهَصؽ هْبست ّبیی هبًٌذ خَد ایدبد وٌٌذ. تىٌیه

 فشایٌذ ووه وٌٌذ.

ّب ٍ دػتَسات دیٌی لبث   طَس غیشهؼتمین اص طشیك آهَصُ دس اػلام، تحلی  سفتبس ٍ ؿخصیت اًؼبى ثِ

ّبی  طَس خبف ثِ تحلی  ػلوی ؿخصیت اًؼبى هبًٌذ هذل ثشسػی اػت. گشچِ لشآى ٍ احبدیم ثِ
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پشداصًذ، اهب اصَلی وِ دس لشآى ٍ ػٌت ثشای ّذایت سفتبس ٍ اصلاح ؿخصیت افشاد  اًـٌبختی غشثی ًویسٍ

 طَس غیشهؼتمین ثِ تحلی  ؿخصیتی هشتجد ثبؿذ. تَاًذ ثِ آهذُ اػت، هی

 . هفَْم ًفغ ٍ ؿخصیت دس لشآى:1

ثؼبد هختلم ؿخصیتی سثد تَاى آى سا ثِ ا ای هطشح ؿذُ اػت وِ هی ًفغ ٍ سفتبس اًؼبى دس لشآى ثِ گًَِ

ػَسُ یَػم( ٍ  53)آیِ  "ًفغ اهبسُ"ّبی دسًٍی اًؼبى هث   داد. دس لشآى وشین، ثِ ثشخی اص ٍیظگی

ّب ٍ  ػَسُ لیبهت( اؿبسُ ؿذُ اػت. ایي هفبّین ثِ طَس غیشهؼتمین ثِ تحلی  اًگیضُ 2)آیِ  "ًفغ لَاهِ"

 وٌٌذ. سفتبسّبی اًؼبى ووه هی

تَاًذ تصویوبت اخلالی ٍ سفتبسی خَد سا ثش  داًذ وِ هی اسای آصادی اسادُ هیلشآى اًؼبى سا هَخَدی د

خَاٌّذ تب اص غشایض ٍ توبیلات  اػبع اصَل الْی ٍ دیٌی اًتخبة وٌذ. آیبت صیبدی دس لشآى اص اًؼبى هی

 هٌفی خَد دٍسی وٌذ ٍ دس هؼیش اخلالی صحیح حشوت وٌذ.

 . تبویذ ثش خَدؿٌبػی ٍ خَدآگبّی:2

ػٌَاى گبهی هْن دس سؿذ ؿخصیت هطشح اػت. ثشای ًوًَِ،  ، خَدؿٌبػی ٍ تْزیت ًفغ ثِدس اػلام

، یؼٌی وؼی وِ خَد سا ثـٌبػذ، پشٍسدگبس "هي ػشف ًفؼِ فمذ ػشف سثِ"اًذ:  پیبهجش اػلام )ف( فشهَدُ

شفتِ هٌظَس ؿٌبخت خَد ٍ اصلاح آى دس ًظش گ خَد سا ؿٌبختِ اػت. دس ایي دیذگبُ، تحلی  سفتبس فشد ثِ

 ؿَد. هی

ّبی هٌفی ؿخصیت  ػٌَاى فشآیٌذّبیی ثشای پبوؼبصی سفتبسّب ٍ ٍیظگی تصفیِ ًفغ ٍ تضویِ سٍح ثِ

 اًؼبى هؼشفی ؿذُ اػت.

 ّبی هثجت ؿخصیتی: . تمَیت ٍیظگی3

داسی، ؿدبػت ٍ صجش ت،ویذ داسد. ایي  ّبیی هبًٌذ تمَا، صذالت، تَاضغ، اهبًت اػلام ثش پشٍسؽ ٍیظگی

 دٌّذ. ثشای هثبل:  گزاسًذ ٍ سفتبس فشد سا ؿى  هی طَس هؼتمین ثش ؿخصیت اًؼبى ت، یش هی ّب ثِ ٍیظگی
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 تمَا )پشّیضگبسی( ثِ هؼٌبی پشّیض اص اػوبل ًبپؼٌذ اػت ٍ دس آیبت هختلم لشآى ثِ آى اؿبسُ ؿذُ اػت.

ؿخصیتی هْن دس اػلام اػت وِ ثِ تمَیت  ّبی صجش ٍ اػتمبهت دس ثشاثش هـىلات، یىی اص ٍیظگی

 وٌذ. سٍحیِ ٍ ؿخصیت فشد ووه هی

 ّبی اػلاهی دس هَسد سفتبس: . ًظشی4ِ

داًذ، ٍلی هوىي اػت دس  فطشت اًؼبًی: اػلام اًؼبى سا داسای فطشتی پبن ٍ هٌطجك ثب ّذایت الْی هی

تَاًذ ثِ تحلی   هَضَع هیا ش ػَاه  هحیطی، اختوبػی یب فشدی، اص ایي فطشت فبصلِ ثگیشد. ایي 

 ؿخصیت اًؼبى ٍ تغییشات آى دس طَل صهبى ووه وٌذ.

تَاًذ ثب اػتفبدُ  اختیبس ٍ اسادُ: اػلام ت،ویذ داسد وِ اًؼبى دس سفتبسّبی خَد اختیبس داسد. ثٌبثشایي، اًؼبى هی

 ّبی دیٌی، سفتبسّبی خَد سا اصلاح ٍ ثْجَد ثخـذ. اص ػم  ٍ ساٌّوبیی

 اص طشیك سٍاثد اختوبػی:. اصلاح ؿخصیت 5

ّب ثب  دس اػلام، تَخِ صیبدی ثِ سفتبسّبی اختوبػی ٍ ت، یشات آى ثش ؿخصیت فشد ؿذُ اػت. سٍاثد اًؼبى

ّبی هثجت یب هٌفی ووه وٌذ.  گیشی ؿخصیت تَاًذ ثِ ؿى  یىذیگش، چِ دس خبًَادُ ٍ چِ دس خبهؼِ، هی

ب دیگشاى ت،ویذ داسد وِ ت، یش صیبدی دس هثلا، اػلام ثِ ًیىَوبسی، هحجت، ثخـؾ ٍ حؼي تؼبه  ث

 ّبی ؿخصیتی اًؼبى داسد. گیشی ٍیظگی ؿى 

 . ًظبست ثش سفتبس ؿخصی ٍ اختوبػی:6

ػٌَاى اػوبلی ثشای سؿذ سٍحی ٍ اخلالی فشد  دس اػلام، دػتَساتی ّوچَى ًوبص، سٍصُ، صوبت ٍ حح ثِ

ؿخصیتی فشد ًمؾ ایفب وٌذ. ایي اػوبل ًِ تَاًذ دس خْت تحلی  ٍ تغییش سفتبسّبی  اًذ وِ هی هؼشفی ؿذُ

ّبی ؿخصیتی چَى ًظن، خَدوٌتشلی، صذالت  تٌْب ثِ اثؼبد هؼٌَی اًؼبى پشداختِ ثلىِ ثِ تمَیت ٍیظگی

 پشداصد. پزیشی هی ٍ هؼئَلیت
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ّبی دسًٍی اًؼبى، صفبت اخلالی ٍ  تحلی  سفتبس ؿخصیتی دس دیذگبُ اػلام ثِ هفبّیوی ّوچَى ٍیظگی

تَاًٌذ  ؿَد. دس ایي ساػتب، ٍاطگبى ولیذی هختلفی ٍخَد داسد وِ هی دی ٍ اختوبػی هشثَط هیسفتبسّبی فش

 دس تحلی  ؿخصیت اص هٌظش اػلاهی هفیذ ثبؿٌذ:

تَاًذ تحت ت، یش  ؿَد وِ هی (: دس اػلام، ًفغ ثِ ػٌَاى خَّشُ اصلی اًؼبى ؿٌبختِ هیSoulًفغ )

 لشاس گیشد. ػَاه  هختلم، اص خولِ ایوبى ٍ سفتبس اخلالی،

ّبی راتی ٍ طجیؼی اًؼبى اػت وِ ثش اػبع آى، اًؼبى ثِ  (: فطشت ثِ هؼٌبی ٍیظگیNatureفطشت )

 خَثی ٍ ثذی توبی  داسد.

(: تمَا ثِ هؼٌبی پشّیض اص گٌبُ ٍ ًضدیىی ثِ خذاًٍذ اػت وِ ت، یش صیبدی ثش سفتبس ٍ ؿخصیت Pietyتمَا )

 فشد داسد.

اػلاهی، اخلاق ثِ سفتبسّبی ًیىَ ٍ پؼٌذیذُ اؿبسُ داسد وِ ثشای ثْجَد (: دس دیذگبُ Moralityاخلاق )

 ؿخصیت فشدی ٍ اختوبػی ثؼیبس حبئض اّویت اػت.

دّی ثِ سفتبسّب ٍ تصویوبت ؿخصیتی فشد  ّبی دیٌی ثِ ؿى  (: ایوبى ثِ خذا ٍ آهَصFaithُایوبى )

 وٌذ. ووه هی

اًؼبى ثِ ػَی سفتبسّبی صحیح ٍ اتخبر  (: ػم  دس اػلام ًمؾ هْوی دس ّذایتIntellectػم  )

 تصویوبت دسػت داسد.

ّبی ًبدسػت اؿبسُ داسد وِ  (: َّای ًفغ ثِ توبیلات ٍ خَاػتDesire of the Soulَِّای ًفغ )

 تَاًذ اًؼبى سا اص هؼیش دسػت هٌحشف وٌذ. هی

بسّب ٍ همبثلِ ثب ّبی ؿخصیتی اػلاهی ثشای وٌتشل سفت (: صجش ثِ ػٌَاى یىی اص ٍیظگیPatienceصجش )

 ّبی صًذگی هْن اػت. هـىلات ٍ چبلؾ
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ّبی ثبسص دس ؿخصیت اػلاهی  (: تَاضغ، ثِ هؼٌی فشٍتٌی ٍ ػذم تىجش، یىی اص ٍیظگیHumilityتَاضغ )

 اػت.

(: ؿدبػت دس هَاخِْ ثب هـىلات ٍ تَاًبیی ایؼتبدگی دس ثشاثش فؼبد ٍ ظلن اص دیگش Courageؿدبػت )

 دس اػلام اػت. ّبی هثجت ؿخصیتی ٍیظگی

تَاًٌذ ثِ تحلی  ٍ اسصیبثی سفتبسّبی فشدی ٍ اختوبػی ووه وٌٌذ ٍ ّوچٌیي دس خْت  ایي هفبّین هی

 ّبی اخلالی ٍ هؼٌَی اًؼبى ًمؾ ایفب وٌٌذ. سؿذ ؿخصیت اًؼبًی ٍ تمَیت خٌجِ

 گیزی نتیجه

ٍ اختوبػی اػت. ایي  ای اص ػَاه  صیؼتی، سٍاًی ؿخصیت ٍ سفتبس ؿخصیتی ّش فشد ًتیدِ تؼبه  پیچیذُ

ؿًَذ.  گیشًذ ٍ ثِ سفتبسّبی خبف هٌدش هی ػَاه  دس طَل صهبى ٍ ثش اػبع تدشثیبت فشدی ؿى  هی

تَاًذ ثِ ثْجَد سٍاثد فشدی، ح  هؼبئ  سٍاًی ٍ افضایؾ ویفیت صًذگی ووه  دسن ؿخصیت اًؼبى هی

ى ٍاثؼتِ اػت. تحلی  ؿخصیت اص طَس ثٌیبدی ثِ اخلاق ٍ ایوب دس اػلام، ؿخصیت ٍ سفتبس اًؼبى ثِ وٌذ.

دیذگبُ اػلاهی ثیـتش ثش تغییشات دسًٍی ٍ خَدػبصی فشد هتوشوض اػت تب ثش اػبع هؼیبسّبی سٍاًـٌبختی 

ّبی دیٌی اص طشیك تشٍیح صفبت  طَس غیشهؼتمین دس آهَصُ ّب ثِ ّبی ػلوی هذسى. ایي تحلی  ٍ تحلی 

 اًذ. بى ؿذًُیىَ، خَدؿٌبػی، اصلاح ًفغ ٍ سفتبس اختوبػی ثی
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 و مآخذ منابغ

 "ؿٌبػـی ؿخصـیت   سٍاى" (Psychology of Personality)   :ًَُیؼـٌذ

Diane F. Halpern  

 "تحلی  سفتبس" (Behavior Analysis)  :ًَُیؼٌذB.F. Skinner  

 " ؿخصیت ٍ سفتـبس" (Personality and Behavior)   :ًَُیؼـٌذJerry 

M. Burger  

 " ّفــتّـبی   ؿخصـیت  ِ  (The Seven Personality Types) "گبًـ

  Enneagram Instituteًَیؼٌذُ: 

 "ّبی ؿخصیت ٍ سفتبس آصهَى" (Personality and Behavior Tests) 

 6 ."الگَّبی ؿخصیتی" (Personality Patterns)  :ًَُیؼٌذStephen 

K. Campbell 

 "هی()ا ش دوتش هحؼي اػلا "ؿٌبػی اص هٌظش اػلام آهَصؽ سٍاى 

 "ا ش دوتش هحوذتمی خؼفشی( "ؿٌبػی اػلاهی سٍاى( 

 "ا ش دوتش غلاهحؼیي دّمبًی( "ؿٌبػی ٍ لشآى سٍاى( 

 "ا ش دوتش سضب هْذٍی( "ؿٌبػی اػلاهی ٍ سؿذ ؿخصیت سٍاى( 

 "ا ش دوتش ػلی ؿشیؼتی( "ؿٌبػی اػلاهی ّبی سٍاى چبلؾ( 

 "ای( لوـِ )ا ش دوتش حؼیي الْی "ًظشیبت ؿخصیت دس لشآى 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


