
 

 

 

             بر تنهایی و افسردگی  موبایلی های  بررسی تاثیر اعتیاد به بازی

 شهر اسلام آباد غربآموزان متوسطه اول  در میان دانش

 سهیلا حسن پور

 زثیط ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟطؾتبٖ اؾلاْ آثبز غطة، وبضقٙبؾی اضقس ربٔؼٝ قٙبؾی

 چکیذه

تٛا٘س آحبض ٔخجت ٚ ٔٙفی ثط  آٔٛظاٖ زض حبَ افعایف اؾت وٝ ٔی زض ثیٗ زا٘فٞبی ٔٛثبیّی  ثبظی اػتیبز ثٝ

ی زض عٛض ػٕسٜ ثٝ افعایف تٟٙبیی ٚ افؿطزٌ آٔٛظاٖ زاقتٝ ثبقس. ثب ایٗ حبَ، ایٗ اػتیبز ثٝ ضٚی زا٘ف

ٞبی ٔٛثبیّی ثط تٟٙبیی ٚ  ثبظی اػتیبز ثٝثطضؾی تأحیط قٛز. ٞسف انّی ایٗ پػٚٞف  آٔٛظاٖ ٔٙزط ٔی زا٘ف

ثٛزٜ اؾت. ایٗ پػٚٞف ثٝ ضٚـ آثبز غطة  قٟط اؾلاْآٔٛظاٖ ٔتٛؾغٝ اَٚ  زا٘فافؿطزٌی زض ثیٗ 

آٔٛظاٖ ٔتٛؾغٝ اَٚ  زا٘ف٘فط، قبُٔ تٕبْ  1258پیٕبیف ا٘زبْ قس. ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ثٝ تؼساز 

ػٙٛاٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  ٘فط ثٝ 364اؾت وٝ تؼساز  1403-1404زض ؾبَ تحهیّی  آثبز غطة اؾلاْقٟط 

ٞب اظ  آٚضی زازٜ ای ا٘تربة قس٘س. ثطای رٕغ ای چٙسٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  بٔٝ افؿطزٌی ٔبضیبوٛاؼ فطْ وٛتبٜ قسٜپطؾكٙٞبی اؾتب٘ساضز، تٟٙبیی ٔیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘بٔٝ پطؾف

 SPSS افعاض  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ اؾتفبزٜ قس ٚ زازٜٞبی ٔٛثبیّی  ثبظی ٘بٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ اػتیبز ثٝ پطؾف

 ٚتحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ٔٛضز تزعیٝ 25٘ؿرٝ 

زاضی  ضاثغٝ ٔؼٙیٞبی ٔٛثبیّی ثب تٟٙبیی ٚ افؿطزٌی  ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ: ثیٗ اػتیبز ثٝ ثبظی یبفتٝ

 ٞبی ٔٛثبیّی ثط تٟٙبیی اػتیبز ثٝ ثبظیٔیعاٖ تأحیط ٞبی ضٌطؾیٖٛ ذغی ٘كبٖ زاز وٝ  ٚرٛز زاضز. یبفتٝ

(4/45beta=  ٔیعاٖ تأحیط ٚ )اػتیبز ثٝ ثبظی ( 6/39ٞبی ٔٛثبیّی ثط افؿطزٌیbeta= ٔی ) .ثبقس 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض وطٔب٘كبٜ، زا٘كٍبٜ  آظاز، زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ، زا٘كٍبٜ  زا٘كٍبٜ ضاظی، حٕبیت ٔؼٙٛی ٚ )ثب ٕٞىبضی

 ػّٕی ٚ وبضثطزی، رٟبز زا٘كٍبٞی ٚاحس وطٔب٘كبٜ، زا٘كٍبٜ نٙؼؼتی وطٔب٘كبٜ، ثٙیبز قٟیس ٚ ؾبظٔبٖ اضقبز ٚ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 8880/56 ةرده بندی کنگره:      97772/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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ٞب  ؿیبض ٟٔٓ اؾت ٚ افعایف آٌبٞی آٖثآٔٛظاٖ  زا٘فٌیطی: ٘مف ٚاِسیٗ ٚ ٔسضؾٝ زض ؾلأت ضٚا٘ی  ٘تیزٝ

تٛا٘س ؾٛزٔٙس ثبقس. قٙبذت  ٞب ٔی ٞبی ٔٛثبیّی ٚ ِعْٚ ٘ظبضت ثط اؾتفبزٜ اظ ایٗ ثبظی زضثبضٜ ذغطات ثبظی

ای ٔؤحط ثطای وبٞف  ٞبی ٔساذّٝ تٛا٘س ثٝ عطاحی ثط٘بٔٝ ٞبی ٔٛثبیّی ٔی زلیك احطات ٔٙفی اػتیبز ثٝ ثبظی

 وٕه وٙس. آٔٛظاٖ زا٘فضٚا٘ی  ایٗ ٘ٛع اػتیبز ٚ ثٟجٛز ؾلأت

 

 ، تٟٙبیی، افؿطزٌی، زا٘ف آٔٛظاٖٞبی ٔٛثبیّی اػتیبز ثٝ ثبظی ی:ذیکل واصگان

 

 مقذمه

ثبظی وطزٖ اظ ٘ظط ضقس زض اٚایُ وٛزوی ٟٔٓ اؾت. وٛزوبٖ اظ عطیك ثبظی وطزٖ ذٛزقبٖ ضا ٘كبٖ 

ٞب وٛزوبٖ  اظ ٘ظط ضقس ارتٕبػی ٚ ظثب٘ی، ثبظیوٙٙس. ٕٞعٔبٖ،  زٞٙس ٚ ا٘طغی اضبفی ذٛز ضا ٔهطف ٔی ٔی

 .(. ذلالیت ذٛز ضا آقىبض ٚ ضقس زٞٙس2011، 1ؾبظز تب ثب زٚؾتبٖ ذٛز اضتجبط ثطلطاض وٙٙس )ٞٛضظْ ضا لبزض ٔی

ثبظی وطزٖ  (.2019، 2)اٚؾلاٖ وٙس تط ٚ ٔب٘سٌبضتط ٔی ثبظی فطآیٙس یبزٌیطی ضا ثطای وٛزوبٖ ِصت ثرف

)آوؿٛی  وٙٙس اظ عطیك تزطثیبت ذٛز زضن وٙٙس ز تب ز٘یبیی ضا وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔیؾبظ وٛزوبٖ ضا لبزض ٔی

ٞبی قٙبذتی ٚ اٍِٛٞبی ز٘یبی  ٞب، تٛا٘بیی ٞب ٘مف فؼبِی زض رصة ٔحطن ثبظی(. 2020، 3ٚ زضٜ چیفتچی

 وٙٙس رٟبٖ ضا ثب اثطاظ احؿبؾبتی ٔب٘ٙس ذكٓ، (. وٛزوبٖ ؾؼی ٔی2016، 4ثیطٖٚ زاض٘س )زٔیطٞبٖ ؾبییٗ

(. ثبظی، وٝ ثركی اظ ظ٘سٌی 2006، 5قبزی ٚ غٓ اظ عطیك ثبظی زضن وٙٙس )لا٘سضث، ٞٛٔیط ٚ ٔٛضیؿٖٛ

ٌیطز وٝ اظ ایٗ حؽ  وٙس ٚ ثٝ ایٗ تطتیت وٛزن یبز ٔی وٛزن اؾت ثٝ حؽ ٔٛفمیت وٛزن وٕه ٔی

ٞبی  ٟبضتوٙٙس ثٝ ٔ ٞبیی وٝ اظ ضقس قٙبذتی وٛزن حٕبیت ٔی (. ثبظی2022، 6)آیسٔیط ٔٛفمیت ِصت ثجطز

 (.2011وٙٙس )ٞٛضظْ،  ٌیطی ٚ حُ ٔؿئّٝ وٛزن وٕه ٔی تهٕیٓ

                                                             
1 - Horzum 
2 - Ocelan 
3 - Aksoy & Dere Çiftçi 
4 - Demirhan Sayin 
5 - Landreth, Homeyer & Morrison 
6
 - Aydemir 
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لأ

اؾ
 ْ

ػّٛ
 ی

ؿب٘
ٚ ا٘

 ی
ٛ٘ 

هط
 ػ

زض
ی

) ـٗ
یبض

 ٖ
ب٘ٛ

ی ل
ّٕ

 ػ
یبز

 ثٙ
سٜ:

وٙٙ
اض 

ٌع
 ثط

ٟبز
٘(

 
– 

اٖ
ساض

بؾ
ٜ پ

ؾپب
 ٚ 

ـ
ٚض

 پط
ـ ٚ

ٛظ
آٔ

 
بٜ 

٘ك
طٔب

و
- 8 

ٙس
ؾف

ا
 

14
03

))
 

 

ٞبی زیزیتبَ ضا ٚاضز ظ٘سٌی ٔب وطزٜ اؾت. زض  ٞبی پطزاظـ، ثبظی افعایف حبفظٝ وبٔپیٛتط ٚ لبثّیت

ٞبی فٙبٚضی ٔب٘ٙس  وطز٘س، أب ثب پیكطفت ٌصقتٝ، وٛزوبٖ ثب زٚؾتبٖ ذٛز زض ذبضد اظ ذب٘ٝ ثبظی ٔی

(. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)ٞٛضظْ ٞبی زیزیتبَ ٞؿتٙس ٞب، اوٖٙٛ زضٌیط ثبظی ٞب ٚ تجّت ٜ، ضایب٘ٝٞبی ٕٞطا تّفٗ

فٙبٚضی ثركی رسایی ٘بپصیط اظ ظ٘سٌی ٔب اؾت ٚ تأحیط آٖ ثط وٛزوبٖ لبثُ تٛرٝ اؾت. ثب تىبُٔ 

(. 2019، 2ٞب ٘یع تغییط وطزٜ اؾت)یٍیت ٞبی وٛزوبٖ، ػبزات ثبظی ٚ زضن ثبظی تىِٙٛٛغی، اؾجبة ثبظی

ٞبی ٕٞطاٜ ٚ تجّت ٞب  تغییط زض ٘حٜٛ ثبظی وٛزوبٖ ثبػج قسٜ اؾت وٝ ٚؾبیُ اِىتطٚ٘یىی ٔب٘ٙس تّفٗ

ٞبی فیعیىی  ثبظی ٞبی زیزیتبَ ضا ثٝ اؾجبة ٞب اوٖٙٛ ثبظی ٞبی ؾٙتی قٛ٘س. ثچٝ ربیٍعیٗ اؾجبة ثبظی

 (. 2018، 3زٞٙسٜ تغییط زض ػلایك ٞؿتٙس)اٚظٚی ٚ آتیٍّبٖ زٞٙس، وٝ ٘كبٖ تطریح ٔی

ٞبی زیزیتبَ زض ثیٗ وٛزوبٖ ٚ رٛا٘بٖ زض ؾطاؾط رٟبٖ زض حبَ افعایف اؾت  أطٚظٜ، ٔحجٛثیت ثبظی

قٛ٘س ٚ ثیف اظ یه  ٞبی زیزیتبَ آقٙب ٔی افطاز زض ؾٙیٗ پبییٗ ثب ثبظی .(2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)زً٘

ٞب زاضای ٔعایبیی ٔب٘ٙس  ظیایٗ ثب (.2020، 5)اٚ٘ط ٞب ٞؿتٙس ٔیّیبضز ٘فط زض ؾطاؾط رٟبٖ زضٌیط ایٗ ثبظی

وبٞف اؾتطؼ، ایزبز ِصت، حؽ چبِف ٚ ضلبثت، تمٛیت تؼبُٔ ارتٕبػی ٚ حتی فطاض شٞٙی اظ ز٘یبی 

ٞبی ٕٞطاٜ، اوٖٙٛ ثب  آٔٛظاٖ ثٝ زِیُ زؾتطؾی آؾبٖ ثٝ تّفٗ زا٘ف، (2024ٚ ٕٞىبضاٖ، 6)ثكیطٚالؼی ٞؿتٙس

ٞبی  (.  ثبظی2022، 7وٙٙس)فًٙ ٘طْ ٔی ٞبی ٔٛثبیّی زؾت ٚ پٙزٝ ثب یه ٔؿئّٝ ٟٔٓ اػتیبز ثٝ ثبظی

قٛ٘س. لبثُ حُٕ ثٛزٖ  ٞبی ٔٛثبیّی ٘بٔیسٜ ٔی قٛ٘س، ثبظی ٞبی ٞٛقٕٙس ا٘زبْ ٔی ٔؼِٕٛی وٝ زض ٌٛقی

زٞس تب ٞط ظٔبٖ ٚ ٞط وزب وٝ  آٔٛظاٖ ایٗ أىبٖ ضا ٔی ؾیٓ ثٝ زا٘ف ٞبی ٞٛقٕٙس ٚ اتهبَ ثی تّفٗ

. اػتیبز ثٝ ثبظی ٞبی ٔٛثبیّی یه ٔكىُ ضٚ ثٝ ضقس اؾت وٝ ٞبی ٔٛثبیّی ضا ا٘زبْ زٞٙس ذٛاٞٙس ثبظی ٔی

ٞبی  اػتیبز ثٝ ثبظی .(2024ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٘ساظز)ثكیط ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚحی وبضثطاٖ ذٛز ضا ثٝ ذغط ٔی

وٙٙس،  ٞبی ٞٛقٕٙس اؾتفبزٜ ٔی ٞبی ٌٛقی افتس وٝ ٌیٕطٞب ثیف اظ حس اظ ثبظی ٔٛثبیُ ظٔب٘ی اتفبق ٔی

                                                             
1 - Horzum 
2 - Yigit 
3 - Ozsoy & Atilgan 
4 - Deng 
5 - Oner 
6 - Bashir 
7
 - Feng 
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زٞٙس.  قٛز ٚ ظٔبٖ ظیبزی ضا ثٝ ثبظی اذتهبل ٔی ٞب احؿبؼ ٔی ظی وطزٖ زض آٖتٕبیُ قسیسی ثطای ثب

ٞبی ٔٛثبیّی ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ ٔكىلاتی  ٞبی ٞٛقٕٙس ٚ ا٘زبْ ثبظی اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ ٌٛقی

ٔب٘ٙس ٌطزٖ زضز، اذتلاَ ثیٙبیی، ا٘حٙبی ؾتٖٛ فمطات، وبٞف ضقس ٔغع، ٔكىلات ضقسی، ٔكىلات 

ٚ  1، ػسْ فؼبِیت فیعیىی، چبلی ٚ ویفیت ذٛاة ٘بوبفی قٛز)ٔهغفی اٚغّٛػضلا٘ی -اؾىّتی 

 (. 2018ٕٞىبضاٖ،

اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ ثبظی ٞبی ٔٛثبیّی تأحیطات ٔٙفی ثط ػّٕىطز تحهیّی، ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی  

ٔٛثبیّی  ٞبی (. ثبظی2022وٛزوبٖ زاضز ٚ احتٕبلاً پیبٔسٞبی قسیس ٚ غیطلبثُ ثطٌكتی زاضز )فًٙ، 

ضا تكسیس وٙس ٚ ایٕٙی ضا تضؼیف وٙس.  2تٛا٘س ؾغح اؾتطؼ ضا افعایف زٞس، ٘ٛضاؾتٙی عٛلا٘ی ٔست ٔی

ٞبی ٔٛثبیّی  ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ ضفتبض  آٔیع ثبظی لطاض ٌطفتٗ عٛلا٘ی ٔست زض ٔؼطو ٔحتٛای ذكٛ٘ت

تٛا٘س تبحیطات ٔٙفی  بیّی ٔیٞبی ٔٛث ثبظی ثیف اظ حس ثبظی .آٔیع زض ظ٘سٌی ٚالؼی زض وٛزوبٖ قٛز ذكٛ٘ت

ٞبی اضتجبعی وٛزوبٖ زاقتٝ ثبقس ٚ ٔٙزط ثٝ لغغ اضتجبط آٟ٘ب ثب ٚالؼیت قٛز. اٌط ٔزجٛض  ثط تفىط ٚ ٟٔبضت

(. 2022ثٝ تطن ز٘یبی ٔزبظی قٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت زچبض اذتلالات اضغطاثی ٚ افؿطزٌی قٛ٘س )فًٙ، 

ٞبی غیطلبثُ زؾتطؼ ٚ  قٛ٘س، اغّت حبِت رٝ ٔیٞبی ٔٛثبیّی ٔٛا ٞبی ثبظی آٔٛظا٘ی وٝ ثب چبِف زا٘ف

زٞٙس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػسْ ػلالٝ ثٝ تؼبُٔ ثب ٕٞؿبلاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِسیٗ ذٛز  تفبٚتی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی ثی

وٙٙس،  ٞبی ٔٛثبیّی زؾت ٚ پٙزٝ ٘طْ ٔی زٞس وٝ افطازی وٝ ثب اػتیبز ثٝ ثبظی اؾت. تحمیمبت ٘كبٖ ٔی

 زٞٙس)ٕٞبٖ(. پصیطی ٘كبٖ ٔی ضؾٙس ٚ تحطیه ٚ ؾطز ثٝ ٘ظط ٔی اغّت ثب اضتجبعبت ٔكىُ زاض٘س

ٞبی  ٞبی فطز ثطای پیسا وطزٖ زٚؾتبٖ ٚالؼی ضا ثب تبحیط ثط ٟٔبضت تٛا٘س تلاـ ثبظی ثیف اظ حس ٔی

قٛ٘س. ایٗ أط ضاٜ ضا ثطای  ، وٛزوبٖ ٌیٕطٞب اظ ٘ظط ارتٕبػی ٔٙعٚی ٔیزض زضاظ ٔستارتٕبػی اظ ثیٗ ثجطز. 

وٙس. ثبظی وطزٖ ٔساضٞبی ِصت ضا تب حسی فؼبَ  ٍط ػبزات آؾیت ظ٘ٙسٜ ثٝ ذٛز ٕٞٛاض ٔیافؿطزٌی ٚ زی

قٛز وٝ ٔب٘غ اظ زضٌیط قسٖ فؼبَ وٛزوبٖ زض ظ٘سٌی ارتٕبػی   وٙس، وٝ ٔٙزط ثٝ ضفتبض تىب٘كی ٔی ٔی

ٟٙبیی ٚ زض ٔٛضز احطات ثبظی ٔٛثبیّی ثط ضٚی ت (2018 ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4ثیسٚ .(3،2019)لا٘سٚ ٚ ٍ٘ٛیٗقٛز ٔی

                                                             
1 - Mustafaoğlu 
2 -neurasthenia 
3 - Landau & Nguyen 
4
 - Bediou 
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تٛا٘ٙس ػٕستبً احطات  ٚیػٜ زض ؾٙیٗ پبییٗ، ٔی ٞبی، ثٝ ا٘س وٝ ایٗ ثبظی تأییس وطزٜٚ افؿطزٌی وٛزوبٖ، 

ٞبی ضٚا٘ی ػٕیمی ضا ایزبز وٙس وٝ  تٛا٘س ٚاثؿتٍی قٙبذتی ٔٙفی ایزبز وٙٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٔی ضٚاٖ

ٞبی چٙیٗ وٛزوب٘ی ضا زض ٔؼطو  بضتٔٙزط ثٝ ا٘عٚا اظ ؾبیط ٕٞؿبلاٖ قٛز. ایٗ أط ظ٘سٌی ارتٕبػی ٚ ٟٔ

ٞبی  یبفتٝ(. 1،2017)لا٘ؿی ٚ ٌطٚتٛا٘س ٔٙزط ثٝ افؿطزٌی قٛز زٞس ٚ حتی ٔی ذغط ضقس پبییٗ لطاض ٔی

ٚ ا٘زبْ ایٗ وبض « فطاض ٚ ٌطیع»وٙس وٝ ا٘زبْ ثبظی ثب شٞٙیت  ( ایٗ ٘ىتٝ ضا تمٛیت ٔی2016) 2ویٓ ٚ آٖ

ٞب ٔب٘ٙس افؿطزٌی ٚ تٟٙبیی  ٔؿتؼس تأحیطات ٔٙفی ثبظی ثطای ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ٔكىلات، فطز ضا ثیكتط

 .(2019وٙس)لا٘سٚ ٚ ٍ٘ٛیٗ، ٔی

ٞبی ػهجی ثٝ ٘بْ تحطیه وٙٙسٜ اؾت. ایٗ  ای اظ ا٘تمبَ زٞٙسٜ اػتیبز ثٝ ثبظی زض ٔیبٖ وٛزوبٖ ثب ٔزٕٛػٝ

بٔبٔیٙٛ ٞبی ػهجی ثبظزاض٘سٜ ٔب٘ٙس اؾیس ٌ ٞبی ػهجی ثٝ عٛض رٕؼی ثب ا٘تمبَ زٞٙسٜ ا٘تمبَ زٞٙسٜ

وٙٙس ٚ ثبػج اػتیبز ثٝ  وبض ٔی 7ٚ زٚپبٔیٗ 6، ٘ٛضاپی ٘فطی5ٗ، ؾطٚتٛ٘ی4ٗٚ ٕٞچٙیٗ ٌّٛتبٔبت  3ثٛتیطیه

قٛز ٚ زض ٘تیزٝ ثبػج  ٞب ٚاثؿتٝ ٔی وٙس وٝ زض آٖ وٛزن ثٝ ثبظی قٛ٘س. ایٗ ٚضؼیتی ضا ایزبز ٔی ثبظی ٔی

 18ثیف اظ (.  2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ٚاتقٛز وٝ ذٛز ضا اظ ٕٞؿبلاٖ ذٛز رسا وٙٙس ٚ ٔٙعٚی قٛ٘س)ٞٛض ٔی

ؾبَ، چبق ٞؿتٙس. ٘كؿتٗ ٚ ثبظی ثیف اظ حس زض زاذُ ذب٘ٝ ثسٖٚ  19تب  12زضنس اظ افطاز ثیٗ ؾٙیٗ 

 .(2019)لا٘سٚ ٚ ٍ٘ٛیٗ،ٞیچ ٌٛ٘ٝ فؼبِیت فیعیىی یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٔؿئَٛ ایٗ اپیسٔی ثبظی اؾت

وٙس وٝ اٌط یه وٛزن یه ثبظی ضا ثب عطظ فىط  فطاض ثبظی وٙس، وٝ ثٝ ٔٛرت  اقبضٜ ٔی  (2011 ؾٛرٛض٘ط ) 

ٞبی  ثط ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ٔكىلات، ارتٙبة اظ احؿبؾبت ٘بذٛقبیٙس، ٚ ارتٙبة اظ ٔٛلؼیت اٚآٖ تٕطوع انّی 

 اؾتطؼ ظا ثبقس، چٙیٗ وٛزوی ثٝ احتٕبَ ظیبز اظ افؿطزٌی، ا٘عٚای ارتٕبػی یب اضغطاة ٔطتجظ ثب

)لا٘سٚ ٚ زٞس  ٞبی ٔٛثبیّی ض٘ذ ذٛاٞس ثطز. ایٗ أط ٕٞچٙیٗ تٟٙبیی ٚ افؿطزٌی ضا افعایف ٔی ثبظی

                                                             
1 - Lancy & Grove 
2 - Kim and Ahn 
3 -gammaaminobutyric acid(GABA) 
4 -glutamate 
5 -serotonin 
6 -norepinephrine 
7 -dopamine 
8
 - Horvath 
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وٙس وٝ ثبػج  . ؾبػبت ثبظی عٛلا٘ی ػٕستب، وٛزوبٖ ضا اظ ٞٓ ؾٗ ٚ ؾبلاٖ ذٛز رسا ٔی(2019ٍ٘ٛیٗ،

ثب ٌصضا٘سٖ  (. زض ػیٗ حبَ، تٟٙبیی ٕٞطا1،2011ٜ قٛز)ؾٛرٛض٘ط ٔست ٔی تٟٙبیی ٚ افؿطزٌی عٛلا٘ی

ٞبیی ضا ثطای ضقس  وٙس. ایٗ أط فطنت ؾبػبت عٛلا٘ی اظ ضٚظ زض ثبظی، فطز ضا اظ ظ٘سٌی ػبزی ٔحطْٚ ٔی

پٛض ٚضزی  ٔغبِؼٝ الله .(2،2019)لا٘سٚ ٚ ٍ٘ٛیٗوٙس  افؿطزٌی زض عَٛ یه زٚضٜ عٛلا٘ی اظ ظٔبٖ ایزبز ٔی

وٙٙس، ٕٞیكٝ اظ  ٞبی ارتٕبػی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس وٝ ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ چبِف اقبضٜ ٔی  (2010 ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٙٙس. ثب ایٗ حبَ، ایٗ  ثبظی ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی ثطای ٔسیطیت ٔكىلاتی وٝ ثب آٖ ٔٛارٝ ٞؿتٙس، اؾتفبزٜ ٔی

٘تبیذ تحمیك  ٞب ضا اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ ذٛز افعایف زٞس. ٞب ٕٔىٗ اؾت افؿطزٌی ٚ تٟٙبیی آٖ ضٚـ

زاضی  ٕٞطاٜ ٚ تٟٙبیی ٚ افؿطزٌی ضاثغٝ ٔؼٙی ٞبی تّفٗ وٝ ثیٗ ثبظی (، ٘كبٖ زاز2023ٚ ٕٞىبضاٖ) 3فتفْٛ

ثب ٕٞطاٜ  ٞبی تّفٗ (، ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ثبظی2019ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ تحمیك ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)

٘یع  (،2018)4٘تبیذ تحمیك وٛن اضٖ ٚ اٚضؾبَ زاضی ٚرٛز زاضز. افؿطزٌی ٚ تٟٙبیی ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی

(، ٘كبٖ زاز 2019٘تبیذ ٔغبِؼٝ ریٗ) ای ٚ تٟٙبیی ٘كبٖ زاز ٚ زاضی ثیٗ اػتیبز ثٝ ثبظی ضایب٘ٝ ضاثغٝ ٔؼٙی

 قٛز. ٞبی ٔٛثبیّی ؾجت تٟٙبیی ٔی وٝ اػتیبز ثٝ ثبظی

اػتیبز زیزیتبِی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبضی  6ٚ ا٘زٕٗ ضٚا٘پعقىی آٔطیىب 5ا٘زٕٗ پعقىی اػتیبز آٔطیىب

وٙٙس.  ٌصاضز، تؼطیف ٔی ـ، اٍ٘یعٜ، حبفظٝ ٚ ٔساضٞبی ٔطتجظ تأحیط ٔیٔغعی اِٚیٝ ٚ ٔعٔٗ وٝ ثط پبزا

تٛا٘س ثٝ اذتلاَ ظیؿتی، ضٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ ٔؼٙٛی ذبنی ٔٙزط قٛز. ایٗ زض  اذتلاَ زض ایٗ ٔساضٞب ٔی

افطازی زیسٜ ٔی قٛز وٝ اظ عطیك ٔهطف ٔٛاز ٚ ؾبیط ضفتبضٞب ٔب٘ٙس ثبظی ایٙتط٘تی ثٝ ز٘جبَ پبزاـ یب 

(. 2018، 7ثبقس )پپط ٚ ٞبضٚی ؿتٙس. ػلائٓ اػتیبز ثٝ زیزیتبَ، ٔب٘ٙس تٟٙبیی قسیس ٚ افؿطزٌی ٔیتؿىیٗ ٞ

ٞبی ٞٛقٕٙس  ٞبی ٌٛقی (. ثٙبثطایٗ زِیّی ثطای ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز آؾیت عٛلا٘ی ٔست اػتیبز ثٝ ثبظی2018

ٛ٘ی زاقتٝ ٚرٛز زاضز، ظیطا اؾتفبزٜ ثیف اظ حس ٕٔىٗ اؾت تأحیط ثستطی ٘ؿجت ثٝ اػتیبز ثٝ ٔٛاز افی

                                                             
1 - Sojourner 
2 - Landau & Nguyen 
3 - Phetphum 
4 - Kök Eren & Örsal 
5 - ASAM 
6 - APA 
7
 - Peper & Harvey 



 

 

| 7 

تٕ
ٞف

 ٗی
ٕب

ٞ
ی

 ف
ٞب

ف 
ٞٚ

پػ
 ی

 یػّٕ
لأ
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تٛا٘س ٔٙزط ثٝ  (. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، اظ آ٘زبیی وٝ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت یب تّفٗ ٞٛقٕٙس ٔی2016، 1ثبقس)ؾٛیٍُٙ

پطتی یب  وبٞف اضتجبعبت ارتٕبػی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف اذتلالات وٕجٛز تٛرٝ ٚ حٛاؼ

احتٕبلاً ؾلأت ٚ ضفبٜ ضا ثٝ ذغط  وبٞف ذٛزاثتىبضی )ضفتبض پیكٍیطا٘ٝ زض ثطاثط ضفتبض ٚاوٙكی( قٛز،

ٚ ٕٞىبضاٖ  لا٘ؿتبز-(. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٘تبیذ ٔتبآ٘بِیع ِٞٛت 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  2لا٘ؿتبز-ا٘ساظز )ِٞٛت ٔی

زضنس ٔطي ٚ ٔیط ضا افعایف  30(، ٘كبٖ زاز وٝ ا٘عٚای ارتٕبػی ٚالؼی ٕٞطاٜ ثب احؿبؼ تٟٙبیی، 2015)

( احطات ػهجی ا٘عٚای ارتٕبػی ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ثط ضٚی 2015) 3زٞس. ػلاٜٚ ثط ایٗ وبؾیٛپٛ ٔی

وٙٙس وٝ احؿبؼ تٟٙبیی ٔطتجظ ثب اػتیبز ثٝ  ا٘س، ٚ پیكٟٙبز ٔی ٞبی ٔغعی ذبل ضا ذلانٝ وطزٜ ؾیؿتٓ

ٞبی ٔٛثبیّی زض  تٛا٘س احطات ٔٙفی ثط ؾلأت رؿٕب٘ی زاقتٝ ثبقس. ثبظی ثب ثبظی ٞبی ٞٛقٕٙس ٔی ٌٛقی

ٞبی ٔٛثبیّی  قٛز، أب اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ ثبظی آٔٛظاٖ ٔی طٔی ٚ آضأف زض زا٘فحس اػتساَ ؾجت ؾطٌ

تٛا٘س ثٝ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی آؾیت ثطؾب٘س ٚ ثبػج ایزبز ٔكىلاتی  آٔٛظاٖ تأحیط ٔٙفی زاضز ٚ ٔی ثط ضقس زا٘ف

ٛثبیّی زض ٞبی ٔ زض ا٘زبْ تىبِیف ٔطثٛط ثٝ ٔسضؾٝ قٛز. ثٙبثطایٗ پطزاذتٗ ثٝ ٔٛضٛع اػتیبز ثٝ ثبظی

آٔٛظاٖ ثطای اِٚیبء، ٔؼّٕبٖ ٚ ػْٕٛ ٔطزْ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. ِصا ایٗ پػٚٞف زض پی پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ  زا٘ف

 آٔٛظاٖ تبحیط زاضز؟ ٞبی ٔٛثبیّی ثط تٟٙبیی ٚ افؿطزٌی زا٘ف ؾٛاَ اؾت وٝ آیب اػتیبز ثٝ ثبظی

 روش تحقیق :اول بخص

ٞبی  ٞبی تّفٗ اػتیبز ثٝ ثبظیؿتمُ پػٚٞف، ٔتغیط ٔ ایٗ پػٚٞف ثٝ ضٚـ پیٕبیف ارطا قس. زض ایٗ

آٔٛظ زٚضٜ  زا٘ف 1258ثبقس، ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ تحمیك  ٔیتٟٙبیی ٚ افؿطزٌی  ٞبی ٚاثؿتٝ ٚ ٔتغیط ٕٞطاٜ 

ثٛز٘س، وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ  1403-1404اَٚ ٔتٛؾغٝ  قٟط اؾلاْ آثبز غطة وٝ زض ؾبَ تحهیّی 

ای  ای چٙسٔطحّٝ ذٛقٌٝیطی  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝآٔٛظ ثٝ ػٙٛاٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  زا٘ف 364وٛوطاٖ  

زض ایٗ ضٚـ وؿت ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ٔتضٕٗ چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔرتّف اؾت. وٝ اثتسا قٟط ضا ثط ا٘تربة قس٘س. 

ٌیطی اظ ثیٗ  اؾبؼ ٔٙبعك قٟطزاضی آٖ وٝ وبٔلا لبثُ تفىیه ٞؿتٙس تمؿیٓ قس٘س. زض ٔطحّٝ اَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی اثتسا اؾبٔی  ضت تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ ٕ٘ٛ٘ٝٞكت ٔٙغمٝ، چٟبض ٔٙغمٝ ضا ثٝ نٛ

                                                             
1 - Swingle 
2 - Holt-Lunstad 
3
 - Cacioppo 
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ٞبی ایٗ چٟبض ٔٙغمٝ ضا ٔكرم ٚ ؾپؽ ثٝ نٛضت تهبزفی ؾبزٜ اظ ٞط ٔٙغمٝ زٚ ٔسضؾٝ ا٘تربة  ٔسضؾٝ

ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس وٝ زض ازأٝ  ٚ پطؾكٙبٔٝ زض ثیٗ آ٘بٖ تٛظیغ قس. ٕٞچٙیٗ ثطای ٌطزآٚضی زازٜ

 پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ثٝ ٔؼطفی آٟ٘ب

 (:2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1پطؾكٙبٔٝ تٟٙبیی ٔیؽ

آٔٛظاٖ ولاؼ  (، ثط ضٚی زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زا٘ف2015ایٗ ٔمیبؼ ثطای ٘رؿتیٗ ثبض تٛؾظ ٔیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ)

وٝ ثط ٌٛیٝ اؾت.  16وٛزن ا٘زبْ قس. ٚ یه ؾبذتبض ته ػبّٔی ثب   1069پٙزٓ ٚ قكٓ زض ثّػیه ثطای 

(، 3( ٚ ٕٞیكٝ ثب ٕ٘طٜ)2(، اغّت ثب ٕ٘طٜ)1(، ٌبٞی ثب ٕ٘طٜ)0ٕ٘طٜ )ع ثب ضٚی ٔمیبؼ ِیىطت اظ ٞطٌ

( اؾت، ثب 48( ٚ ثیكتطیٗ ٔمساض ٕ٘طٜ آٖ ثطاثط ثب )0ٌصاضی قسٜ اؾت؛ وٕتطیٗ ٔمساض ٕ٘طٜ آٖ ثطاثط ثب ) ٕ٘طٜ

اوخط  ؾبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٚ تحّیُ ػبُٔ تبییسی، پبیبیی ٚ ضٚایی آٖ تبییس قسٜ اؾت. اؾتفبز اظ ٔسَ

وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾت،  ٔتحسٜ ا٘زبْ قسٜ ؾٙزی زض ٔٛضز ایٗ ٔمیبؼ زض ایبلات ٔغبِؼبت ضٚاٖ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 88/0ثطای آٖ 

  CDI پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ٔبضیبوٛاؼ فطْ وٛتبٜ قسٜ 

CDI  آٔٛظاٖ  زا٘فٞبی افؿطزٌی زض  ثبقس وٝ رٟت اضظیبثی ٘كب٘ٝ آیتٕی ٔی 10یه اثعاض ذٛز ٌعاضقی

قٛز. ؾٛالات ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ثطٌطفتٝ قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط  اؾتفبزٜ ٔی

قٛز. ٔمساض آِفبی  ، ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی3ٚ ٕٞیكٝ ;  2، ثؿیبضی اظ اٚلبت ;1ٌبٞی اٚلبت ; 0اؾبؼ انلا;

 ( ثٛز.84/0وطٚ٘جبخ ثسؾت آٔسٜ ثطای ایٗ اثعاض )

 ٞبی ٔٛثبیّی ٝ ثبظیپطؾكٙبٔٝ اػتیبز ث

(، تب ذیّی ظیبز ثب 1ٌٛیٝ اؾت، وٝ ثط ضٚی ٔمیبؼ ِیىطت اظ ذیّی وٓ ثب ٕ٘طٜ) 10ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

 ٌصاضی قسٜ اؾت.  ٕ٘طٜ(، 5ٕ٘طٜ)

                                                             
1
 -Maes 
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اػتجبض ٚ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ: اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ نٛضی ٚ پبیبیی آٖ ثب آِفبی وطٚ٘جبخ، ؾٙزیسٜ قسٜ 

 70/0( آٔسٜ اؾت ٚ ثطای تٕبٔی ٔتغیطٞب ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثیف اظ 1رسَٚ) اؾت. وٝ ٘تبیذ آٖ زض

 ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ تحمیك، زاضای پبیبیی ٔغّٛثی ٞؿتٙس. زٞس پطؾكٙبٔٝ اؾت وٝ ٘كبٖ  ٔی

 ها . جذول ضزیب پایایی مقیاس1جذول 

 آلفای کزونباخ تعذاد گویه متغیزها

 89/0 10 های موبایلی اعتیاد به باسی

 91/0 16 تنهایی

 88/0 10 افسزدگی

 

ؾبِٝ ٚ  14٘فط(  129زضنس) 4/35ؾبِٝ،  13٘فط( پبؾرٍٛیبٖ  111زضنس) 5/30(، 2ٔغبثك ٘تبیذ رسَٚ)

 129زضنس) 4/35٘فط( پبؾرٍٛیبٖ پبیٝ ٞفتٓ،  111زضنس) 5/30ؾبِٝ ٞؿتٙس.  15٘فط(  124زضنس) 1/34

٘فط(  180زضنس) 5/49پبیٝ ٟ٘ٓ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٞؿتٙس. ٘فط( زض  124زضنس) 1/34٘فط( پبیٝ ٞكتٓ ٚ 

٘فط(  132زضنس) 3/36ؾبػت،  2٘فط( وٕتط اظ  97زضنس) 6/26٘فط( پؿط ٞؿتٙس.  184زضنس) 5/50زذتط ٚ 

 ا٘س. ٞبی ٔٛثبیّی اؾتفبزٜ وطزٜ ؾبػت ٚ ثیكتط( اظ ثبظی 5زضنس) 1/37ؾبػت ٚ  4تب  2ثیٗ 
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 . آمار توصیفی متغیزها2جذول 

 جنس پایه تحصیلی سن
میشان استفاده اس 

 های موبایلی باسی

 زضنس فطاٚا٘ی - زضنس فطاٚا٘ی - زضنس فطاٚا٘ی - زضنس فطاٚا٘ی سن

13 

 سال
 5/30 111 ٞفتٓ 5/30 111

زذ

 تط
180 5/49 

وٕتط اظ 

 ؾبػت 2
97 6/26 

14 

 سال
 5/50 184 پؿط 4/35 129 ٞكتٓ 4/35 129

 4تب   2

 ؾبػت
132 3/36 

15 

 سال
124 1/34 ٟٓ٘ 124 1/34 - - - 

ؾبػت  5

 ٚ ثیكتط
135 1/37 

 100 364 - 100 364 - 100 364 - 100 364 کل
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ثبقس وٝ  ٔی 331/29ٚ زض ثیٗ زذتطاٖ  211/25(، ٔیبٍ٘یٗ تٟٙبیی زض ثیٗ پؿطاٖ 3ٔغبثك ٘تبیذ رسَٚ)

ٚ  983/17زض ثیٗ پؿطاٖ زٞس تٟٙبیی زض ثیٗ زذتطاٖ ثیكتط اظ پؿطاٖ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ افؿطزٌی  ٘كبٖ ٔی

زٞس افؿطزٌی زض ثیٗ زذتطاٖ ثیكتط اظ پؿطاٖ اؾت ٚ  ثبقس وٝ ٘كبٖ ٔی ٔی 864/18زض ثیٗ زذتطاٖ 

ثبقس وٝ ٘كبٖ  ٔی 239/28ٚ زض ثیٗ زذتطاٖ  966/34ٞبی ٔٛثبیّی زض ثیٗ پؿطاٖ  ٔیبٍ٘یٗ اػتیبز ثٝ ثبظی

 اظ زذتطاٖ اؾت.ٞبی ٔٛثبیّی زض ثیٗ پؿطاٖ ثیكتط  زٞس اػتیبز ثٝ ثبظی ٔی

 

 های موبایلی های توصیفی متغیزهای تنهایی، افسزدگی و اعتیاد به باسی . آماره3جذول 

 میانگین تعذاد جنس متغیز
انحزاف 

 استانذارد

 تنهایی
 095/9 211/25 180 پؿط

 750/7 331/29 184 زذتط

 افسزدگی
 163/5 983/17 180 پؿط

 748/3 864/18 184 زذتط

های  باسیاعتیاد به 

 موبایلی

 673/7 966/34 180 پؿط

 759/11 239/28 184 زذتط
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 های موبایلی با  تنهایی و افسزدگی   رابطه بین اعتیاد به باسی :دوم بخص

ٞبی ٔٛثبیّی ثب تٟٙبیی  زٞس وٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ اػتیبز ثٝ ثبظی ( ٘كبٖ ٔی5٘تبیذ رسَٚ)

(454/0r= ( افؿطزٌی ٚ )396/0r= ٔی ) ٚ ؾغح ٔؼٙی ثبقس (000/0زاضیp=  وٕتط اظ )اؾت،  05/0

 زاضی ٚرٛز زاضز. ٞبی ٔٛثبیّی ثب تٟٙبیی ٚ افؿطزٌی ضاثغٝ ٔؼٙی ثٙبثطایٗ ثیٗ اػتیبز ثٝ ثبظی

 های موبایلی با  تنهایی و افسزدگی رابطه بین اعتیاد به باسی. 4جذول 

 تعذاد r P متغیز

 364 000/0 454/0 های موبایلی / تنهایی اعتیاد به باسی

های موبایلی /  اعتیاد به باسی

 افسزدگی
396/0 000/0 364 

 

 و افسزدگیهای موبایلی بز تنهایی  بزرسی تاثیز اعتیاد به باسی :سوم بخص

ٞبی ٔٛثبیّی ثط تٟٙبیی ٚ افؿطزٌی اظ ضٌطؾیٖٛ ذغی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  ثطای ثطضؾی تبحیط اػتیبز ثٝ ثبظی

زٞس  ٞبی ٚاثؿتٝ اؾت ٚ ٘كبٖ ٔی ٚ ثتبی ٔتغیط ٔؿتمُ ثط ضٚی ٔتغیط B( ثیبٍ٘ط ضطایت 6رسَٚ قٕبضٜ )

ٔمساض ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط تٟٙبیی ٚ   =454/0betaٞبی ٔٛثبیّی ثب ثتبی  وٝ ٔتغیط تبحیط اػتیبز ثٝ ثبظی

396/0beta=   ٝٔمساض ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط افؿطزٌی ضا تجییٗ وطزٜ اؾت. یؼٙی ٔیعاٖ  تبحیط اػتیبز ث

 زضنس اؾت. 6/39زضنس ٚ ثط افؿطزٌی  4/45ٞبی ٔٛثبیّی ثط تٟٙبیی  ثبظی
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 های رایانه  های مزبوط به تأثیز متغیز باسی آماره: 5جذول 

 بز خشونت کودکان در مذل رگزسیونی

 ضزایب غیزاستانذارد 
ضزایب 

 تانذارداس
 

 B متغیز
ذغبی 

 اؾتب٘ساضز
beta t p 

های  اعتیاد به باسی

 تنهایی  موبایلی 
359/0 024/0 454/0 417/18 000/0 

های  اعتیاد به باسی

  موبایلی  

 افسزدگی

227/0 028/0 396/0 502/16 000/0 

 

 گیزی نتیجه

ا٘س، ٔغبِؼبت وٕی زض ٔٛضز  آٔٛظاٖ ٔحجٛة قسٜ ای زض ثیٗ زا٘ف ٞبی ٔٛثبیّی ثٝ عٛض فعایٙسٜ اٌطچٝ ثبظی

ٞبی ٔٛثبیّی زض  اؾت. آٌبٞی اظ قیٛع ٔكىلات اػتیبز ثٝ ثبظی  ٞبی ٔٛثبیّی ا٘زبْ قسٜ اػتیبز ثٝ ثبظی

 اؾت.  قسٜ ٞب ثب تٟٙبیی ٚ افؿطزٌی زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٌعاضـ  آٔٛظاٖ ٚ اضتجبط آٖ زا٘ف

آٔٛظاٖ تبحیط زاضز، وٝ ایٗ یبفتٝ  ٞبی ٔٛثبیّی ثط تٟٙبیی زا٘ف ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ اػتیبز ثٝ ثبظی

(،ٚاً٘ ٚ 2019، لا٘سٚ ٚ ٍ٘ٛیٗ) (2011 ؾٛرٛض٘ط )،  (2010 پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )ٚضزی  اللهٞبی  ثب یبفتٝ

( ٕٞؿٛ اؾت. زض 2019( ٚ ریٗ)2018ٚ اٚضؾبَ) (، وٛن اض2023ٖ(،   فتفْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)2019ٕٞىبضاٖ)

ٞبی ٔٛثبیُ اػتیبز زاض٘س، غطق ز٘یبی ثبظی  آٔٛظاٖ وٝ ثٝ ثبظی ثیكتط زا٘فتٛاٖ ٌفت:  تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی
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ٞبی ٕٞطاٜ ٕٔىٗ اؾت ثبػج  زٞٙس،  اػتیبز ثٝ ثبظی قٛ٘س، اضتجبط ذٛز ضا ثب ظ٘سٌی ٚالؼی اظ زؾت ٔی ٔی

زٖ ذٛز اظ ربٔؼٝ اعطاف احؿبؼ تٟٙبیی وٙٙس. ثب ٚرٛز ایٗ ٚالؼیت وٝ ا٘زبْ قٛز وٝ رٛا٘بٖ ثب رسا وط

تٛا٘س ثٝ رٛا٘بٖ وٕه وٙس تب اظ احؿبؾبت ٔٙفی ػسْ فؼبِیت فطاض وٙٙس، ثبظی ثیف اظ  ٞبی آ٘لایٗ ٔی ثبظی

ٚ زض تٛا٘س تبحیط ٔٙفی ثط ضٚاثظ ارتٕبػی زض ز٘یبی ٚالؼی زاقتٝ ثبقس  حس، ثٝ ٚیػٜ زض ٔطاحُ اِٚیٝ، ٔی

ٟ٘بیت ٔٙزط ثٝ احؿبؼ تٟٙبیی قٛز. ثبظی ثیف اظ حس ثطای تؿٟیُ تٛؾؼٝ یب حفظ ضٚاثظ ظ٘سٌی ٚالؼی، 

زٞس. زض ػٛو، ربیٍعیٙی ثطای تؼبٔلات ثیٗ فطزی زض ظ٘سٌی ٚالؼی ٕٔىٗ اؾت  وبض ا٘سوی ا٘زبْ ٔی

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ  س. ظٚاَ ضٚاثظ ارتٕبػی ٔٛرٛز ضا تكسیس وٙس ٚ زض ٘تیزٝ احؿبؼ تٟٙبیی ضا افعایف زٞ

آٔٛظاٖ تبحیط زاضز، وٝ ایٗ یبفتٝ  ٞبی ٔٛثبیّی ثط افؿطزٌی زا٘ف اػتیبز ثٝ ثبظیتحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

(، ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 2019، لا٘سٚ ٚ ٍ٘ٛیٗ) (2011 ؾٛرٛض٘ط )،  (2010 پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚضزی اللهٞبی  ثب یبفتٝ

ثیكتط رٛا٘ب٘ی وٝ ثٝ تٛاٖ ٌفت:  ت. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی( ٕٞؿٛ اؾ2023( ٚ فتفْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2019)

وٙٙس وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثبػج  ٞبی ٔٛثبیُ اػتیبز زاض٘س، ذٛز ضا اظ ضٚاثظ ارتٕبػی ظ٘سٌی ٚالؼی رسا ٔی ثبظی

ذٛاثی، ػسْ تٕطوع ٚ  ٔكىلات ؾلأت ضٚا٘ی قسیستط، ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ذّك ٚ ذٛی غٍٕیٗ، ثی

ٞبی ٔٛثبیُ  ثط٘س، ثیكتط ثٝ ثبظی لاٜٚ ثط ایٗ، افطازی وٝ اظ افؿطزٌی ض٘ذ ٔیقٛ٘س. ػ ٞبی ٔٙفی ٔی ٍ٘طـ

 وٙٙس.  ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞی ثطای ٔمبثّٝ ثب پطیكب٘ی ػبعفی اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی ٔٛثبیّی ٚ  آٔٛظاٖ ثٝ ثبظی ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ اظ تلاـ ٕٞٝ شیٙفؼبٖ ثطای پیكٍیطی اظ اػتیبز زا٘ف

ٞبی ٔٛثبیّی ثٝ ٔٙظٛض وبٞف قست ثبض ضٚا٘ی ثیٕبضی  اػتیبز ثٝ ثبظی ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ ٌیٕطٞبی ٔجتلا ثٝ

 قٛز: وٙس. ِصا زض ایٗ ضاؾتب پیكٟٙبزات شیُ اضائٝ ٔی آٔٛظاٖ تبویس ٔی زض ٔیبٖ زا٘ف

أطٚظٜ ٔمبثّٝ ثب تىِٙٛٛغی ٚ ٘ٛآٚضی ٔٙبؾت ٘یؿت ٚ اؾتفبزٜ ٞٛقٕٙسا٘ٝ اظ آٟ٘ب ضطٚضی اؾت.  -

اؾتفبزٜ وٛزوبٖ اظ فٙبٚضی، آٌبٞی آٟ٘ب ضا زضثبضٜ ٔعایب ٚ  ٚاِسیٗ ثبیس ثٝ ربی ٔحسٚز وطزٖ

 ٞبی ٔٛثبیّی افعایف زٞٙس. ٔؼبیت ثبظی

تٛا٘ٙس ثٝ ضقس وٛزوبٖ وٕه وٙٙس اٌط ثٝ نٛضت وٙتطَ قسٜ ا٘زبْ  ٞبی ٔٛثبیّی ٔی ثبظی -

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ  قٛ٘س. أب اٌط وٛزوبٖ ٔست عٛلا٘ی ثٝ ثبظی ٔكغَٛ قٛ٘س، ایٗ ٔٛضٛع ٔی
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آٔٛظاٖ  ٞبی ٔٛثبیّی زا٘ف ٞبی ٔٛثبیّی قٛز. ثٙبثطایٗ، لاظْ اؾت ظٔبٖ ثبظی ثٝ ثبظیاػتیبز 

 تٛؾظ ٚاِسیٗ وبٞف یبثس.

ذٛا٘ی،  ٞبی تؼبّٔی ا٘زبْ زٞٙس ٚ رّؿبت زاؾتبٖ تٛا٘ٙس ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ثبظی ٚاِسیٗ ٔی -

ٞب ثٝ  فؼبِیت قؼطذٛا٘ی، آقپعی ٚ نٙبیغ زؾتی ضا زض ثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ فطظ٘ساٖ ذٛز ثٍٙزب٘ٙس. ایٗ

 ضاحتی اظ عطیك ایٙتط٘ت لبثُ آٔٛظـ ٞؿتٙس.

ٞبی آٔٛظقی  ٞبی ٞؿتٙس، ثبظی ٞبی ٔٛثبیّی آٔٛظقی ربیٍعیٗ ٔٙبؾجی ثطای زیٍط ثبظی ثبظی -

ٞبی شٞٙی ٚ ضقس حبفظٝ وٕه  ٞبی ظثب٘ی، ٟٔبضت تٛا٘ٙس ثٝ تمٛیت ضفتبضٞبی ٔخجت، ٟٔبضت ٔی

 وٙٙس.
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