
 

 

 

 بررسی علل زمینه ساز کجروی های اجتماعی 

 با مداقه در راه های پیشگیری از جرم در جوامع اسلامی

 سیذهصطفی حسیٌی

 آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس لٓزا٘كز٢ٛ ٔمغـ زوتط٢ فمٝ ٚ ٔجب٣٘ حمٛق اؾلا٣ٔ زا٘كٍبٜ 

 چکیذُ

ٔؿئّٝ وزط٢ٚ ٞب٢ ارتٕـبف٣ فّـ٣ اِرهـٛل زض ثـ٥ٗ رٛا٘ـبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘ـبٖ ٤ىـ٣ اظ ٔؿـب ُ ٟٔـٓ ٚ          

و٥ّس٢ ٔـ٣ ثبقـس وـٝ ٔتبؾـفب٘ٝ عـ٣ ؾـبَ ٞـب٢ اذ٥ـط ثؿؿـ٥بض٢ اظ ذـب٘ٛازٜ ٞـب ضا ز ـبض ٔكـىلات              

قـسٜ اؾـت.    تجق٣ ز٤ٍـط ٕٞوـٖٛ ٌطفتـبض٢ رٛا٘ـبٖ زض زاْ افت٥ـبز ٚ عـلاق ٚ فطٚپبقـ٣ ذـب٘ٛازٜ ٞـب         

ٞسف ان٣ّ ا٤ـٗ ٔمبِـٝ ثطضؾـ٣ ٚ قـٙبذت فّـُ ٚ فٛأـُ ظ٥ٔٙـٝ ؾـبظ وزـط٢ٚ ٞـب٢ تبرتٕـبف٣ زض            

ــ٥ٗ وزــط٢ٚ    ــبت ٚ ٕٞوٙ ــبٖ ضاٜ ٞــب٢ پ٥كــ٥ٍط٢ اظ رــعْ ٚ ا٘حطاف ربٔقــٝ ٔــ٣ ثبقــس ؾــیؽ زض پب٤

ٞـب٢ ارتٕـبف٣ ٚ اذلالـ٣ ضا ٔـٛضز اقـبضٜ لــطاض ذـٛا٥ٞٓ زاز.  طاوـٝ ثب٤ـس تٛرـٝ زاقـت پ٥كــ٥ٍط٢ اظ           

ــبت  ــذ     ا٘حطاف ــبف٣ و ــطَ ارتٕ ــبضت ٚ وٙت ــف ٘ؾ ــٝ زض ثر ــت و ــب٣٤ اؾ ــ٣ اظ ضاٞىبضٞ ــبف٣ ٤ى ارتٕ

ضفتــبض٢ ٔغــط  ٔــ٣ قــٛز ٚ ٘مــف اؾبؾــ٣ زض آٖ حــٛظٜ ا٤فــب ٔــ٣ وٙــس. پ٥كــ٥ٍط٢ اظ آؾــ٥ت ٞــب٢  

ارتٕــبف٣ ثــٝ ٔٙؾــٛض ثٟؿــبظ٢ ٔحــ٥ظ ظ٘ــس٣ٌ رٕقــ٣ ٚ ذــب٘ٛاز٣ٌ. اظ آ٘زــب وــٝ پ٥كــ٥ٍط٢ ٕٞــٛاضٜ، 

ٔـبٖ اؾـت زاضا٢ ا٥ٕٞـت ثؿـ٥بض ٔـ٣ ثبقـس. ٟ٘ب٤تـب  وـذ         ؾبزٜ تـط، فّٕـ٣ تـط، ٚ وـٓ ٞع٤ٙـٝ تـط اظ زض      

ضفتبض٢ ٚ ا٘حطافبت ارتٕبف٣ زض ف٥ٗ حبَ ٤ـه پس٤ـسٜ ٘ـبزض ٤ـب ٔـٛلت٣ وـٝ ثـٝ عـٛض ٘بٌٟـب٣٘ ربٔقـٝ           

  ضا ٔجتلا ؾبظز ٘جٛزٜ ثّىٝ فطآٚضزٜ ٔحتْٛ ٚ ثقضب  ؾبظ٘سٜ ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ اؾت.

 .ٔزطْ، ثعٞىبض، پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْا٘حطافبت ارتٕبف٣، وزط٢ٚ، رطْ، ثعٜ،  ی:ذیکل ٍاصگاى

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض وطٔب٘كبٜ، زا٘كٍبٜ  آظاز، زا٘كٍبٜ فط٥ٍٙٞبٖ، زا٘كٍبٜ  زا٘كٍبٜ ضاظ٢، حٕب٤ت ٔق٢ٛٙ ٚ )ثب ٕٞىبض٢

 ف٣ّٕ ٚ وبضثطز٢، رٟبز زا٘كٍب٣ٞ ٚاحس وطٔب٘كبٜ، زا٘كٍبٜ نٙققت٣ وطٔب٘كبٜ، ث٥ٙبز ق٥ٟس ٚ ؾبظٔبٖ اضقبز ٚ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 6722/56 ةرده بندی کنگره:      9122/211شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 بخص اٍل: کلیات

ضفتبضا٘حطاف٣ ثٝ ٔفْٟٛ ضفتبض٢ اؾت وٝ ثٝ عط٤م٣ ثب ا٘تؾبضات ٔكتطن ضفتبض٢ ٤ه ٌطٜٚ ذبل ؾبظٌبض٢ 

٘ساقتٝ ٚ افضب٢ ربٔقٝ آٖ ضا ٘بپؿٙس ٚ ٘بزضؾت ثسا٘ٙس. ٔلان ٚ ٔق٥بض ربٔقٝ ثطا٢ اعلاق ٚاغ٠ ٔٙحطف ٤ب 

زبضٞب٢ ارتٕبف٣ اؾت. ٔٛضٛؿ ٔطثٛط ثٝ آؾ٥ت ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ وزط٢ٚ ٞب ٚ ٞٙ  وزطٚ ثٝ فطز، اضظـ

ٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ضاؾتب ٚرٛز زاضز  اظ ز٤طثبظ زض ربٔقٝ ثكط٢ ٔٛضز تٛرٝ ا٘س٤كٕٙساٖ ثٛزٜ اؾت. ٕٞعٔبٖ ثب 

ٌؿتطـ ا٘ملاة نٙقت٣ ٚ ٌؿتطـ زأٙٝ ٥٘بظٔٙس٤ٟب ، ٔحط٥ٔٚتٟب٢ ٘بق٣ اظ فسْ أىبٖ ثطآٚضزٜ قسٖ 

زاض فؿبز ، فه٥بٖ ، تجٟىبض٢ ، ؾطٌطزا٣٘ ،  بظٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔٛرت ٌؿتطـ قس٤س ٚ زأٙٝذٛاؾتٟب ٚ ٥٘

زظز٢ ٚ ا٘حطاف رٙؿ٣ ٚ ز٤ٍط آؾ٥جٟب قسٜ اؾت. ربٔقٝ قج٥ٝ رٍُٙ اؾت ٚ أىبٖ زاضز وٝ ا٘ٛاف٣ اظ 

ٞب٢ ذٛة ٚ ثس زض ٤ه ربٔقٝ ٘فؽ  عٛض احتٕبَ زاضز وٝ آزْ ح٥ٛا٘بت زض ٤ه رٍُٙ ظ٘س٣ٌ وٙٙس، ٥ٕٞٗ

تٛاٖ آٖ ضا ا٘ىبض وطز. ثٝ ٞط حبَ، ٥ٕٞٗ  س. ا٤ٗ  ٥ع٢ اؾت وٝ نسزضنس٢ ٚرٛز زاضز ٚ ٣ٕ٘ثىكٙ

ز٤ٍط  ٞب ضا اظ٤ه قٛز ٚ ا٘ؿبٖ ٞب ثبفج ظا٤ف تضبزٞب٢ رس٢ ٥ٔبٖ عجمبت ارتٕبف٣ ٣ٔ  اٍ٘بض٢ تفبٚت

. زض ا٤ٗ وٙٙس ٞب٢ ثبلازؾت ٚ فطٚزؾت فطو ا٘ساْ ٣ٔ  ؾبظز. ثٙبثطا٤ٗ، عجمبت ارتٕبف٣ ٚ ٌطٜٚ ٔتٕب٤ع ٣ٔ

زاضاٖ ثط فمطا ٚ وبضٌطاٖ ؾّغٝ ضٚا زاض٘س ٚ ٔطزْ غط٤ت ضا تحت اؾتقٕبض ث٥ٍط٘س. اٌط ثٝ  ٔٛلـ قب٤س ؾطٔب٤ٝ

ٞب اٌط اظ حس ٔقَٕٛ ذٛز ثٍصض٘س، زض ٚالـ ثٝ ا٘حطافبت تجس٤ُ  وٛٞٗ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ تٕبْ پس٤سٜ  ٘ؾط٤ٝ

تمّت وطزٖ ٚ وبضٞب٢ غ٥طا٘ؿب٣٘ ز٤ٍط٢ ٌطزز وٝ  قٛ٘س، تٛرٝ نٛضت ٥ٌطز، ا٤ٗ ٔٛضٛؿ آقىبض ٣ٔ ٣ٔ

  ٕٞٝ …زاضاٖ ٚ ٔخُ رٙب٤ت، زظز٢، فؿبز، ثعٞىبض٢، تزبٚظ، ضفتٗ ظ٤ط ثبض افٕبَ اؾتخٕبضٌطا٤ب٘ٝ ؾطٔب٤ٝ

٥ٌطز. ؽّٓ وطزٖ ٚ   آٚض٘س ٚ ا٘زبْ زازٖ ا٤ٗ افٕبَ زض لغبض ا٘حطافبت لطاض ٣ٔ ثبض ٣ٔ ا٘حطافبت ارتٕبف٣ ضا ثٝ

عٛض  ـ فبُٔ ثؿتطؾبظ٢ ثطا٢ ثطٚظ ا٘حطافبت ارتٕبف٣ اؾت ٚ ٥ٕٞٗضطض ضؾب٘سٖ ثٝ وؿ٣، زض ٚال

قبٖ ضا ثطا٢ ظٚضٔٙساٖ ثٝ أضب  وٙس ٚ ؾٙس ثطز٣ٌ ٞب ؾّت ا٘ؿب٥٘ت ٣ٔ ثعٞىبض٢ زض شات ذٛز، اظ آزْ

ٞب٢  ٞب ٔؿب ٣ّ ٞؿتٙس وٝ ا٘حطافبت ارتٕبف٣ ضا تكس٤س وطزٜ ٚ ٔٙزط ثٝ ا٤زبز قىبف ضؾب٘س. ا٤ٗ ٣ٔ

 .ا٘زبٔس ٌطز٘س؛  ٥ع٢ وٝ ؾطا٘زبْ ثٝ ٔتلاق٣ قسٖ ربٔقٝ ٣ٔ ربٔقٝ ٣ٔ ف٥ٕم٣ زض ٥ٔبٖ افضب٢

ض٢ٚ ثٝ ٔقٙب٢ اعبفت اظ لٛا٣ٙ٥٘ وٝ آظاز٢ ٚ حك ظ٘س٣ٌ ضا ؾّت وٙس، ٥٘ؿت،  ثب٤س ثٝ ذبعط زاقت وٝ وذ

ٞب ضا تحت اؾتقٕبض لطاض  ٌٛ٘ٝ لٛا٥٘ٗ اؾتخٕبضٌط اؾت. زض ٔٛاضز٢ لٛا٥٘ٗ ٞٓ آزْ ثّىٝ غطق ٘كسٖ زض ا٤ٗ

زاضاٖ، وبضٌطاٖ ضا ثٝ ٔٛضز  ؾبظ٘س. ٔخُ ؾطٔب٤ٝ ٞب٢ ثؿ٥بض٢ ٔٛارٝ ٣ٔ قبٖ ضا ثب زقٛاض٢ ٙس ٚ ظ٘س٣ٌزٞ ٣ٔ
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ثط٘س. ٕٔىٗ اؾت ا٤ٗ أط ثب  زٞٙس ٚ ثٝ نٛضت افطاع٣ اظ ٥٘ط٢ٚ وبض وبضٌطاٖ، ؾٛز ٣ٔ وك٣ لطاض ٣ٔ ثٟطٜ

ـ قسٜ ثبقٙس. زض ا٤ٗ زاضاٖ ٚ ثطا٢ حفؼ ٔٙبفـ آ٘بٖ ٚض لٛا٣ٙ٥٘ ٌطٜ ذٛضزٜ ثبقس وٝ اظ ؾ٢ٛ ؾطٔب٤ٝ

نٛضت، وبضٌطاٖ ٘ٝ تٟٙب ٘جب٤س اظ  ٥ٙٗ لب٣٘ٛ٘ پ٥ط٢ٚ وطزٜ ٚ ٔغبثك ثٝ آٖ فُٕ وٙٙس، ثّىٝ ثب٤س ثطف٥ّٝ آٖ 

 ٝ  قٛز،  ٙبٖ ٚرٛزآٔسٖ اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ ٣ٔ ٌب٣ٞ اعبفت وٛضوٛضا٘ٝ اظ لٛا٥٘ٗ، ثبفج ثٝ ا٤ؿتبز٣ٌ وٙٙس. ٌٝ

وٙٙس، ؾق٣ زاض٘س وٝ اظ لٛا٥٘ٗ ترغ٣ ٘ىٙٙس ٚ حتب اظ  ٞب٢ ٔرتّف وبض ٣ٔ وٝ زض اضٌبٖ أطٚظٜ وؿب٣٘ 

 .ٌصض٘س تب لٛا٥٘ٗ ضا ظ٤ط پب ٘ىطزٜ ثبقٙس ٞب، ٔٙبفـ ٚ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ٟٔبضت

 بخص دٍم: هعیارّا ٍ هلاک ّای کجزٍی ٍ اًحزافات اجتواعی بیي جَاًاى

ٚ ٤ب « ٕٞٙٛا»افطاز٢ وٝ ٕٞؿبظ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب اضظـ ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٢ ربٔقٝ ٚ ٤ب ؾبظٔب٣٘ ثبقٙس، 

ٚ اقربن٣ وٝ ثطذلاف ٞٙزبضٞب٢ ارتٕبف٣ ضفتبض وٙٙس ٚ ثساٖ ٞب پب٢ ثٙس ٘جبقٙس، افطاز٢ « ؾبظٌبض»

٣ٔ ثبقٙس. زض ٚالـ، وؿب٣٘ وٝ ضفتبض ا٘حطاف٣ ٚ ٘بثٟٙزبض٢ آ٘بٖ زا ٣ٕ ثبقس ٚ « ٘بؾبظٌبض»ٚ « ٘بٕٞٙٛا»

 ضفتبضٞب ضا ا٘حطاف ارتٕبف٣ ٤ب ظٚزٌصض ٚ ٌصضا ٘جبقس، وزطٚ ٤ب ٔٙحطف ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛ٘س. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ

(Social Devianced)  ٓ٤ب وزط٢ٚ ارتٕبف٣ ٤ٌٛٙس.حبَ ؾؤاَ ا٤ٗ اؾت وٝ  ٍٛ٘ٝ تكر٥م ز٥ٞ ٚ

ضفتبض٢ اظ حبِت فبز٢ ٚ ثٝ انغلا  ٘طٔبَ ذبضد قسٜ ٚ ثٝ حبِت٣ غ٥ط٘طٔبَ ٚ ٘بثٟٙزبض تجس٤ُ قسٜ اؾت؟ 

ٞب ٣ٔ تٛاٖ تكر٥م زاز وٝ ضفتبض٢ زض ٤ه  ٔلان ٞب ٚ ٔق٥بضٞب٣٤ ٚرٛز زاضز. ثب ا٤ٗ ٔق٥بضٞب ٚ ٔلان

ؾبظٔبٖ، ٟ٘بز ٚ ٤ب ربٔقٝ ا٢ فبز٢ ٚ ٔمجَٛ ٚ ٘طٔبَ اؾت، ٤ب غ٥ط فبز٢، غ٥ط٘طٔبَ ٚ ٘بثٟٙزبض. فٕستب 

 : ٟبض ٔق٥بض ثطا٢ ا٤ٗ أط ٚرٛز زاضز

ٔلان آٔبض٢: اظ رّٕٝ ٔلان ٞب٢ تكر٥م ضفتبض ٘بثٟٙزبض، ضٚـ تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ ذهٛن٥بت ٔتٛؾظ  .1

وٝ ا٘حطاف اظ آٖ، غ٥ط فبز٢ ثٛزٖ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. وؿب٣٘ وٝ ث٥طٖٚ اظ حس ٚؾظ لطاض زاض٘س، افطاز اؾت 

٘بثٟٙزبض تّم٣ّ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ضفتبض آ٘بٖ ضفتبض٢ غ٥ط٘طٔبَ ٚ ا٘حطاف٣ تّم٣ ٣ٔ قٛز. ثطا٢ ٔخبَ، اظ ٘ؾط آٔبض٢ 

پٛقٙس. ثٙبثطا٤ٗ، نفت٣ وٝ ٚلت٣ ٌفتٝ ٣ٔ قٛز وٝ ِجبؾ٣ ُٔس قسٜ، ٤ق٣ٙ ث٥كتط افطاز ربٔقٝ آٖ ضا ٣ٔ 

 .ث٥كتط افطاز ربٔقٝ ٘یص٤ط٘س، ذبضد اظ ٞٙزبض تّم٣ّ قسٜ ٚ غ٥ط عج٥ق٣ ٚ ٘بثٟٙزبض تّم٣ّ ٣ٔ قٛز

ٔلان ارتٕبف٣: ا٘ؿبٖ ٔٛرٛز٢ ارتٕبف٣ اؾت وٝ ثب٤س زض لبِت اٍِٛٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبف٣ ظ٘س٣ٌ  .2

تؾبضات ربٔقٝ ٚ ٤ب ٟ٘بز ٚ ؾبظٔبٖ ذبن٣ ٔغب٤طت وٙس. ا٤ٙىٝ تب  ٝ حس ضفتبض فطز ثب ٞٙزبضٞب، ؾّٙت ٞب ٚ ا٘
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زاضز ٚ ربٔقٝ  ٍٛ٘ٝ زضثبضٜ آٖ لضبٚت ٣ٔ وٙس، ٔق٥بض ز٤ٍط٢ ثطا٢ تكر٥م ضفتبض ٘بثٟٙزبض ٚ ثٟٙزبض 

اؾت. ٤ق٣ٙ ضفتبض٢ وٝ ٔٛضز لجَٛ افطاز ٘جبقس ٚ ٔخلا  ثب پٛق٥سٖ ِجبؼ ذبن٣ اظ ؾ٢ٛ افطاز ربٔقٝ ثب 

ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب ٘بثٟٙزبض تّم٣ّ ٣ٔ قٛز. اِجتٝ، ا٤ٗ ٔق٥بض ٞٓ زض ٕٞٝ  فىؽ اِقُٕ آ٘بٖ ٔٛارٝ ق٤ٛٓ، ا٤ٗ

 .رٛأـ أط٢ ٘ؿج٣ اؾت

ٔلان فطز٢: اظ رّٕٝ ٔلان ٞب٢ تكر٥م ضفتبض ٘بثٟٙزبض، ٥ٔعاٖ ٚ قست ٘بضاحت٣ اؾت وٝ فطز  .3

احؿبؼ ٣ٔ وٙس. ٤ق٣ٙ اٌط ا٤ٗ ضفتبض ذبل، ثب اضظـ ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٢ ارتٕبف٣ ؾبظٔبٖ ذبن٣ ٔخلا  

فط٥ٍٙٞبٖ ٚ ٤ب وُ افطاز ربٔقٝ ٘بؾبظٌبض ثبقس، ٤ق٣ٙ ثٝ ؾبظٌبض٢ فطز ِغٕٝ ثع٘س ٚ ثب فىؽ اِقُٕ افطاز آٖ 

 ربٔقٝ ٤ب آٖ ٟ٘بز ٔٛارٝ ٌطزز،  ٥ٙٗ ضفتبض٢ ٘بثٟٙزبض تّم٣ّ ٣ٔ قٛز.

ٔلان ز٣ٙ٤: فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض ٤ه ربٔقٝ ز٣ٙ٤ ٚ اؾلا٣ٔ، ٔق٥بض ٚ ٔلان ز٤ٍط٢ ثطا٢ تكر٥م  .4

ثٟٙزبض اظ ٘بثٟٙزبض ٚرٛز زاضز؛  طا وٝ ٔق٥بضٞب٢ ٔعثٛض، ٔق٥بضٞب٣٤ اؾت وٝ تٛؾظ افطاز ٤ه ضفتبضٞب٢ 

ربٔقٝ ثب لغـ ٘ؾط اظ ٘ٛؿ افتمبزات، ٔٛضز پص٤طـ ٚالـ ٣ٔ قٛز؛ ٤ق٣ٙ افطاز ربٔقٝ زض ذهٛل اضظـ ٤ب 

ؿ ٚ ا٥ٕٞت ٞٙزبض٢ ثٛزٖ ٔٛضٛؿ ذبل تٛافك ٕ٘ٛزٜ، زض فُٕ ثٝ آٖ پب٢ ثٙس٘س ٚ ٔترّفبٖ ضا ثؿتٝ ثٝ ٘ٛ

 .ٞٙزبض، تٙج٥ٝ ٣ٔ وٙٙس

زض ٤ه ربٔقٝ ز٣ٙ٤ ٚ اؾلا٣ٔ ٔق٥بضٞب٢ فٛق ثطا٢ اضظـ ٞب٢ ارتٕبف٣ اؾت ٚ زض آ٘زب وبضا٣٤ زاضز. 

ٔق٥بض تكر٥م اضظـ ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٢ ز٣ٙ٤ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آٔٛظٜ ٞب٢ ز٣ٙ٤ تق٥٥ٗ ٣ٔ قٛز. ٕٔىٗ اؾت 

ضا وؿ٣ تٛث٥د ٚ ٤ب ؾطظ٘ف ٘ىٙس ٣ِٚ زض ضفتبض٢ ذبل زض ٕٞبٖ ارتٕبؿ ٞٙزبض تّم٣ّ ٘كٛز ٚ ٔطتىجبٖ 

قطا٤غ٣ ذبل اضتىبة  ٥ٙٗ ف٣ّٕ زض ٤ه ربٔقٝ ز٣ٙ٤ ٞٙزبضقى٣ٙ تّم٣ّ قٛز. ثطا٢ ٔخبَ، ذٛضزٖ ٚ 

آقب٥ٔسٖ زض ضٚظٞب٢ فبز٢ ٚ حت٣ زض ٤ه ربٔقٝ ز٣ٙ٤ ٞٙزبض قى٣ٙ تّم٣ّ ٣ٕ٘ قٛز. ٣ِٚ اٌط ٥ٕٞٗ فُٕ 

بْ نٛضت ٥ٌطز، ترغ٣ اظ ٞٙزبضٞب٢ ز٣ٙ٤ تّم٣ّ زض ربٔقٝ ٔصوٛض ٚ زض ٔبٜ ٔجبضن ضٔضبٖ ٚ زض ٔلأ ف

قسٜ، ٔزبظات ؾرت٣ ٞٓ اظ ٘ؾط ز٣ٙ٤ ٚ قطف٣ ٚ ٞٓ اظ ٘ؾط ارتٕبف٣ زض ا٘تؾبض ٔطتىت  ٥ٙٗ فُٕ 

ثٙبثطا٤ٗ، ٔق٥بض ز٤ٍط تكر٥م ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙزبض ٚ ثٟٙزبض زض ربٔقٝ ز٣ٙ٤، تغج٥ك ٚ  .٘بپؿٙس٢ ٣ٔ ثبقس

ب آٔٛظٜ ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٢ ز٣ٙ٤ اؾت. اٌط فُٕ ٚ ضفتبض٢ ثب ؾبظٌبض٢ ٚ ٤ب فسْ تغج٥ك ٚ ٘بؾبظٌبض٢ ث

ط ٘بؾبظٌبض ثبقس، ف٣ّٕ ٘بثٟٙزبض تّم٣ّ ٣ٔ  ٞٙزبضٞب ٚ آٔٛظٜ ٞب٢ ز٣ٙ٤ ؾبظٌبض ثبقس، ف٣ّٕ ثٟٙزبض ٚ اٌ
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زض ا٤ٗ ضاؾتب ثب٤س تٛرٝ زاقت فٛأُ ثٝ ٚرٛزآٚض٘سٜ ا٘حطاف ٚ وزط٢ٚ زض رٛأـ ٔرتّف ٤ىؿبٖ  .قٛز

ٛؿ رطْ، قست ٚ ضقف، تقساز، ٚ ٥٘ع اظ ٘ؾط فٛأُ ٔتفبٚتٙس. ا٤ٗ تفبٚت ٞب ضا ٣ٔ ٥٘ؿت ٚ ٔٙبعك اظ ٘ؾط ٘

تٛاٖ زض قٟطٞب، ضٚؾتبٞب ٚ حت٣ زض ٔٙبعك ٔرتّف ٚ ٔحّٝ ٞب٢ ٤ه قٟط ٔكبٞسٜ وطز. زض ٞط ربٔقٝ ٚ 

ٔح٥غ٣ ؾّؿّٝ فٛا٣ّٔ ٕٞوٖٛ قطا٤ظ رغطاف٥ب٣٤، ال٣ٕ٥ّ، ٚضق٥ت ارتٕبف٣، التهبز٢، ٔٛلق٥ت 

٥ت٣، قغ٣ّ ٚ عطظ فىط ٚ ٍ٘طـ ذبن٣ حبوٓ اؾت وٝ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٞب زض حؿٗ ضفتبض ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ، تطث

 ٤ب ثسضفتبض٢ افطاز ٔؤحط اؾت.

 ٍ جَاًاى بخص سَم: ًگاّی بِ سهیٌِ ّا ٍ علل پیذایص بشّکاری ًَجَاًاى

ْٟٛ ا٘تمبَ :٘ٛرٛا٣٘ زٚضٜ ٢ ربِج٣ اؾت ظ٤طا ثطا٢ ٞط فجبضت وٝ زضثبضٜ ٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ثىبض ٣ٔ ضٚز ٔف

ٔمبثُ ٚ ضس آٖ ٥٘ع ٣ٔ تٛا٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. ٔخلا  ٘ٛرٛا٘بٖ ثب ٚاِس٤ٗ ذٛز ؾبظٌبض٢ زاض٘س ٚ ثب 

٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ثب  فٕسٜ  ٘ٛرٛا٘بٖ ف٥ّٝ ٚاِس٤ٗ ذ٤ٛف قٛضـ ٚ عغ٥بٖ ٣ٔ وٙس ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس وٝ اذتلا

٘ٛاؿ ٘مف ٞب ٚ فطنت ٞبؾت تب ٚاِس٤ٗ ٚ ز٤ٍط ثعضٌؿبلاٖ زض ظ٥ٔٝ ٢ وؿت آظاز٢ ثٝ ٔٙؾٛض آظٔٛزٖ ا

ثتٛا٘ٙس اٍِٛٞب٢ رس٤س احؿبؼ افىبض ٚ افٕبَ ضا فطا ٥ٌط٘س ثب ا٤ٗ حبَ فسٜ ا٢ اظ ٘ٛرٛا٘بٖ ث٥كتط اظ ثم٥ٝ اظ 

آظاز٢ ثٟطٜ ٔٙس ٚ ث٥كتط اظ ؾب٤ط٤ٗ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس ذٛقجرتب٘ٝ اوخط٤ت ٘ٛرٛا٘بٖ اظ ٔق٥بضٞب ٚ ق٥ٜٛ 

اٛرٛا٣٘ ثٝ ثعضٌؿب٣ِ ضاٜ ٔٛفم٥ت ٚ حسالُ ٞب٢ ضفتبض٢ ٚاِس٤ٗ ذٛز  ٙساٖ ز ٚض ٣ٕ٘ ٔب٘ٙس ٚ زضٜ ٢ ٘

ٔكىُ ٣ٔ ٌصضا٘ٙس زض حب٣ِ وٝ فسٜ ا٢ اظ ا٤ٗ ٘ؾٓ ارتٕبف٣ ثٝ ؾ٢ٛ فطًٞٙ ثعٞىبض٢ ا٘حطاف پ٥سا ٣ٔ 

اٖٛ ثٝ قط  ظ٤ط زا٘ؿت:  وٙٙس. ظ٥ٔٙٝ ٞب ٚ فُّ پ٥سا٤ف ثعٜ ٚ ثعٞىبض٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ضا ٥ٔت

ٞب٢ ٌصقتٝ ث٥ٗ ثعٞىبض٢ ٚ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٘عز٤ى٣ ظ٤بز٢ تهٛض ٣ٔ تٛا٘ب٣٤ ش٣ٙٞ : زض ظٔبٖ  – 1

قس ٣ِٚ أطٚظ ثب ٚرٛز تؿتٟب٢ پ٥كطفتٝ ٞٛق٣ ٚ تى٥ٙه ٞب٢ پػٚٞك٣ ز٤ٍط ٣ٕ٘ تٛاٖ فمت ٔب٘س٣ٌ 

 ش٣ٙٞ ضا فّت اؾبؾ٣ ثعٞىبض٢ زا٘ؿت. 

ث٣ حجبت٣ زض قطا٤ظ ذب٘ٛاز٣ٌ : ٞط تحم٥ك فٕسٜ ا٢ زض ظ٥ٔٙٝ ٢ ثعٞىبض٢ ضاثغٝ ٢ ٘عز٤ى٣ ث٥ٗ  – 2

قطا٤ظ ٔح٥ظ عٙس٣ٌ ذب٘ٛازٜ ٚ ارتٕبؿ وٛزن ثب ثعٞىبض٢ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت ثٝ عٛض و٣ّ ثعٞىبضاٖ 

 زاضا٢ ٚاِس٣ٙ٤ ٞؿتٙس وٝ ٤ب ثؿ٥بض ذكٗ ٚ ؾرت٥ٍط ٚ ٤ب ثؿ٥بضث٣ تفبٚت ٚ ث٣ تٛرٟٙس. 
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ّٛث٣ ثطا٢ ٔح٥ظ ٚ قطا٤ظ ٔسضؾٝ : ٔح٥ظ ٚ قطا٤ظ ٔسضؾٝ ٌبٜ ٔٛلق٥ت ٞب٢ ثؿ٥بض ٘ب ؾبِٓ ٚ ٘بٔغ – 3

رٛا٘بٖ ا٤زبز ٣ٔ وٙٙس زض ٔساضؼ قّٛك ٚ پط رٕق٥ت وٝ ٔقّٕبٖ ثب ا٘ج٣ٞٛ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٚؽب٤ف ٚ 

تىب٥ِف ٔتقسز ٔٛارٟٙس ثطا٢ ٔقّٕبٖ فطنت و٣ٕ ثبل٣ ذٛاٞس ٔب٘س تب ثٝ ٔكىلات ٚ ٥٘بظٞب٢ ٞط ٤ه اظ 

 زا٘ف آٔٛظاٖ تٛرٝ وٙٙس. 

ٞب٢ رجطا٣٘ ثٝ ضفتبض ثعٞىبضا٘ٝ ض٢ٚ آٚضز تب اظ ا٤ٗ عط٤ك تب  ثٙبثط ا٤ٗ ٘ٛرٛاٖ ٥٘بظٔٙس ٕٔىٗ اؾت ثٝ ق٥ٜٛ

 حسٚز٢ رّت تٛرٝ وٙس. 

قطا٤ظ ٚ ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ : ثعٞىبض٢ ٔقٕٛلا  زض حٛٔٝ قٟطٞب ثعضي ٚ زض ثرف ٞب٢ ٔق٣ٙ٥ اظ  – 4

قٟطٞب٢ ثعضي ث٥كتط اؾت ٚ ٣ِ ا٤ٗ ثساٖ ٔق٣ٙ ٥٘ؿت وٝ زض قٟطٞب٢ وٛ ه تط ٚ حت٣ زض ضٚؾتبٞب احط 

 اظ ثعٞىبض٢ ٚرٛز ٘ساضز ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ ٔٛلق٥ت رغطاف٥ب٣٤ ثٝ تٟٙب٣٤ ٣ٕ٘ تٛا٘س فبُٔ ظ٤ط ثٙب٢ ا٤ٗ

ٔؿئّٝ ثبقس ثّىٝ ٚضـ التهبز٢ ٚ فمط فط٣ٍٙٞ وٝ ٔقٕٛلا  رٕق٥ت ظ٤بز ٚ ٌبٜ ضٚاثظ ٘ب ٔغّٛة ذب٘ٛاز٣ٌ 

 ٚ احتٕبلا  اضظـ ٞب٢ غ٥ط اذلال٣ ٚ ٔق٥بضٞب٢ ٤ضس ارتٕبف٣ ٕٞطاٜ اؾت، ث٥كتط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘مف زاض٘س. 

ض ٥٘ؿتٙس ثّىٝ فسٜ ا٢ ٢ ثعٞىبضاٖ اظ ِحبػ قره٥ت٣ ٚ فبعف٣ ٘بؾبظٌب ذهٛن٥بت قره٥ت٣ : ٕٞٝ – 5

اظ آ٘بٖ ٘ؿجتب  رٛا٘بٖ ذٛة ٚ ؾبظٌبض٢ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٔٙؾٛض اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ فبز٢ ٚ ثٟٙزبض ذٛز ثب 

ٌطٟٚٞب٢ ضس ارتٕبف٣ ٕٞب٘ٙس ٣ٔ قٛ٘س. آ٘بٖ ثٝ فّت فكبضٞب٢ ٌط٣ٞٚ ذٛز ضا ثب آٖ  ٝ اظ آ٘بٖ ا٘تؾبض 

 ٣ٔ ٤بثٙس. ٣ٔ ضٚز تغج٥ك ٣ٔ زٞٙس ٚ ٟ٘ب٤تب  ذٛز ضا زض ٔرٕهٝ ٚ تٍٙب 

ث٥ىبض٢ ٚ ث٣ حٕطٜ ثٛزٖ : ٔغبِقٝ ٚ وبض ف٣ّٕ ثب ثعٞىبضاٖ ٘ٛرٛاٖ زض وبٖ٘ٛ انلا  ٚ تطث٥ت ٕ٘ب٤ٍٙط  – 6

ا٤ٗ ٚالق٥ت اؾت وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز قس٤س ثعٞىبض٢ ث٥كتط ٘بق٣ اظ ث٥ىبض٢ ٚ احؿبؼ پٛ ٣ ٚ ٚ 

 ث٥ٟٛز٣ٌ اؾت. 
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ٍ اًحزافات اجتواعی بیي  راُ ّای پیطگیزی اس ارتکاب عول بشّکاراًِبخص چْارم: 

 جَاًاى

 بٌذ اٍل: بزرسی ٍ تطزیح اقذاهات پیطگیزاًِ

 ;ٕٞبًٞٙ وطزٖ ثرف ٞب٢ ف٣ٕٔٛ ٚ ذهٛن٣ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ پ٥ف ٥ٌط٢ اظ ٚلٛؿ رطْ فقب٥ِت زاض٘س ▪

ٔب٘ٙس ٥٘ط٢ٚ ا٘تؾب٣ٔ، وبض ٚ أٛض ارتٕبف٣، آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، قٟطزاض٢ ٞب، قٛضاٞب، أٛض رٛا٘بٖ، 

 ثٝ ٔٙؾٛض ارطا٢ ثط٘بٔٝ ف٣ّٕ پ٥ف ٥ٌطا٘ٝ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥كتط. ثٟع٤ؿت٣ ٚ...

آٌب٣ٞ زازٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ثطا٢ ٘ؾبضت ٚ وٙتطَ ث٥كتط آ٘بٖ ثط فطظ٘ساٖ ٚ ٌٛقعز وطزٖ ٥ٔعاٖ ٔزبظات  ▪

 رطا٤ٓ زض نٛضت اضتىبة رطْ تٛؾظ آ٘بٖ.

ٔٙؾٛض وٕه ثٝ ذب٘ٛازٜ اتربش تساث٥ط ا٥ٙٔت٣ ث٥ف تط تٛؾظ زِٚت زض ٔحُ ٞب٢ رطْ ذ٥ع ٚ السأبت٣ ثٝ 

 ٞب، ثرهٛل ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘ب٣٘ وٝ زض ٔقطو آؾ٥ت لطاض زاض٘س.

اعلاؿ ضؾب٣٘ قفبف ضؾب٘ٝ ٞب٢ رٕق٣ ثطا٢ تك٤ٛك رٛا٘بٖ زضثبضٜ تؿ٥ٟلات ٚ فطنت ٞب٣٤ وٝ ربٔقٝ  ▪

 ثطا٢ آ٘بٖ لطاض زازٜ اؾت.

 بٌذ دٍم: راّکارّای ضٌاسایی هطکلات ًَجَاى ٍ جَاًاى 

بت پ٥ف ٥ٌطا٘ٝ، قٙبؾب٣٤ ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ قٙبذت ٔكىلات ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ أط٢ فلاٜٚ ثط السأ

 :لاظْ ٚ ضطٚض٢ اؾت. ٔٛاضز٢  ٙس زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔغط  اؾت

قٙبذت ٥٘بظٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ و٥ف٥ت اضضب٢ ا٤ٗ ٥٘بظٞب زض قبزاث٣ ٚ ٘كبط فطز ثؿ٥بض ٔؤحط اؾت ٚ اضضب  ▪

ٛة ثط رب٢ ٌصاقتٝ ٚ ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ وبْ فطز تّد ٣ٔ وٙس ٚ ٘كسٖ آٖ ٚ ٤ب اضضب٢ ٘بلم آٖ، احطات ٘بٔغّ

 .فطز ضا ثٝ ا٘حطاف ٣ٔ وكب٘س

تٛرٝ ثٝ ٔكىلات رؿٕب٣٘ فطز، ٔكىلات٣ ٕٞوٖٛ اذتلاَ زض ٤ٌٛب٣٤، ث٥ٙب٣٤، قٙٛا٣٤، رؿٕب٣٘ ٚ فمت  

 .ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ
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تٛر٣ٟ ثٝ  تٛرٝ ثٝ ٔكىلات آٔٛظق٣، ٔب٘ٙس ٘بتٛا٣٘ زض ٤بز٥ٌط٢، تطن تحه٥ُ، افت تحه٣ّ٥، ث٣ 

 تىب٥ِف زضؾ٣ ٚ تمّت زض زضؼ

تٛرٝ ثٝ ٔكىلات فبعف٣، ضٚا٣٘، ٕٞوٖٛ افؿطز٣ٌ، ذ٥بَ ثبف٣، ثسث٣ٙ٥، ذٛزوٓ ث٣ٙ٥، ذٛزثعضي ث٣ٙ٥،  

 .ظٚز ض٘ز٣، ذٛزٕ٘ب٣٤، تطؼ، اضغطاة، پطذبقٍط٢، حؿبزت، وٓ حطف٣ ٚ ٚؾٛاؼ

ب رٙؽ ٔربِف، ٔقبقطت ثب تٛرٝ ثٝ ٔكىلات اذلال٣، ضفتبض٢ ٕٞوٖٛ تٕبؼ تّف٣ٙ ٚ ٘بٔٝ ٍ٘بض٢ ث ▪

رٙؽ ٔربِف، قطوت زض ٔزبِؽ، ذٛز اضضب٣٤،  كٓ  طا٣٘، فطاض اظ ٔٙعَ، غ٥جت اظ ٔسضؾٝ، الساْ ثٝ 

 ...ذٛزوك٣، ؾطلت، زضٚغ٣٤ٍٛ، افت٥بز، ٍِٚطز٢ ٚ

 بٌذ سَم: ٍظایف خاًَادُ

ذ٣ اظ آٖ ٞب اقبضٜ ذب٘ٛازٜ ٞب ٥٘ع ٚؽب٤ف٣ زض ٔمبثُ پ٥ف ٥ٌط٢ اظ رطْ ٚ ثعٞىبض٢ فطظ٘ساٖ زاض٘س وٝ ثٝ ثط

 :٣ٔ ٌطزز

زٚؾت٣ ثب فطظ٘س ٚ حصف فبنّٝ ٚاِس٤ٗ ثب فطظ٘ساٖ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ آ٘بٖ ثٝ ضاحت٣ ٔكىلات ٚ ٥٘بظٞب٢  

 ذٛز ضا ثٝ ٚاِس٤ٗ ث٤ٍٛٙس.

تم٤ٛت افتمبزات فطظ٘س، ثٝ ٤ٚػٜ زض وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘، زض وٙبض پب٢ ثٙس٢ ف٣ّٕ ٚاِس٤ٗ ثٝ آٔٛظٜ ٞب٢  

 ز٣ٙ٤.

 زض ٔح٥ظ ذب٘ٝ. ا٤زبز ؾبظٌبض٢

 ا٤زبز ثؿتط ٔٙبؾت ثطا٢ احؿبؼ ا٥ٙٔت، آضأف، نفب ٚ ن٥ٕ٥ٕت ٚ زضن ٔتمبثُ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ. 

 تلاـ زض رٟت تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ ٔبز٢ ٚ ٔق٢ٛٙ فطظ٘ساٖ تٛؾظ ٚاِس٤ٗ.

 تٛرٝ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ضٚح٣ ٚ فبعف٣ اعفبَ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ا٤زبز فضب٢ ٔغّٛة ٚ آضاْ زض ذب٘ٛازٜ. 

 ٚاِس٤ٗ ٘ؿجت ثٝ افٕبَ ٚ ضفتبض فطظ٘ساٖ ذٛز.ٔطالجت  
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 ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٔٙبؾت ثطا٢ تٙؾ٥ٓ اٚلبت فطاغت ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ. 

 ٘ؾبضت رس٢ّ ٚاِس٤ٗ ٘ؿجت ثٝ زٚؾت ٤بث٣ فطظ٘ساٖ

 بٌذ چْارم: ٍظایف سایز ًْادّا

ثٟع٤ؿت٣ ٚ... فلاٜٚ ثط ذب٘ٛازٜ، ؾب٤ط ٟ٘بزٞب اظ رّٕٝ ٔزٕٛفٝ حبو٥ٕت، آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ٟ٘بز لضب٣٤، 

 :٥٘ع زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚؽب٤ف٣ زاض٘س وٝ ثٝ ثطذ٣ اظ آٖ ٞب اقبضٜ ٣ٔ ٌطزز

تم٤ٛت اضتجبط ٥ٔبٖ ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٔطث٥بٖ ٚ فسْ ٚاٌصاض٢ ٔؿئ٥ِٛت تطث٥ت فطظ٘ساٖ ثٝ ٔسضؾٝ  ▪

 ٤ب ذب٘ٛازٜ ثٝ تٟٙب٣٤.

 تم٤ٛت ٔطاوع ٔكبٚضٜ ا٢ ٔف٥س ٚ وبضأس زض ٔساضؼ. 

ٔؿئّٝ تطن تحه٥ُ ٚ ٤ب اذطاد زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ٔسضؾٝ ٚ ضطٚضت اضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ثٟب زازٖ ثٝ  

 آ٘بٖ.

 ضطٚضت آقٙب٣٤ ٥٘طٚٞب٢ ٘ؾب٣ٔ ٚ ا٘تؾب٣ٔ ثب ا٘حطافبت ارتٕبف٣ ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب آ٘بٖ. 

 ;..افٕبَ ٔزبظت ٞب٢ ؾ٥ٍٙٗ، ف٣ّٙ ٚ رس٢ )زض ٔلأ فبْ( ثطا٢ ثب٘سٞب٢ فؿبز، اغفبَ ٚ 

ٞب٢ ارتٕبف٣ ضؾ٣ٕ ٚ زِٚت٣ ٚ ٥٘ع ٘ؾبضت ٞب٢ ٔطز٣ٔ ٚ ٔح٣ّ اظ رّٕٝ أط ثٝ ٔقطٚف ٚ تم٤ٛت ٘ؾبضت  

 ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط ثطا٢ پبوؿبظ٢ فضب٢ ربٔقٝ ٚ تقس٤ُ آظاز٢ ٞب٢ ارتٕبف٣.

ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ان٣ِٛ ٚ نح٥ح ثطا٢ اقتغبَ زض ربٔقٝ، ضفـ ث٣ فساِت٣، ٚ پ٣ ٥ٌط٢ ٔٙغم٣ ٥٘بظٞب٢  

 طٚ٘ساٖ.رٛا٘بٖ، تأ٥ٔٗ ا٥ٙٔت ٚ ٥٘بظ قٟ

ر٥ٌّٛط٢ اظ ٟٔبرطت ٞب٢ ث٣ ض٤ٚٝ ثٝ قٟطٞب٢ ثعضي ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ پطزاذتٗ رٛا٘بٖ ثٝ اقتغبَ ٞب٢ 

 ;...وبشة ٔخُ وٛپٗ فطٚق٣، ؾ٥ٍبض فطٚق٣، ٘ٛاضفطٚق٣ ٚ

 ا٤زبز ٔطاوع آٔٛظق٣، ٚضظق٣، تفط٤ح٣، ٔكبٚضٜ ا٢ ثطا٢ ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ.
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اٚد، ٚاْ ٔؿىٗ، ٚاْ اقتغبَ، ٚ ا٤زبز تؿ٥ٟلات لاظْ ثطا٢   ;...رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ اظ لج٥ُ ٚاْ اظز

ا٤زبز ثؿتط ٔٙبؾت ثطا٢ ا٤زبز ث٥ٕٝ ٍٕٞب٣٘، ث٥ٕٝ ث٣ وبض٢، ٚ ثطذٛضزاض٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ اظ  

 ;...تؿ٥ٟلات ارتٕبف٣ ٚ

ٔٛضز پص٤طـ  فطاٞٓ وطزٖ ٔٛلق٥ت ٞب ٚ ثؿتطٞب٢ لاظْ زض ربٔقٝ تب ظ٘سا٥٘بٖ پؽ اظ آظاز٢ اظ ظ٘ساٖ 

زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت، ٔزسزا  زؾت ثٝ السأبت  ;ربٔقٝ ٚالـ قٛ٘س ٚ قغُ آثطٚٔٙسا٘ٝ ا٢ ثٝ زؾت آٚض٘س

اظ آٖ ضٚ وٝ اظ رّٕٝ فٛأُ ٔؤحط زض اضتىبة رطْ، ث٣ وبض٢ ٚ فمط ٣ٔ ثبقس، ٣ٔ  ثعٞىبضا٘ٝ ذٛاٞٙس ظز. 

قتغبَ زض ربٔقٝ ٚ ض٤كٝ و٣ٙ فمط ٚ ث٣ ثب٤ؿت ثب ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زل٥ك، وٝ ٥٘بظ ثٝ فعْ ٣ّٔ زاضز، ٘ؿجت ثٝ ا

 .وبض٢ الساْ لاظْ ٚ ثب٤ؿتٝ نٛضت ٥ٌطز

 بخص پٌجن: ًگاّی بِ پیطیٌِ پضٍّص

ثطضؾ٣ آؾ٥ت ٞب٢ ارتٕبف٣ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ٘مف ضؾب٘ٝ زض پ٥ك٥ٍط٢ ٚ »( زض پػٚٞك٣ 1399ظازٜ )ل٣ّضضب

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٘ٛرٛا٘بٖ  آؾ٥ت تط٤ٗ زٞٙس وٝ ٟٔٓ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ضا ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض زاز ٤بفتٝ« وٙتطَ آٖ

ٞب٢  ٞب٢ ٘ٛپس٤س زض حٛظ٠ فضب٢ ٔزبظ٢ ٚ آؾ٥ت ٞب٢ ٔح٥غ٣، آؾ٥ت ٞب٢ فطز٢، آؾ٥ت قبُٔ آؾ٥ت

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ زٚ زؾتٝ  ٔس٤ط٤ت٣ ٚ حبو٥ٕت٣ اؾت. فٛأُ فطز٢ ٚ ضٚا٣٘ ٔؤحط زض ثطٚظ آؾ٥ت

تط٤ٗ فٛأُ ارتٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ  اظ ٟٔٓقٛ٘س.   ثٙس٢ ٣ٔ فٛأُ زض٣٘ٚ )ذٛز( ٚ ث٥ط٣٘ٚ )ٔح٥ظ( تمؿ٥ٓ

ٞب٢ رٛأـ غطث٣ ثٝ  تٛاٖ ثٝ فٛأُ ؾبذتبض٢ ٚ حبو٥ٕت٣، اضتجبط ثب ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ، ا٘تمبَ اضظـ ٣ٔ

ٞب٢ رٟب٘كَٕٛ اقبضٜ وطز.  ٞب ٚ اضظـ ضً٘ قسٖ اذلاق ا٢ ٚ وٓ ٞب٢ ضؾب٘ٝ وكٛض، زض ٘ت٥زٝ پ٥كطفت

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٞؿتٙس ٚ فٙبنط  ب٢ ٔزبظ٢ ٚ قجىٝٞب٢ ٘ٛپس٤س اظ پ٥بٔسٞب٢ ؽٟٛض ٚ تٛؾقٝ فض آؾ٥ت

 ٞب ٘مف زاض٘س. آٔٛظق٣، ذب٘ٛاز٣ٌ، فطز٢، ارتٕبف٣ ٚ ؾ٥بؾ٣ زض ثطٚظ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ پس٤سٜ

ٔمب٤ؿ١ ٥ٔعاٖ ٘بضضب٤ت٣ رٛا٘بٖ اظ اضتجبط » ( زض پػٚٞك٣ 1399ٔت٥ِٛبٖ، زٚ وٛقىب٣٘ ٚ ٤ح٣٥ ظازٜ رّٛزاض)

٣ٙ٥ ٌطا٤ف آ٘بٖ ثٝ ا٘حطافبت ارتٕبف٣ )فطاض اظ ذب٘ٝ، ا٘حطاف ث ثب پسض ٚ ٔبزض ٚ ٘مف ا٤ٗ ٘بضضب٤ت٣ زض پ٥ف

ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. ثطضؾ٣ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ زض ٥ٔعاٖ « رٙؿ٣ ٚ افت٥بز(

زاض٢ ٚرٛز زاضز.  ٌطا٤ف رٛا٘بٖ ثٝ فطاض اظ ذب٘ٝ، ا٘حطاف رٙؿ٣ ٚ افت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، تفبٚت آٔبض٢ ٔق٣ٙ
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٘بضضب٤ت٣ اظ پسض ثب ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف زا٘كز٤ٛبٖ ثٝ فطاض اظ ذب٘ٝ، ا٘حطاف رٙؿ٣ ٚ افت٥بز ثٝ ٔٛاز ث٥ٗ ٥ٔعاٖ 

زاض٢ ٚرٛز زاضز. ٕٞو٥ٙٗ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ٘بضضب٤ت٣ اظ ٔبزض ثب ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف زا٘كز٤ٛبٖ ثٝ  ٔرسض، ضاثغ١ ٔق٣ٙ

. ٘بضضب٤ت٣ اظ ٔبزض، ث٥كتط زاض٢ ٚرٛز زاضز فطاض اظ ذب٘ٝ، ا٘حطاف رٙؿ٣ ٚ افت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، ضاثغ١ ٔق٣ٙ

اظ ٘بضضب٤ت٣ اظ پسض زض ٌطا٤ف فطظ٘ساٖ ثٝ فطاض اظ ذب٘ٝ، ا٘حطاف رٙؿ٣ ٚ افت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، لسضت 

 ث٣ٙ٥ زاضز. پ٥ف

ضا « پ٥ٛ٘س ارتٕبف٣ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙزبض زا٘ف آٔٛظاٖ» ( زض پػٚٞك٣ 1394ضؾت٣ٕ ٚ ضاز )

زٞٙسٜ ٚرٛز ٕٞجؿت٣ٍ ٔقىٛؼ ثب قست ثبلا ٞب٢ زٚ ٔتغ٥طٜ ٘كب٥ُٖٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. ٘تب٤ذ تحّ

ث٥ٗ ٔتغ٥ط پ٥ٛ٘س ارتٕبف٣ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ )ٚاثؿت٣ٍ، تقٟس ٚ افتمبز( ٚ ٔتغ٥ط ٌطا٤ف ثٝ ضفتبضٞب٢ 

ٞب٢  ٙس ٔتغ٥طٜ ٞٓ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب تٛا٘ب٣٤ تج٥٥ٗ ٔتغ٥ط ٔلان ضا ٘بثٟٙزبض زا٘كأٔٛظاٖ اؾت. ثطاؾبؼ تح٥ُّ

س. ٕٞو٥ٙٗ ٔتغ٥طٞب٢ تهٛض ٔٙف٣ اظ ذٛز ٚ ٔقبقطت ثب ٕٞؿبلاٖ ٘بٞٙزبض وٝ ثٝ فٙٛاٖ زاضا ٥ٔجبقٙ

ٞب٢ زٚٔتغ٥طٜ ٚ ٞٓ  ٙس ٔتغ٥طٜ ضاثغٝ آٔبض٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔب٣٘ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز٘س، ٞٓ زض تح٥ُّ

نس اظ زض 48ا٘س. عجك ٤بفتٝ ٞب، حسٚز ٔق٣ٙ زاض٢ ضا ثب ٔتغ٥ط ٌطا٤ف ثٝ ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙزبض ٘كبٖ زازٜ

زٞٙسٜ ٔتغ٥ط پ٥ٛ٘س آٔٛظاٖ تٛؾظ فٙبنط تكى٥ُتغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٌطا٤ف ثٝ ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙزبض زا٘ف

 ث٣ٙ٥ اؾت.ارتٕبف٣ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔب٣٘ لبثُ پ٥ف

ضا ٔٛضز « ثطضؾ٣ ث٥ٙبز٤ٗ ا٘حطاف ٞب٢ ارتٕبف٣ ثب تبو٥س ثط ٘ؾط٤ٝ تقبُٔ ٌطا»( زض پػٚٞك٣ 1393قٕؽ )

٢ تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ثب فٙب٤ت ثٝ ا٘تمبزات ٘بؽط ثٝ ٔفب٥ٞٓ ث٥ٙبز٢ ٘ؾط٤ٝ، ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. ٤بفتٝ ٞب

٥ٌط٢ قب٤ؿتٝ اظ آٖ زض تط ٚ ثٟط٤ٜق٣ٙ ثط ؿت ظ٣٘ ٚ ا٘حطاف، لبث٥ّت ٞسا٤ت ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ ثٝ ٔؿ٥ط٢ ٔقتسَ

- بض ٛة ٤ه ؾ٥بؾت رٙب٣٤ وبضآٔس ٚ ا٘ؿب٣٘، ثب ٞسف ٥ُ٘ ثٝ ٔس٤ط٤ت ث٥ٟٙٝ رطْ، ث٥ف اظ پ٥ف ضخ ٣ٔ

 س.ٕ٘ب٤

ٚ  1378-87تح٣ّ٥ّ ثط آؾ٥ت ٞب٢ ارتٕبف٣ رٛا٘بٖ ع٣ ؾبَ ٞب٢ »( زض پػٚٞك٣ 1391فتح٣ ٚ فس٢ٚ )

ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. ٔمب٤ؿٝ نٛضت ٌطفتٝ اظ ٤بفتٝ ٞب٢ تحم٥ك ٚ ٘تب٤ذ ازث٥بت « فٛأُ ٔٛحط ثط آٖ

ارتٕبف٣ زض ٥ٔبٖ تزطث٣ ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ زض ؾبَ ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِٝ ٤ى٣ اظ فُّ افعا٤ف آؾ٥ت ٞب٢ 

ٔطزاٖ ٔكىلات التهبز٢، فمط، ث٥ىبض٢ ٚ ٔكىلات زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٚ .... زض ربٔقٝ ٚ تبح٥ط٢ وٝ زض زضٖٚ 
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ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ثط ؾطپطؾت ذب٘ٛاضٞب زاقتٝ ا٘س ٣ٔ ثبقس ٚ زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ رٛا٘بٖ ٔقٕٛلا افطاز ثس٥ُِ افىبض ٚ 

حؿبؼ قىؿت، ثحطاٖ ٞب٢ حبز فبعف٣، احؿبؼ پٛ ٣، ٥ٔٛ٘س٢، احؿبؼ ٌٙبٜ، افؿطز٣ٌ، افت٥بز، ا

 ث٥ٕبض٢ ٞب٢ قس٤س ٚ ٘ساقتٗ ؾقٝ نسض٢ زض وٙبض ؾب٤ط فٛأُ ارتٕبف٣ ثبفج آؾ٥ت ارتٕبف٣ قسٜ اؾت.

 بخص ضطن: رٍش پضٍّص

ا٢ ا٘زبْ ٌطفتٝ ٚ ثب ٔغبِقٝ زض ٔتٖٛ ٚ ٔٙبثـ ٔٛرٛز ٚ ف٥ف  ٔغبِقٝ حبضط ثب  اؾتفبز اظ ضٚـ وتبثرب٘ٝ

 آٚض٢ اعلافبت پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٝ ٌطزثطزاض٢ اظ ٔغبِت ٔطتجظ ز

 صٍّضپ یولع یّابخص ّفتن: یافتِ

ٞب زض ثطضؾ٣ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ فُّ ٚ فٛأُ ٔرتّف٣ زض ظ٥ٔٙٝ ا٘حطاف ارتٕبف٣ رٛا٘بٖ ٘مف زاض٘س وٝ ٤بفتٝ

زٞٙس ا٤ٗ فٛأُ فجبضتٙس اظ: فٛأُ فطز٢ )رٙؽ، ؾٗ، ٚضق٥ت ؽبٞط٢ ٚ ل٥بفٝ ٚ...(، فٛأُ ٘كبٖ ٣ٔ

ٔخُ ) حؿبؾ٥ت، ٘فطت، تطؼ ٚ ٚحكت، اضغطاة، پطذبقٍط٢ ٚ ...( ، فٛأُ ٔح٥غ٣ ٔب٘ٙس ) ضٚا٣٘ 

اٚضبؿ ٚ قطا٤ظ ال٣ٕ٥ّ، قٟط ٚ ضٚؾتب، وٛ ٝ ٚ ذ٥بثبٖ، ٌطٔب ٚ ؾطٔب ٚ...( ٚ فٛأُ ارتٕبف٣ اظ 

لج٥ُ)ذب٘ٛازٜ، علاق، فمط، فطًٞٙ، التهبز، ث٣ وبض٢، قغُ ٚ...(. ٕٞو٥ٙٗ اظ آ٘زب وٝ ٕٔىٗ اؾت زض 

تٛاٖ ثٝ ٤ه ثبضٜ ٥سا٤ف ٞط ضفتبض٢، فٛأُ فٛق ٚ ٤ب حت٣ فٛأُ ز٤ٍط٢ ٥٘ع ٔؤحط ثبقس، اظ ا٤ٗ ضٚ، ٣ٕ٘پ

فطز ثعٞىبض ضا ثٝ فٙٛاٖ فّت ان٣ّ زض ربٔقٝ ٔمهط قٙبذت ٚ ؾب٤ط فٛأُ ضا ٘بز٤سٜ ٌطفت. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط 

ٜٚ ٤ب ؾبظٔبٖ ارتٕبف٣ ٤بفتٝ ٘كبٖ زاز٘س، اٌط ضفتبض٢ ثب ا٘تؾبضات ٔكتطن افضب٢ ربٔقٝ ٚ ٤ب ٤ه ٌط

ؾبظٌبض ٘جبقس ٚ ث٥كتط افطاز آٖ ضا ٘بپؿٙس ٚ ٤ب ٘بزضؾت لّٕساز وٙٙس، وزط٢ٚ ارتٕبف٣ تّم٣ّ ٣ٔ قٛز. 

ا٢ اظ افضب٢ ذٛز ا٘تؾبض زاضز وٝ اظ اضظـ ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٢ ذٛز تجق٥ت وٙٙس. ِصا زض ؾبظٔبٖ ٤ب ٞط ربٔقٝ

ب٣ّٔ زاقت ٚ فسْ ٘ؾبضت ارتٕبف٣ ضا تٟٙب فبُٔ ٔٛضز تج٥٥ٗ فٛأُ ا٘حطاف ارتٕبف٣ ٘جب٤س ٍ٘طـ ته ف

ٞب زا٘ؿت. ظ٤طا ؾب٤ط فٛأُ ؾ٥بؾ٣، التهبز٢ ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ حت٣ ظ٤ؿت٣ ٥٘ع زض ا٤ٗ ٔمِٛٝ ا٤ٗ ٘بثٟٙزبض٢

ٔٛحط اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب ٟٕٔتط٤ٗ فٛأُ ٚ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ارتٕبف٣ ثحطاٖ ظا فجبضتٙس اظ: اِف( فضب٢ 

ٞب٢ رٕق٣، د( ٌؿتطـ ذكٛ٘ت ٚ پطذبقٍط٢، ز( تضق٥ف ضؾب٘ٝذب٘ٛاز٣ٌ ٘بٔٙبؾت، ة(٘مف ٚ ا٥ٕٞت 

افتٕبز ارتٕبف٣. ِصا ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ زض ذٛض ا٥ٕٞت تٛرٝ قٛز وٝ اٌط ٝ وزط٢ٚ ارتٕبف٣ ثب تٛرٝ ثٝ 

ٚاوٙك٣ وٝ ٔطزْ زض لجبَ فطز وذ ضٚ اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس ثطٚظ ٚ ؽٟٛض ٣ٔ ٤بثس، أب ثطذٛضز حىٛٔت ٞب 
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وٙٙس، ٥٘ع ٘جب٤س اظ ٘ؾط زٚض زاقت. ضـ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثب تى٥ٝ ثط آٖ فطز ذبع٣ ضا ٔزبظات ٣ٔٚ لٛا٣ٙ٥٘ ضا وٝ ٚ

ٕٞو٥ٙٗ ٘مف ٔحممبٖ ٚ ٘كط٤بت ضا زض ا٘قىبؼ ٚ ثطرؿتٝ وطزٖ ٘بٞٙزبض٢ ٞب ٚ ا٥ٕٞت ثرك٥سٖ ثٝ 

 ثقض٣ ٚ وبٞف زازٖ ا٥ٕٞت ثقض٣ ز٤ٍط ضا ثب٤س ٔٛضز تٛرٝ لطاض زاز.

 گیزی ًتیجِ

٘ت٥زٝ ٥ٌط٢ پب٤ب٣٘ ٔمبِٝ حبضط ثب٤س ٌفت ٟٕٔتط٤ٗ فٛأُ ٚ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ارتٕبف٣ ثحطاٖ زض رٕـ ثٙس٢ ٚ 

 ظا فجبضتٙس اظ؛

اِف( فضب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٘بٔٙبؾت؛ ذب٘ٛازٜ ٤ى٣ اظ ٌطٟٚٞب٣٤ اؾت وٝ ضفتبض فطز ضا تب حسٚز٢ ٔق٥ٗ ٣ٔ وٙس 

ٕٔىٗ اؾت ٔٛرت  ٚ ثٝ آٖ قىُ ٣ٔ زٞس. ثٙبثطا٤ٗ اٌط افضب٢ ذب٘ٛازٜ زضؾت تطث٥ت ٥٘بفتٝ ثبقٙس

ٌطا٤ف اٚ ثٝ وزط٢ٚ قٛ٘س. ذب٘ٛازٜ ثب٤س ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ وٙتطَ غ٥ط ضؾ٣ٕ ثب٤س رس٢ ٌطلتٝ قٛز. 

 طا وٝ فّت ثؿ٥بض٢ اظآؾ٥ت ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ رطْ ٚ رٙب٤ت زض قٟطٞب٢ ثعضي اظ ٞٓ پبق٥س٣ٌ وبٖ٘ٛ 

ٍٙبتًٙ ٚ ٔتمبث٣ّ زاض٘س ٚ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب فسْ تطث٥ت نح٥ح ذب٘ٛاز٣ٌ اؾت ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔقٝ ضاثغٝ ت

فّت ٥ٕٞٗ اضتجبط، احط تغ٥٥طات ٚ تحٛلات ارتٕبف٣ ٥٘ع ث٥ف اظ ٞط ٟ٘بز ز٤ٍط٢ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ٔٙتمُ ٣ٔ 

قٛز. ذب٘ٛازٜ ٞب ثب وٙتطَ ثط ض٢ٚ فطظ٘ساٖ ٚ ٔكٛضت ثب ثوٝ ٞب ثٝ ذهٛل زض ؾ٥ٙٗ ثّٛك، آٟ٘ب ضا ٔؿئَٛ 

س٤ط٤ت ذب٘ٛازٜ ٚ ِٛ ٘ب ٥ع ثٝ آٟ٘ب، قره٥ت آٟ٘ب ضا ثب ضٚـ ٚ ٘مف پص٤ط ٕ٘ٛزٜ ٚ ٚاٌصاض٢ ٔؿئ٥ِٛت ٞب٢ ٔ

 ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ٚ ا٤فب٢ ٚؽ٥فٝ قىُ ٣ٔ زٞس.

ٟٕٔتط٤ٗ ضاٟٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘حطافبت، زض٣٘ٚ وطزٖ اضظقٟب ٚ ٞٙزبض٣ٞ پص٤طفتٝ قسٜ ٤ه ربٔقٝ تٛؾظ 

٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثب ضقس ثبٚضٞب٢ ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب ثب اٞتٕبْ ثٝ انَٛ ز٣ٙ٤ ٚ پب٤جٙس٢ ثٝ احىبْ ٔصٞج

 ٔصٞج٣ فطظ٘ساٖ ذٛز، آ٘بٖ ضا زض ثطاثط آؾ٥ت ٞب ٚ ا٘حطافبت ارتٕبف٣ ٚاوؿ٥ٙٝ وٙٙس.

ة(٘مف ٚ ا٥ٕٞت ضؾب٘ٝ ٞب٢ رٕق٣؛ ضؾب٘ٝ ٞب٢ رٕق٣ ثٝ تٕبْ اثعاضٞب٢ غ٥ط قره٣ اضتجبط ٌفتٝ ٣ٔ 

ربعجبٖ ا٘تمبَ ٣ٔ قٛز وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آٖ پ٥بْ ٞب٢ ز٤ساض٢ ٚ ٤ب ق٥ٙساض٢ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ثٝ ٔ

٤بثٙس.ت٤ّٛع٤ٖٛ،ضاز٤ٛ ؾ٥ٕٙب،ا٤ٙتط٘ت،ٔبٞٛاضٜ،ٔزلات ٚ ....زض ظٔطٜ ضؾب٘ٝ ٞب٢ رٕق٣ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛ٘س. 

ا٘ٛاؿ ضؾب٘ٝ ٞب٢ رٕق٣ ٌبٜ اظ ا٘حطافبت ٘ؾ٥ط تزبٚظ، ذكٛ٘ت ٚ لتُ ٚ...پطزٜ ثط ٣ٔ زاضز ٚ ظٚا٤ب٢ پٟٙبٖ 
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ا٘ٛاؿ زاْ ٞب٣٤ وٝ ثط ؾطضاٜ رٛا٘بٖ لطاض زاضز ضا  رطا٤ٓ ٚ رٙب٤بت ضا ثطا٢ ٔربعجبٖ ذٛز آقىبض ٣ٔ ؾبظز ٚ

ثٝ آٟ٘ب ٌٛقعز ٣ٔ وٙٙس ٚ ضاٟٞب٢ ِغعـ ز٤ٍطاٖ ضا ثطا٢ ٔربعجبٖ تطؾ٥ٓ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثب اعلاؿ ضؾب٣٘ ثٝ 

 ٔٛلـ ٚ ٔٙبؾت ثطا٢ افضب٢ ربٔقٝ،زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘حطافبت ارتٕبف٣ ٘مف ٔٛحط٢ ا٤فب ٣ٔ وٙٙس.

ض ظ٥ٔٙٝ اعلاؿ ضؾب٣٘ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ ٚ زازٖ آٌب٣ٞ ثٝ ٔطزْ ثٝ ف٣ّ ضغٓ وبضوطز ٔخجت ضؾب٘ٝ ٞب ز

 ذهٛل لكط رٛاٖ زاضا٢ وبضوطزٞب٢ ٔٙف٣ اظ ا٤ٗ لطاض ٣ٔ ثبقٙس؛

فبز٢ ؾبظ٢ ٞٙزبض قى٣ٙ؛ ثب ا٘قىبؼ وزط٢ٚ ٞب٢ ارتٕبف٣ زض ضؾب٘ٝ ٞب ٚ تىطاضآٖ، ا٘حطاف ٚ -

 اضتىبة رطْ زض فطز تم٤ٛت ٣ٔ قٛز.٘بثٟٙزبض٢ ٞب فبز٢ قسٜ ٚ ٞٙزبضٞب لبثُ قىؿتٗ ٣ٔ قٛ٘س.ِصا 

اقبفٝ فحكب ٚ ث٣ ثٙسٚثبض٢؛ ثط اؾبؼ اضا ٝ تهب٤ٚط ٔجتصَ ٚ ذلاف ففت ف٣ٕٔٛ اظ عط٤ك ضؾب٘ٝ ٞب ٚ -

 ٍ٘بضـ ٔتٖٛ ذلاف اذلاق،رطا ٓ ثٝ ذهٛل رطا ٓ رٙؿ٣ ٌؿتطـ ٣ٔ ٤بثس.

ثب تٛرٝ ثٝ وبضوطزٞب٢ ٔٙف٣ ضؾب٘ٝ ٞب، آٟ٘ب ثب٤س زض وٙبض شوط حٛازث ثٝ رٙجٝ فجطت آٔٛظ٢ حٛازث رٟت 

پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٚ لٛؿ ا٘حطاف تٛرٝ زاقتٝ ثبقٙس ٚ زض ا٤ٗ ضاؾتب ثٝ تح٥ُّ ا٘حطافبت ٚ ضاٟٞب٢ ٔجبضظٜ ثب آٖ ٚ 

ت اوتفب قٛز، افعا٤ف زأٙٝ ٚ ٘ٛؿ ق٥ٜٛ ٞب٢ رب٤ٍع٣ٙ٤ ٔخجت آٟ٘ب اقبضٜ ٕ٘ب٤ٙس ٚ اٌط ثٝ نطف ٘مُ ا٘حطافب

 وبضوطزٞب٢ ٔٙف٣ ضؾب٘ٝ ٞب زٚض اظ ا٘تؾبض ٘رٛاٞس ثٛز. 
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 ٍ هآخذ هٌابع

 :اِف( ٔٙبثـ فبضؾ٣

     ( .1401احٕس٢ ، فط٘بظ ؛ ٔمهس٢ ، فبعٕٝ ؛ ذغ٥جـ٣ ، ٔـط٤ٓ ؛ ث٥ٍـ٣ ، ظٞـطا .)

پ٥ف ث٣ٙ٥ ؾجه ٞب٢ ٤ٛٞت ثطاؾـبؼ ِٔٛفـٝ ٞـب٢ ثٟع٤ؿـت٣ ضٚا٘كـٙبذت٣ ٚ      

ؾجه زِجؿت٣ٍ زض ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ اَٚ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قب٥ٞٗ 

 .25-17(.2)4ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ زض فّْٛ تطث٥ت٣،  .قٟط

       .احٕس٢، ٤ح٣٥ ؛ فجساِىط٣ٕ٤، ٟٔـس٢ ؛ نـ٥بز٢، احٕسضضـب ؛ اؾـسپٛض، ٔحٕـس

(. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ زا٘ـف آٔـٛظاٖ   1398)

اؾبؼ ٘ؾط٤ٝ ضفتبض ثط٘بٔٝ ض٤ـع٢ قـسٜ، ٔزّـٝ زا٘كـٍبٜ فّـْٛ      ٔتٛؾغٝ اَٚ ثط 

 .167-157(،.1)6پعقى٣ ر٥طفت، 

 (. آظٖٔٛ ٔس٣ِ ٔطتجظ ثب پ٥كـب٤ٙسٞب  1402ثطظٚ ؛ احتكبْ پٛض ، ضٚ  الله.) ، ا٥ٔطپٛض

ٚ پ٥بٔسٞب٢ اؾتطؼ وطٚ٘ب ثط اؾبؼ ؾجه ظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ؾـلأت ٔحـٛض زض   

ظ٘ــس٣ٌ تحهـ٣ّ٥ ؾــلأت  آٔـٛظاٖ: اؾــتطؼ وطٚ٘ـب ثــط اؾـبؼ ؾـجه      زا٘ـف 

 .59-47(.1)11,فهّٙبٔٝ ثٟساقت زض فطنٝ .ٔحٛض

   ( .1402رقفط٢ ٘سضآثبز٢ ، ٔقهٛٔٝ ؛ ثبلط٢ ، فط٤جطظ ؛ لطثبٖ رٟطٔـ٣ ، ضضـب .)

اضا ٝ ا٣٤ٍِٛ ثطا٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ؾلأت ٔحٛض: احـط ٥٘بظٞـب٢ ث٥ٙـبز٤ٗ    

ــب ٘مــف ٥ٔــب٘ز٣ فــعت ٘فــؽ  پػٚٞكــ٣ -زٚٔبٞٙبٔــٝ فّٕــ٣ .ضٚا٘كــٙبذت٣ ث

 .311-302(.3)16ٞجــطزٞب٢ آٔٛظـ زض فّْٛ پعقى٣،ضا

   ،ضقــ٥س٢ پــٛض ، فبعٕــٝ ؛ قــىط٢ ، ا٥ٔــط ؛ فــتح آثــبز٢ ، ر٥ّــُ ؛ پٛضقــٟط٤بض

ٝ  2023حؿ٥ٗ.) ٍ٘ـبض٢   (. ؾبذت ثط٘بٔٝ عطاح٣ ا٥ٍ٘عق٣ ثط اؾبؼ اٍِـ٢ٛ ٘مكـ
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ٔحـٛض ٚ ضفتبضٞـب٢    ٔساذّٝ: احطثرك٣ آٖ ثط ؾـجه ظ٘ـس٣ٌ تحهـ٣ّ٥ ؾـلأت    

فهـّٙبٔٝ فّٕـ٣ پـػٚٞف زض ٤ـبز٥ٌط٢ آٔٛظقـٍب٣ٞ ٚ       .آٔٛظاٖ ا٢ زا٘ف ٔمبثّٝ

 ٔزبظ٢.

      ( .ٓ1397ٔٛلا٣٤ فطز، آؾ٥٥ٝ، حم٥مـ٣ ظازٜ، ٔحٕـس حؿـ٥ٗ، ٔحٕـس٤بٖ، ٞبقـ .)

وبضا٣٤ ا٢ٍِٛ اعلافبت، ا٥ٍ٘عـ ٚ ٟٔبضت ضفتبض٢ زض اضتمبء ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ 

 .19-16.32زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘، ،

 ٔ (. اثقبز ؾجه 1399طٌب٢ٚ، ٔحٕس. )٣ٙٔٛٔ، حس٤خٝ، ٣ٙٔٛٔ، ٟٔس٢، ٚ ق٥طظاز٢

ظ٘س٣ٌ ؾلأت ٔحٛض زا٘ف آٔٛظاٖ. وٙفطا٘ؽ ثـ٥ٗ إِّّـ٣ ضٚا٘كٙبؾـ٣، فّـْٛ     

 تطث٥ت٣ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ. 

  ( .ٓثطضؾـ٣ ضاثغـٝ ز٤ٙـساض٢ ٚ    ٥٘1400ٕطٚظ٢ ٘بٚذ٣ ، ٘ٛضٚظ ؛ ثبلطظازٜ ، ٔـط٤ .)

  ٖ فّـْٛ   .ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قـٟط قـ٥طٚا

 .27-58(.2)18ف٣ زا٘كٍبٜ فطزٚؾ٣ ٔكٟس ،ارتٕب

 ة( ٔٙبثـ لات٥ٗ

 Amirpour, B., & Ehteshampour, R. (2023). Testing a model 

related to the antecedents and outcomes of Corona stress 

based on a health-oriented academic lifestyle in 

students. Journal of Health in the Field, 11(1). 

 Iranmanesh, R., & Dasht Bozorgi, Z. (2019). The Effect of 

health-oriented lifestyle training on psychological well-
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