
 

 

 

 بررسی مشکلات رفتاری و نقص توجه در دانش آموزان

 پگاُ اهیزی

 رٍیا اهیزی

 چکیذُ

ثیص فعبلی کَدکـبى ییـی اص هَعـَعبت هْـن دس صهیٌـِ سٍاًطٌبسـی ٍ اهـَصش اسـت. ایـي ٍعـعیت           

تَاًـذ ثـش    ضـَد ٍ هـی   ( ضـٌبختِ هـی  ADHDعٌـَاى اخـتلال ًقـع تَجـِ ٍ ثـیص فعـبلی )       هعوَلاً ثِ

سفتبس، یبدگیشی ٍ تعبهلات اجتوـبعی کَدکـبى تـر یش ثگـزاسد.ایي اخـتلال هَجـت هیگـشدد کـِ کـَد           

ًتَاًــذ تَجــِ خــَد سا ثــِ یــط هَعــَت هعخــَر ٍ سفتــبس خــَد سا کٌتــشل ًوبیذ.اً ــِ داسای اّویــت  

ٍ ًَجَاًـبى ثـب اخـتلال کبسـتی تَجـِ دس ثشخـی اص هـَاسد داسای علا ـن         است اى اسـت کـِ کَدکـبى    

ــَدُ  ٍ ایــي اهــش هَجــت هیگــشدد خــبًَادُ ٍ هعلوــبى    ــذ جٌــت ٍ جــَش ٍ تحــش  صیــبد ًج ــبسص هبًٌ ث

اطلاعی اص ایي اخـتلال ًذاضـتِ ٍ دس اجـبت ثـِ هَقـم ثـِ هتخػـع سـْ  اًگـبسی غـَست گیـشد.دس            

ثــِ گشداٍسیوخبلــت فــَخ پشداختــِ ٍ ًتــبی  حــبکی اص  ایایــي پــژٍّص ثــب سٍش تَغــیفی ٍ کتبثخبًــِ

گــَیی، اهــَصش تَســلا ّوســبلاى، توشیٌــبت ثــب حجــن کــن، اى اســت کــِت اســتفبدُ اص ثــبصی ٍ قػــِ

ّـبی گشٍّـی   ثبصخَسد هٌبست هعلن ٍ اٍلیب ٍ تَجِ ثِ ًقـب  هبجـت داًـص اهـَص، قـشاس گـشفتي دس جوـم       

 گشدد.هیّبی هٌبست ثشای کٌتشل ایي کَدکبى هخشح اص ساّیبس

 

 اختلال، ثیص فعبلی، ًقع تَجِ، تحش ، توشکض ی:ذیکل ٍاصگاى

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًطگبُ پیبم ًَس کشهبًطبُ، داًطگبُ  اصاد، داًطگبُ فشٌّگیبى، داًطگبُ  داًطگبُ ساصی، حوبیت هعٌَی ٍ )ثب ّویبسی

 علوی ٍ کبسثشدی، جْبد داًطگبّی ٍاحذ کشهبًطبُ، داًطگبُ غٌععتی کشهبًطبُ، ثٌیبد ضْیذ ٍ سبصهبى اسضبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 4370/256 ةرده بندی کنگره:      9442/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهِ 

سضذی است کِ هعوَلاً دس کَدکی تطخیع -( یط اختلال عػجیADHDثیص فعبلی ٍ ًقع تَجِ )

هویي است دس توشکض، کٌتشل  ADHDتَاًذ تب ثضسگسبلی اداهِ یبثذ. افشاد هجتلا ثِ  ضَد ٍ هی دادُ هی

تَاًذ ثِ سِ ًَت تقسین ضَد: ًَت  ّبی خَد هطی  داضتِ ثبضٌذ. ایي اختلال هی ٍ هذیشیت فعبلیت ّب تیبًِ

 ثیص فعبلی، ًَت ًقع تَجِ ٍ ًَت تشکیجی کِ ضبه  ّش دٍ ٍیژگی است. 

تَاًذ تر یشات قبث   ییی اص اختلالات ضبیم دس کَدکبى است کِ هی (ADHD) ثیص فعبلی ٍ ًقع تَجِ

ّب داضتِ ثبضذ. پسشاى احتوبلاًًَ سِ ثشاثش دختشاى ثِ اختلال ًقع تَجِ/ثیص  صهشُ اىتَجْی ثش صًذگی سٍ

ٍ اص سَیی ضیَت ثبلای ایي اختلال کِ جوعیت ٍسیعی اص  ( 1386فعبلی هجتلا ّستٌذ.)ضْین ٍ هْشاًگیض، 

 (.31: 1384کَدکبى ٍ ًَجَاًبى سا ضبه  هیطَد یط هسئلِ هْن جبهعِ تلقی هیگشدد.)حجشاًی ٍ ّویبساى، 

 تش ایي اختلال پشداختِ هیطَد. دس اداهِ ثِ ثشسسی دقیق 

 ADHDّا  تعزیف ٍ ٍیضگی :اٍل بخص

 ضَد کِ ثب سِ علاهت اغلی هطخع هیطَد: ثِ اختلالی اطلاخ هی 

ــشی    ــن(ًقع تَجــِ: ضــبه  هطــیلات دس توشکــض، فشاهَضــی دس اًجــبم کبسّــب، ٍ دضــَاسی دس پیگی ال

 ّب دستَسالعو 

 ٍقفِ. ّبی ثی ة( ثیص فعبلیت ضبه  تحش  صیبد، ًبتَاًی دس ًطستي دس یط جب ٍ فعبلیت

  .ّب گشی: ضبه  سفتبسّبی ًبگْبًی ٍ عذم تَاًبیی دس کٌتشل ٍاکٌص ج( تیبًص 
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 ADHDبزرسی علل  :دٍم بخص

ٌَّص ثِ طَس کبه  هطخع  ADHD اً ِ هَسد تَافق ًتخػػبى استت ایي است کِ ، عل  دقیق

سٍ عللی کِ هخشح هیگشدد دلایلی است کِ ضَاّذی هجٌی ثش تر یش اًْب دس اختلال دیذُ ضذُ  ًیست،اص ایي

 ضَد:ٍ دلای  قخعی هحسَة ًوی

 .عَاهل ٍراثتی1

ّب ٍجَد داضتِ ثبضذ. الجتِ ًقص ایي عَاه ،  تَاًذ دس خبًَادُ دٌّذ کِ ایي اختلال هی تحقیقبت ًطبى هی 

تَاًذ ثِ َس قخعی تعییي ًطذُ است. ثٌبثشایي ًقص عَاه  ٍسا تی هیتٌْب ًقص تعییي کٌٌذُ تیست ٍ ثِ ط

عٌَاى ًقص اسبسی تلقی گشدد ٍ ًِ اًحػبسی. دس ٍاقم ًقص عَاه  ٍسا تی ثب ًقص سبیش عَاه  تشکیت 

 هی ضَد.

 . عَاهل سیست ضٌاختی )بذًی(2

تَاًذ ثِ ثشٍص ایي  هیّبی خبظ دس سبختبس یب عولیشد هغض  دٌّذ کِ ًقع ثشخی اص هخبلعبت ًطبى هی

اختلال هٌجش ضَد. دس هیبى عل  ثشسسی ضذُ، ضبیذ عَاه  صیست ضٌبسی ٍ ثذًی کِ ثش ًقص هْن هغض 

اًذ. ثشای ًوًَِ، اگش اکسیژى کبفی ثِ هغض ًشسذ، ٍ یب ترکیذ داسد، ثیص اص سبیش عَاه  هَسد تبییذ قشاس گشفتِ

ّب کِ دس ّبی ثٌضیي، ثشخی اص سًگس گیشد، افضٍدًیفشد ثِ هذت طَلاًی دس هعشؼ ّشگًَِ هَاد سوی قشا

گزاسًذ(، ٍ ًیض الَدگی َّا دس افضایص سشة ّبی کَدکبى) کِ دس دّبى هیّبی قذیوی یب اسجبة ثبصیدیَاس

ّو ٌیي استفبدُ هبدس اص الی ، سیگبس ٍ هَاد هخذس ٍ هػشر طَلاًی  ٍ اسیت ثِ هغض تب یش گزاس ّستٌذ.

ّبی هغضی َ عذ اعخشاثی دس دٍساى حبهلگی ًیض احتوبل ایجبد اختلال دس ٍاکٌصّبی عذ افسشدگیداسٍ

 دّذ.ًَصاد سا افضایص هی
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 اجتواعی -.عَاهل رٍاًی3 

تَاًذ علایوی ّو َى کبستی تَجِ/ثیص فعبلی سا ثِ ٍجَد اٍسد.هبلاً هطیلات سٍحی ٍ سٍاًی دس فشد هی

ب اٍ دس سٌیي پبییي سجت هیگشدد کِ عولیشد ضیویبیی ثی تَجْیی ٍ عذم سسیذگی ثِ کَد  ٍ ثذسفتبسی ث

 (.36: 1392هغض دچبس اضیبل گشدد.)کشیوی:

 ADHDتطخیص  :سَم بخص

ّبی هختلفی  ضَد ٍ ضبه  اسصیبثی هعوَلاً تَسلا سٍاًطٌبس یب سٍاًپضضط اًجبم هی ADHD تطخیع

 است:ّبی تطخیع ایي اختلال تَجِ ضذُاست، کِ دس ری  ثِ ضیَُ

 ّبی هختلن. اٍسی اطلاعبت دسثبسُ سفتبس کَد  دس هحیلا الن( هػبحجِ ثب ٍالذیي ٍ هعلوبى: ثشای جوم

 ّبی استبًذاسد: ثشای اسصیبثی تَجِ ٍ عولیشد ضٌبختی. ة(اصهَى

 :پس اص ثحث پیشاهَى علا ن ٍ عل  ٍ ّو ٌیي تطخیع ایي اختلال، ثِ طَس گزسا ثِ هذیشیت ٍ دسهبى

 ضَد:ّبی صیش است، پشداختِ هی هعوَلاً ضبه  تشکیجی اص سٍشکِ  ADHD هذیشیت

تَاًٌذ ثِ ثْجَد تَجِ ٍ کبّص ثیص  ّب هی داسٍ دسهبًی: داسٍّبی هحش  هبًٌذ هتی  فٌیذات ٍ اهفتبهیي 

 فعبلی کوط کٌٌذ.

اٍى  ایي ّبی هشثَ  ثِ  تَاًذ ثِ کَدکبى ٍ ٍالذیي کوط کٌذ تب ثب چبلص دسهبًی: هطبٍسُ هی هطبٍسُ ٍ س

 اختلال ثْتش کٌبس ثیبیٌذ.

 .ّبی اجتوبعی ٍ استجبطی ّبی اجتوبعی: کوط ثِ کَدکبى ثشای یبدگیشی هْبست اهَصش هْبست 

 تَاًذ ثِ ثْجَد سفتبس ٍ توشکض کوط کٌذ. تغییشات دس هحیلا: ایجبد یط هحیلا سبختبسهٌذ ٍ هٌظن هی 

 ضَد:هیّبی پیص سٍی ایي کَدکبى پشداختِپس اص اضٌبیی گزسا ثب ایي اختلال، دس اداهِ ثِ ثشسسی چبلص
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 ADHDّای کَدکاى چالص :چْارم بخص

 ّبی صیش هَاجِ ضًَذ: هویي است ثب چبلص ADHD کَدکبى هجتلا ثِ

الن(هطیلات تحػیلی: ثِ دلی  ًقع تَجِ ٍ عذم توشکض، هویي است دس هذسسِ ثب هطیلاتی هَاجِ 

 .ضًَذ

 .ثب ّوسبلاى ٍ دٍستبى دچبس هطی  ضًَذّبی اجتوبعی: هویي است دس ثشقشاسی استجب   ة(چبلص

ج(احسبسبت هٌفی: هویي است ثِ دلی  سفتبسّبی خَد، احسبس ًباهیذی یب کوجَد اعتوبد ثِ ًفس کٌٌذ. 

 )ٍیشا، َّش هػٌَعی(.
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پس اص هقذهِ جبهعی کِ غَست گشفت ضبیبى رکش است پژٍّص حبعش ثِ ثشسسی هَسد الن)ًقع تَجِ(  

اهَصاى هذاسس ثِ عل  هختلن اص هطیلات % داًص11الوللی، حذٍد ی ثیيّبخَاّذ پشداخت. طجق اهبس

ّبی یط هذاس سً  هیجشًذ ٍ ایي هطیلات گبُ ثشًبهِ اهَصضی یب ک  فعبلیتسفتبسی ثب هَعَعبت فشاگیش

 (.4: 1401کلاس سا هخت  هییٌذ.)ّبضوی،

گشی ٍ کَتبّی داهٌِ تَجِ داًص اهَصاى ثب اختلال ثیص فعبلی ) ًقع تَجِ( علا وی اص قجی  تیبًص

 (.533: 1395داسًذ. هویي است ثب اضیب ثشخَسد کٌٌذ یب ثِ صهیي ثیفتٌذ) کَّجبًی ٍ خسشٍداد، 

پشتی صیبد، ضَد ٍ ثی دقتی ٍ حَاسدس ایي ًَت اختلال، ثی قشاسی ٍ پشتحشکی دس کَدکبى دیذُ ًوی

 ش تَجِ ًوبییذ:ثبسصتشیي علاهت ایي افشاد است. ثشای ضٌبخت ثْتش ثِ هببل صی

خَاًذ. هبدس ضبکی است کِ فشصًذش ای است کِ ایٌط دس کلاس سَم دسس هیسبلِ 9ًشگس دختش 

دقت است. ثی دقتی اٍ دس هحبسجبت سبدُ سیبعی یب دییتِ چٌبى است کِ عولیشد تحػیلی اٍ سا ثسیبس ثی

فشصًذش ثسیتش حَاس  دّذ کِاست. هبدسش گضاسش هیدچبس هطی  ًوَدُ ٍ ثبعث ًبسعبیتی هعلن ضذُ

ضَد ٍ حَغلِ صیبدی دس پشت است ٍ ثشای اًجبم یط تیلین کَتبُ ثِ طَس هذاٍم اص پبی تیلیفص ثلٌذ هی

 اًجبم فعبلیتی کِ ثبیست توشکض کٌذ، ًذاسد. اٍ کٌذ ٍ کن تحش  است ٍ ثِ دا ن ٍسبی  خَد سا گن هییٌذ.

فعبلی( ثِ طَس جذی دس استجب  ثب ٍی هخشح هببل فَخ، هَسدی است کِ اختلال کبستی تَجِ)ثیص 

 (.13: 1392هیگشدد.)کشیوی،

تَجْی ٍ تیبًطگشی اضبسُ کشد. کِ ثب تَاى ثِ کنثٌبثشایي اص جولِ هطیلات اسبسی ایي کَدکبى هی

ّب، هطی  حفظ توشکض ًوبیبى ّب، ًذاضتي پطتیبس دس اتوبم فعبلیتّبیی ًظیش ًیوِ کبسُ گزاضتي کبسسفتبس

 (.38: 1399د. )اٍسیبدی ٍ ّویبساى، گشدهی

تَاًذ تر یشات قبث  تَجْی ثش اهَصش ٍ یبدگیشی کَدکبى دس  هی (ADHD) ثیص فعبلی ٍ ًقع تَجِ

 ضَد.دٍسُ اثتذایی داضتِ ثبضذ. دس اداهِ ثِ ثشسسی ایي تر یشات پشداختِ هی
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ّبی  ٍظبین ٍ فعبلیت کَدکبى هجتلا ثِ ثیص فعبلی هعوَلاً دس توشکض ثش سٍی :هطیلات توشکض1 :

تَاًذ هٌجش ثِ ًبتَاًی دس یبدگیشی هفبّین جذیذ ٍ اًجبم تیبلین  اهَصضی هطی  داسًذ. ایي عذم تَجِ هی

 ضَد.

ثِ دلی  هطیلات دس تَجِ ٍ توشکض، ایي کَدکبى هویي است ًتَاًٌذ ثِ  :کبّص عولیشد تحػیلی2 .

تَاًذ ثِ کبّص ًوشات ٍ عولیشد تحػیلی  هیّب عو  کٌٌذ. ایي هَعَت  خَثی دس اهتحبًبت ٍ اسصیبثی

  .هٌجش ضَد

هویي است دس ثشقشاسی استجب  ثب ّوسبلاى  ADHD کَدکبى هجتلا ثِ :اختلال دس تعبهلات اجتوبعی3 .

تَاًذ ثبعث ایجبد تٌص دس سٍاثلا  ٍ هعلوبى دچبس هطی  ضًَذ. سفتبسّبی تیبًطی ٍ ثیص فعبلی هی

 ّب ضَد. اجتوبعی اى

ایي کَدکبى هویي است ثِ دلی  هطیلاتی کِ دس یبدگیشی ٍ تعبهلات اجتوبعی  :ٌفیاحسبسبت ه4 .

تَاًذ ثش سٍی اًگیضُ ٍ  داسًذ، احسبس ًباهیذی، خجبلت یب کوجَد اعتوبد ثِ ًفس کٌٌذ. ایي احسبسبت هی

  ّب ثِ یبدگیشی تر یش هٌفی ثگزاسد توبی  اى

ّبی اهَصضی  هویي است ثِ سٍش ADHD کَدکبى هجتلا ثِ :ّبی اهَصضی خبظ ًیبص ثِ سٍش5. 

ّبی یبدگیشی  ّبی اهَصضی ٍ هحیلا ّبی تعبهلی، ثبصی خبغی ًیبص داضتِ ثبضٌذ. استفبدُ اص فعبلیت

 .ّب کوط کٌذ تَاًذ ثِ ثْجَد یبدگیشی اى سبختبسهٌذ هی

هبًٌذ غحجت تَاًذ هٌجش ثِ سفتبسّبی ًبپسٌذ دس کلاس ضَد،  ثیص فعبلی هی :. تر یش ثش سفتبس دس کلاس6 

تَاًذ تَجِ  کشدى دس صهبى ًبهٌبست، حشکت هذاٍم ٍ عذم تَاًبیی دس ًطستي دس یط جب. ایي سفتبسّب هی

 اهَصاى سا هخت  کٌذ. هعلن ٍ سبیش داًص

هویي است ًیبص ثِ حوبیت اعبفی اص هعلوبى ٍ  ADHD کَدکبى هجتلا ثِ :ًیبص ثِ حوبیت اعبفی 7.

ّبی  سیضی اهَصضی ٍیژُ ٍ ایجبد هحیلا تَاًذ ضبه  هطبٍسُ، ثشًبهِ هیٍالذیي داضتِ ثبضٌذ. ایي حوبیت 

 یبدگیشی هٌبست ثبضذ.
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ّب  ّبی اجتوبعی کِ ایي کَدکبى هویي است ثب اى ثب تَجِ ثِ چبلص :ّبی اجتوبعی تَسعِ هْبست8.

بلاى ّب کوط کٌذ تب ثْتش ثب ّوس تَاًذ ثِ اى ّبی اجتوبعی ٍ استجبطی هی هَاجِ ضًَذ، اهَصش هْبست

 خَد تعبه  داضتِ ثبضٌذ.

 کَدکاى بیص فعال در هذرسِ :پٌجن بخص

تش قبث  تطخیع ٍ دسهبى ّستٌذ. چَى تش ٍ دقیقسًٍذ ساحتکَدکبى ثیص فعبل، صهبًی کِ ثِ هذسسِ هی

ّبی ضٌبختی ثیص فعبلی هب   بثت ًطستي، توشکض کشدى، تعبه  اخلاقی ٍ فیضییی ثب ثسیبسی اص هؤلفِ

 (.75: 1402کٌٌذ.)توذى ٍ ّویبساى،ذسسِ ثشٍص هیدیگشاى ٍ ... ّوگی دس ه

ّبیی است کِ دس اهَصش کَدکبى ثِ ٍیژُ کَدکبى تشیي سفتبسّبی ثیص فعبلی ییی اص هخشةسفتبس

اهَصاى کلاس سا دسگیش ثبضذ ٍ ثیص اص ّش اختلال دیگشی خبًَادُ، هعلن ٍ حتی دیگش داًصاستبٌبیی هی

 کٌذ.طی  ایجبد هیکٌذ ٍ دس اهَصش خَد ٍ دیگشاى ههی

-تش اص سخح َّضی خَد ّستٌذ چَى ثِ دلی  ثیاهَصاى اص ًظش پیطشفت تحػیلی تقشیجبً عقتایي داًص

تشی داسًذ. اکبش هَاقم ّشچِ سي قشاسی ٍ عذم دقت ٍ تَجِ اص ًظش اهَصضی اص َّش خَد سخح پبییي 

ضًَذ.)عطبیشی ٍ دیَاًی، ی ثْتش هیضَد ٍ اص ًظش اهَصضفعبلی کوتش دیذُ هیضَد علا ن ثیصثیطتش هی

1401 :20) 

ثبضذ، کَد  ثیص فعبل ثیطتش اص دٍ الی هشحلِ داضتِ 7ثشای ًوًَِت اگش یط فعبلیت کلاسی داخ  کلاس 

تَاًذ ثِ خبطش ثسپبسد ٍ اى سا اًجبم دّذ. چَى دس حیي حشکت اص ًقخِ ی )الن( ثِ هشحلِ اص اى سا ًوی 3

: 1402کٌٌذ.)توذى ٍ ّویبساى،فعبلیتْبیی رّي اٍ سا اص هسیش هستقین خَد هٌحشر هیی )ة(، سیض ًقخِ

75.) 
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 آهَساى بیص فعالعلائن داًص :ضطن بخص

قشاسی دا ن دس کلاس : هشتت دس حبل حشکت ٍ جٌت ٍ جَش ٍ چشخص ّستٌذ. تحو  ثی .1

صدى  هٌتظش هبًذى دس ًَثت سا ًذاسًذ، حشر دیگشاى سا قخم هییٌٌذ ٍ دا ن دس حبل حشر

 دٌّذ ٍ ثسیبس پشحشر ّستٌذ.ّستٌذ، قج  اص ایٌیِ سَال توبم ضَد جَاة هی

عذم سعبیت قَاًیي کلاس: ایي طین اص داًص اهَصاى ًسجت ثِ سبیشیي اص ًظن کوتشی  .2

 گیشًذ فَاًیي کلاس سا سعبیت کٌٌذ.ثشخَسداسًذ ٍ ثِ سختی یبد هی

ی کِ هعلن اًتظبس اًجبم اى سا داسد سا ثِ عذم اًجبم تیلین یب فعبلیت هحَلِ: تیلین یب فعبلیت .3

دّذ ٍ اکبش اٍقبت قبدس ثِ ًَضتي یط کلوِ یب یط عولیبت سیبعی یب یط سختی اًجبم هی

 فعبلیت سبدُ ًیست ٍ ًیوِ توبم سّب هییٌذ.

عذم تَجِ ٍ دقت دس دسٍس هختلن ٍ جض یبت: ایي هطی  هعوَلاً دس ثیي ثیص فعبلاى  .4

ضَد، هویي است تب حذٍدی ّن خَاًذى ٍ حسبة ثیطتش دیذُ هیعوَهیت ثیطتشی داسد ٍ دس 

 تَاًٌذ اص اى استفبدُ کٌٌذ.اًجبم دٌّذ دلی دس صًذگی ًوی

ضًَذ ٍ کٌٌذ دس غَستی کِ َّش کبفی داسًذ ٍلی دچبس اضتجبُ هیثِ جض یبت ثِ ًذست دقت هی .5

 (.21: 1401یَاًی،داًٌذ.)عطبیشی ٍ ددس غَستی کِ ثب تزکش ّوبى جض یبت سا ثِ دسستی هی

 درهاى اختلال بیص فعالی :ّفتن بخص

 )هَرد بحث ایي پضٍّص ًیست( .درهاى دارٍیی1

 اجتواعی-.هذاخلات رٍاًی2

دسهبى ثیص فعبلی اص کَدکی ثِ کَد  دیگش هتفبٍت است ثِ ّویي دلی  ثشای دسهبى اختلال ثیص فعبلی 

 لاصم اًجبم ضَد. ّبیحتوبً قج  اص ّش چیضی ثب هتخػػیي ایي اهش هطَست
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ّبی دسهبى ثذٍى داسٍ( سا اغبص ّبی ثبصی دسهبًی ٍ قػِ دسهبًی ) سٍشضَد اص سٍشدس اثتذا پیطٌْبد هی 

 تشی داسًذ.تشی ّستٌذ، ّن دس دسهبى دقت ثیطتش ٍ تر یشات فشاٍاىکٌٌذ کِ ّن سٍضْبی کن ّضیٌِ

تش ًسجت ثِ ثبقی ا شگزاسی طَلاًی هذت ّبی دسهبى ثبدسهبى اختلال ثیص فعبلی ثذٍى داسٍ ییی اص سٍش

 (.78: 1402خػَظ داسٍیی است.)توذى ٍ ّویبساى،ّبی دسهبًی ثِسٍش

ّبی رٌّی ٍ فیضییی ٍ ثب ثِ کبسگیشی ثبصی ثِ کَد  کوط هییٌذ کِ خَد سا ثطٌبسذ ٍ ثب کطن قبثلیت

اختیبس رٌّص سا دس دست  ی تخی  خَد دًیبی پیشاهًَص سا ضٌبسبیی کٌذ، افق دیذش سا ٍسعت دّذ ٍقَُ

ضتبثذ تب ٌّگبهی کِ ثتَاًذ هسب   گیشد. لزا ثبصی دسهبًی سٍضی است کِ ثِ یبسی کَدکبى پش هطی  هی

 ّبیطبى ح  کٌٌذ. خَد سا ثِ دست خَیص اص طشیق ثبصی

ای ُّبیی است کِ ًتبی  هفیذ ٍ قبث  تَجْی سا اسا ِ ًوَدُ ٍ ثِ ضیَی سٍشثبصی ٍ ثبصی دسهبًی اص صهشُ

ّبی ّبی ًبضی اص فطبسثخطذ. ثبصی سجت کبّص تٌصّبی ّیجبًی ٍ تیبًطی تعبدل هیهبجت ثِ سفتبس

 هحیخی، ایجبد احسبس ساحتی ٍ اساهص دس فشد هیگشدد. 

ّبی دسهبًی، تیٌییی است غیش کلاهی کِ دس اى کَد  دس هذت صهبى هعیٌی سبختِ ی ثبصیاص صهشُ

 (.26: 1401هیطَد.)عطبیشی ٍ دیَاًی، 

 ّبی غیش داسٍیی سا ثِ سِ دستِ تقسین هییٌذ:، دسهبى«هَسسِ هلی سلاهت سٍاى»

 اهَصش ٍالذیي .1

 دسهبًْبیی کِ ثش سٍی کَد  اًجبم هیطَد. .2

 هذاخلاتی کِ دس هذسسِ غَست هیپزیشد. .3

 .آهَسش ٍالذیي1

ی تَجِ /ثیص فعبلی، هحققبى ثش ایي ثبٍسًذ کِ ثشای دسهبى ّوِ جبًجِ ٍ هؤ ش کَدکبى داسای اختلال کبست

 اگبّی ٍالذیي ٍ جَ عبطفی هٌبست دس خبًَادُ داسای اّویت است. 
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اٍلذیي،ر ضشکت- -اهَصش ٍالذیي ثِ ضی  گشٍّی، داسای هضایبی فشاٍاًی است: طی جلسبت اهَصش 

کٌٌذگبى دس گشٍُ، ثِ حوبیت عبطفی اص ییذیگش هیپشداصًذ. اًْب هطتبقبًِ ثِ احسبسبت ٍ تجبسة ّن گَش 

 کبّذ.ّبیطبى هیی عبطفی ضذُ ٍ اص ضذت دسدهییٌٌذ. ثیبى هطیلات خَد، سجت تخلیِ

 ّب ٍ افیبس ٍالذیي: ضبیستِ است کِ ٍالذیي اطلاعبتذ کبه  ٍ غحیحی اص ایي اختلالتغییش ًگشش-

ثبضٌذ. اغلت ٍالذیي، تَجِ صیبدی ثش سٍی هطیلات کَدکبى داسای کبستی تَجِ/ثیص فعبلی داسًذ، داضتِ

ّبی هبجت اص ایي سٍ ّوَاسُ عػجی ضذُ ٍ احسبس ًبکبهی هییٌٌذ. عشٍسی است کِ ٍالذیي ثش سفتبس

 فشصًذ خَد ًیض تَجِ کٌٌذ.

کَد  یب ًَجَاى سفتبسی سا اص خَد ثشٍص داد کِ  ّبی ًسجتبً ًبهخلَة: دس غَستی کًِبدیذُ گشفتي سفتبس-

 ّب ًبدیذُ گشفتِ ضًَذ.گًَِ سفتبسهستَجت تٌجیِ ًجَد ثْتش است ایي

ّبی ًبهٌبست اٍ،ًِ تٌْب ًتبی  اسصضوٌذی ثشایص هحشٍم سبصی: کَد  ثبیذ ثِ ایي ًیتِ پی ثجشد کِ سفتبس-

دس ثشخَاّذ داضت. ثٌبثشایي گبُ اص تٌجیِ ثشای ّبیی ًیض ثِ ّوشاُ ًخَاّذ داضت ثلیِ ثشای اٍ هحشٍهیت

کبّص سفتبس ًبهٌبست تَغیِ هیگشدد. ثبیذ ثِ خبطش داضت تٌجیِ فیضییس ًِ تٌْب هطی  سا ح  ًخَاّذ 

کشد ثلیِ سجت ثشٍص هطیلات عبطفی ٍ تطذیذ پشخبضگشی ٍ لججبصی کَد  یب ًَجَاى خَاّذ ضذ. اهب 

 ّبی ًبهخلَة ثیبّذ.قبلت تٌجیِ، اص سفتبستَاًذ دس هحشٍم سبصی ٍ تبٍاى دّی، هی

 . کار با کَدک2

ضٌبسبى ثش سٍی کَد  ٍ ًَجَاًبى داسای اختلال کبستی تَجِ/ ثیص فعبلی، دسثشگیشًذُ غبلجبً کبس سٍاى 

 -ّبی اجتوبعی، ثْجَد توشکض، ٍ ًیض ثشطشر سبصی هطیلات سٍحیاهَسش هْبست خَدکٌتشلی، هْبست

ّبی ّبی ًبسبصگبساًِ اص طشیق سٍییشدوبد ثِ ًفس، اعخشاة ٍ گبُ سفتبسعبطفی ّو َى ععن دس اعت

 ثبضذ.ّبی گشٍّی هیسفتبسی ٍ ًیض ثشًبهِ -ضٌبختی
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 .هذاخلات آهَسضی ٍ رفتاری در کلاط درط3 

است کِ دس اى اختلال کبستی تَجِ/ثیص فعبلی، ثبعث  ّبییکلاس دسس اص جولِ هْوتشیي حَصُ

 اضفتگی دس عولیشد تحػیلی ٍ فطبس ثش هعلن ٍ خبًَادُ هیگشدد. 

  ّای افشایص توزکش در کلاطراّکار

ثْتش است هعلن، داًص اهَص سا دس کٌبس هیض خَد یب ًضدیط خَیص ثٌطبًذ، ثِ طَسی کِ ثتَاًذ ثِ طَس -

 ًگبُ کٌذ.هذاٍم ثِ جطوبى داًص اهَص 

-اهَص، ًیبتی سا ثِ اٍ ثبصگَ کٌذ. دادى ثبصخَسد ثِ ایي داًصتَاًذ ثب ًگبُ کشدى ثِ دفتش داًصهعلن هی-

 ضَد.اهَصاى ، ثبعث حفظ تَجِ اًْب دس کلاس دسس هی

هعلن ثبیذ ثِ ثخص ّیجبًی یبدگیشی، تَجِ کٌذ. دس ضشایلا طجیعی، کلاس دسس ثی سٍحیِ ثب الیگَی -

ضَد کِ دس هَسد ایي داًص اهَصاى، هخلت تِ کٌٌذُ تذسیس، ثبعث پشت ضذى حَاس هیییٌَاخت ٍ خس

 حبعش ثِ طَس جذی تش، هخشح هیگشدد. 

تَاًٌذ ثِ ساحتی رّي خَد سا سبصهبى حبفظِ ایي کَدکبى داسای سبختبس کبفی ًیست. ثِ ثیبى دیگش ًوی -

گشدد ّن دس الگَی . ثٌبثشایي تَغیِ هیکبّذدٌّذ. ٍجَد افیبس پشاکٌذُ ٍ اضفتِ اص توشکض اًْب هی

 یبدگیشی، ٍ ّن دس هحیلا یبدگیشی ًظن ثیطتشی ایجبد گشدد.

سٍ دّذ. اص ایيتوشیٌبت ٍ تیبلین طَلاًی ایي کَدکبى سا خستِ هییٌذ ٍ توشکضضبى سا کبّص هی -

 پیطٌْبد هیطَد توشیٌبت ثِ ثخص کَچیتشی تقسین گشدد.

داضت تَجِ داًص اهَصاى ثش سٍی تیبلین اسا ِ ضذُ ثبضذ، هیضاى ًگِّشچِ یبدگیشی ثِ ضی  هطبسکتی -

 ثیطتش است. 

اهَسش تَسلا ّوسبلاى ثسیبس هْن است.ٍ هَجت افضایص عولیشد ایي داًص اهَصاى هیطَد.)کشیوی، -

1392 :77-89) 
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 گیزی ًتیجِ

دس دسهبى کَد   .داضتي اطلاعبت کبفی دس هَسد ایي اختلال هْن است. اٍلیب ٍ هعلوبى ًقص اسبسی1

 داسًذ. 

ّبی خبغی ثپشداصًذ. ایي . ثشای ثشقشاسی استجب  ثْتش ثب کَد ، ٍالذیي ٍ هعلوبى ثبیذ ثِ تذٍیي ثشًبه2ِ

 ّب کوط فشاٍاًی ثِ تعلین ٍ تشثیت دسست کَد  خَاّذ کشد.ثشًبهِ

اٍلذیي ثب هعلوبى جعت تجبدل گضاسضبت، کبس. ساثخ3ِ کِ کَد  ثیص فعبل  ّبییّب ٍ فعبلیتی هٌظن 

 اًجبم هیذّذ عشٍسی است.

ضَد کِ .ٍالذیي هحیلا هٌبسجی سا دس هٌضل ثشای کَدکبى فشاّن کٌٌذ. هحیلا هٌبست صهبًی فشاّن هی4

 ّبی غیشعشٍسی، دیذى تلَیضیَى کبّص یبثذ.ّب، تلفيهْوبًی

ن، ثبصخَسد هٌبست هعلن ٍ گَیی، استفبدُ اص اهَصش تَسلا ّوسبلاى، توشیٌبت ک. استفبدُ اص ثبصی ٍ قػ5ِ

 گشدد. ّبی هٌبست ثشای کٌتشل ایي کَدکبى هخشح هیاٍلیب ٍ تَجِ ثِ ًقب  هبجت داًص اهَص اص ساّیبس

ی اغلی اختلال ثیص فعبلی، عذم توشکض است. ثِ ّویي دلی  غٌذلی داًص اهَص ثبیذ دس . هطخػ6ِ

 شد.ًضدییی هعلن ثبضذ کِ توبس چطوی هؤ ش ٍ ثِ هَقم غَست پزی

ّبی هٌفلاًِ دس ایي کَدکبى ا شگزاس ّبی عولی دس تذسیس ثیص اص سخٌشاًی ٍ سٍش. استفبدُ اص سٍش7

 است.

 ضَد.ّبی گشٍّی ثبعث ثْجَد سًٍذ اهَصضی ٍ تیشاس هفبّین هی. حضَس دس جوم8

هٌضلِ  ّبی ثضسگ ثشای اًبى ثِ. ثب تَجِ ثِ کوجَد توشکض ٍ تَجِ کَدکبى ثیص فعبل، اًجبم هسئَلیت9

 یبثذ.ّبی کَچیتش هیضاى هَفقیت افضایص هیچبلص خَاّذ ثَد ٍلی دس غَست تقسین ثِ فعبلیت
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ّـبی  ّـبی کـَد  ًذاضـتِ ٍ چٌبً ـِ اص سٍش    . اختلال ثـیص فعـبلی تـر یشی ثـش ّـَش ٍ تَاًـبیی      10 

هختلـن ثــشای تغییــش کــَد  اســتفبدُ ضــَد، هَجــت تطــَیص کــَد  ضــذُ کــِ دس پــس اى علا ــن  

 یبثذ.فضایص هیسفتبسی ًیض ا
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 ٍ هآخذ هٌابع

ا ـش ثخطـی تـَاى ثخطـی ضـٌبختی      .» الذیي.اٍسیبدی، پشیسبت ّبدیبى فشد، حجیتت قبسوی، ًظبم1

«. ای ثش ضذت علا ن کَدکبى هجتلا ثِ اختلال ًقع تَجِ/ ثـیص فعـبل  ّبی سایبًِهجتٌی ثش ثبصی

 .1399(،3(،ضوبسُ)20فػلٌبهِ کَدکبى استبٌبیی،)

استجب  خبًَادگی اختلال ثیص فعبلی ٍ کوجَد .» ثْذاًی، فبطوِت علاقجٌذساد، جَاد. حجشاًی، پشیبت 2

تَجِ ثب اختلال افسشدگی اسبسی ٍ هجتلایبى ثِ اختلال ثیص فعبلی ٍ کوجَد تَجـِ ثـِ دسهبًگـبُ    

هجلـِ علوـی داًطـگبُ    «. 1388سٍاًپضضیی اطفبل ثیوبسستبى دکتش ضیخ هطْذ دس ًیوِ دٍم سبل 

 .1384(. 2ى، ّفتن، ضوبسُ)علَم پضضیی گشگب

ثـیص فعـبلی اص   » هضیذی، صّشات حیذسی، اسوبت ًجفی کَّجشدی، فبطوِ. .توذى، فبطوِت اسجوٌذ3

 . 1402ًبسیبهْش، تْشاى، اٍل، «.عو  تئَسی تب

ا شثخطی اهَصضْبی سٍاًی حشکتی ثـش ثْجـَد هطـیلات    .» کَّجبًیت خسشٍداد، ساعیِ. سلخبًی4

 .1399(، 3(، ضوبسُ)23«.)اختلال ثیص فعبلی ًقع تَجِحشکتی داًص اهَصاى ثب 

ضیَت اختلال ًفع تَجِ/ ثیص فعبلی دس کَدکبى .» .ضْین، سیوبت هْشاًگیش، لیلات یَسفی، فشیذ5

 1386( ، سبل2(،  ضوبسُ)17دثستبى،هجلِ ثیوبسی ّبی کَدکبى ایشاى، دٍسُ)

ًفع تَجِ ّوشاُ ثب ثیص فعـبلی دس   هطیلات سفتبسی ٍ اختلال.» . عطبیشی، ضیَات دیَاًی، پشیب6

 .1401ًبیبة، اسدثی ، اٍل،«. داًص اهَصاى

داًـژُ،  «. چگًَِ ثب کَدکـبى ٍ ًَجَاًـبى ثـی دقـت ٍ پشتحـش  سفتـبس کٌـین        .» . کشیوی، علی7

 .1392تْشاى،اٍل، 

 . َّش هػٌَعی ٍیشا.8



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


