
 

 

 

 ابعاد و راهبرد های اجرای سبک زندگی اسلامی 

 فاطمٍ گًدیىی

 چکیدٌ

ّـبی دیٌـی اػـلام     ػجه صًذگی اػلاهی ثِ ػٌَاى یه فشٌّگ صًذگی وبهل ٍ جبهغ ثش اكـَل ٍ اسصؽ 

اثؼبد گًَبگًَی اػت وِ ثِ كَست جبهؼـِ هحـَس ٍ اًؼـبى هحـَس     هجٌی اػت. ایي فشٌّگ صًذگی ؿبهل 

ّبی هؼٌَی،  ؿَد. ایي ػجه صًذگی ثِ اكَل ٍ اسصؽ ثشای استمبء ویفیت صًذگی افشاد ٍ جَاهغ اػتفبدُ هی

ای داسد. اثؼبد ػجه صًذگی اػلاهی ؿبهل هـَاسدی   اخلالی، اجتوبػی، فشٌّگی ٍ حتی ػیبػی تَجِ ٍیظُ

ّبی اخلالـی ٍ هؼٌـَی، استمـبء فشٌّـگ ٍ      غلَة ٍ اًؼجبم جبهؼِ، احتشام ثِ اسصؽچَى سٍاثظ اًؼبًی ه

ّبی ػبلن ٍ ثب اخلاق هغلَة، استمـبء ػـذالت    توذى اػلاهی، استمبء ػلاهتی جؼوی ٍ سٍحی، تشثیت ًؼل

ثبؿذ. ساّجشدّبی اجشای ػـجه صًـذگی اػـلاهی ؿـبهل الـذاهبت ٍ       اجتوبػی ٍ هـبسوت هشدهی ٍ... هی

ؿَد. ایي ؿبهل اهَسی  اػت وِ ثِ هٌظَس تحمك اثضاسّبی صًذگی هغلَة اػلاهی اًجبم هی ّبیی ػیبػت

چَى تشثیت ٍ آهَصؽ اػلاهی، تشٍیج اكَل اخلالی ٍ هؼٌَی، تشٍیج ػلاهت ٍ ثْذاؿت، تَػؼِ فشٌّگ 

. ثبؿذ ٍ َّیت اػلاهی، تمَیت ٍ تَػؼِ ػبختبسّبی اجتوبػی ٍ التلبدی هغبثك ثب اكَل اػلاهی ٍ... هی

تَاًذ ثْجَد ٍ پیـشفت جَاهغ ٍ افشاد سا ثِ ّوـشاُ   ثب اجشای ایي اثؼبد ٍ ساّجشدّب، ػجه صًذگی اػلاهی هی

دس ایـي همبلـِ ثـِ ثشسػـی ٍ هغبلؼـِ       ّب فشاّن وٌذ. داؿتِ ثبؿذ ٍ صًذگی هغلَة ٍ هؼٌَی سا ثشای اًؼبى

 هَضَع اثؼبد ٍ ساّجشد ّبی اجشای ػجه صًذگی اػلاهی هی پشداصین. 

 

 ػجه صًذگی، ػجه صًذگی اػلاهی، ساّجشدّب، ًمؾ اػلاهی دس ػجه صًذگی ياژگان کلیدی: 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
 داًـگبُ پیبم ًَس وشهبًـبُ، داًـگبُ آصاد، داًـگبُ فشٌّگیبى، داًـگبُ  داًـگبُ ساصی، حوبیت هؼٌَی ٍ )ثب ّوىبسی

 ػلوی ٍ وبسثشدی، جْبد داًـگبّی ٍاحذ وشهبًـبُ، داًـگبُ كٌؼؼتی وشهبًـبُ، ثٌیبد ؿْیذ ٍ ػبصهبى اسؿبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 670/56 ةرده بندی کنگره:      9662/2428شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 مقدمٍ 

ػجه صًذگی اػلاهی داسای اثؼبد گًَبگًَی اػت وِ ؿبهل اثؼبد هؼٌَی، اخلالـی، اجتوـبػی، فشٌّگـی ٍ    

ؿَد. دس اجشای ػجه صًذگی اػلاهی، اكَل ٍ هَاػظ دیٌی ثـِ ػٌـَاى ساّجـشد اكـلی ثـشای       ػیبػی هی

 ؿًَذ. اص اّویت اػظوی ثشخَسداس اػت وـِ ّوـَاسُ اّویـت ثخـؾ     سػیذى ثِ صًذگی هغلَة هغشح هی

هَثشی اص ػیبق تبسیخی یه جبهؼِ خبف سا ثِ خَد اختلبف دّذ. دس هَاسد هختلفی چَى اضبفِ ؿـذى  

هَلؼیت ّبی فشٌّگی جذیذ ٍ یب تغییشات دس ًظبم صًذگی اجتوبػی ٍ التلبدی جبهؼِ ٍ حتی تغییـشات دس  

ی ػجه صًذگی ؿَد. دس اجشا تىٌَلَطی، تغییشات دس اػتشاتظی ّبی اجشایی ٍ ساّجشدّبی ػولی هحمك هی

ؿَد. اص ًظش اػلام، اخلاق دس ّشگًَِ الـذام ٍ   هذاسی دادُ هی اػلاهی، اّویت ثؼیبسی ثِ اخلاق ٍ اًؼبى

)غلاهی، ّبی صًذگی اًؼبًی حضَس داؿتِ ثبؿذ.  سفتبس اًؼبى ثبیذ هَسد تَجِ لشاس گیشد ٍ ثبیذ دس توبم جٌجِ

جولِ سٍاثظ اجتوبػی، وبسی ٍ تجـبسی، خـبًَادگی   سػبیت اكَل اخلالی دس توبم اثؼبد صًذگی، اص  (. 1402

ساّجشد ّبی اجشای ػجه صًـذگی اػـلاهی ؿـبهل     ٍ... اص جولِ اّذاف اكلی ػجه صًذگی اػلاهی اػت.

ّبی صًذگی اًؼبى اػت. ثشًبهِ سیضی ٍ ثشگضاسی ٍلت ثِ ؿىل ػـٌتی،   سػبیت اكَل دیٌی دس توبم جٌجِ

ت اخلالی ٍ اًؼبًی، اّویـت دادى ثـِ خـبًَادُ ٍ سؿـتِ ٍ     هٌذی ثِ داًؾ ٍ آهَصؽ، سػبیت ؿئًَب ػلالِ

اصدٍاج، ػذالت ٍ اًلبف دس استجبعبت ٍ تؼبهلات اجتوبػی، ّوِ ایٌْب اص جولِ ساّجشدّـبی اجـشای ػـجه    

 صًذگی اػلاهی ّؼتٌذ.

ّبی دیٌی اػلام هجٌب ؿذُ ٍ ؿبهل اثؼبد گًَبگًَی اػـت وـِ    ػجه صًذگی اػلاهی ثش پبیِ اكَل ٍ اسصؽ

ؿَد. ایي ػجه  ست جبهؼِ هحَس ٍ اًؼبى هحَس ثشای استمبء ویفیت صًذگی افشاد ٍ جَاهغ اػتفبدُ هیثِ كَ

صًذگی اّویت ٍ تأثیش فشاٍاًی دس جَاًوشدی ٍ سفبُ اجتوـبػی ٍ اًؼـبًی داسد.  سٍاثـظ اًؼـبًی هغلـَة ٍ      

د ّوبٌّگی ٍ ّوـذلی  ّبی دیگشاى، احتشام ثِ حمَق اًؼبًی، ایجب اًؼجبم جبهؼِ: احتشام ثِ حمَق ٍ اسصؽ

ّبی اخلالی ٍ هؼٌَی: سػبیت اكَل اخلالی اػـلاهی، كـذالت ٍ اهبًتـذاسی،     دس جبهؼِ. احتشام ثِ اسصؽ

ّـبی اػـلاهی،    ػذالت ٍ ّوذلی. استمبء فشٌّگ ٍ توذى اػلاهی: حفظ َّیت فشٌّگی اػـلاهی ٍ اسصؽ 

 ـ ِ ػـلاهتی فیضیىـی ٍ سٍحـی،    حوبیت اص ٌّش ٍ ادثیبت اػلاهی. استمبء ػلاهتی جؼوی ٍ سٍحی: تَجِ ث

ّبی ػبلن ٍ ثب اخلاق هغلـَة: تشثیـت    اًذام. تشثیت ًؼل ّبی تٌبػت تشٍیج ٍ تـَیك ثِ ٍسصؽ ٍ فؼبلیت

ّبی اًؼبًی، تَجِ ثِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػـلاهی. استمـبء ػـذالت اجتوـبػی ٍ      ًؼل جَاى ػبلن ٍ ثب اسصؽ
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هـبسوت هشدهی دس اهَس ػوَهی ٍ ػیبػی.  هـبسوت هشدهی: تشٍیج ػذالت ٍ ثشاثشی اجتوبػی، تـَیك ثِ

تشثیت ٍ آهَصؽ اػلاهی: تشٍیج آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ثب ًگشؽ اػلاهی ٍ تؼلـین اكـَل دیٌـی ٍ اخلالـی.     

ّبی اخلالی ٍ هؼٌَی دس جَاهغ ٍ تــَیك ثـِ سػبیـت ایـي      تشٍیج اكَل اخلالی ٍ هؼٌَی: تشٍیج اسصؽ

ّبی ػلاهتی ٍ تغزیـِ ػـبلن. تَػـؼِ     ٍ فؼبلیت اكَل. تشٍیج ػلاهت ٍ ثْذاؿت: تـَیك ثِ اًجبم ٍسصؽ

ّـبی اػـلاهی. تمَیـت ٍ تَػـؼِ      فشٌّگ ٍ َّیت اػـلاهی: تـشٍیج ٍ حفـظ َّیـت فشٌّگـی ٍ اسصؽ     

ػبختبسّبی اجتوبػی ٍ التلبدی هغبثك ثب اكَل اػلاهی: تَػؼِ ػبختبسّبی اجتوبػی ٍ التلبدی هجتٌی 

تَاًذ ثْجـَد   ؼبد ٍ ساّجشدّب، ػجه صًذگی اػلاهی هیثش اكَل اػلاهی ٍ ػذالت اجتوبػی. ثب اجشای ایي اث

ّب فشاّن وٌـذ.   ٍ پیـشفت جَاهغ ٍ افشاد سا ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ ٍ صًذگی هغلَة ٍ هؼٌَی سا ثشای اًؼبى

ّب ثِ ػٌَاى ثٌیبى ػبصًذُ جَاهغ ٍ جبهؼِ اّویت ٍ تأثیش صیبدی  تَاًذ ثِ استمبء اًؼبى ایي ػجه صًذگی هی

 (.1395شیوی، و( داؿتِ ثبؿذ.

  ريش تحقیق 

 سٍؽ تحمیك دس ایي همبلِ ثِ كَست وتبثخبًِ ای ثَد ٍ اص همبلات ٍ هٌبثغ هشتجظ اػتفبدُ ؿذُ اػت. 

 مته اصلی( یافتٍ َا( 

ی صًذگی یه فشد اؿبسُ داسد. ایي هفَْم  ػجه صًذگی یه هفَْم گؼتشدُ ٍ چٌذ ثؼذی اػت وِ ثِ ؿیَُ

ی صًذگی یه فـشد سا تحـت تـبثیش لـشاس      اجتوبػی ٍ سٍحبًی اػت وِ ؿیَُؿبهل ػَاهل فیضیىی، سٍاًی، 

ّبی ػـلاهت، سٍاثـظ اجتوـبػی، هؼٌَیـت ٍ      ّبی سٍصهشُ، اًتخبة دّذ. ػجه صًذگی ثِ هیضاى فؼبلیت هی

 ّبی اجتوبػی ٍ خبًَادگی فشد اؿبسُ داسد. سٍحبًیت، تفشیح ٍ گشدؿگشی، ٍضؼیت هبلی ٍ هؼئَلیت

تَاًذ  َثش ثش ػلاهت جؼوی ٍ سٍحی فشد ثبؿذ. یه ػجه صًذگی فؼبل ٍ ػبلن هیتَاًذ ه ػجه صًذگی هی

ّبی ٍسصؿی، تغزیِ ػبلن، خـَاة وـبفی، وـبّؾ اػـتشع ٍ      ثِ حفظ ٍ ثْجَد ػلاهت ووه وٌذ. فؼبلیت

تَاًذ تبثیش ثؼضایی ثش ػلاهت داؿتِ ثبؿذ. ّوچٌیي، سٍاثـظ اجتوـبػی هتجـت ٍ     هذیشیت هٌبػت صهبى هی

ّبی هذیشیت اػتشع ٍ سٍاًـٌبػی ػبلن ًیض ثش ػجه صًذگی ٍ سضبیت ثیـتش فـشد تـبثیش    حوبیتی، هْبست

وٌـذ. ثؼـیبسی اص    گزاسًذ. ػجه صًذگی ّوچٌیي ثِ هؼبئل هشتجظ ثب سٍحبًیت ٍ هؼٌَیت ًیض تَجِ هـی  هی
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ی افشاد ثِ دًجبل هؼٌب ٍ استجبط ثب هفبّین هؼٌَی ٍ سٍحبًیت ّؼتٌذ ٍ ایي یه جٌجِ هْـن اص ػـجه صًـذگ    

 تَاًذ ثِ سؿذ ؿخلی ٍ احؼبع سضبیت ٍ آساهؾ فشد ووه وٌذ. ثبؿذ وِ هی هی

تَاًذ ثِ تؼبدل هیبى صًذگی ؿغلی ٍ خلَكی فشد ووه وٌذ. هذیشیت هٌبػت  دس ًْبیت، ػجه صًذگی هی

 ِ ی فشٌّگـی،   صهبى ٍ ثْجَد ویفیت صًذگی خبًَادگی، سٍاثظ هَثش ثب ّوىبساى ٍ آساهؾ دس جبهؼِ ٍ جبهؼـ

وٌٌذ. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ّش فشد داسای ػجه صًذگی هخلَف ثِ  ی دس ػجه صًذگی فشد ایفب هیًمؾ هْو

خَد اػت، اّویت هذیشیت ٍ ثْجَد ػجه صًذگی ثشای افضایؾ ویفیت صًذگی ٍ سضبیت فشدی ثؼیبس هْن 

تَاًذ ثِ ثْجَد ولیت صًذگی ٍ افـضایؾ سضـبیت فـشدی     اػت. اػوبل تغییشات وَچه دس ػجه صًذگی هی

 (.1402)غلاهی،  وه وٌذ.و

ػجه صًذگی اػلاهی یه هفَْم گؼتشدُ اػت وِ ؿبهل توبم جَاًت صًذگی فشدی ٍ اجتوبػی اػت. ایي 

ّبی اػلام ٍ دیٌی اػلاهی ؿـىل گشفتـِ اػـت ٍ توـبم اػوـبل ٍ       ػجه صًذگی ثش اػبع اكَل ٍ آهَصُ

ْن دس ػجه صًذگی اػلاهی، اجـشای  ثبؿذ. یىی اص ًىبت ه ّبی فشد ثِ تأثیش ایي اكَل هتؼبلیِ هی اًذیـِ

فشایض ٍ ٍاججبت دیٌی اػت. اػلام تأویذ داسد وِ فشد ثبیذ ًوبص خَد سا ثِ اٍلـبت همـشس ثخلـَف ًوـبص     

 جوبػت ادا وٌذ ٍ سٍصاًِ اص سٍصّبی هحشم ٍ ػیذّب پبیذاسی آسهیذ.

وٌذ  اػلام تأویذ هیی هْن ػجه صًذگی اػلاهی، ػذالت ٍ هحجت ثِ دیگشاى اػت. اص عشفی  دیگش جٌجِ

وِ فشد ثبیذ ثب اػتفبدُ اص دػب ٍ كذلِ ووه ثِ ًیبصهٌذاى ٍ هحجت ثِ ّوٌَػبى داؿـتِ ثبؿـذ ٍ اص عـشف    

 ؿًَذ. ّبی اخلالی ٍ سٍاًـٌبختی ًیض دس دیي اػلام ثِ ػٌَاى ثخـی اص ػجه صًذگی تلمی هی دیگش آهَصُ

ِ  ػجه صًذگی اػلاهی ّوچٌیي ثِ حفظ ؿبیؼتگی ٍ اخـلاق دس ت  ّـبی صًـذگی فـشد اّویـت      وـبم صهیٌـ

دّذ. اص آًجب وِ اخلاق ٍ سفتبس فشد تبثیش هؼتمیوی ثش سٍاثظ اجتوبػی ٍ خبًَادگی داسد، اػلام تَكـیِ   هی

 وٌذ وِ فشد ثبیذ اص سفتبسّبی ؿبیؼتِ، كـبدلبًِ ٍ هـذیشیت هٌبػـت گــت ٍ گـزاسّب داسایـی ًوبیـذ.        هی

 (.1395)وشیوی، 

ؿوَل، اػلام ّوچٌیي اّویـت صیـبدی ثـِ آهـَصؽ ٍ داًـؾ داسد. تحلـیل ٍ        جْبىثِ ػٌَاى یه دیي 

فشاگیشی داًؾ ثشای ثْجَد ؿشایظ افشاد ٍ جبهؼِ ٍ تأهیي هؼیـت ثِ ؿذت تأویذ داسد. دس ًْبیـت، ػـجه   
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وٌذ وِ فشد ثبیذ توبم  صًذگی اػلاهی ؿبهل ّوبٌّگی ثیي هؼبئل دًیَی ٍ هؼٌَی اػت. اػلام تَكیِ هی

ّبی دیٌی ٍ ثِ هغبثمت ثب اكَل اخلالی ٍ سٍحبًی اًجبم دّـذ ٍ هؼـبئل    بیؾ سا ثش اػبع آهَصُّ فؼبلیت

ّبی صًذگی فشدی، اجتوبػی  هبدی سا ثب هؼبئل هؼٌَی تلفیك وٌذ. ػجه صًذگی اػلاهی ؿبهل توبم جٌجِ

 وٌذ. ٍ سٍحبًی اػت وِ ثِ اًؼجبم ٍ ّوبٌّگی ثیي اكَل دیٌی ٍ صًذگی سٍصهشُ فشد ووه هی

  ابعاد سبک سودگی اسلامی 

تَاى آى سا ثِ ػـِ ثخـؾ اكـلی     ػجه صًذگی اػلاهی اص اثؼبد هختلفی تـىیل ؿذُ اػت وِ دس ول هی

تمؼین وشد: اػتمبدی، اخلالی، ٍ اجتوبػی. دس اثؼبد اػتمبدی، ػجه صًذگی اػلاهی اص اّویت ثؼیبس ثبلایی 

دًجـبل ایوـبى خـبلق ٍ كـبدلبًِ دس خذاًٍـذ ٍ      ثشای ایوبى ٍ اػتمبدات هزّجی ثشخَسداس اػت. اػلام ثـِ  

ّـبی   الله هحوـذ )ف(، وتـبة   ثبؿذ. اػتمبد ثِ ٍحـذت خـذا، سػـَل    پیبهجشاًؾ ٍ وتت همذع اػلاهی هی

)احوـذی،   همذع اػلاهی )لشآى ٍ ػٌت(، هؼبد ٍ لضبء ٍ لذس اص هَاسد اػبػی دس اػتمبدات اػلاهی اػـت. 

1397.)  

ی ثِ اّویت ثؼیبس صیبدی ثشای سفتبس اخلالی ٍ اجتوبػی كحیح داسد. دس اثؼبد اخلالی، ػجه صًذگی اػلاه

وٌـذ. تشثیـت    ّبی صًذگی اخلاق ٍ اخلالیبت ثبلایی سا هغبلجـِ هـی   اػلام اص پیشٍاى خَیؾ دس توبم جٌجِ

اخلالی، هحبػي سفتبسی، ػذالت، هؼبٍات اجتوبػی، حمَق ٍ ٍظبیف ؿْشًٍذی اص همَلات هْن دس اثؼـبد  

ثبؿٌذ. دس اثؼبد اجتوبػی، ػجه صًذگی اػلاهی اص دلـت ثؼـیبس صیـبدی     ذگی اػلاهی هیاخلالی ػجه صً

ثشای سفتبسّبی اجتوبػی ٍ حؼي تؼبهل ثب دیگشاى ثشخَسداس اػت. اػلام ثِ دًجبل تشثیت اجتوبػی وبهـل  

افشاد ٍ جَاهغ جبهؼِ اػلاهی اػت. ّوىبسی، هـبسوت، تؼـبٍى، ؿـَسایی وـبس وـشدى، اكـَل اداسُ اهـَس       

ّب اص همَلات هْن دس اثؼبد اجتوبػی ػجه صًـذگی   وَهی، ٍ اكَل اػلاهی ثش ػشًَؿت اجتوبػی اًؼبىػ

 ثبؿٌذ. اػلاهی هی

ثبؿذ.  ػجه صًذگی اػلاهی اص اثؼبد هتؼذدی تـىیل ؿذُ اػت وِ ؿبهل اػتمبدات، اخلاق ٍ اجتوبػی هی 

بهل ثِ ًظش ثشػذ ٍ افشاد سا ثِ ػـَی  ؿَد وِ صًذگی اػلاهی اص یه ًگبُ یىپبسچِ ٍ و ایي اثؼبد ثبػث هی

 سؿذ ٍ تىبهل دس ّوِ جَاًت صًذگی خَد ّذایت ًوبیذ.
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وٌـذ تـب صًـذگی     ػجه صًذگی اػلاهی اكَل ٍ ساّجشدّبی خبف خَد سا داسد وـِ ثـِ افـشاد ووـه هـی      

ي ّـبی اًؼـبًی لـشاس دادُ اػـت ٍ ثٌـبثشای      هؼٌبداستشی داؿتِ ثبؿٌذ. اػلام تأویذ صیبدی ثش اخلاق ٍ اسصؽ

 (.1397)احوذی،  سػبیت ایي اكَل دس صًذگی سٍصهشُ اّویت ثؼیبسی داسد.

یىی اص ساّجشدّبی هْن ػجه صًذگی اػلاهی، تأهل ٍ استجبط ثب خذاًٍذ هتؼبل اػت. اػلام تأویذ داسد وِ 

یی افشاد ثبیذ ساثغِ ًضدیىی ثب خذا داؿتِ ثبؿٌذ ٍ دس ّش لحظِ اص صًذگی، اػوبل ٍ افىبسؿبى سا ثـِ ساٌّوـب  

تَاًذ ثِ استمـبی سٍحیـِ ٍ    خذاًٍذ هؼتمذ ثبؿٌذ. ایي استجبط ثب خذاًٍذ ثِ ؿىل دػب، روش ٍ تذثش دس لشآى هی

 اًؼجبم ثب خَد ٍ دیگشاى ووه وٌذ.

ثش اػبع اكَل اػلام، اخلاق ٍ سفتبس ًیىَ ثب دیگشاى ٍ تشثیت وَدوبى ٍ ًَجَاًـبى ثؼـیبس اّویـت داسد.    

ٍ هْشثبًی ًؼجت ثِ ّوؼبیگبى ٍ ّوَعٌبى، كـذالت ٍ اهبًتـذاسی دس   هحبفظت اص حمَق اًؼبًی، هحجت 

ّوِ اهَس ٍ هشالجت اص ًیبصّبی ضؼیفبى ٍ ًیبصهٌذاى ًیض اص هَاسدی اػت وِ دس ػجه صًذگی اػـلاهی ثـِ   

 ؿَد. آًْب تأویذ هی

ّبی  بم جٌجِّب ثبیذ دس تو یىی اص ساّجشدّبی دیگش، حفظ تؼبدل ٍ اػتذال اػت. اػلام تأویذ داسد وِ اًؼبى

ای پشّیض وٌٌذ. ایي ؿبهل هؼبئل هـبلی،   صًذگی خَد اػتذال داؿتِ ثبؿٌذ ٍ اص افشاط ٍ تفشیظ دس ّیچ جٌجِ

 ؿَد. غزایی، اجتوبػی، ػبعفی ٍ سٍحبًی هی

ّبی هَفك ًیض اّویـت داسد.   گیشی ّبی لغؼی ٍ تلوین دس ػجه صًذگی اػلاهی، تؼْذ ثِ ػول ثِ فشایٌذ

ّـبی خـَد سا ثـب تؼْـذ ٍ ایوـبى ثـِ        لغ ٍ ثِ دسػتی تلوین ثگیشًذ ٍ ػپغ تلوینهؼلوبًبى ثبیذ ثِ هَ

  (.1398)سػَلی،  ّب پیگیشی وٌٌذ. ٍالؼیت

ّب ٍ ثخـؾ خذاًٍذ ًیض داسای اّویـت   دس ًْبیت، دس ػجه صًذگی اػلاهی، خـٌَدی ٍ لذسداًی اص ًؼوت

ّب ػغب وشدُ اػت هـذیَى   خذاًٍذ ثِ آىّبیی وِ  صیبدی اػت. هؼلوبًبى ثبیذ ّوَاسُ خَدؿبى سا ثِ ًؼوت

 اؿتشان ثگزاسًذ. ّب سا ثب دیگشاى ثِ ثذاًٌذ ٍ ایي ًؼوت
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وٌـذ تـب    دس ًتیجِ، ػجه صًذگی اػلاهی اص ػشؿبس اص اكَل ٍ ساّجشدّبیی اػت وِ ثِ افـشاد ووـه هـی   

ِ  تشی داؿتِ ثبؿٌذ. ایي اكَل ٍ ساّجشدّب هی تش، هؼٌبداستش ٍ هَفك صًذگی ػبلن استمـبی سٍحیـِ ٍ    تَاًٌذ ثـ

 اخلاق افشاد ٍ ّوچٌیي ثْجَد سٍاثظ اجتوبػی ٍ فشدی ووه وٌٌذ.

ؿٌبػی ٍ اخلالی ثؼـیبس هْـن ٍ    ساّجشدّبی ػجه صًذگی اػلاهی دس اػلام ثِ ػٌَاى یه ػیؼتن جبهؼِ

حبئض اّویت ّؼتٌذ. اػلام ثِ ػٌَاى یه هزّت ٍ فشٌّگ، اكَل ٍ همشساتی داسد وـِ ثـِ افـشاد ووـه     

 پشداصین. صًذگی هٌظَسُ ٍ ثب ویفیتی داؿتِ ثبؿٌذ. دس اداهِ ثِ ثشخی اص ایي ساّجشدّب هی وٌذ تب هی

اخلاق ٍ سفتبس ًیىَ: اػلام ثِ تأویذ ثؼیبسی ثش اخلاق ٍ سفتبس ًیىَ ثب دیگشاى ٍ ّوچٌیي دس ثشاثش خَد الف(

تذاسی ٍ كذالت دس ّوـِ  داسد. ایي ؿبهل هؼبئلی هبًٌذ هحبفظت اص حمَق اًؼبًی، هْشثبًی ٍ هحجت، اهبً

اخلاق ٍ سفتبس ًیىَ یىی اص اكَل ٍ ساّجشدّبی اػلاهی اػـت وـِ   ؿَد.  اهَس، اػتذال ٍ تؼْذ ثِ ػول هی

ثبؿذ. دس اػلام، اخلاق ٍ سفتبس ًیىَ ثِ هؼٌبی سفتبسی اػت وِ ثب احتشام، هحجـت،   ثؼیبس هْن ٍ حیبتی هی

ؿَد تب دس توـبم استجبعـبت ٍ    ًیىَ ثِ افشاد تَكیِ هی هْشثبًی، اهبًتذاسی ٍ كذالت اًجبم ؿَد. ایي اخلاق

سفتبسّبیـبى، ایي اكَل سا سػبیت وٌٌذ. احتشام ثِ دیگشاى: اػلام ثِ احتشام ثِ دیگشاى تأویذ داسد. احتـشام  

ثِ افشاد ثش اػبع لَهیت، هزّت، جٌؼیت ٍ سًگ پَػتی ًجبیذ تغییش وٌذ. ّوچٌیي احتشام ثِ ػي ٍ ػوت 

 (.1402)غلاهی،  وِ ّوَاسُ ثب هْشثبًی ٍ احتشام ثب آًْب سفتبس وشد.افشاد، ثِ عَسی 

هحجت ٍ هْشثبًی: اص اكَل اػلاهی ایي اػت وِ افشاد ثبیذ ثِ دیگشاى ثب هحجت ٍ هْشثـبًی سفتـبس وٌٌـذ.    

ؿَد وِ جبهؼِ ثِ عَس ولی ثِ یىذیگش ثب هحجت ٍ هْشثبًی سفتبس وٌٌـذ. اهبًتـذاسی ٍ كـذالت:     تَكیِ هی

ِ اهبًتذاسی ٍ كذالت دس توبم اهَس هزّجی ٍ جْبًی تأویذ داسد. افشاد ثبیذ دس سٍاثظ هبلی، اجتوبػی اػلام ث

ٍ حتی دس ػخي گفتي، اهبًتذاس ٍ كبدق ثبؿٌذ.اػتذال ٍ تَاضغ: اػلام ثِ اػتذال ٍ تَاضغ دس سفتبس ٍ ظبّش 

تَاضغ ػول وٌٌذ. ووه ثِ ًیبصهٌذاى ؿبى اػتذال داؿتِ ٍ ثِ  تأویذ داسد. افشاد ثبیذ دس ّش صهیٌِ اص صًذگی

ٍ هحشٍهبى: اص اكَل اػلاهی ایي اػت وِ افشاد ثبیذ ثِ ًیبصهٌذاى ٍ هحشٍهبى ووه وٌٌذ ٍ دس ثشاثش آًْب 

 (.1396)آلبیی،  هْشثبًی ٍ احتشام ًـبى دٌّذ.
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ّـش اًؼـبًی   ًبپزیش اص صًـذگی   دس ول، اػلام تأویذ داسد وِ سفتبس ًیىَ ٍ اخلاق هغلَة، ثبیذ ثخؾ جذایی 

ِ   ثبؿذ. ایي اكَل ٍ ساّجشدّب ثِ هب ووه هی ای پَیـب ٍ   وٌٌذ تب ثب دیگشاى ثْتشیي سفتبس سا داؿـتِ ٍ جبهؼـ

 ػبلن سا ثشای خَدهبى ٍ دیگشاى ایجبد وٌین.

اؽ اػتذال داؿتِ ثبؿذ  ّبی صًذگی حفظ تؼبدل ٍ اػتذال: اػلام تأویذ داسد وِ اًؼبى ثبیذ دس توبم جٌجِة(

 ؿَد. ای پشّیض وٌذ. ایي ؿبهل هؼبئل هبلی، غزایی، اجتوبػی ٍ سٍحی هی ٍ تفشیظ دس ّیچ جٌجِ ٍ اص افشاط

حفظ تؼبدل ٍ اػتذال یىی اص اكَل هْن ٍ اػبػی دس ػجه صًذگی اػلاهی اػت. اػلام ثـِ هـب تَكـیِ    

وٌذ وـِ   سی هیای اص صًذگی، اػتذال ٍ تؼبدل سا سػبیت وٌین. ایي اكل ثِ هب یبدآٍ وٌذ وِ دس ّش صهیٌِ هی

هبى پشّیض وٌین. تؼبدل دس ػمیذُ ٍ ػول: اػلام ثِ  ای اص صًذگی ثبیذ اص ّشگًَِ افشاط یب تفشیظ دس ّش جٌجِ

آهَصد وِ ثبیذ دس ػمیذُ ٍ ػول خَدهبى تؼبدل داؿتِ ثبؿین. ثِ ػجبست دیگش، اص آًجب وِ اػتمبدات ٍ  هب هی

ّبیوبى اػذام ثـِ ػوـل    یذاس ثبؿٌذ، ثبیذ ّوضهبى دس ػولثبٍسّبی هزّجی هب ثبیذ ثِ اًذاصُ وبفی لَی ٍ پب

  (.1396)آلبیی،  ّبیوبى تَجِ وٌین. داؿتِ ٍ ثِ تؼبدل دس سفتبس ٍ ػول

تؼبدل دس تَجِ ثِ هَادی ٍ هؼٌَیبت: اػلام ثِ هب آهَصؽ دادُ اػت وِ ثبیذ تَجـِ هتؼـبدلی ثـِ هؼـبئل     

ثبیذ ثِ دًیَی ٍ ثِ آخشت ثِ ًؼجت هٌبػت تَجِ  هبدی ٍ هؼٌَی داؿتِ ثبؿین. ایي ثِ هؼٌبی آى اػت وِ

وذام سا اص دػتشع خبسج ًگزاسین. تؼبدل دس صًذگی اجتوبػی: اص آًجب وِ اًؼـبى یـه هَجـَد     وٌین ٍ ّیچ

وٌذ وِ ثبیذ دس تؼبهلات اجتوبػی خَد تؼبدل داؿتِ ثبؿین. ثبیـذ ّوضهـبى    اجتوبػی اػت، اػلام تأویذ هی

 دیگشاى تَجِ وشدُ ٍ دس سٍاثظ اجتوبػی خَد تؼذیل ٍ تؼبدل داؿتِ ثبؿین. ثِ ًیبصّبی ؿخلی ٍ ًیبصّبی 

ای  اػتذال دس ّش چیض: اػتذال ٍ تؼبدل ًجبیذ تٌْب دس ثؼضی هَاسد اص صًذگی هب حبون ثبؿذ، ثلىِ دس ّش صهیٌِ

گی اص اص صًذگی ثبیذ آى سا سػبیت وٌین. اػتذال دس خَسان، خَاة، وبس، تفشیح ٍ توـبم هؼـبئل دیگـش صًـذ    

ّبی صًذگی اص اكـَل هْـن ٍ    اكَل هْن ػجه صًذگی اػلاهی اػت. حفظ تؼبدل ٍ اػتذال دس ّوِ جٌجِ

ثخـؾ ٍ هـَفمی داؿـتِ     وٌذ تب صًذگی سضـبیت  حیبتی دس ػجه صًذگی اػلاهی اػت وِ ثِ هب ووه هی

  (.1395)احوذی،  ثبؿین.

گیشی ثـِ هَلـغ ٍ ثـِ دسػـتی ٍ      تلوینّبی هَفك: اػلام ثِ  گیشی تؼْذ ثِ فشایٌذی دسػت ٍ تلوینج(

گیشی دس هَسد اهَس فـشدی،   ّبی گشفتِ ؿذُ تأویذ داسد. ایي ؿبهل تلوین ػپغ تؼْذ ثِ ػول ثِ تلوین
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ساّجشدّبی ػجه صًذگی اػلاهی، تؼْذ ثِ فشایٌـذی دسػـت ٍ    اجتوبػی ٍ حتی هـىلات اجتوبػی اػت.

 ٌذ:وٌ ّبی صیش هفلل هی ّبی هَفك سا ثِ ؿیَُ گیشی تلوین

تؼْذ ثِ فشایٌذی دسػت: دس ػجه صًذگی اػلاهی، تؼْذ ثِ فشایٌذ دسػـت، ثـِ هؼٌـبی سػبیـت اكـَل ٍ      

ّب ثبیذ ثـب   ّبی دیٌی ٍ اخلالی دس ّش چیضی اػت. ایي ثش اػبع اػتمبد ثِ ایي اػت وِ اًؼبى دػتَسالؼول

ًجبم دٌّذ وِ ثـب اكـَل   ّبیـبى داؿتِ ثبؿٌذ ٍ وبسّبیی ا گیشی ّب ٍ اكَل اخلالی تَجِ ثِ تلوین اسصؽ

  (. 1395)وشیوی،  دیٌی ٍ اخلالی خَد ّوخَاًی داؿتِ ثبؿٌذ.

ّـبی هَفـك، ثـِ هؼٌـبی      گیـشی  وٌذ وِ تلوین ّبی هَفك: ػجه صًذگی اػلاهی تبویذ هی گیشی تلوین

ّبیی اػت وِ ثب اكَل دیٌی ٍ هؼیبسّبیی اص اخلاق ٍ ػذالت ّوخَاًی داؿتِ ثبؿـذ ٍ ثـِ تحمـك     اًتخبة

الْی ٍ سضبیت الْی ًضدیىتش وٌذ. ایي دس ًتیجِ، ثِ تحمك اّذاف هَفمیت ٍ خَؿجختی دس صًذگی  اّذاف

 وٌذ. ووه هی

دّـذ وـِ    تؼْذ ثِ ػذالت: اص جولِ اكَل اػلاهی دس ػجه صًذگی ػذالت اػت. ػذالت ثِ هب آهَصؽ هی

وـِ افـشاد ٍ هؼـبئل ثـِ     ّبیوبى اص اكَل ػذالت ٍ ثشاثشی پیشٍی وٌین ٍ ًؼجت ثِ ّ گیشی ثبیذ دس تلوین

كَست هٌلفبًِ سفتبس وٌین. ایي ًَع تؼْذ ثِ ػذالت، یىی اص ػَاهل هَفمیت ٍ خَؿجختی دس صًـذگی هـب   

 تَاًذ ثبؿذ. هی

وٌـذ وـِ اّـذاف ٍ     تؼْذ ثِ دػتیبثی ثِ تحمك اّذاف الْی: ػجه صًذگی اػلاهی ثـِ هـب یـبدآٍسی هـی    

ثبؿذ ٍ ثبیذ تلاؽ وٌین تـب ثـِ تحمـك ایـي اّـذاف ٍ      ّبیوبى ثبیذ ثب اّذاف الْی ّوخَاًی داؿتِ  آسهبى

تَاًذ ثِ هـب ووـه وٌـذ وـِ      اّذاف الْی ًضدیىتش ؿَین. ایي تؼْذ ثِ دػتیبثی ثِ تحمك اّذاف الْی، هی

تشی اًجبم دّین ٍ صًذگی خَد سا ثْتش وٌین. ػجه صًذگی اػلاهی ثِ هب آهـَصؽ   ّبی هَفك گیشی تلوین

ّبیوبى ثب دلت ٍ تَجِ ًگشاى ثبؿین، ثِ اكَل دیٌی ٍ اخلالی  گیشی تلوینّب ٍ  دّذ وِ ثبیذ ثِ فشایٌذ هی

)سػـَلی،   ّبی الْی دس صًذگی خَد تؼْـذ داؿـتِ ثبؿـین.    پبیجٌذ ثبؿین ٍ ثِ تحمك اّذاف الْی ٍ هَفمیت

1398 .)  
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ِ ثبؿـٌذ ٍ  ّب ثبیذ ساثغِ ًضدیىـی ثـب خذاًٍـذ داؿـت     تأهل ٍ استجبط ثب خذاًٍذ: اػلام تأویذ داسد وِ اًؼبىد( 

اػوبل ٍ افىبسؿبى سا ثِ ساٌّوبیی خذاًٍذ هؼتمذ ثبؿٌذ. ایي استجبط ثب خذاًٍذ ثِ ؿىل دػب، روش ٍ تـذثش دس  

ساّجشدّبی ػجه صًذگی اػلاهی،  تَاًذ ثِ استمبی سٍحیِ ٍ اًؼجبم ثب خَد ٍ دیگشاى ووه وٌذ. لشآى هی

. تأهـل دس آیـبت ٍ ػلایـك الْـی: دس ػـجه      وٌٌذ ّبی صیش هفلل هی تأهل ٍ استجبط ثب خذاًٍذ سا ثِ ؿیَُ

ّب  ؿَد. ایي تأهل ّبی خلمت الْی تأویذ صیبدی هی صًذگی اػلاهی، ثِ تأهل ٍ تفىشّ دس آیبت لشآى ٍ ًـبًِ

وٌذ تب اص حمبیك ایوبًی ٍ ػلوی اعلاػبت ثیبثٌـذ ٍ احؼـبع ًضدیىـی ٍ استجـبط ثـب       ّب ووه هی ثِ اًؼبى

 خذاًٍذ ایجبد وٌٌذ.

ّبی اػلام ٍ ساّجشدّبی ػجه صًذگی اػلاهی، یه هَلؼیت ثؼیبس  ًوبص ثِ ػٌَاى یىی اص پبیًِوبص ٍ تؼجذ: 

وٌـذ تـب    خبف ثشای استجبط هؼتمین ثب خذاًٍذ اػت. اًجبم ًوبص دسػت ٍ ثِ هَلغ ثـِ اًؼـبى ووـه هـی    

هی، احؼبع ًضدیىی ٍ استجبط خَد سا ثب خذاًٍذ تمَیت وٌذ. تفىش دس آثبس خذاًٍذ: دس ػـجه صًـذگی اػـلا   

یبثی ٍ افـضایؾ ایوـبى ٍ استجـبط ثـب      تفىشّ دس آثبس خذاًٍذ دس عجیؼت ٍ صًذگی اًؼبًی، سٍؿی ثشای حمیمت

 (.1402)غلاهی،  خذاًٍذ اػت.

وٌذ تب ثِ اػـتغفبس ٍ تَثـِ پشداختـِ ٍ تـلاؽ      ّب تَكیِ هی اػتغفبس ٍ تَثِ: ػجه صًذگی اػلاهی ثِ اًؼبى

ی ٍ تضویِ سٍحی ثیـتشی داؿتِ ثبؿٌذ. هؼظن اهبم ػلی )ع(: اص ػَی وٌٌذ تب دس استجبط خَد ثب خذاًٍذ، پبو

دیگش، تؼبلین هؼظن اهبم ػلی )ع( دسثبسُ ػشفبى ٍ استجبط ثب خذاًٍذ، یىی اص هـَاسدی اػـت وـِ ثؼـیبس ثـِ      

خَاّذ تـب اص   ّب هی وٌذ. ػجه صًذگی اػلاهی اص اًؼبى استمبی ایوبى ٍ استجبط هؼتمین ثب خذاًٍذ ووه هی

تفىشّ دس آیبت الْی ٍ آثبس خلمت، اص ًوبص ٍ تؼجّذ هٌظن، ٍ اص اجشای تَثِ ٍ اػتغفبس ثِ هٌظَس ایجبد ٍ  تأهل ٍ

تمَیت استجبط هؼتمین ثب خذاًٍذ ٍ دػتیبثی ثِ حمیمت ٍالؼی تلاؽ وٌٌذ. ایي استجبط هؼتمین ثب خذاًٍذ، ًِ 

ّبی اكلی ثشای سّبیی اص ّـش   اص هَلفِ وٌذ، ثلىِ یىی ّب ووه هی تٌْب ثِ استمبی ایوبى ٍ اعویٌبى اًؼبى

 ؿَد. ّبی صًذگی هحؼَة هی گًَِ هـىل ٍ ثشآهذى اص ثحشاى

ای ٍ اخلالی اػت، ساّجشدّـبی ػـجه صًـذگی اػـلاهی اص      اص آًجبیی وِ اػلام یه ؿیَُ صًذگی جبهؼِ

یه ساٌّوـبی   ؿَد وِ ایي اكَل ٍ ساّجشدّب سا ثِ ػٌَاى اّویت ثؼیبسی ثشخَسداسًذ ٍ اص افشاد تَكیِ هی

 صًذگی دس ًظش ثگیشًذ ٍ ػؼی وٌٌذ دس صًذگی سٍصهشُ خَد ثِ آًْب ػول وٌٌذ.
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 ي وتیجٍ گیزی  بحث

وٌٌذ. ایي ًَع  ی صًذگی اػت وِ افشاد ثشای ثْجَد ویفیت صًذگی خَد اًتخبة هی ػجه صًذگی یه ًحَُ

استجبعـبت هـَثش ٍ   صًذگی ثِ هٌظَس داؿتي ػـلاهتی فیضیىـی ٍ سٍحـی، سضـبیت ٍ ػــك ثـِ صًـذگی،        

ؿَد. ػجه صًذگی ػبلن ؿبهل ػَاهل هختلف اػت وِ ؿبهل تغزیـِ   ّبی صًذگی ثْتش اًتخبة هی هْبست

ػبلن، ٍسصؽ هٌظن، اػتشاحت وبفی، وبّؾ اػتشع، ایجبد سٍاثظ اجتوبػی هتجت ٍ ایجبد تؼبدل هیبى وبس 

ثیـتشی دس صًـذگی خـَد تجشثـِ    وٌٌذ، پیـشفت  ٍ صًذگی اػت. افشادی وِ ایي ًَع صًذگی سا اًتخبة هی

وٌٌذ، احؼبع خَؿجختی ثیـتشی داسًذ ٍ هـىلات سٍحی ٍ جؼوی ووتشی داسًذ. ّوچٌـیي، ػـجه    هی

ّب ٍ تمَیت ػیؼتن ایوٌی ثذى اًؼبى داسد. ایي افشاد اص  صًذگی هتجت ًمؾ ثضسگی دس پیـگیشی اص ثیوبسی

ثشًذ. دس ًتیجِ، ػجه صًذگی هَجت ثْجَد  هضایبی ؿبداثی ٍ ػلاهت ثشخَسداس ّؼتٌذ ٍ اص صًذگی لزت هی

 وٌذ. داس ساٌّوبیی هی ّب سا ثِ ػَی یه صًذگی ػبلن، ؿبد ٍ هؼٌی ؿَد ٍ آى ویفیت صًذگی افشاد هی

ّب ٍ سٌّوَدّبی اػـلاهی وـِ دس صًـذگی سٍصهـشُ افـشاد       ػجه صًذگی اػلاهی ثِ هجوَػِ اكَل، اسصؽ

ّـبی   ًذگی ثش اػبع اكَل دیٌی، اخلاق اػلاهی ٍ آهَصُاػلاهی تبثیشگزاس اػت، اؿبسُ داسد. ایي ػجه ص

لشآى ٍ ػٌت پیبهجش اػلام، هحوذ )ف( اػتَاس اػت. ػجه صًـذگی اػـلاهی ؿـبهل ػٌبكـشی ّوچـَى      

ثبؿذ. افشادی وِ ػجه صًذگی  ایوبى ثشخَسداسی، ػجبدت، اخلاق ٍ سفتبس، اجتوبػیت ٍ التلبد هؼئَلاًِ هی

س صًذگی ثش اػـبع سضـبیت خذاًٍـذ، اخـلاق اػـلاهی، سفتـبس ًیـه،        وٌٌذ، ػؼی د اػلاهی سا اًتخبة هی

پزیشی داسًذ. ػجه صًذگی اػلاهی هَجت ایجبد آساهؾ سٍحی ٍ سضبیت داخلـی دس   فذاوبسی ٍ هؼئَلیت

ؿَد ٍ اص تشویت ػجبدت، اخلاق وبهل ٍ سٍاثظ اجتوبػی هحتشهبًِ، تؼبلی دس وبسّبی اًجبم ؿذُ ٍ  افشاد هی

گـشدد.   ّبی صًذگی ٍ هَجت تؼبلی سٍحی ٍ جؼوی افشاد هی هت دس هَاجِْ ثب چبلؾی همبٍ داؿتي سٍحیِ

ّب سا ثِ ػَی صًـذگی ثشیـب ٍ    ػجه صًذگی اػلاهی هَجت ثْجَد ویفیت صًذگی دًیَی ٍ دیٌی افشاد ٍ آى

 وٌذ. هؼتذل ّذایت هی

ی، فشٌّگـی،  ػجه صًذگی اػلاهی ثِ ػٌَاى یه ساّجشد جبهغ، ؿبهل اثؼـبد هختلفـی اص صًـذگی اجتوـبػ    

ّبی اػـلاهی هبًٌـذ اخـلاق،     اخلالی، التلبدی ٍ ػیبػی اػت. ایي ػجه صًذگی ثش پبیِ اكَل ٍ اسصؽ

تَاضغ، ػذالت، ایوبى، ػجبدت، اػتذال، ػجَس اص اغشاق ٍ اػتمبهت ثش پبیِ ػذالت ٍ اًلبف ثٌب ؿذُ اػت. اص 
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جتوـبػی، هحبفظـت اص خـبًَادُ ٍ    ًظش اجتوبػی، ػجه صًذگی اػلاهی ؿبهل احتشام ثِ حمَق اًؼـبًی ٍ ا  

ثبؿذ. اص ًظش اخلالی، ایي ػجه صًذگی ؿبهل احتشام  ّبی فشٌّگی ٍ تـىیل جَاهغ پَیب ٍ پبیذاس هی اسصؽ

ثبؿـذ. اص ًظـش التلـبدی، ػـجه      اًؼبًبى ٍ اًجبم اػوبل خیش ٍ دیٌی هی ثِ دیگشاى، ثخـؾ ٍ هذاسا ثب ّن

ی هٌبثغ ٍ جلَگیشی اص ظلـن التلـبدی اػـت. دس     فبًِصًذگی اػلاهی ؿبهل ػذالت التلبدی، تَصیغ هٌل

ًْبیت، ایي ػجه صًذگی ثِ ػبصهبًذّی اجتوبػی ٍ ػیبػی ثش اػبع اكَل هزّجی ٍ اخلالی تَجِ داسد. 

اص ایي سٍی، ػجه صًذگی اػلاهی ثِ ػٌَاى یه ساّجشد ثشای تحمك ػذالت، اًلبف، كـلح ٍ آساهـؾ دس   

 ؿَد. جَاهغ اًؼبًی هغشح هی

  پیشىُادات 

 كَست هٌظن . اّتوبم ثِ ػجبدات ٍ اػوبل صیبستی ٍ هزّجی ث1ِ

 . اخلاق اػلاهی ٍ سػبیت اكَل اخلالی دس سفتبس ٍ اػوبل2

 . اػتفبدُ اص هؼبسف اػلاهی ثشای حل هؼبئل ٍ هـىلات سٍصهش3ُ

 ّبی اػلاهی ٍ فشٌّگی ّب ٍ داًؾ . تَػؼِ هْبست4

 لی ٍ اجتوبػی. اداهِ تحلیل ٍ پیـشفت ٍ تَػؼِ ؿخ5

 . اّتوبم ثِ ػلاهتی ٍ تغزیِ ػبلن ٍ هٌبػت6

 . پشّیض اص هلشف هَاد هخذس ٍ الىل ٍ ػبیش هَاد هخشة7

 كَست اػلاهی . حفظ ٍ تمَیت خبًَادُ ث8ِ

 . تأهیي صًذگی هبلی ٍ اجتوبػی هغلَة ٍ هٌغجك ثب اكَل اػلاهی9

 هی دس سٍاثظ ثب دیگشاى. اّتوبم ثِ ساّجشد ّبی اجتوبػی، اخلالی ٍ فشٌّگی اػلا10
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 ذخآم يمىابع 

 ،هفَْم ػجه صًذگی اػلاهی ٍ ًمؾ آى دس سؿذ ٍ تَػؼِ اجتوـبػی "(: 1396هشین، ) آلبیی" ،

 .1396، 4فللٌبهِ هغبلؼبت اجتوبػی اػلاهی، ؿوبسُ 

 ( ،1397احوذی، حؼي :)"اثؼبد اخلالی ػجه صًذگی اػلاهی ٍ اّویت آى دس صًذگی اًؼبى" ،

 .1397، 2اخلاق دس دیي اػلاهی، ؿوبسُ فللٌبهِ 

  ،فلـلٌبهِ تحمیمـبت   "ساّجشدّبی هَفمیت دس ػجه صًذگی اػلاهی"(: 1395هحوذ، )وشیوی ،

 .1395، 5اػلاهی، ؿوبسُ 

 ،تـأثیش ػـجه صًـذگی اػـلاهی ثـش ؿـبدی ٍ خَؿـجختی فـشدی ٍ         " (:1398ػـؼیذ، )  سػَلی

 .1398، 3هی، ؿوبسُ ، فللٌبهِ سٍاًـٌبػی اجتوبػی اػلا"اجتوبػی

 ( ،ثشسػی ػجه صًذگی اػلاهی، ػیضدّویي ّوبیؾ هلی پظٍّؾ ّـبی  1402غلاهی، ٍحیذ :)

 هذیشیت ٍ ػلَم اًؼبًی دس ایشاى. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


