
 

 

 

اثر بخشی آموزش مهارت های ذهن آگاهی بر بهبود هوش 

 هیجانی، و سرسختی ذهنی دانش اموزان شهر کرمانشاه

 ژیلا صحیحی

 وبـٌٙبوی اـٌؽ ٍٔبٚـٜ ٚ ؼثیف أٛقي ٚ پفٚـي

 چکیذٌ

پمًٚٞ ضبضف ثفـوی اثف ثػٍی آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ؾٞٗ آٌبٞی ثف ثٟجٛؼ ٞٛي ٞیدب٘ی، ٚ ٞؽف اق 

وفوػتی ؾٞٙی ؼاً٘ أٛقاٖ ٌٟف وفٔبٍ٘بٜ اوت. پمًٚٞ ضبضف اق ٘ؾف ٞؽف وبـثفؼی ٚ اق ٘ؾف ـٚي، 

ٞب، ؼـٌفٜٚ تطمیمبت ٘یٕٝ تدفثی اوت. خبٔعٝ آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ؼاً٘ أٛقاٖ ٌٟف ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ

 30وبَ لفاـ ؼاٌتٙؽ ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼوتفن، ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ) 18تب  15وٝ ؼـ ؼأٙٝ وٙی  وفٔبٍ٘بٜ 

(، ثفای وٙدً 2003وؤاِی پیتفایؽق ٚ فبـٟ٘بْ ) 30٘فف(. ثفای وٙدً ٞٛي ٞیدب٘ی اق پفوٍٙبٔٝ 

 8وفوػتی ؾٞٙی اق پفوٍٙبٔٝ ی پفوٍـٙبٔٝ وفوـػتی وٛثبوب اوتفبؼٜ ٌؽ. اففاؼ ٌفٜٚ تدفثی ؼـ 

 – وبثبت تٛوظ ؾٞٗ آٌبٞی ثف ٔجتٙی خّىٝ ؼـ ٞفتٝ( ٔٛـؼ ٔؽاغّٝ لفاـ ٌففتٙؽ ٚ آٔٛقي 1)خّىٝ

( ـا ؼـیبفت وفؼ٘ؽ. ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ ٞب ثٝ ٚویّٝ آقٖٔٛ وٌّٕٛف٘ٛف اوٕیف٘ٛف ٔٛـؼ آقٖٔٛ  1992قیٗ)

ؼاؼ وٝ  لفاـ ٌففت ٚ ثفای پبوع ثٝ ففضیبت پمًٚٞ اق تطّیُ وٛاـیب٘ه اوتفبؼٜ ٌؽ ٘تبیح پمًٚٞ ٍ٘بٖ

آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ؾٞٗ آٌبٞی ثف ثٟجٛؼ ٞٛي ٞیدب٘ی، ٚ وفوػتی ؾٞٙی ؼاً٘ أٛقاٖ ٌٟف وفٔبٍ٘بٜ 

اثف ٔعٙی ؼاـی ؼاـؼ. ثف ایٗ أوبن پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ وٝ اق ؼٚـٜ ٞبی آٔٛقٌی ٔجتٙی ثف ٟٔبـت ٞبی ؾٞٗ 

 تفبؼٜ ٌٛؼ. آٌبٞی ثفای ثٟجٛؼ ٞٛي ٞیدب٘ی، ٚ وفوػتی ؾٞٙی ؼاً٘ أٛقاٖ ٌٟف وفٔبٍ٘بٜ او

 .ٔٛقاٖآٞٛي ٞیدب٘ی، ، وفوػتی ؾٞٙی، ؼاً٘  ی:ذیکل ياژگان

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
ؼاٍٍ٘بٜ پیبْ ٘ٛـ وفٔبٍ٘بٜ، ؼاٍٍ٘بٜ  آقاؼ، ؼاٍٍ٘بٜ ففٍٞٙیبٖ، ؼاٍٍ٘بٜ  ؼاٍٍ٘بٜ ـاقی، ضٕبیت ٔعٙٛی ٚ )ثب ٕٞىبـی

 عّٕی ٚ وبـثفؼی، خٟبؼ ؼاٍٍ٘بٞی ٚاضؽ وفٔبٍ٘بٜ، ؼاٍٍ٘بٜ ِٙععتی وفٔبٍ٘بٜ، ثٙیبؼ ٌٟیؽ ٚ وبقٔبٖ اـٌبؼ ٚ ....
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 مقذمٍ

تٛا٘بیی ؼـن، اوتٙجبط ٚ ثٝ وبـٌیفی ٟٔبـت ٞبی ٞیدب٘ی ؼـ اففاؼ ٔتفبٚت اوت ٚ ایٗ ٔدٕٛعٝ اق وغٛش 

(. 1395ٌٞٛیبـی، ٞٛي ٞیدب٘ی ففؼ ـا تٍىیُ ٔی ؼٞؽ وٝ ؼـ عّٕىفؼ ففؼ وٟٓ ثٝ وكایی ؼاـؼ)ؽبٞفی،

( ٔدٕٛعٝ ای اق اضىبوبت ٚ ٞیدب٘بت غٌٛبیٙؽ )آـأً، غفٚـ، 2005)1اوتٙبؼ ٌكاـي پمٍٚٞی وفثٝ 

( ٚ اضىبوبت ٚ ٞیدب٘بت ٘بغٌٛبیٙؽ )غٍٓ، اضغفاة، ثؽغّمی، تًٙ ٞبی ـٚا٘ی ...لؽـؼا٘ی، أیؽ، ٌبؼی ٚ

ـ عّٕىفؼ آ٘بٖ ( ؼـ اثف ثفؼ ٚ ثبغت ؼـ ٚـقٌىبـاٖ افكایً ٚ وبًٞ پیؽا ٔی وٙؽ ٚ ؼ...ٚ ثؽ٘ی، ضمبـت ٚ 

ثٝ ٌؽت تأثیف ٔی ٌؿاـؼ؛ ثٙبثفایٗ ضفٚـی اوت ٔتػّّبٖ ثب ایٗ لجیُ اضىبوبت وبـ 

(.اٌف ٚـقٌىبـ ؼـ ـٚیبـٚیی ثب ٔٛلعیت ٞبیی وٝ ؼزبـ ٚاوًٙ ٞبی ٞیدب٘ی ٔی ٌٛؼ ثٝ 2005وٙٙؽ)وف،

دبٖ ٞبی ـاٞجفؼٞبی ٔمبثّٝ ای وبـآٔؽ ٔدٟك ٘جبٌؽ ٚ تٛا٘بیی وٕی ثفای ؼـن ٚ وٙتفَ ٚ ٔؽیفیت ٞی

-غٛؼ ٚ ؼیٍفاٖ ؼاٌتٝ ثبٌؽ . أفٚقٜ، ثٝ ؼِیُ تٛخٝ وٕتف ثٝ ٚیمٌی ٞبی ـٚا٘ی ؼـ ٚـقي ٚ عؽْ ثٝ

ٞبی پیبپی ٔتطُٕ ٌٛ٘ؽ وٝ  ٌٙبغتی، ٕٔىٗ اوت ٚـقٌىبـاٖ ٌىىتٞبی ـٚاٖوبـٌیفی ٟٔبـت

ٚیكٌی ٞبی ٘بپؿیفی ثفای آ٘بٖ ٚ خبٔعۀ ٚـقٌی ثٝ ثبـ ٔی آٚـؼ؛ ثٙبثفایٗ تٛخٝ ثٝ ٞبی خجفاٖغىبـت

تٛا٘ؽ ٘تبیح وٛؼٔٙؽی ؼاٌتٝ ثبٌؽ. ـٚاٍ٘ٙبغتی ٔؤثف ثف اخفا ٚ ٔتغیفٞبی ٔفتجظ ثب عّٕىفؼ ٚـقٌىبـاٖ ٔی

ٞبی وٝ ثف عّٕىفؼ ٚـقٌی ٔؤثف اوت اضغفاة ٚـقٌی اوت. اضغفاة ؼـ ضؽ ٔتعبؼَ آٖ اق خّٕٝ ٔؤِفٝ

ؼٞؽ )ـاخىٕبـ، اـ وبًٞ ٔیثفای ٚـقٌىبـاٖ لاقْ اوت، ِٚی اضغفاة ثیً اق ضؽ عّٕىفؼ ٚـقٌىبـاٖ 

آٌبٞی ٚ ٞبی ؾٞٗ(؛ ثٙبثفایٗ ثفای خٌّٛیفی اق اثفات ٔٙفی اضغفاة ثیً اق ضؽ، آٔٛقي ٟٔبـت2012

ا٘ؽ: اِٚی تٛخٝ تٕفوك ٚ ؼْٚ ٘ؾبـت ثبق. آٌبٞی ـا ثٝ ؼٚ ٔفضّٝ تمىیٓ وفؼٜ ٞٛي ٞیدب٘ی لاقْ اوت. ؾٞٗ

یعٙی ـٞب وفؼٖ تٕفوك اق ٌی ٔػُ )خب ثٝ خبیی تٛخٝ تٕفوك عجبـت اوت اق تٛخٝ ٔؽاْ ثٝ ٌی ٞؽف، 

تٛخٝ(، ٚ ٞؽایت ثی ؼـً٘ ثٝ ٌی ا٘تػبة ٌؽٜ )تٛخٝ ٌكیٍٙی(. ؼـ ٘ؾبـت ثبق، ففؼ ؾٞٗ غٛؼ ـا ثٝ وٕت 

ٚلبیعی ٔثُ ِؽاٞبی اعفاف ثبق وفؼٜ، ٘ىجت ثٝ ٕٞٝ ِؽاٞبی ؽفیف، فضبی ثیٗ ِؽاٞب ٚ وىٛت 

پؿیفؼ؛ ایٗ أف اق ٍبؼٜ ـٚیی، ٚ خؿة ضمیمت آٖ ٞب ـا ٔییبثؽ ٚ ثب آغٌٛی ثبق اق ٟٔفثب٘ی، ٌآٌبٞی ٔی

ٚ 3؛ ثفاٖٚ 2006ٚ ٕٞىبـاٖ، 2ی ٔٙبوت اق تٙفه أىبٖ پؿیف اوت )ثبئف عفیك فٙٛ٘ی ٞٓ زٖٛ اوتفبؼٜ
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ای ثفای اـتمبی وغص عّٕىفؼ ٚـقٌی ا٘ؽ وٝ ٚـقٌىبـاٖ ضففٝٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ(. پم2007ًٕٞٚٞىبـاٖ، 

ٞبیی وٝ تٕفوك ثف ٔتغیفٞبی ٞبی ثؽ٘ی غٛؼ ـا اق عفیك یبؼٌیفی ـٚيٗوٙٙؽ تب تٕفیغٛؼ تلاي ٔی

(. علاٜٚ ثف ایٗ ثفای اـتمبی عّٕىفؼ 2010ـٚا٘ی اختٕبعی ٞىتٙؽ اـتمبء ؼٞٙؽ )ٚیٙتفق ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٚـقٌی، ثٝ ضؿف، تغییف یب وٙتفَ وغٛش ٌٙبغتی ٚ عبعفی ؼـٚ٘ی ٘یبقی ٘یىت؛ ثّىٝ تٛوعٝ تفىف 

ٞبی ثؽ٘ی(، ـٌٚٗ وفؼٖ تدبـة ؼـٚ٘ی ِطؾٝ ضبَ )ٔب٘ٙؽ افىبـ، ٞیدبٖ ٚ ضه آٌبٞب٘ٝ، پؿیفي ؾٞٗ

ٞب ٚ اضتٕبلات غبـخی ٔٛـؼ ٘یبق ثفای عّٕىفؼ ٚـقٌی ٞب، پبوعاٞؽاف ثب اـقي، ٚ افكایً تٛخٝ ثٝ ٍ٘ب٘ٝ

اففاؼ  ( ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ثفای1395(. فبضّی ٌعبـ ٚ ٕٞىبـاٖ )2004، 1ثبیؽ ٔؽ ٘ؾف لفاـ ٌیف٘ؽ )ٌبـؼ٘ف ٚ ٔٛـ

ٞبی ٔٛفك ٚ ثفای اففاؼ ثب اضغفاة ِفتی پبییٗ، اـائۀ ثب اضغفاة ِفتی ثبلا، اـائۀ ثبقغٛـؼ ثٝ وًٌٛ

ٞبی ٘بٔٛفك ٔٙدف ثٝ یبؼٌیفی ثیٍتفی ٌؽ ٞٓ زٙیٗ آٖ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٍٞٙبْ ثبقغٛـؼ ثٝ وًٌٛ

یفی ثیٍتف ضفٚـی اوت. اـائٝ ی ثبقغٛـؼ، تٛخٝ ثٝ وغص اضغفاة ففاٌیفاٖ ثٝ ٔٙؾٛـ ؼوتیبثی ثٝ یبؼٌ

ٞب ٚ اوتعؽاؼٞبی ٚیمٜ ؼـ ٞٛي ٞیدب٘ی ٞىتٙؽ وٝ ٌفتٝ ٌؽٜ وٝ ٚـقٌىبـاٖ ٔٛفك، ٔىتعؽ ؼاٌتٗ تٛا٘بیی

ٞبیی (. آٖ ٞب ٚـقٌىبـا٘ی ٞىتٙؽ وٝ ٚیمٌی2011، 2وٙؽ )قاوىٛاآٖ ٞب ـا لبؼـ ثٝ ا٘دبْ وبـٞبی ثكـي ٔی

پبیؽاـی ؼـ ٔمبثُ ٌىىت، اق ؼوت ؼاؼٖ ـٚضیٝ، په  ٔب٘ٙؽ تٛا٘بیی تٟییح ٚ ثف اٍ٘یػتٗ غٛؼ، اوتمبٔت ٚ

(. ؼـ 1997ٚ ٕٞىبـاٖ، 3ـا٘ؽٖ افىفؼٌی، ٕٞؽِی، ِٕیٕیت ٚ ٕٞىبـی ٌفٚٞی ٚ أیؽ ؼاـ٘ؽ )ِیتف٘ؽ 

تٛا٘ؽ اخفای ثٟیٙٝ ـا تػفیت وٙؽ. ثٝ عٛـ ٚـقي ٞیدب٘بت ٔٙفی، ٞٓ زٖٛ اضغفاة، غٍٓ ٚ افىفؼٌی ٔی

ٌبٖ ـا ثفای ثؽوت آٚـؼٖ اخفای اضتیبج ؼاـ٘ؽ تب وغص ا٘فلی قا ٚـقٌىبـاٖ ٚیمٜ تطت ٌفایظ اوتفن

ٞبیی ـا ثٟیٙٝ، وٙتفَ وٙٙؽ. ٚـقٌىبـ ثبیؽ یبؼ ثٍیفؼ تب ٚضعیت اخفای ایؽٜ آًِ ـا ٌٙبوبیی وفؼٜ ٚ ٟٔبـت

(. ثٙبثفایٗ وٙتفَ ا٘فلی ٕٞب٘ٙؽ ٞٛي 2009، 4ثفای ٔؽیفیت وفؼٖ ٞیدب٘بتً تٛوعٝ ؼٞؽ )ٞب٘یٗ

(. اق 1997ٔؽیفیت ٞیدب٘بت ـا ثٝ ٔٙؾٛـ اـتمبء وغص اخفا ؼـ پی ؼاـؼ )ٔبیف ٚ وبِٛی، ٞیدب٘ی، ٌٙبوبیی ٚ 

( ضبوی اق تأثیف اخفای ٔؽاغلات ـٚاٍ٘ٙبغتی ثف وبًٞ 1395عففی ٘تبیح تطمیك  ٘دفی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٌٛؼ ثٝ ٔٙؾٛـ وبًٞ تفن اق اـقیبثی ٔٙفی ٚـقٌىبـاٖ اضغفاة ـلبثتی ٚـقٌىبـاٖ اوت ٚ پیٍٟٙبؼ ٔی

ؽاغلاتی ثب تأویؽ ثیٍتف ثف اِلاش ٍ٘في ففؼ ؼـثبـٜ ی غٛؼ اخفا ٌٛؼ. ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ تطمیمبت ِٛـت ٔ
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لأ
عّْٛ او

 ی
ٚ ا٘ىب٘

 ی
ّف ٘ٛ

ؼـ ع
ی

ـٗ
 (

ی 
)ٟ٘بؼ ثفٌكاـ وٙٙؽٜ: ثٙیبؼ عّٕ

لب
ٖ٘ٛ یبـ

 –
 

ي ٚ وپبٜ پبوؽاـاٖ
ي ٚ پفٚـ

آٔٛق
 

وفٔبٍ٘بٜ 
- 

8 
اوفٙؽ
 

1403
))

 

ٌففتٝ ؼـ قٔیٙٝ ٞٛي ٞیدب٘ی ٚ اضغفاة ـلبثتی ٚ وفوػتی ؾٞٙی ، إٞیت ٘مً ٞیدب٘بت ، تبوٖٙٛ 

ی ٞبی ا٘ؽن ٚ ٔطؽٚؼی ؼـ قٔیٙٝ اثفثػٍی ٟٔبـت ؾٞٗ آٌبٞی ثف ٚیمٌی ٞبی ٞٛي ٞیدب٘پمًٚٞ

ٚ ٕٞىبـاٖ ٚی 1اضغفاة ـلبثتی ٚ وفوػتی ؾٞٙی ؼـ ثٝ ٚیمٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ِٛـت ٌففتٝ اوت ففیٛؼ٘تبِف 

( پمٍٚٞی ثب عٙٛاٖ ٘مً ٔیب٘دی ٌف تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ؼـ اـتجبط ثیٗ ؾٞٗ آٌبٞی ٚ اضغفاة ـا ثٝ 2017)

ٝ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٘فف ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٙؽ ٚ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ و 853ا٘دبْ ـوب٘ؽ٘ؽ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ 

٘مً ٔیب٘دی ٌفی  ؼـ اـتجبط ثیٗ ؾٞٗ آٌبٞی ٚ اضغفاة ؼاـؼ ٚ ٞٓ زٙیٗ، ثیٗ ؾٞٗ آٌبٞی، ولأت 

(، ٚاِىتیٗ ٚ 2019ٚ ٕٞىبـاٖ) 2ـٚاٖ ٚ وبًٞ اضغفاة اـتجبط ٔعٙی ؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. تٛـپیٗ

( ٚ  2019بـاٖ)ٚ ٕٞى 5(، ٚ٘ؽـٌبذ2019ٚ ٕٞىبـاٖ) 4(، وف2019ٚ ٕٞىبـاٖ)3(، وبپٗ 2019ٕٞىبـاٖ)

( ٘یك ؼـ پمًٚٞ ٞبی غٛؼ اؽٟبـ وفؼ٘ؽ وٝ ؾٞٗ آٌبٞی ثبعث ثٟجٛؼ ٟٔبـت 2019ٚ ٕٞىبـاٖ)6ٔتىبِف 

ٞبی ـٚا٘ی، وف وػتی ؾٞٙی ٚ وبًٞ اضغفاة، افىفؼٌی ٚ  وبیف ٌبغُ ٞبی ثٟكیىتی ـٚاٍ٘ٙبغتی 

ؽٚؼی ا٘دبْ ٌؽٜ ٔی ٌٛؼ. ثب ایٗ ضبَ ؼـ قٔیٙٝ ٟٔبـت ٞبی اـتجبعی ٚ تٙؾیٓ ٞیدبٖ پمًٚٞ ٞبی ٔط

( ؼـ  اؽٟبـ وفؼ٘ؽ وٝ ؾٞٗ آٌبٞی ثبعث 2019( ٚ ٖٚ ؼـ ٌبذ)2018اوت. ؼـ ایٗ ـاوتب ِیٛ ٚ ٕٞىبـاٖ)

( ٘یك اؽٟبـ وفؼ٘ؽ وٝ ٟٔبـت 2019ثٟجٛؼ ٟٔبـت ٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔی ٌٛؼ. ٚ فیتكپبتفیه ٚ ٕٞىبـاٖ)

یٗ ضبَ ٔغبِعٝ عٛأُ ٔفتجظ ثب ٞبی ؾٞٗ آٌبٞی ثبعث ثٟجٛؼ ٟٔبـت ٞبی اختٕبعی اففاؼ ٔی ٌٛؼ. ثب ا

ضبِت ثٟیٙٝ عّٕىفؼ ؼـ ٚـقٌىبـاٖ اق إٞیت ٚ خبیٍبٜ ٚیمٜ ای ثفغٛـؼاـ اوت. ٌٙبوبیی عٛأُ ٔفتجظ ثب 

تٛا٘ؽ ٔطممبٖ ٚ ٚـقٌىبـاٖ ـا ثفای ـویؽٖ ثٝ اٚج  آٔیك ٚ ٔتغیفٞبی ٔفتجظ ثب آٖ ٔی عّٕىفؼ ٔٛفمیت

ـاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘یبق ثیٍتفی ثٝ ٔؽاغلاتی ؼاـ٘ؽ وٝ ثٝ آٟ٘ب اخفای ٚـقٌی وٕه ٕ٘بیؽ. ؼـ ایٗ ـاوتب ٚـقٌىب

ؼـ وٙتفَ ٔٛلعیت وٕه وٙؽ. ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ تطمیمبت ثىیبـ ٔطؽٚؼ ؼـ قٔیٙٝ اثفات ـٚیىفؼ ؾٞٗ آٌبٞی 

٘ٛخٛاٖ ثٝ ـاٞىبـٞبیی ثفای وٙتفَ ؾٞٙی غٛؼ ٚ تٛوعٝ ٞٛي ٞیدب٘ی ٚ وف وػتی ؾٞٙی ٌٙبغت اثفات 

یمٌی ٞب ؼـ ٚـقٌىبـاٖ ٘ٛخٛاٖ ضبئك إٞیت ٚ ٌبیبٖ تٛخٝ ثیٍتف اوت. ِؿا ـٚیىفؼ ؾٞٗ آٌبٞی ثف ایٗ ٚ

                                                             
1
 Freudenthaler 
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ٞؽف اق پمًٚٞ ضبضف ثفـوی اثف ثػٍی آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ؾٞٗ آٌبٞی ثف ثٟجٛؼ ٞٛي ٞیدب٘ی، ٚ 

 وفوػتی ؾٞٙی ؼاً٘ أٛقاٖ ٘ٛخٛاٖ اوت. 

 سيش ضىاسی تحقیق  :ايل بخص

ٞب، ؼـٌفٜٚ تطمیمبت ٘یٕٝ تدفثی اؼٜپمًٚٞ ضبضف اق ٘ؾف ٞؽف وبـثفؼی ٚ اق ٘ؾف ـٚي، ٌفؼآٚـی ؼ

٘فف ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛٔٝ أبـی  30اوت خبٔعٝ آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ـا ؼاً٘ أٛقاٖ وفٔبٍ٘بٜ ٔی ثبٌؽ وٝ 

٘بٔٝ ٔفثٛط ثٝ ٍٔػّبت ففؼی، ثفای ٞب علاٜٚ ثف پفوًآٚـی ؼاؼٜا٘تػبة ٌؽ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثفای خٕع

(، خٟت وٙدً اضغفاة 2003یؽق ٚ فبـٟ٘بْ )وؤاِی پیتفا 30وٙدً ٞٛي ٞیدب٘ی اق پفوٍٙبٔٝ 

( ٚ ثفای وٙدً وفوػتی ؾٞٙی اق پفوٍٙبٔٝ ی CSAI-2ی اضغفاة ـلبثتی )ـلبثتی اق پفوٍٙبٔٝ

تٛوظ پیتفایؽق ٚ  2003٘بٔٝ ٞٛي ٞیدب٘ی ؼـ وبَ پفوٍـٙبٔٝ وفوـػتی وٛثبوب اوتفبؼٜ ٌؽ. پفوً

وٛاَ اوت وٝ ثفای وٙدً  30٘بٔٝ ؼاـای وًفبـٟ٘بْ تٟیٝ ٚ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٌففتٝ اوت. ایٗ پف

ی ؼـن عٛاعف ٚ وبـٔی ـٚؼ. پفوٍٙبٔٝ ٔؿوٛـ، ٞٛي ٞیدب٘ی ـا ؼـ زٟبـ ضیغٝٞٛي ٞیدب٘ی ثٝ

ثیٙی ٚ ٍ٘في اضىبوبت غٛؼ ٚ ؼیٍفاٖ، وٙتفَ اضىبن ٚ عٛاعف، تٙؾیٓ ـٚاثظ غٛؼ ثب ؼیٍفاٖ ٚ غٛي

ت ثٛؼٜ ٚ ٞؽف آٖ اـقیبثی ٔیكاٖ وفوػتی ٚ عجبـ 20پفوٍٙبٔٝ وفوػتی ؼاـای وٙؽ. ٔثجت تمىیٓ ٔی

عٛأُ آٖ ؼـ اففاؼ ٔی ثبٌؽ. ٌیٜٛ ٕ٘فٜ ؼٞی پفوٍٙبٔٝ وفوػتی ثؽیٗ ِٛـت اوت وٝ ٌكیٙٝ ٞبی 

وىت غٛاٞؽ ٕ٘ٛؼ. خٕع وُ  1ٚ  2، 3، 4ٞفٌك، ثٝ ٘ؽـت، ٌبٞی اٚلبت ٚ اغّت اٚلبت ثٝ تفتیت ٕ٘فات 

ؼ٘ی ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٔی ٌٛؼ ٚ ٞف زٝ ایٗ ٕ٘فٜ ثبلاتف ٕ٘فات ایٗ وٛالات ثٝ عٙٛاٖ أتیبق وفوػتی آقٔٛ

تب  1ثبٌؽ، ثیبٍ٘ف وفوػتی ثبلاتف پبوع ؼٞٙؽٜ اوت ٚ ثفعىه.وٝ ٔؤِفٝ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ تعٟؽ)وؤالات 

پیتفایؽق ٚ فبـٟ٘بیٓ ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی ( اوت. 20تب  17خٛیی)وؤالات ( ٚ ٔجبـق16ٜتب  10(، وٙتفَ)وؤالات 9

ٌؽٜ ثفای پبیبیی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثب اوتفبؼٜ اق ٌكاـي وفؼ٘ؽ. ضفیت ٔطبوجٝ 86/0وؤالات پفوٍٙبٔٝ ـا 

ی ( اعتجبـ ٘ىػ1385ٝ) ( ٚ اضٕؽی1389ثٝ ؼوت آٔؽ. ٕٞسٙیٗ ٞٛیؽا ) 84/0ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ 

ٌكاـي وفؼ٘ؽ.  76/0ٚ  86/0ٚ ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی آٖ ـا  70/0ٚ  80/0فبـوی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ـا ثٝ تفتیت 

ثبٌؽ ؼـ فبق اَٚ ایٗ تطمیك  ٞب ؼاـای ؼٚ فبق ٔتٕبیك ٔی آٚـی ؼاؼٜ ٚ تطّیُ آٖ ؼـ ٔفضّٝ خٕعتطمیك ضبضف 

ا٘ؽ. ثٝ وٕه   ٞب ثب اوتفبؼٜ اق ؼٚ ـٚي آٔبـ تِٛیفی ٚ اوتٙجبعی ٔٛـؼ ثفـوی ٚ تطّیُ لفاـٌففتٝ ؼاؼٜ

ٌٛؼ اق  ی اوتفبؼٜ ٔیٍٔٛـت ثب ٔتػُّ آٔبـ ،ؼـ  آٔبـ تِٛیفی اق ٔیبٍ٘یٗ، ا٘طفاف ٔعیبـ ٚ خؽاَٚ ففاٚا٘
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ٌٛؼ. لاقْ ثٝ ؾوف اوت  آٔبـ اوتٙجبعی ثفای تجییٗ ـٚاثظ ثیٗ ٔتغیفٞب ٚ تعٕیٓ ٘تبیح ثٝ خبٔعٝ اوتفبؼٜ ٔی

( ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ غٛاٞؽ ٌففت. ٕٞسٙیٗ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ 24)٘ىػٝ  SPSSتطّیُ ؼاؼٜ ٞب ثب ٘فْ افكاـ 

قٖٔٛ  لفاـ غٛاٞؽ ٌففت . ثفای پبوع ثٝ ففضیبت ٞب ثٝ ٚویّٝ آقٖٔٛ وٌّٕٛف٘ٛف اوٕیف٘ٛف ٔٛـؼ آ

 پكًٚٞ اق تطّیُ وٛاـیب٘ه اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. 

 وتابج ي یافتٍ َا :ديم بخص

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ  2-4ٞبی ٌٛاٜ ٚ تدفثی ؼـ خؽَٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔعیبـ ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـ ٌفٜٚ

 اوت.

دس دي گشيٌ  . میاوگیه ي اوحشاف معیاس متغیشَای پژيَص ضشکت کىىذگان2-4جذيل 

 کىتشل ي آصمایص

گشيٌ َای 

 پژيَص
 آماسٌ َا

 گشيٌ آصمایص گشيٌ کىتشل

 په آقٖٔٛ پیً آقٖٔٛ په آقٖٔٛ پیً آقٖٔٛ

 ًَش َیجاوی
 07/5 53/3 60/3 87/3 ٔیبٍ٘یٗ

 70/0 64/0 29/1 18/1 ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ

 
 93/1 67/2 86/0 80/2 ٔیبٍ٘یٗ

 70/0 61/0 77/0 81/2 ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ

 سشسختی رَىی
 80/2 93/1 93/1 07/2 ٔیبٍ٘یٗ

 67/0 45/0 59/0 70/0 ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ
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ی ثفـوی غغی ثٛؼٖ ـاثغٝ ثیٗ ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ ٚ وٕىی )وٛٚاـیتٟب(، ثفـوی غغٛط ـٌفویٖٛ ثب  ٌیٜٛ

ٕ٘فٜ ٞبی پیً آقٖٔٛ ٚ په  غظ ـٌفویٖٛ ٚ پفاو1ًٙ-1ٕ٘ٛؼاـ ٔی ثبٌؽ.  1اوتفبؼٜ اق ٕ٘ٛؼاـ پفاوًٙ

 ؼٞؽ.آقٖٔٛ ٞٛي ٞیدب٘ی ـا ٍ٘بٖ ٔی

 

 ٞبی پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ وفوػتی ؾٞٙی غظ ـٌفویٖٛ ٚ پفاوًٙ ٕ٘فٜ 1-1ٕ٘ٛؼاـ 

ٌٛؼ غظ ـٌفویٖٛ ٔیبٖ ٔتغیف وٕىی )پیً آقٖٔٛ ٍٔبٞؽٜ ٔی1-1عٛـ وٝ ؼـ ٕ٘ٛؼاـ ٕٞبٖ     

فوػتی ؾٞٙی( غغی ٚ ٔثجت اوت. ثٙبثفایٗ، ٔففٚضٝ وفوػتی ؾٞٙی( ٚ ٔتغیف ٚاثىتٝ )په آقٖٔٛ و

غغی ثٛؼٖ ـاثغٝ ثیٗ پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ وفوػتی ؾٞٙی ثب اوتفبؼٜ اق ٕ٘ٛؼاـ پفاوًٙ،  تبییؽ ٔی 

ٌٛؼ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ لجُ اق تطّیُ ؼاؼٜ ٞب ثفای ثفـوی ٍٕٞٙی ٌیجٟبی ـٌفویٖٛ ثبیؽ ٔیبٖ ٔتغیفٞبی 

آقٖٔٛ( ؼـ وغٛش عبُٔ )ٌفٟٚٞبی آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ( ثفاثفی ضبوٓ وٕىی )پیً آقٖٔٛ( ٚ ٚاثىتٝ )په 

غغٛط ـٌفویٖٛ ٚ پفاوًٙ ٕ٘فٜ ٞبی پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ ٞٛي ٞیدب٘ی ؼـ  10-4ثبٌؽ. ٕ٘ٛؼاـ 

 ؼٞؽ. وغٛش عبُٔ )ٌفٟٚٞبی آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ( ـا ٍ٘بٖ ٔی

                                                             
1
. scatter plot 
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قٖٔٛ ٞٛي ٞیدب٘ی ؼـ وغٛش . غغٛط ـٌفویٖٛ ٚ پفاوًٙ ٕ٘فٜ ٞبی پیً آقٖٔٛ ٚ په آ2-1ٕ٘ٛؼاـ 

 ٞبی آقٔبیً ٚ ٌٛاٜ( عبُٔ )ٌفٜٚ

 آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ؾٞٗ آٌبٞی ثف ثٟجٛؼ وفوػتی ؾٞٙی ؾٞٙی ٚـقٌىبـاٖ ٘ٛخٛاٖ اثف ٔعٙی ؼاـی ؼاـؼ.

لجُ اق ا٘دبْ آقٖٔٛ وٛاـیب٘ه، ثبیؽ ٌفط عؽْ تعبُٔ ٔیبٖ ٔتغیف ٔىتمُ ٚ وٛٚاـیتٝ)پیً آقٖٔٛ( ثب ٔتغیف 

تعبُٔ ٔیبٖ ٌفٜٚ ٚ پیً آقٖٔٛ)وٛاـیتٝ( ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘فٜ پیً آقٖٔٛ،  fؼ. ٔمؽاـ آقٖٔٛ ثفـوی ٌٛپه

ثبٌؽ. ثٙبثفایٗ، ٌفایظ ؼاـ ٕ٘یاوت وٝ اق ِطبػ آٔبـی ٔعٙی 0.398ؼاـی ٚ وغص ٔعٙی 1.236ثفاثف ثب 

 ٞبی ـٌفویٖٛ ثفای تطّیُ وٛٚـایب٘ه ففاٞٓ اوت. ٔغّٛة یعٙی تٛاقی ٌیت

 

 

 



 

 

| 9 

تٕ
ٞف

 ٗی
ٕب

ٞ
ی

ً 
ٞب

 ً
ٞٚ

پم
 ی

 یعّٕ
لأ
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ًاسیاوس بشای مقایسٍ گشيٌ کىتشل ي آصمایص بش اساس ومشٌ . وتایج آصمًن ک1-3جذيل

 پس آصمًن با کىتشل ومشات پیص آصمًن

ضشیب 

 اتا

سطح 

 داسیمعىی
 مقذاس اف

میاوگیه 

 مجزيسات

دسجٍ 

 آصادی
  جمع مجزيسات

 مذل اصلاح ضذٌ 365/7 2 632/3 355/10 001/0 434/0

 جذا کشدن 405/23 1 405/23 815/65 001/0 709/0

153/0 036/0 869/4 732/1 1 732/1 
پیص آصمًن 

 سشسختی رَىی رَىی

 گشيٌ 865/4 1 865/4 680/13 001/0 336/0

 خطا 602/9 27 356/0   

 جمع 000/185 30    

ٚ اق ِطبػ آٔبـی  4.869ٔفثٛط ثٝ وٛٚاـیتٝ ثفاثف  F ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔمؽاـ 7-4آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه ؼـ خؽَٚ 

(05/0≥Pٔعٙی )اوت، اق وٛیی ؼیٍف ٔمؽاـ  ؼاـF  اق ِطبػ  13.680ٔفثٛط ثٝ ٌفٜٚ ٘یك ٚ

ثبٌؽ. یعٙی په اق غبـج وفؼٖ تأثیف پیً آقٖٔٛ، اغتلاف ٔعٙبؼاـی ثیٗ ؼاـ ٔی( ٘یك ٔعٙیP≤05/0آٔبـی)

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ په آقٖٔٛ ؼـ وفوػتی ؾٞٙی ؾٞٙی ٚخٛؼ ؼاـؼ؛ ثٙبثفایٗ ففضیٝ ِفف ٔجٙی 

-٘جٛؼٖ اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ په آقٖٔٛ په اق ضؿف اثف اضتٕبِی پیً آقٖٔٛ ـؼ ٔی ثف ٔعٙبؼاـ 

ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ؾٞٗ آٌبٞی ثف ثٟجٛؼ وفوػتی ؾٞٙی ؾٞٙی ٚـقٌىبـاٖ ٘ٛخٛاٖ اثف 

 ٔعٙی ؼاـی ؼاـؼ.
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 گیشی وتیجٍ

ٚ اق ِطبػ آٔبـی  4.298یتٝ ثفاثف ٔفثٛط ثٝ وٛٚاـ F ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔمؽاـ 5-4آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه ؼـ خؽَٚ 

(05/0≥Pٔعٙی ) ؼاـ اوت، اق وٛیی ؼیٍف ٔمؽاـF  اق ِطبػ  13.196ٔفثٛط ثٝ ٌفٜٚ ٘یك ٚ

ثبٌؽ. یعٙی په اق غبـج وفؼٖ تأثیف پیً آقٖٔٛ، اغتلاف ٔعٙبؼاـی ثیٗ ؼاـ ٔی( ٘یك ٔعٙیP≤05/0آٔبـی)

ـؼ؛ ثٙبثفایٗ ففضیٝ ِفف ٔجٙی ثف ٔعٙبؼاـ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ په آقٖٔٛ ٚي ٞیدب٘ی ٚخٛؼ ؼا

ٌٛؼ. ٘جٛؼٖ اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ په آقٖٔٛ په اق ضؿف اثف اضتٕبِی پیً آقٖٔٛ ـؼ ٔی 

ثٙبثفایٗ آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ؾٞٗ آٌبٞی ثف ثٟجٛؼ ٞٛي ٞیدب٘ی ٚـقٌىبـاٖ ٘ٛخٛاٖ اثف ٔعٙی ؼاـی ؼاـؼ 

 تأثیف ٔعٙی ؼاـی ؼاـؼ.

( ٕٞىٛ اوت. ایٗ پمٍٍٚٞفاٖ اؽٟبـ وفؼ٘ؽ وٝ آٔٛقي ؾٞٗ 1400وٛزی ٚ ٕٞىبـاٖ)ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح 

آٌبٞی ثبعث افكایً تٛا٘بیی اففاؼ ؼـ تعؽیُ ٞجدب٘بت ٔثجت ٚ ٔٙفی ٔی ٌٛؼ. ؼـ ٘جییٗ ایٗ ٘تبیح ٔی تٛاٖ 

اففاؼی وٝ اق ؾٞٗ آٌبٞی ثبلایی ثفغٛـؼاـ٘ؽ اق ؼاً٘ ٚ ثیًٙ ٔٙبوجی ؼـ ٔٛـؼ ففایٙؽٞبی ٌفت وٝ 

ٞبی غٛؼ ثفغٛـؼاـ٘ؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ـاٞجفؼٞبی ٔؤثف ثفغٛـؼ ثب تىبِیف ٚ اوتفبؼٜ اق  بغتی ٚ تٛإ٘ٙؽیٌٙ

ٞب ـا ثٝ وبـ ٔی ثٙؽ٘ؽ. ؾٞٗ آٌبٞی ٔٛخت افكایً آٌبٞی ففؼ ٘ىجت ثٝ غٛؼ، ؼیٍفاٖ ٚ ٔٛلعیت ؼـ  ٟٔبـت

ٞبی وٙتفَ  ایً ٍ٘ب٘ٝتٛا٘ؽ ثیبٍ٘ف ایٗ ٔىئّٝ ثبٌؽ وٝ افك ٌٛؼ ٚ ایٗ افكایً آٌبٞی ٔی قٔبٖ وٙٛ٘ی ٔی

ٞب ثفٚق ٕ٘بیؽ. ثٝ عجبـتی ؼیٍف افكایً وغص آٌبٞی ٚ  ٞیدبٖ ٚ وبقٌبـی ثٝ ٔٛاقات ایٗ تٛإ٘ٙؽی

ٍٞیبـی ففاٌیف ففؼ ـا ٘ىجت ثٝ ٌفایظ غٛؼ ٍٞیبـ ٕ٘ٛؼٜ تب ثتٛا٘ؽ تطت ٞف ٌفایغی ؼـ قٔبٖ وٙٛ٘ی 

تٛا٘ؽ ثٝ عٙٛاٖ ـاٞجفؼٞبی ٔٙبوت  یٞبی ٔػتّفی وٝ ٔ ضضٛـ ؼاٌتٝ ٚ اق ٔٛلعیت ثؽوت آٔؽٜ )ؼـ فعبِیت

ؼـ خٟت وٙتفَ ٞیدبٖ اففاؼ عُٕ وٙؽ( ٟ٘بیت اوتفبؼٜ ـا ؼاٌتٝ ثبٌؽ. یه ثف٘بٔٝ آٔٛقي تٙؾیٓ ٞیدب٘ی 

ٔجتٙی ثف فٖٙٛ ؾٞٗ آٌبٞی تبویؽ ثف ثبقاـقیبثی، ضُ ٔىبِٝ ٚ تٕفوك ثف قٔبٖ ضبَ ٚ ـٚاثظ ثیٗ ففؼی اوت 

ٚ  (2007) ٞیدب٘ی ؼاـ٘ؽ. تبٔپىٖٛ ٚ ٌٛؼٚیٗٞب ٘مً ٟٕٔی ؼـ ٌىتفي ٞٛي  ٚ ایٗ ٌبغُ

ا٘ؽ وٝ ٞؽف ٌكیٙی ٘مً ٟٕٔی ؼـ اثفاق ٚ ٟٔبـ ٞیدب٘بت ؼاـؼ. ٚلتی ق٘ؽٌی  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ (2009وَٛٚ)

ٌٛؼ، ففایٙؽٞبی ٌٙبغتی تٛخٝ، تٕفوك ٚ اـقیبثی فعبَ ٌؽٜ ٚ ؼـ ٘تیدٝ ففؼ اق  ٔجتٙی ثف اٞؽاف ثب اـقي ٔی

 .وٙؽ ای ثفای ثجبت ٚ آـأً، اوتفبؼٜ ٔی ٌىتفؼٜـاٞجفؼٞبی ـٚاٖ ٌٙبغتی ٚ خىٕب٘ی 
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ٚ اق ِطبػ آٔبـی  4.869ٔفثٛط ثٝ وٛٚاـیتٝ ثفاثف  F ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔمؽاـ 7-4آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه ؼـ خؽَٚ 

(05/0≥Pٔعٙی ) ؼاـ اوت، اق وٛیی ؼیٍف ٔمؽاـF  اق ِطبػ  13.680ٔفثٛط ثٝ ٌفٜٚ ٘یك ٚ

ثبٌؽ. یعٙی په اق غبـج وفؼٖ تأثیف پیً آقٖٔٛ، اغتلاف ٔعٙبؼاـی ثیٗ ؼاـ ٔی( ٘یك ٔعٙیP≤05/0آٔبـی)

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ په آقٖٔٛ ؼـ وفوػتی ؾٞٙی ؾٞٙی ٚخٛؼ ؼاـؼ؛ ثٙبثفایٗ ففضیٝ ِفف ٔجٙی 

-ثف ٔعٙبؼاـ ٘جٛؼٖ اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ په آقٖٔٛ په اق ضؿف اثف اضتٕبِی پیً آقٖٔٛ ـؼ ٔی 

ٗ آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ؾٞٗ آٌبٞی ثف ثٟجٛؼ وفوػتی ؾٞٙی ؾٞٙی ٚـقٌىبـاٖ ٘ٛخٛاٖ اثف ٌٛؼ. ثٙبثفای

( ٕٞىٛ اوت. ایٗ پمٍٍٚٞفاٖ ؼـیبفتٙؽ وٝ 1339ٔعٙی ؼاـی ؼاـؼ. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح ٔیف ٚ ٕٞىبـاٖ)

یه ؼٚـٜ تٕفیٗ ؾٞٗ آٌبٞی ثف وفوػتی ؾٞٙی ٚـقٌىبـاٖ ثب وغٛش ٔتفبٚت ٟٔبـت اثف ٔعٙی ؼاـی 

 ؼاـؼ. 

آٌبٞی ؼـ وٙت ثٛؼایی ـیٍٝ ؼاـؼ ٚ ثف ایٗ اوتٛاـ اوت وٝ تٛخٝ ٚ آٌبٞی ثٝ ٌىُ فعبَ   ٔفْٟٛ ؾٞٗ

ٞبی ِطؾٝ   عٛـ ٔعَٕٛ ٌىّی اق آٌبٞی غیفلضبٚتی ٚ غیفٚاوٍٙی تدفثٝ ٌٛ٘ؽ. ؾٞٗ آٌبٞی ثٝ  ٔتطَٛ ٔی

ٞب،   ٚ٘ی اقخّٕٝ ؼیؽ٘یٞبی ثیف  ٞبی ثؽ٘ی ٚ ٔطفن  ٞب، اضىبن  ٞب، ٌٙبغت  ٌٛؼ وٝ ٞیدبٖ  ضبضف تعفیف ٔی

، (2004) آٌبٞی، ـٚق٘جف  (. ٔفثی ؾ2005ٗٞقیٗ،  -ٌٛؼ )وبثبت  ٞب ـا ٌبُٔ ٔی  ٞب ٚ زٍیؽ٘ی  ٌٙیؽ٘ی

وٙؽ.   ؼا٘ؽ وٝ آ٘سٝ پیً اق ایٗ ثٛؼٜ ٔٙعىه ٔی  ای ٔی  آٌبٞی ؼـ وٙت ثٛؼایی ـا ٕٞسٖٛ آیٙٝ  ؾٞٗ

اؼـاوی   ٔفٟٛٔی ٚ پیً  ٔعففی وفؼٜ وٝ پیًای   آٌبٞی ـا ٍٞیبـی ٌىتفؼٜ  ( ٘یك ؾ2004ٗٞٔیىٛلان )

آٌبٞی   ٌٛؼ. ؾٞٗ  ای ثٝ ِطؾٝ ثعؽ ٔی    اوت ٚ ٌبُٔ آٌبٞی اق ففایٙؽٞب ٚ ٔطتٛاٞبی ؾٞٙی ٚ ضىی اق ِطؾٝ

ثٛؼٖ ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ  وبقی ٌؽٜ اوت وٝ ثٝ ٌفایً آٌبٜ  عٙٛاٖ غّّت ـٚاٍ٘ٙبغتی، ٔفْٟٛ ٕٞسٙیٗ ثٝ

عبُٔ ٍٔبٞؽٜ،  5( 2006(. ثبئف، اوٕیت، ٞبپىیٙك، وفیتٕیف ٚ تٛ٘ی )2003اٌبـٜ ؼاـؼ )ثفاٖٚ ٚ ـایبٖ، 

آٌبٞی ثفٌٕفؼ٘ؽ. ٍٔبٞؽٜ ثٝ ٔعٙی   ٚاوًٙ ـا ثفای ؾٞٗ لضبٚت ٚ عؽْ تِٛیف، عُٕ آٌبٞب٘ٝ، عؽْ

ٞب ٚ ضٛان فیكیىی اوت، تِٛیف ثٝ تٛا٘بیی   ٞبی ؼـٚ٘ی ٚ ثیفٚ٘ی ٔثُ افىبـ، ٞیدبٖ  پفؼاغتٗ ثٝ تدفثٝ

لضبٚت ٌبُٔ اتػبؾ ـٚیىفؼ غیفلضبٚتی  ٌٛؼ. عؽْ  ٌؿاـی ولأی تدبـة ؼـٚ٘ی ٌفتٝ ٔی  ٌػُ ؼـ ٘بْ

٘ىجت ثٝ افىبـ ٚ اضىبوبت اوت. ٔٙؾٛـ اق عُٕ آٌبٞب٘ٝ، تٛخٝ ٚ آٌبٞی اق ِطؾٝ ضبضف ثٝ خبی 

ٌٛؼ   ٚاوًٙ ثٝ تدبـة ؼـٚ٘ی اعلاق ٔی پفتی ٚ ٍٔغَٛ ٌؽٖ ثٝ افىبـ ٌؿٌتٝ ٚ آیٙؽٜ اوت ٚ عؽْ  ضٛان

ٞب ؼـ ٚـٚؼ ٚ غفٚج آٌبٞب٘ٝ ثؽٖٚ پیىبـ یب تأثیفٌففتٗ اق آٟ٘بوت   ؼاؼٖ ثٝ افىبـ ٚ ٞیدبٖ بُٔ ففِتوٝ ٌ
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ٞبی ٌؿٌتٝ ؼـ ـاثغٝ ثب آقٖٔٛ تدفثی ایٗ ٔفْٟٛ ٚ  ٞبیی وٝ ؼـ وبَ  (. و2006ًٌٛ)ثبئف ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٚ ثٟكیىتی ٔعففی  وبـثفؼٞبی آٖ ِٛـت ٌففتٝ اوت، آٖ ـا یىی اق عٛأُ ثىیبـ تأثیفٌؿاـ ثف ولأت

آٌبٞی   ؼٞٙؽ ؾٞٗ  (. ٔغبِعبت ٌؿٌتٝ ٍ٘بٖ ٔی2015؛ وٛیىب ٚ ٚیّىبٔت، 2006وٙؽ )ثبئف ٚ ٕٞىبـاٖ،   ٔی

؛ ثففكیٙىىی 2004اقعفیك اـتمبی تٛخٝ ثف افىبـ ٚ اضىبوبت غٛؼ )ثفای ٔثبَ، ثیٍبح ٚ ٕٞىبـاٖ، 

(، غٛؼتٙؾیٕی ٞیدب٘ی 2006بٖ ٚ ثبئف، ؛ وبفٕٗ، ؼیٕیؽید2007ِٛیه، لاتك، ٌبفف، ِٛیٙىٖٛ ٚ ؼیٛیؽوٖٛ، 

ؼاٌتٗ ؾٞٗ  ( ٚ ثفاوبن وٙت ثٛؼایی ثٝ آـاْ 2010ٍٝ٘ؼٞؽ )وبفی، ٞبـتٕٗ ٚ ففؼـیىىٖٛ،   ـا افكایً ٔی

ؼٞؽ تب افىبـ ٚ ـٚیؽاؼٞب ـا ثٝ   آٌبٞی ثٝ اففاؼ ففِت ٔی  (. ؾ2001ٗٞوٙؽ )ٌّؽوتیٗ ٚ وٛـ٘فیّؽ،   وٕه ٔی

ِٛـت ا٘تمبؼی ؼٚـ ثٕب٘ٙؽ )ثفاٖٚ، ـایبٖ ٚ  وفؼٖ آٟ٘ب ثٝ ٚ اق لضبٚت ای وٝ ٞىتٙؽ، اؼـان وٙٙؽ  ٌٛ٘ٝ

وٙؽ تب اففاؼ اق فٍبـ افىبـ غٛؼوبـ ٚ ـفتبـٞبی غیفوبِٓ   آٌبٞی وٕه ٔی  ـٚ، ؾٞٗ (؛ اقای2007ٗوفوَٛ، 

اـ افكایً ؼٞٙؽ )ـایبٖ ٚ ؼوی،  ( 2004(.اق وٛیی ثیٍبح ٚ ٕٞىبـاٖ )2001ـٞب ٌٛ٘ؽ ٚ ـفتبـ غٛؼتٙؾیٓ 

ٌیفی غبَ ٘ىجت ثٝ تدفثٝ.   آٌبٞی ؼٚ عّٙف وّیؽی ؼاـؼ: غٛؼتٙؾیٕی تٛخٝ ٚ خٟت  ا٘ؽ ؾٞٗ  اٖ وفؼٜعٙٛ

غٛؼتٙؾیٕی تٛخٝ ثٝ تٛخٝ ٔتٕفوك ثٝ ِطؾٝ ضبَ اٌبـٜ ؼاـؼ ٚ ٌبُٔ تٛا٘بیی ٍٔبٞؽٜ ٚ ؼوتیبثی ثٝ خفیبٖ 

ا٘ؽ   ( پیٍٟٙبؼ ؼاؼ2004ٜٞب ٚ ضٛان ؼـ ٞف ِطؾٝ اوت. ثیٍبح ٚ ٕٞىبـاٖ )  ثبثتی اق تغییف افىبـ، اضىبن

ٞب ٚ ضٛان ـا وٝ ثفاوبن تدفثٝ ٔىتمیٓ ایٗ ففایٙؽٞب ٞىتٙؽ،   غٛؼتٙؾیٕی تٛخٝ، آٌبٞی اق افىبـ، ٞیدبٖ

وٙٙؽ.   ٌؽٖ ثٝ پفؼاقي ٔجىٛط ایٗ تدبـة تىٟیُ ٔی ثٝ خبی ؼـٌیفٌؽٖ ؼـ ٍ٘ػٛاـ فىفی یب ٍٔغَٛ

ٝ تدفثٝ اوت وٝ ثٝ ٍ٘في وٙدىبٚا٘ٝ ٚ ٌیفی غبَ ث  آٌبٞی ثیٍبح ٚ ٕٞىبـاٖ خٟت  عّٙف ؼْٚ ؾٞٗ

غیفلضبٚتی ٘ىجت ثٝ تدفثۀ ِطؾٝ ضبَ ٌػُ اٌبـٜ ؼاـؼ ٚ پؿیفي ٚ ٌٍٛؼٌی ثٝ آ٘سٝ ؼـ ِطؾٝ اتفبق 

آٌبٞب٘ٝ ٌبُٔ ثفٌفؼا٘ؽٖ تٛخٝ ثٝ تدفثۀ   ٞبی ؾٞٗ  ؼٞؽ. ٔطتٛای آٔٛقٌی تٕفیٗ  افتؽ ـا ٍ٘بٖ ٔی  ٔی

ٞبی آقٔبیٍی، ٔفالجۀ   ٌٛؼ. ثفاوبن ٍٔبٞؽٜ  فعّی ٔیٞب یب ضٛان ثؽ٘ی   ِطؾۀ ضبضف، افىبـ، ٞیدبٖ

(. ٞفٌبٜ تٛخٝ ففؼ ثف ِطؾٝ 2007ؼٞؽ )ثففكیٙىىی ِٛیه ٚ ٕٞىبـاٖ،   آٌبٞب٘ٝ تٛخٝ ـا افكایً ٔی  ؾٞٗ

اـ تطفیه ٔی وٙٙؽ. ثٝ   ضبضف ٔتٕفوك ٌؽ، ٌبْ ثعؽی ٔىتّكْ تدبـثی اوت وٝ ٌٍٛؼٌی ٚ وٙدىبٚی 

ؽ ثٝ افىبـ، اضىبوبت ٚ ضٛان ثؽ٘ی، ثٝ ٕٞبٖ ِٛـت وٝ ٞىتٙؽ، تٛخٝ خبی تّٛیف ثبثت اق غٛیٍتٗ، ثبی

ؼاؼٖ ثٝ آٟ٘ب )تٕفوكقؼایی(  ٞب ثؽٖٚ ٚاوًٙ ٍ٘بٖ  (. تٛا٘بیی تٛخٝ ثٝ ٞیدب2006ٖوفؼ )وبفٕٗ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

(. ایٗ ففایٙؽ تٕفوكقؼایی ثٝ 2010وٙؽ )وبفی ٚ ٕٞىبـاٖ،   ففِت ثٟجٛؼ ؼـ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ـا ففاٞٓ ٔی

خبی لضبٚت، ِففبً ٍٔبٞؽٜ  ؼٞؽ تب ثب تعٕك ثف غٛیٍتٗ ـٚیبـٚی تدبـة لفاـ ٌیفؼ ٚ ثٝ  فِت ٔیففؼ ف
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لضبٚت  آٌبٞی ثب ٌٍٛؼٖ ؼـیسۀ تٛخٝ، عؽْ  وٙؽ؛ یعٙی ؾٞٗ  فضب غٛؼ ـا آٌىبـ ٔی   وٙؽ. ففایٙؽ ِیتٙف ؼـ ایٗ

وٙؽ. ؼیؽٌبٜ ثٛؼایی   ٔیٚاوًٙ ٘بوبقٌبـا٘ٝ اق ایٙىٝ ففؼ ؼـٌیف وبًٞ اـقي غٛؼ ٌٛؼ، پیٍٍیفی  ٚ عؽْ

ٞبی   ؼاٌتٗ ؾٞٗ، ضتی ؼـ ٔٛلعیت آٌبٞی، تٛا٘بیی آـاْ ٚ ٔتعبؼَ ٍ٘بٜ  وٙؽ وبـوفؼ اوبوی ؾٞٗ  تأویؽ ٔی

آٌبٞب٘ٝ ثٝ وبًٞ ٍ٘ػٛاـ فىفی ثب   ٞبی ؾٞٗ  (؛ ؼـ٘تیدٝ، ٔؽاغ2017ّٝؼٌٛاـ تفن ٚ ؼـؼ اوت )عّیپٛـ،

تٛا٘ٓ ا٘دبْ ؼٞٓ( یب   اـقٌٓ، ٔٗ ٞیر وبـی ٕ٘ی  ثیوٙٙؽٜ )ثفای ٔثبَ، ٔٗ  وفؼٖ افىبـ افىفؼٜ ٔتٛلف

تٛا٘ٓ ایٗ وبـ ـا ِطیص ا٘دبْ ؼٞٓ( )وبفٕٗ ٚ   آٚـ )ثفای ٔثبَ، ٔٗ ٞفٌك ٕ٘ی ٞبی اضغفاة  ٌٙبغت

خبی  خبیٍكیٗ ٔٙبوت ؼـ ایٙدب ٌكیًٙ ثٟتفیٗ ـٚي عُٕ ثٝ   ٌٛ٘ؽ. ا٘تػبة  ( ٔٙدف ٔی2006ٕٞىبـاٖ، 

 .ٞبی ٌؽیؽ اوت  ـاٞجفؼٞبی تعؽیُ ٞیدبٖٚاوًٙ غفیكی ٚ آ٘ی ٚ ثىبـٌیفی 
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 ي مآخز مىابع

     ( ثفـوـی  1385اثٛاِمبوٕی، عجبن؛ ویبٔفئی، آؾـ؛ آـیـبپٛـاٖ، وـعیؽ ٚ ؾـتـبج، فیـفٚق ،)

اـتجبط اثٟبْ ٘مً، تعبـْ ٘مً ٚ اضـغفاة ـلـبثتی ثـب عّٕىـفؼ ٚـقٌـی ٚ پیٍـففت       

(: 20) 12تطّیّی ؼاٍ٘دٛیبٖ ٚـقٌىبـ. پـمًٚٞ ٚ ثف٘بٔـٝ ـیـكی ؼـ آٔـٛقي عـبِی      

 . 54تب  39ُِ 

 اعتجبـ ٚ ٚایی(. ـ1385عّی ) اـغٙؽی، اضٕؽی  ٝ  ٚ پیتفایـؽق  ٞیدـب٘ی  ٞـٛي  پفوٍـٙبٔ

 .10 وْٛ، وبَ ایفا٘ی، ٌٙبوبٖ ـٚاٖ فّّٙبٔٝ فبـٟ٘بْ،

   (.اـتجـبط ٞـٛي ٞیدـب٘ی    1394اوىٙؽـی،قٞفا. ثؽـی آؾـیٗ،یعمـٛة . خٙب٘ی،ضٕیـؽ  .)

ٔفثیبٖ ثب اضىبن غٛؼوٛؼٔٙؽی ٚ اضغفاة ـلبثتی ؼغتفاٖ ٚـقٌىبـ ٘ػجۀ تٙـیه ـٚی  

 130-113، ِفطٝ 1394، ثٟبـ 1، ٌٕبـٜ 7یفیت ٚـقٌی. ؼٚـٜ ٔیك وٍٛـ. ٍ٘فیٝ ٔؽ

 ( ٗزبح اَٚ، تٟـفاٖ،  1383اوجفقاؼٜ، ٘ىفی ،)ٖ(، ٞٛي ٞیدب٘ی )ؼیؽٌبٜ وبِٛی ٚ ؼیٍفا

 ا٘تٍبـات فبـاثی.

 ،آٖ ـاثغٝ ٚ اـان ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼـ ٞیدب٘ی ٞٛي (. ثفـوی1386ٔطٕؽ ) اوجفی 

 .36 ٚ 35 ٌٕبـٜ ٟ٘ٓ، وبَ ـٚا٘ی، ثٟؽاٌت اَِٛ فّّٙبٔٝ ـایب٘ٝ، ثب اضغفاة

 ،آٖ ـاثغٝ ٚ اـان ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼـ ٞیدب٘ی ٞٛي (. ثفـوی1386ٔطٕؽ ) اوجفی 

 .36 ٚ 35 ٌٕبـٜ ٟ٘ٓ، وبَ ـٚا٘ی، ثٟؽاٌت اَِٛ فّّٙبٔٝ ـایب٘ٝ، ثب اضغفاة

 ،ٍُ٘اِـغف  عّـی  عٕـُ، تفخٕـٝ:   تب تئٛـی اق ٚـقي (، ـٚاٍ٘ٙبوی1385اذ ) .ٔبـن ا 

 .تٟفاٖ ٔىؽؼ، ا٘تٍبـات اعلاعبت،
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 ( (، ٞـٛي ٞیدـب٘ی )وـبـثفؼ ٞـٛي ؼـ     1386آلبیبـ، ویفٚن ٚ ٌفیفی ؼـآٔؽی، پفٚیك

 لّٕفٚ ٞیدبٖ(، زبح ؼْٚ، تٟفاٖ، ا٘تٍبـات وپبٞبٖ.

 ( .ٖٔمبیىٝ وفوػتی ؾٞٙی ٔیبٖ وٍتی ٌیفاٖ ٔجتؽی ٚ ٔـبٞف ٚ  1391ثبلفی، وّیٕب .)

تٕفیٙی، پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼاٍٍ٘بٜ ٕٞجىتٍی آٖ ثب ثفغی ٔتغیفٞبی ففؼی ٚ 

 تفثیت ٔعّٓ.

 ،پٛـٌیـٛی،  عّـی؛  ٔطٕؽ ثٍبـت  ْ ؼاٚؼ  ضىـیٗ ٚ ضٛٔیٙیـبٖ،   ٔطٕـؽ  لٟفٔـب٘ی،  ؛ ثٟٙـب

ٝ  ٚـقٌـی  غٛؼوبـآٔؽی ایٚاوغٝ (، تأثیف1390) ٗ  ثفـاثغـ اضـغفاة   ٚ وٕـبٍِفایی  ثـی

 .27 -5ٚـقٌی، َ  -ضفوتی یبؼٌیفی ٚ ـلبثتی؛ ـٌؽ

 ،(،1391اوـٕبء )  ضىـیٙی،  عّـی؛  ٔطٕؽ ثٍبـت  َ  ؼـ ـلـبثتی  ٚاضـغفاة  ٌفایـی  وٕـب

 .15 – 25ایفا٘ی، َ  ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ؼـ تطِٛی ٚـقٌىبـاٖ، ـٚاٍ٘ٙبوی

      ( ثفـوـی  1385ثٛاِمبوٕی، عجبن؛ ویـبٔفئی، آؾـ؛ آـیـبپٛـاٖ، وـعیؽ ٚ ؾـتـبج، فیـفٚق ،)

اـتجبط اثٟبْ ٘مً، تعبـْ ٘مً ٚ اضـغفاة ـلـبثتی ثـب عّٕىـفؼ ٚـقٌـی ٚ پیٍـففت       

(: 20) 12تطّیّی ؼاٍ٘دٛیبٖ ٚـقٌىبـ. پـمًٚٞ ٚ ثف٘بٔـٝ ـیـكی ؼـ آٔـٛقي عـبِی      

 . 54تب  39ُِ 

  (. ـاثغۀ أیـؽٚاـی ٚ تـبة   1390ّ٘فت آثبؼ، تٛـج.)ثٟبؼـی غىفٌٚبٞی، خعفف.ٞبٌٕی

 .50-41(؛ 22) 6آٚـی ثب ثٟكیىتی ـٚاٖ ٌٙبغتی ؼاٍ٘دٛیبٖ. ٔدّٝ ا٘ؽیٍٝ ٚ ـفتبـ. 

 ،وٕـبٍِفایی  ـاثغٝ (، ثفـوتی1387ثٟفاْ ) وعیؽ ٚ یٛوفی، آـیبپٛـاٖ، ٌتٟبة؛ ثٟفأی 

ٖ  خىـٕب٘ی  ٚ ٌـٙبغتی  اضـغفاة  ثب ٚـقي ؼـ ً  .ا٘فـفاؼی  ٚ تیٕـی  ٚـقٌـىبـا  ٕٞـبی

 ٔفٚؼٌت. ٚاضؽ آقاؼ خبٔعٝ. ؼاٍٍ٘بٜ ؼـ آٖ وبـثفؼ ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی
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 (.ـاثغٝ أیؽ ٚ ٌبؼوبٔی ثب وفق٘ؽٌی تطّـیّی ؼا٘ـً آٔـٛقاٖ    1387ثی ٘یبقی، آـي .)

ٔمغع ٔتٛوغٝ ثـب ٘مـً ٚاوـغٝ ای غٛؼوبـآٔـؽی تطّـیّی.پبیبٖ ٘بٔـٝ وبـٌٙبوـی        

 اـٌؽ.ؼاٍٍ٘بٜ علأٝ عجبعجبیی

 ٖٟٔـبـت  ویبٞٝ وٙدیـٚاٖ غِّٛیبت ثفـوی (.1391)قثیؽٜ  ٍٔٙبؼی، ؼٞمب  ٗ -ؾٞـ

  .26 ٌٕبـٜ ٞفتٓ، ؼٚـٜ ـفتبـ، ٚ ا٘ؽیٍٝ وٙتبوی، آٌبٞی

   (.ٗتـبثیف  1394ؼٞمب٘ی، اِٟبْ. غبیبق ق٘ـؽی، ضىـ .)خّىـٝ ثف٘بٔـٝ آـاْ وـبقی ثـف      10

وفوػتی ؾٞٙی ٌفٚٞی اق ٚاِیجبِیىت ٞبی قٖ ٘ػجٝ ٌٟف تٟفاٖ، اِٚیٗ ٕٞـبیً ّٔـی   

 ٛیٗ تفثیت ثؽ٘ی ٚ ٚـقي، زبثٟبـ، ؼاٍٍ٘بٜ ثیٗ إِّّی زبثٟبـ.ؼوتبٚـؼٞبی ٘

 ( .ٔمبیىـٝ  1394ـضٕتی تجفیكی، عّیفضب. ثبثبیی خعففی، ٟٔؽی. ثبثبیی خعففی، عّی .)

وفوػتی ؾٞٙی ٚ ٞٛي ٞیدب٘ی ؼـ وٍتی ٌیـفاٖ ٔـفؼ ٘ػجـٝ خٛا٘ـبٖ ایـفاٖ، اِٚـیٗ       

 ٕٞبیً ّٔی ؼوتبٚـؼٞبی ٘ٛیٗ تفثیت ثؽ٘ی ٚـقي.

 (. تـبثیف آٔـٛقي ؾٞـٗ آٌـبٞی ثـف      1395؛ ثتَٛ عغبیی ٚ ٔمٌبٖ عبـفی.)اعؾٓ ,ـ٘دجف

ٔیكاٖ اوتفن ٚ اضغفاة ٚ ـاٞجفؼٞبی ٔمبثّـٝ ای ؼـ ؼا٘ـً آٔـٛقاٖ ٔتٛوـغٝ ؼغتـف      

ؼاـای اوتفن، ٟٕ٘یٗ وٍٙفٜ ثیٗ إِّّی ـٚاٖ ؼـٔب٘ی )اخلان آویبیی ؼـ ثىـتف اـقي  

 ؼـٔب٘ی،ٞبی ففٍٞٙی(، تٟفاٖ، ؼثیفغب٘ٝ وٍٙفٜ ثیٗ إِّّی ـٚاٖ 

 ٔٛوـٛی  ٚاعـؼ  عبؼِـٝ؛  ٘دفـی،  قٞتبة ،  ٓ (، 1395ضٕیؽـضـب )  عـبٞفی،  ٚ ٔطٕـؽوبؽ

 اـقیـبثی  اق تفن ٚ ـلبثتی ِفت اضغفاة وبًٞ ثف ـٚاٖ ٌٙبغتی ٔؽاغلات اثفثػٍی

 .76-63، َ 18ٌٕبـٜ  ٚـقٌی، ـٚاٍ٘ٙبوی ٚـقٌىبـاٖ، ٔدّۀ ٔغبِعبت ؼـ ٔٙفی
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 ( ٗ1390وبوب٘ی ٔمؽْ، ٌیٛا ٚ ثطفاِعّْٛ، ضى ،)ٟٔـبـت  ٚ ٞیدب٘ی ٞٛي ثیٗ اـتجبط-

ٝ  ِٙعتی ٚـقٌىبـ ؼاٍٍ٘بٜ ؼغتف ؼاٍ٘دٛیبٖ ـٚا٘ی ٞبی ً  ٌبٞفٚؼ، فّـّٙبٔ  ؼـ پـمٚٞ

 .39 – 28پیبپی(، َ  17) 1ضفوتی، وبَ اَٚ، ٌٕبـٜ  ـفتبـ ٚ ٚـقٌی ٔؽیفیت
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