
 

 

 

آموزش برنامه مهارت های زنذگی بر بهبود کنترل خشم  اثربخشی

   دانش آموزان دختر سال اول دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه

 1آسادُ آرهاًذُ 

 لیلی ضْسَاری

 دوتش هفتحدث٘ش دث٘شػتبى ؿْ٘ذ 

 چکیذُ

پظٍّؾ حبضش ثب ّذف اثشثخـٖ آهَصؽ ثشًبهِ هْبست ّبٕ صًذگٖ ثش ثْجَد وٌتشل خـن داًؾ آهَصاى 

دختش ػبل اٍل دٍسُ دٍم هتَػغِ ؿْش وشهبًـبُ اًدبم ٗبفتِ اػت. خبهؼِ آهبسٕ پظٍّؾ ؿبهل ولِ٘ 

بدُ ؿذ. هذاسع دختشاًِ ؿْش ثَد، ثشإ ًوًَِ گ٘شٕ، اص سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ خَؿِ إ چٌذ هشحلِ إ اػتف

ًفش اص داًؾ آهَصاى ثب ًوشُ پشخبؿگشٕ ثبلا اًتخبة ٍ ثِ كَست  32خْت اًتلبة افشاد دس گشٍّْبٕ 

خلؼِ، 12تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ آصهبٗؾ ٍوٌتشل خبٗگضٗي ؿذًذ. ؿشوت وٌٌذگبى گشٍُ آصهبٗؾ ثِ هذت

بفت ًىشدًذ.ة ا ػبػتِ ثِ ٗبدگ٘شٕ ثؼتِ هْبست ّبٕ صًذگٖ پشداختٌذ. اهب گشٍُ وٌتشل آهَصؿٖ دس1ٗ

دادُ ّبٕ آهبسٕ ثب آصهَى آًىَا هحبػجِ ٍ هَسد تدضِٗ ٍ تحل٘ل لشاس گشفت. spss21اػتفبدُ اص ًشم افضاس

ًتبٗح پظٍّؾ ًـبى داد ثشًبهِ هْبست ّبٕ صًذگٖ ثِ عَس هؼٌبداسٕ ثش هَلفِ ّبٕ وٌتشل خـن اثش ثخؾ 

هْبست ّبٕ صًذگٖ هٖ تَاى ه٘ضاى خـن سا ثَد. ثش اػبع ًتبٗح اٗي هغبلؼِ، ثِ ًظش هٖ سػذ ثب آهَصؽ  

 دس ث٘ي داًؾ آهَصاى پشخبؿگش وبّؾ داد.

 

 .هْبست ّبٕ صًذگٖ ، وٌتشل خـن، داًؾ آهَصاى ی:ذیکل ٍاصگاى
                                                             

1
 وًیسىدٌ مسئًل 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًـگبُ پ٘بم ًَس وشهبًـبُ، داًـگبُ  آصاد، داًـگبُ فشٌّگ٘بى، داًـگبُ  داًـگبُ ساصٕ، حوبٗت هؼٌَٕ ٍ )ثب ّوىبسٕ

 ػلوٖ ٍ وبسثشدٕ، خْبد داًـگبّٖ ٍاحذ وشهبًـبُ، داًـگبُ كٌؼؼتٖ وشهبًـبُ، ثٌ٘بد ؿْ٘ذ ٍ ػبصهبى اسؿبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 6333/56 ةرده بندی کنگره:      92582/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 

 



 

 

| 2 

ّفتو
ي٘

 
ّوب
ٗ

 ؾ
ؾ ّب

پظٍّ
ٕ 

ػلو
ٖ 

لاه
ػلَم اػ

ٖ 
ٍ اًؼبً

ٖ 
لش ًَ

دس ػ
ٗ

ـي
 (

 ٖ
)ًْبد ثشگضاس وٌٌذُ: ثٌ٘بد ػلو

لب
ًَى ٗبس

 –
 

ؽ ٍ ػپبُ پبػذاساى
ؽ ٍ پشٍس

آهَص
 

وشهبًـبُ 
- 

8 
اػفٌذ
 

1403
))

 هقذهِ 

خـن ٗه ّ٘دبى پ٘چ٘ذُ ٍ ح٘شت اًگ٘ض اػت ٍ تؼبسضْب ٍ تشدٗذّبٕ چٌذگبًِ دسثبسُ وٌتشل آى ٍخَد 

ٍ دسػ٘ي حبل ػبهل ًبخـٌَدٕ اػت. دس ه٘بى هؼبئلٖ  تخلِ٘ ّ٘دبًٖ داسد صٗشا اغلت هٌجغ آساهؾ ثِ دل٘ل

وِ هتخللبى ثْذاؿت سٍاًٖ ٍ ػبٗشهتخللبى دسهح٘ظ ّبٕ ػبصهبًٖ ٗب هشاوض دسهبى ػشپبٖٗ ثب آى ّب 

هَاخِ هٖ ؿًَذ، خـن هضهي ٍ سفتبس پشخبؿگشاًِ هىشس اصهمبٍم تشٗي ٍ كؼت الؼبلح تشٗي هؼبئل ثِ 

هٌدش ثِ سفتبسّبٕ پشخبؿگشاًِ هٖ ؿَد. ٗىٖ اصدلاٗل اًتمبل ًَخَاًبى اص حؼبة هٖ آٗذ.خـوٖ وِ 

(  2005هح٘ظ خبًِ ثِ هح٘ظ ّبٕ هشالجتٖ ؿجبًِ سٍصٕ )وبًَى اكلاح ٍ تشث٘ت( ٍ صًذاى اػت. )خًَض، 

ٍثشخَسدّبٕ ف٘ضٗىٖ ٗىٖ اصسفتبسّبٕ همذم ثش ثؼ٘بسٕ اص خشاحبت هشگجبس ٍغ٘شهشگجبساػت. هتبػفبًِ 

ف٘ضٗىٖ ًت٘دِ ػذم وٌتشل خـن ٍ پشخبؿگشٕ ّؼتٌذ دس ث٘ي ًَخَاًبى ساٗح ثشخَسدّبٕ 

( خـن ثِ حبلتٖ ػبعفٖ ٗب ّ٘دبًٖ اعلاق هٖ ؿَد وِ اص تْ٘٘ح هلاٗن خـن ٍحـ٘بًِ 2010اػت)تَهبع

ٗب ػلجبً٘ت گؼتشدُ اػت، ٍ اغلت ٌّگبهٖ هتدلٖ هٖ گشددوِ ساُ ً٘ل ثِ اّذاف ٗبثشآٍسدى ً٘بصّبٕ 

ػشاًدبم پشخبؿگشٕ ثِ هٌضلِ ٍاسد آٍسدى آػ٘ت آؿىبس ٗب سفتبسّبٕ تٌجْٖ٘ هؼتم٘ن ثِ  افشاد، ػذ ه٘ـَد.

ػبٗشافشادٗب اؿ٘بء تؼشٗف هٖ ؿَد. ثب تَخِ ثِ اٗي ًىتِ وِ خـن ّ٘دبًٖ اسضبء وٌٌذُ ٍ دس ػ٘ي حبل 

ذٗشٗت ٍٗشاى وٌٌذُ اػت، آثبس صٗبًجبس ّن هتَخِ دسٍى فشد ٍ ّن هتَخِ ث٘شٍى اٍػت. لزا ًبتَاًٖ دس ه

خـن، افضٍى ثش ًبساحتٖ ؿخلٖ، اختلال دسػلاهت ػوَهٖ ٍ سٍاثظ ه٘بى فشدٕ، ًبػبصگبسٕ ٍ پ٘بهذّبٕ 

صٗبى ثبس سفتبس پشخبؿگشاًِ سا دس پٖ داسد. اص اٗي سٍ ثؼ٘بسٕ اص هتخللبى ػلَم سفتبسٕ، سٍاًـٌبػبى ٍ 

ًَخَاًبى تبو٘ذ ًوَدُ  فؼبلاى حَصُ ػلاهت ثش اّو٘ت آهَختي هْبست ّبٕ هذٗشٗت خـن ثِ وَدوبى ٍ

اًذ ٍ اهشٍصُ آهَصؽ هذٗشٗت خـن ٗىٖ اص هَلفِ ّبٕ اكلٖ ثشًبهِ آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ ثِ ؿوبس 

 . (2011هٖ آٗذ. ) ثبله،

اص ػَٕ دٗگشى وبّٖ وَتبُ ثِ خْبى اعشاف ثِ هب ًـبى خَاّذ داد وِ ػلش هب، ػلش پشخبؿگشٕ اػت. 

ح ٍ ًوبٗؾ خـًَت ّبٖٗ اػت وِ دس ًمبط هختلف خْبى اص ػَٕ ثخؾ ػوذُ اخجبس سادَٗ ٍ تلَٗضَٗى ؿش

اًؼبًْبٖٗ ًؼجت ثِ اًؼبى ّبٕ دٗگش اػوبل هٖ ؿَد. ثْتشٗي ٍ خبهغ تشٗي تؼشٗف وِ اص پشخبؿگشٕ اسائِ 

اػت. اٍ پشخبؿگشٕ سا ّش ًَع ػول ٍ سفتبسٕ هٖ داًذ وِ ثِ عَس هؼتم٘ن دس خْت 12ؿذُ تؼشٗف ثشاٍى

ٍ ارٗت سػبًذى ثِ دٗگشاى وِ هبٗل ً٘ؼتٌذ هَسد آصاس ٍ ارٗت لشاس ثگ٘شًذ اػوبل  ّذفٖ ٍ ثِ هٌظَس آصاس
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(. ًظبم عجمِ ثٌذٕ پشخبؿگشٕ ثش اػبع الگَّبٕ سفتبسٕ 1380، ( ثِ ًمل اص )كبدلٖ،2001ؿَد)ثشاٍى،

ػبصهبى هٖ ٗبثذ. ػبدٍن ٗه عجمِ اص سفتبسّبٕ پشخبؿگشاًِ سا ؿبهل پشخبؿگشٕ ف٘ضٗىٖ ًظ٘ش حولِ 

ٖ ثِ اؿ٘بء ٗب ػبٗش هَاسد ، پشخبؿگشٕ وبلوٖ وِ هٌدش ثِ آػ٘ت خؼوٖ ًوٖ ؿَد ٍ پشخبؿگشٕ وِ ف٘ضٗى

پ٘بهذّبٕ سٍاًـٌبختٖ صٗبًجبسٕ سا دس افشاد اٗحبد هٖ وٌذ ًظ٘ش صٍس، اسػبة ٍ عشد اختوبػٖ هٖ داًذ 

 (. 2003)وبپبلي ٍ ػبدٍن،

ّوبًٌذ فشٍٗذ ٍ لَسًض ٍ ثشخٖ دٗگش اػتمبد ثشخٖ اص كبحجٌظشاى هؼتمذًذ پشخبؿگشٕ راتٖ ٍ فغشٕ اػت، 

 .ثش اٗي داسًذ وِ پشخبؿگشٕ حبكل ػَاهل اختوبػٖ ٍ دس ًت٘دِ آهَختٌٖ اػت

اهب هؼئلِ هْن اٗي اػت وِ وؼت هْبست ّب ٍ تَاًبٖٗ ّبٕ صًذگٖ تبث٘ش ثؼضاٖٗ دس وبّؾ سفتبسّبٕ 

 .پشخبؿگشاًِ ٍ دس ول ػلاهت اختوبػٖ افشاد داسد

ًذگٖ ثش ًبهْبٕ ػت وِ دسآى ً٘بصّبٕ سٍاًٖ اختوبػٖ،  ػضت ًفغ، خَدپٌذاسُ، ثؼتِ هْبستْبٕ ص

هذٗشٗت اػتشع ٍ خـن، استجبط ث٘ي فشدٕ هؤثش، دػتشػٖ ثِ ؿجىِ ّبٕ حوبٕ تبختوبػٖ، سٍٗبسٍٖٗ ثب 

ثشًبهِ هْبستْبٕ  .سا ثِ عَسهؼتم٘ن ٍٗب ضوٌٖ هَسد تَخِ لشاسهٖ دّذ ..هـىلات، اػتفبدُ اصفشكت ّب . 

وَدوبى ٍ ًَخَاًبى حك داسًذتَاًوٌذ ؿًَذًٍ٘بصداسًذوِ ثتَاًٌذ  ٖ ثشاٗي اكل اػتَاساػت وِصًذگ

هْبستْبٕ صًذگٖ، هتؼذد ٍ هتٌَع  .اصخَدؿبى ٍػلاٗمـبى دسثشاثشهَلؼ٘تْبٕ ػخت صًذگٖ دفبع وٌٌذ

ٗه  ّؼتٌذ ٍ ثشًبهِ آهَصؽ هْبستْبٕ صًذگٖ ً٘ض ًؼجت ثِ پ٘ـگ٘شٕ، ًگشؿٖ ول گشاٗبًِ داسد ٍ تٌْب

اصعشف دٗگش، تدبسة وـَسّبٕ هختلف ًـبى هٖ .هَسدتَخِ لشاسًوٖ گ٘شد ( ًِ گفتي)هْبست هثبل

ثباٗي حبل،  .دّذوِ هبّ٘ت ٍ تؼشٗف هْبستْبٕ صًذگٖ، دسوـَسّب ٍ فشٌّگْبٕ هختلف، هتفبٍت اػت

تحل٘لْبٕ ث٘ـتشدسصهٌِ٘ هْبستْبٕ  صًذگٖ ًـبى هٖ دّذوِ ثشًبهِ ّبٕ هختلفٖ ثشاػبع آهَصؽ 

هْبستْب دسصهٌِ٘ استمبء ػلاهت وَدوبى ٍ ًَخَاًبى اخشا ؿذُ اػت ٍ هـتول ثشچٌذٗي هْبست اكلٖ 

 .ٍاػبػٖ ّؼتٌذ

هؼشفٖ ًوَد،  دُ هْبست ساثِ 1993دسثشًبهِ هْبستْبٕ صًذگٖ وِ دسػبل (who)ػبصهبى خْبًٖ ثْذاؿت

ًؼىَ ً٘ض ثِ ػٌَاى اٗي دُ هْبست اصػَٕ ًَٗ٘ؼف ٍ َٗ .ػٌَاى هْبستْبٕ صًذگٖ اكلٖ هؼشفٖ وشد

 اٗي هْبستْب ػجبستٌذ اص: .هْبستْبٕ صًذگٖ اكلٖ ؿٌبختِ ؿذُ اًذ 
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آًْب .دساٗي هْبست افشاد هٖ آهَصًذوِ تلو٘ن گ٘شٕ چ٘ؼت ٍچِ اّو٘تٖ داسد  :: هْبست تلو٘ن گ٘ش1ٕ 

ّوچٌ٘ي ثباًَاع تلو٘ن گ٘شٕ آؿٌب ؿذُ ٍ هشاحل ٗه تلو٘ن گ٘شٕ سا گبم ثِ گبم توشٗي هٖ 

وبى ّوچٌ٘ي ثب ساثغِ هَخَد ه٘بى تلو٘ن گ٘شٕ ٍ ػبٗش هْبستْبٕ صًذگٖ اصٗه ػَ ٍ ساثغِ وَد.وٌٌذ

 تلو٘ن گ٘شٕ ثب پ٘ـگ٘شٕ اٍلِ٘ دسثْذاؿت سٍاًٖ اصػَٕ دٗگش آؿٌب هٖ ؿًَذ.

اٗي هْبست ػجبست اػت اصتؼشٗف دل٘ك هـىلٖ وِ فشد ثب آى سٍ ثِ سٍ اػت،  :هْبست حل هؼئلِ .2

بٕ هَخَد ٍ ثشگضٗذى ٍاخشإ ساُ حل هٌبػت ٍاسصٗبثٖ فشآٌٗذحل هؼئلِ تب ثِ ؿٌبػبٖٗ ٍ ثشسػٖ ساُ حلْ

اٗي تشت٘ت فشد دچبس دغذغِ ٍاضغشاة ًـَد ٍاصساّْبٕ غ٘شػبلن ثشإ حل هـىلات خَٗؾ اػتفبدُ 

 ًىٌذ.

تفىشخلاق  ٗه هْبست ػبصًذُ ٍپبِٗ ثشإ  ً٘ل ثِ ػبٗش هْبستْبٕ هشتجظ  تَاًبٖٗ:هْبست تفىشخلاق  3.

دساٗي هْبست، افشاد فشاهٖ گ٘شًذوِ ثِ ؿَُ٘ إ هتفبٍت ث٘بًذٗـٌذ ٍ اص تدشثِ  .ثب ػجه اًذٗـ٘ذى اػت

ّبٕ هتؼبسف ٍ هؼوَلٖ خَٗؾ فشاتش سًٍذ ٍ تج٘٘ي ّب ٗب ساُ حل ّبٖٗ سا خلك ًوبٌٗذوِ خبف ٍ ٍٗظٓ 

 ػت.خَدؿبى ا

اٗي هْبست ػجبست اػت اصتَاًبٖٗ تحل٘ل ػٌٖ٘ اعلاػبت هَخَد ثب تَخِ ثِ تدبسة :هْبست تفىشًمبد . 4.

 ؿخلٖ ٍ ؿٌبػبٖٗ آثبسًفَرٕ اسصؿْبٕ اختوبػٖ، ّوؼبلاى ٍسػبًِ ّبٕ گشٍّٖ ثش سفتبس فشدٕ.

 :تَاًبٖٗ ثشلشاسٕ استجبط هؤثش.5

 ًظشّبٕ فشدٕ ثِ كَست ولاهٖ ٍ غ٘شولاه٘ؼت.  اٗي هْبست ثِ هؼٌبٕ اثشاص احؼبػبت، ً٘بصّب ٍ ًمغِ

هْبستٖ اػت ثشإ تؼبهل هثجت ثب افشاد، ثِ ٍٗظُ اػضبٕ  :. هْبست  اٗدبد ٍ حفظ سٍاثظ ث٘ي فشد6ٕ

 خبًَادُ، دس صًذگٖ سٍصهشُ. 

خَدآگبّٖ ثِ هؼٌٖ تَاًبٖٗ ٍظشف٘ت فشد دسؿٌبخت خَٗـتي، ًٍ٘ض ؿٌبػبٖٗ خَاػتِ ّب،  :خَدآگبّٖ.7

دساٗي هْبست فشد ّوچٌ٘ي هٖ آهَصدوِ چِ ؿشاٗظ ٗب هَلؼ٘ت ّبٖٗ  .حؼبػبت خَٗؾ اػتً٘بصّب ٍ ا

 . ثشإ ٍٕ فـبسآٍس ّؼتٌذ
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 دس .اٗي هْبست ػجبست اػت اصفشاگ٘شٕ ًحَُ دسن احؼبػبت دٗگشاى :هْبست ّوذلٖ وشدى.8

بٍتْبٕ اٗي هْبست فشد هٖ آهَصدوِ چگًَِ احؼبػبت افشاد دٗگشسا تحت ؿشاٗظ هختلف دسن وٌذ، تف

  .فشدٕ سا ثپزٗشد ٍ سٍاثظ ث٘ي فشدٕ خَد سا ثب افشاد هختلف ثْجَد ثخـذ

ّوچٌ٘ي فشاگ٘ش ًحَُ اداسُ ّ٘دبًْبٕ  .هْبست همبثلِ ثب ّ٘دبًْب: ؿٌبخت ّ٘دبًْب ٍ تأث٘شآًْب ثش سفتبس. 9

  .ؿذٗذ ٍهـىل آفشٗي ًظ٘شخـن، هْبست همبثلِ ثب ّ٘دبًْب ًبه٘ذُ هٖ ؿَد

 دساٗي هْبست افشاد فشا هٖ گ٘شًذوِ چگًَِ  ثب فـبسّب ٍ :اػتشع هْبست همبثلِ ثب.10

تٌـْبٕ ًبؿٖ اص صًذگٖ اهشٍصٕ ٍّوچٌ٘ي اػتشػْبٕ دٗگشوٌبسث٘بٌٗذ ٍچگًَِ دسؿشاٗظ ًبوبم وٌٌذُ 

آهَصؽ ثؼتِ هْبستْبٕ صًذگٖ  (who 1998ثشخـن خَد فبئك آهذُ ٍثْتشٗي ػولىشد سا داؿتِ ثبؿٌذ. )

پظٍّـگش اص آى هغلغ اػت ٌَّص ثِ ػٌَاى ضشٍست ٍ ً٘بصٕ هجشم دس آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هب ً٘ض تب خبٖٗ وِ 

گٌدبًذُ ًـذُ ٍ هَسد ون لغفٖ لشاس گشفتِ اػت. دس اٗي پظٍّؾ تلاؽ هٖ ؿَد اثش ثخـٖ ثؼتِ 

هْبستْبٕ صًذگٖ ثشخـن داًؾ آهَصاى هَسد ثحث لشاس ثگ٘شد هَسد اسصٗبثٖ لشاس گشفتِ تب ؿبٗذ صهٌِ٘ 

 ُ اص سٍؽ ّبٕ ًَٗي دسًْبدّبٕ هتَلٖ آهَصؽ ّشچِ ث٘ـتش فشاّن گشدد.اػتفبد

 رٍش تحقیق :اٍل بخص

پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل (اػت. ًوًَِ _سٍؽ پظٍّؾ حبضشوبسثشدٕ ٍؿَُ٘ اخشا آصهبٗـٖ )پ٘ؾ آصهَى

ًفش اص داًؾ آهَصاًٖ وِ ه٘ضاى پشخبؿگشٕ 32ّب ثب اػتفبدُ اص َسٍؽ تلبدفٖ چٌذ هشحلِ إ تؼذاد حذٍدا 

ْب ثِ ًؼجت ػبٗش داًؾ آهَصاى ٍ ّوچٌ٘ي ثشاػبع ًمغِ ثشؽ سػـٌبهِ پشخبؿگشٕ دس حذ ثبال ، آً

ًفشٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. دس اٗي 16اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ كَست تلبدفٖ ػبدُ دس دٍ گشٍُ

ذ، پظٍّؾ ثِ هٌظَس اًذاصُ گ٘شٕ پشخبؿگشٕ ٍ هَلفِ ّبٕ آى اص پشػـٌبهِ پشخبؿگشٕ اَّاص اػتفبدُ ؿ

ػبختِ ؿذُ اػت داسإ 1379هم٘بع پشخبؿگشٕ اَّاص وِ تَػظ صاّذٕ فش، ًدبسٗبى ٍ ؿىشوي دس ػبل.

هبدُ اػت ٍ ػِ خشدُ هم٘بع ثب اػبهٖ خـن ٍ غضت، تْبخن ٍ تَّ٘ي ، لدبخت ٍ وٌِ٘ تَصٕ اػت  30

پبٗبٖٗ  .اٗي پشػـٌبهِ ثب ّذف ثشسػٖ ٍ اسصٗبثٖ پشخبؿگشٕ دس افشاد هَسد اػتفبدُ لشاس هٖ گ٘شد،

ػبػتِ 1خلؼ12ٍِ سٍاٖٗ آى ً٘ضهغلَة گضاسؽ ؿذُ اػت. خلاكِ ٕ خلؼبت آهَصؿٖ دس 78/0پشػـٌبهِ

 ٍ ثِ كَست ّفتگٖ ثشإ گشٍُ آصهبٗؾ ثشگضاس ؿذ ثِ ؿشح صٗش هٖ ثبؿذ:
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 خلؼبت 

تَصٗغ پشػـٌبهِ هؼبسفِ، اسائِ ػشفلل ٍ اّذاف خلؼبت، خلؼِ تَض٘ح 

ّبٕ صًذگٖ ٍ هؼشفٖ ثشًبهِ آهَصؽ  همذهبتٖ دسثبسُ اّو٘ت آهَصؽ هْبست

 هْبست ّبٕ صًذگٖ

 جلسِ اٍل

هشٍس هغبلت خلؼبت لجلٖ، هْبست خَآگبّٖ: فشد ثتَاًذ ضؼف ّب ٍ لَت 

 ّبٕ خَد سا ؿٌبختِ ٍ ثِ ػَآل هٌى٘ؼتن پؼخ دّذ. اسائِ تىل٘ف هٌضل
 جلسِ دٍم ٍ سَم

 جلسِ چْارم

 ٍ پٌجن

لشاسٕ سٍاثظ ث٘ي فشدٕ ٍ هشٍس هغبلت خلؼبت لجلٖ، هْبست تَاًبٖٗ ثش-

 گشٍّٖ هَثش، فشد

ثتَاًذ دٗذگبُ ّب ، خَاػتِ ّب، ً٘بصّب ٍ ّ٘دبى ّبٕ خَد سا اثشاص وٌذ ٍ دس 

ٌّگبم ً٘بص ثتَاًذ اص دٗگشاى دسخَاػت ووه ٍ ساٌّوبٗ٘ىٌذ،اسائِ تىل٘ف 

 هٌضل

 جلسِ ضطن

 هشٍس هغبلت خلؼت لجلٖ، هْبست ّوذلٖ:فشد ثتَاًذ ثِ دٗگشاى تَخِ وٌذ ٍ

 آًْب سا دٍػت

داؿتِ ثبؿذ ٍ خَد ً٘ض هَسد تَخِ ٍ دٍػت داؿتي دٗگشاى لشاس ثگ٘شد ٍ ثب 

 اٗدبد سٍاثظ

 اختوبػٖ ثْتش ثِ دٗگشاى ًضدٗه ؿَد . اسائِ تىبل٘ف هٌضل

 جلسِ ّفتن
هشٍس هغبلت خلؼبت لجلٖ، هْبست حل هؼئلِ ، فشد ثب تمـؼ٘ن وشدى 

 هـىل ثِ اخضإ
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 ِ تىبل٘ف هٌضلوَچىتش آى سا حل وٌذ ، اسائ

 جلسِ ّطتن

هشٍس هغبلت خلؼبت لجلٖ، هْبست تلو٘ن گ٘ش ٕ: فشد ثب اسصٗبثٖ ساُ حل 

 ّبٕ هَخَد، ٗه ٗب

 چٌذ ساُ حل هغلَة سا اًتخبة وٌذ. اسائِ تىبل٘ف هٌضل

 جلسِ ًْن

هشٍس هغبلت خلؼِ لجلٖ، هْبست همبثلِ ثب اػتشع،فشد ثتَاًذ هٌبثغ اػتشع 

ثـٌبػذ تب ثب سفتبس كحلح ، فـبس سٍاًٖ ٗب اػتشع سا ٍ ًحَُ تأث٘ش آًْب سا 

 وبّؾ دّذ، اسائِ تىبل٘ف هٌضل

 جلسِ دّن

هشٍس هغبلت خلؼبت لجلٖ، هْبست هذٗشٗت ّ٘دبى، فشد ثتَ.اًذ ّ٘دبًبت 

 هثجت ٍ هٌفت

خَٗؾ ساثـٌبػذ ٍ ّش ٗه سا دس هَلؼ٘ت هٌبػت ٍ ثب سٍؽ وبسآهذ ثشٍص 

 دّذ. اسائِ تىل٘ف

 هٌضل

 هشٍس هغبلت خلؼبت لجلٖ، هْبست وٌتشل خـن، اسائِ تىل٘ف هٌضل یاسدّنجلسِ 

 جلسِ دٍاسدّن
خوغ ثٌذٕ آهَختِ ّبٕ هشٍس خلؼبت پ٘ؾ، تَصٗغ پشػـٌبهِ، اخشإ پغ 

 آصهَى
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ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّب ّن اصآهبس تَك٘فٖ ؿبهل ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس ٍدس ثؼذ اػتٌجبعٖ دادُ ّب  

وٍَاسٗبًغ اػتفبدُ ؿذ. دس اٗي پظٍّؾ آصهَى ّبٕ آهبسٕ ثِ ووه ثؼتِ ANCOVA٘لاص آصهَى تحل

 .كَست گشفتِ اػت20ًؼخspssًِشم افضاسٕ 

 ادبیات ٍ پیطیٌِ تحقیق :دٍم بخص

 الف( ادبیات پضٍّص

ػجبست اػت اص چ٘شگٖ، كلاح٘ت ٍ هتخلق ف ؿذى دس ٗه فؼبل٘ت. اص هْبست  1هؼٌبٕ ولوِ هْبست

 .ائِ ؿذُ وِ رٗلا ثِ اسائِ ثشخٖ اص آًْب هٖ پشداصٗنّبٕ صًذگٖ تؼبسٗف هتؼذدٕ اس

هْبست ّبٕ صًذگٖ سا ثِ ػٌَاى تَاًبٖٗ ّب، داًؾ ّب، ًگشؽ ّب ٍ سفتبسّبٖٗ تؼشٗف  (1991) 2پ٘ت هي

ًوَدُ وِ خْت ؿبدهبًٖ ٍ هَفم٘ت دس صًذگٖ آهَختِ هٖ ؿًَذ. اٗي هْبست ّب اًؼبى سا لبدس هٖ ػبصًذ تب 

صگبسٕ ٗبثذ ٍ ثِ آًْب ت ػلظ دا ؿتِ ثب ؿذ. اص عشٗك س ؿذ اٗي هْبست ّب افشاد ثب هَلؼ٘ت ّبٕ صًذگٖ ػب

ٗبد هٖ گ٘شًذ وِ ثِ ساحتٖ ثب ٗىذٗگش صًذگٖ وٌٌذ ، احؼبع خَد سا ثب اهٌ٘ت خبكٖ ث٘بى وٌٌذ ٍ صًذگٖ 

 (. .1386خَد سا دٍػت داؿتِ ثبؿٌذ.  )ًبكشٕ،

اختوبػٖ ٍ ه٘بى فشدٕ گفتِ هٖ -بٕ سٍاًٖاكغلاح هْبست ّبٕ صًذگٖ ثِ گشٍُ ثضسگٖ اص هْبست ّ-

ؿَد وِ هٖ تَاًذ ثِ افشاد ووه وٌذ تب تلو٘وبتـبى سا ثب آگبّٖ اتخبر وٌٌذ، ثِ عَس هؤثش استجبط ثشلشاس 

وٌٌذ، هْبست ّبٕ همبثلِ إ ٍ هذٗشٗت ؿخل٘ت خَد سا گؼتشؽ دٌّذ ٍ صًذگٖ ػبلن ٍ ثبسآٍس دا ؿتِ ثب 

ػوبل ؿخل٘تٖ ٍ اػوبل هشثَط ثِ دٗگشاى ٍ ً٘ض اػوبل هشثَط ثِ ؿٌذ. هْبست ّبٕ صًذگٖ هٖ تَاًذ ا

هح٘ظ اعشاف سا عَسٕ ّذاٗت وٌذ وِ ثِ ػلاهت ث٘ـتش هٌدش ؿَد ٍ ػلاهت ث٘ـتش ٗؼٌٖ آػبٗؾ ث٘ـتش 

 (.1384، ثِ ًمل اص وشدًَلبثٖ ٍ پبؿبؿشٗفٖ،2003خؼوبًٖ، سٍاًٖ ٍ اختوبػٖ )ًَٗ٘ؼف، 

صًذگٖ سا چٌ٘ي تؼشٗف وشدُ اًذ: ّوِ هْبست ّب ٍ آگبّٖ ّبٖٗ وِ گضدا ، چبٗلذسص ٍ ثشٍوض هْبست ّبٕ -

لاصهِ صًذگٖ هؤثش ّؼتٌذ ٍ دس چْبس صهٌِ٘ صًذگٖ خبًَادگٖ، تحل٘لٖ، اختوبػٖ ٍ ؿغلٖ لاصم ٍ ضشٍسٕ 

ّؼتٌذ ثِ عَسٕ وِ دس ّش ٗىبص اٗي صهٌِ٘ ّب لبثل تؼشٗف ٍ اًذاصُ گ٘شٕ ثِ كَست ػٌٖ٘ ثبؿٌذ )ثِ ًمل 

 (.1378اص عبسه٘بى،
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اختوبػٖ ثشإ سفتبس اًغجبلٖ هؤثش اػت وِ افشاد سا لبدس هٖ -هْبست ّبٕ صًذگٖ تَاًبٖٗ ّبٕ سٍاًٖ-

 .(1381ػبصد تب ثب همتض٘بت ٍ چبلؾ ّبٕ صًذگٖ سٍصهشُ همبثلِ وٌٌذ )ٍلٖ صادُ،

ّب ٍ  هْبست ّبٕ صًذگٖ تَاًبٖٗ سفتبس ػبصگبساًِ ٍ هثجت هٖ ثبؿذ ثِ گًَِ إ وِ فشد ثتَاًذ ثب چبلؾ-

 .(1385ضشٍسٗبت صًذگٖ سٍصهشُ وٌبس ث٘بٗذ )ػبصهبى ثْذاؿت خْبًٖ، ثِ ًمل اص فتٖ ٍ ّوىبساى،

هْبست ّبٕ صًذگٖ ؿبهل گشٍُ »دس تؼشٗف خذٗذ ًَٗ٘ؼف اص هْبست ّبٕ صًذگٖ چٌ٘ي ث٘بى گشدٗذُ: 

دس ػبخت اختوبػٖ ٍ ث٘ي فشدٕ اػت وِ تَاًبٖٗ ووه ثِ افشاد  -ثضسگٖ اص هْبست ّبٕ سٍاى ؿٌبختٖ 

تلو٘ن گ٘شٕ ؿخلٖ ؿتتخلتتٖ، هىبلوبت هؤثش ٍ تىبهل الگَ ثشداسٕ ٍ هْبست ّبٕ خَد هذٗشٗتٖ سا 

داسد ٍ هوىي اػت ثِ آًْب دس ّذاٗت ثِ صًذگٖ ػبلن ٗبسٕ سػبًذ. تبًذ. ػلاٍُ ثشاٗي سٍٗىشد هْبست ّبٕ 

ٕ تَاصى ه٘بى ػِ حَصُ صًذگٖ ٗه سٍٗىشد هجتٌٖ ثش تغ٘٘ش سفتبس ٗب ؿىل دّٖ سفتبس ا ػت وِ ثشلشاس

 .(1385، ثِ ًمل اص آصسٍ،2005ًَٗ٘ؼف،«)داًؾ، ًگشؽ ٍ هْبست سا هذًظش لشاس هٖ دّذ

اّذاف آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ سٍاًٖ اص دٗذگبُ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًٖ ّذف اص آهَصؽ هْبست ّبٕ 

ػ٘ت صًٌذُ ثِ ثْذاؿت اختوبػٖ ٍ دس ًْبٗت پ٘ـگ٘شٕ اص اٗدبد سفتبسّبٕ آ-صًذگٖ، افضاٗؾ تَاًبٖٗ ّبٕ

خؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ ٍ استمبٕ ػغح ػلاهت افشاد هٖ ثبؿذ. ٗب ثِ ػجبست دٗگش ّذف اص آهَصؽ هْبست ّبٕ 

اختوبػٖ إ اػت وِ ثشإ وٌبس آهذى ثب هَلؼ٘ت ّب ٍ چبلؾ -صًذگٖ ووه ثْشؿذ هْبست ّبٕ سٍاًٖ

 ّبٕ صًذگٖ سٍصهشُ الضم اػت. ثشًبهِ آهَصؽ هْبست ّبٕ

ّبٕ هشثَط ثِ هَلؼ٘ت ّبٕ خغ٘ش خبف ٍ هْبست ّبٕ الضم سا ثشإ دفبع اص حمَق خَد صًذگٖ هْبست 

، ثِ ًمل اص فتٖ ٍ 1994ثِ وَدوبى ٍ ًَخَاًبى آهَصؽ هٖ دّذ )ػبصهبى ثْذاؿت خْبًٖ،

 .(1385ّوىبساى،

 :اص خولِ هْوتشٗي اّذاف ثشًبهِ آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ ؿبهل

شٕ اٍلِ٘ اص آػ٘ت ّبٕ اختوبػٖ اص خولِ اػت٘بد ٍ ػَء هلشف هَاد الف( استمبء ثْذاؿت سٍاًٖ ٍ پ٘ـگ٘

 .هخذس وِ اص عشٗك آهَصؽ داهٌِ ٍػ٘ؼٖ اص هْبست ّبٕ ؿخلٖ ٍ اختوبػٖ تأه٘ي هٖ ؿَد
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ة( تَاًوٌذ وشدى افشاد اص عشٗك افضاٗؾ ٍ استمبء داًؾ، تغ٘٘ش ًگشؽ ٍ سفتبس ٍ ؿٌبخت ثْتش اصخَد،  

 .دٗگشاى ٍ هح٘ظ

اًغجبق ٍ ػبصگبسٕ ثب ؿشاٗظ هتغ٘ش صًذگٖ وِ اص عشٗك آهَصؽ ٍ توشٗي هْبست ّبٕ  ج( سؿذ اػتؼذاد

 .(1383، ثِ ًمل اص سحوتٖ،1983اػبػٖ فشدٕ ٍ ث٘ي فشدٕ اًدبم هٖ ؿَد )ثَتَٗي ٍ ّوىبساى،

اّذاف خْبًٖ ثشًبهِ آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ آى اػت وِ ّش فشد پغ اص فشاگ٘شٕ هْبست ّبٕ الضم 

 :َاًبٖٗ ّب ٍ لبثل٘ت ّبٕ هْن صٗش دػت ٗبثذدس ًْبٗت ثِ ت

احؼبع هؼئَل٘ت دس ثشاثش خَد ٍ دٗگشاى، دس ثشاثش تلو٘ن ّب، اًتخبة ٍ تؼْذاتخَد، دس ثشاثش هٌبثغ .1

 .عج٘ؼٖ ٍ هٌبثغ اًؼبًٖ هح٘ظ اعشاف خَد

آًْب احتشام ثِ خَد ٍ دٗگشاى ثش اػبع ؿٌبخت خَد ٍ دٗگشاى، دسن دٗگشاى ٍ اٗدبد حغ اػتوبد دس .2

 .ًؼجت ثِ خَد، احتشام گزاؿتي ثِ تفبٍت ّبٕ فشدٕ ٍ تفبٍت ّبٕ فشٌّگٖ هلل

ثشلشاسٕ سٍاثظ هٌبػت ثب دٗگشاى، حفظ دٍػتْ٘بٕ هثجت ٍ تَاًبٖٗ سّب ؿذى اص ؿىؼت ّب ٍ ًبوبهٖ ّب .3

 .ٍ تَاًبٖٗ حل هؼبلوت آه٘ض هٌبلـبت ٍ اختبلفبت ثذٍى ػمت ًـٌٖ٘

تذالل، تفىش اًتمبدٕ، اسصؿ٘بثٖ اًتخبة ّب ٍ تلو٘ن گ٘شٕ كح٘ح ٍ تَاًبٖٗ اًذٗـ٘ذى ّوشاُ ثب اػ.4

 .(1385، ثِ ًمل اص فتٖ ٍ ّوىبساى،2004هٌغمٖ ٍ هثجت ثش اػبع آى تفىشات )ثَتَٗي،

 پشخبؿگشٕ ة(

ٗبّوبى سفتبس پشخبؿگشاًِ ٗىٖ اص ساٗح تشٗي اػوبل خـًَت آه٘ض دس ػغح (aggression)پشخبؿگشٕ

 .سا ثتَاى پ٘ذاوشد وِ تب ثِ حبل ؿبّذ اٗي سفتبسّب ًجَدُ اػت خبهؼِ اػت. ؿبٗذووتش وؼٖ

ّوچٌ٘ي گبّٖ هوىي اػت ثِ دل٘ل فـبسّبٕ ػلجٖ، خؼتگٖ ٗب ّش هحشن دٗگشٕ، خَد هب ً٘ض سفتبس 

پشخبؿگشاًِ اص خَد ثشٍص دّ٘ن. اٗي هَضَع هٖ تَاًذ ػجت اٗدبد دلخَسٕ ٍ ًبساحتٖ دٍػتبى ٍ اعشاف٘بى 

 وبسٕ ٍ سٍاثظ اختوبػٖ هب ً٘ضتبث٘شگزاس ثبؿذ.ؿَد ٍ حتٖ سٍٕ ؿشاٗظ 
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 ب( پیطیٌِ پضٍّص

( دس پظٍّـٖ ثْجشسػ٘بثشثخـٖ آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ دس تَاًبٖٗ وٌتشل خـن ٍ 1387اه٘شساؿذ)

پشخبؿگشٕ ًَخَاًبى پشداختِ اػت.سٍؽ پظٍّؾ آصهبٗـٖ ثَدُ اػت وِ ثشإ اًدبم آى دس ٗه عشح 

دختش(. ثِ ؿَُ٘ 10پؼش20ػٖ ًفش اص ًَخَاًبى ون تَاى  رٌّٖ) پغ آصهَى ٗه گشٍّٖ،-پ٘ؾ آصهَى

ػبل ثْضٗؼتٖ اػتبى هبصًذاساى 14ًوًَِ گ٘شٕ خَؿِ إ ٗه هشحلِ إ اصػِ هشوض تَاًجخـٖ رٌّٖ ثبالٖ

اًتخبة ؿذُ ٍ پغ اص تأٗ٘ذ ػمت هبًذگٖ رٌّٖ خف٘ف ثش اػبع آصهَى ّبٕ َّؿٖ ٍ وؼلش ٍ ٗب سَٗى ٍ 

ؿذًذ. اثشثخـٖ آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ دس ػِ هْبست پبِٗ إ هَسد ً٘بص  ٍاٗلٌذ ٍاسد عشح پظٍّـٖ

 اٗي گشٍُ ٗؼٌٖ خَد

   -t-testٍchiآگبّٖ، استجبط ث٘ي فشدٕ سٍاثظ اختوبػٖ، ٍ وٌتشل خـن ٍ پشخبؿگشٕ ثَػ٘لِ آصهَى ّبٕ

square،ٖهَسد اسصٗبثٖ لشاس گشفت. ًتبٗح عشح تبث٘ش ولٖ آصهَى هْبست ّبٕ صًذگ(T=7/136) هْبست ،

هؼٌبداساسصٗبثٖ ؿذ. (T=4/762) ، وٌتشل خـن(T=7/430)استجبط ث٘ي فشدٕ ،T=5/882))خَدآگبّٖ

 دسهدوَع ًتبٗح تبث٘ش هثجت آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ دس گشٍُ ؿشوت وٌٌذگبى سا ًـبى داد.

هتغ٘٘شٕ)هـبًٍَا(  اثضاس ػٌدؾ پشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهٖ ثَد ٍ دادُ ّب اص عشٗك تحل٘ل وٍَسٗبًغ چٌـذ  

تحل٘ل ؿذ.ٗبفتِ ّب ًـبى داد، آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ ٍ ساّجشدّبٕ همبثلِ ثب فــبس سٍاًـٖ ثـِ عـَس     

( ثـشإ آصهـَدى   1386ًَٗذٕ ٍ ثشخؼلـٖ )  .هؼٌبداس هَخت افضاٗؾ ػلاهت سٍاى دس داًـدَٗبى هٖ گشدد

آهَص پبِٗ ّبٕ دٍم ٍػـَم  داًؾ  170تأث٘شات آهَصؽ هذٗشٗت خـن  ثشهْبستْبٕ خَد ًظن دّٖ  خـن،

ثِ ػٌَاى ٗه اثضاس هَسد اسصٗبثٖ لشاس دادًذ. افشادٕ وـِ  STAXI-2ٗه دث٘شػتبى سا ثب اػتفبدُ اصپشػـٌبهِ

ثـبلاتش لشاسگشفتٌـذ، ثـِ ػٌـَاى وؼـبًٖ وـِ دسصهٌ٘ـِ         75ثشاػبع ًوشُ ّبٕ اٗي آصهَى دس ستجِ دسكذٕ

ِ ػٌَاى گشٍُ ّذف تؼ٘٘ي ؿذًذ ٍ اص ه٘بى هذٗشٗت خـن، ضؼف اػبػٖ داسًذ اصخوؼ٘ت ػبدٕ تفى٘ه ٍ ث

ــذ.  32آًْــب  ًفــش ثــِ عــَس تلــبدفٖ اًتخــبة ٍ ثــِ ّوــبى ؿــَُ٘ دسدٍگــشٍُ آصهبٗـــٖ ٍوٌتــشل گوبسدً

ّوچٌ٘ي،گشٍّْبٕ آصهبٗؾ ٍوٌتشل سا ثِ ؿَُ٘ تلبدفٖ تؼ٘٘ي ًوَدًذ ٍ ػپغ ثشإ گشٍُ آصهـبٗؾ ٗـه   

ٖ ّب دس صهٌِ٘ هـذٗشٗت خــن،افضاٗؾ هـٖ    دٍسُ ٗبفتِ ّبٕ هذٗشٗت خـن تذاسن دٗذًذهْبستْبٕ آصهَدً

 ٗبثذ.
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دس تحم٘مٖ هـتشن ثِ ثشسػٖ ًمؾ آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ ثش وبّؾ  2003گٌ٘ش ،ٍثؼتش ٍ چوپَ٘ى 

وَدن اص خبًَادُ 40سفتبسّبٕ پشخغش ٍ خـًَت دس داًؾ آهَصاى پشداختٌذ. دس اٗي پظٍّؾ وِ ثش سٍٕ 

ش ثخـٖ آهَصؽ اٗي ثؼتِ ثش ثْجَد سفتبسّبٕ آػ٘ت صا ّبٕ دس هؼشم آػ٘ت هذاسع ولَسادٍ اًدبم ؿذ اث

ٍ پش خغش ّوچٌ٘ي خـًَت اًبى ثِ اثجبت سػ٘ذ. گٌ٘شٍ  ّوىبساًؾ اٗي وَدوبى سا ثب تمؼ٘ن ثِ دٍ 

هبُ ٍ تىشاس ٍ پ٘گ٘شٕ سًٍذ 4ًفشٕ ثِ ػٌَاى گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ آصهبٗؾ دسٗه دٍسُ آهَصؿ20ٖگشٍُ

 ثٖ لشاس دادًذ..هبُ، هَسد اسصٗب6ٗبدگ٘شٕ آى ثؼذ اص

 بیاى دادُ ّا، ٍ تجشیِ ٍ تحلیل آًْا :سَم بخص

 آهبس تَك٘فٖ الف(

 آصهَى وٌتشل خـن-آصهَى ٍ پغ-: ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد پ٘ؾ2خذٍل

 دس گشٍُ آصهبٗؾ

 اًحشاف اػتبًذاسد ه٘بًگ٘ي دٍسُ هتغ٘ش

 49/5 44/30 پ٘ؾ آصهَى وٌتشل خـن

 09/4 14/29 پغ آصهَى 
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ٍ  44/30هـبّذُ هٖ ؿَد ه٘بًگ٘ي وٌتشل خـن گشٍُ آصهبٗؾ دس دٍسُ پ٘ـأصهَى2خذٍلّوبًغَس وِ دس 

 .ثَدُ اػت 14/29دس دٍسُ پغ آصهَى

 آصهَى وٌتشل خـن-آصهَى ٍ پغ-: ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد پ٘ؾ3خذٍل

 دسگشٍُ وٌتشل

 اًحزاف استاًذارد هیاًگیي دٍرُ هتغیز

 78/5 31/31 پ٘ؾ آصهَى وٌتشل خـن

 86/5 25/31 آصهَىپغ  

ٍ  31/31هـبّذُ هٖ ؿَد ه٘بًگ٘ي وٌتشل خـن گشٍُ وٌتشل دس دٍسُ پ٘ؾ آصهَى3ّوبًغَس وِ دس خذٍل

 .ثَدُ اػت25/31دس دٍسُ پغ آصهَى

 فزضیِ پضٍّص :چْارم بخص

ثِ هٌظَس ثشسػٖ اٗي فشضِ٘ ثب  .آهَصؽ هْبستْبٕ صًذگٖ ثش وبّؾ خـن دس داًؾ آهَصاى تبث٘ش داسد

هبل ثَدى دادُ ّب ٍ ّوگٌٖ ٍاسٗبًؼْب ٍ ؿشاٗظ دٗگش آصهَى وٍَاسٗبًغ ثشلشاس ثَد تَخِ ثِ اٌٗىِ ؿشط ًش

 اص آصهَى وٍَاسٗبًغ اػتفبدُ گشدٗذ وِ ًتبٗح دس خذاٍل صٗش آهذُ اػت.

 آصهَى ّوگٌٖ ٍاسٗبًؼْب-4خذٍل

 سطح هعٌی داری 2درجِ آسادی  1درجِ آسادی  fآهار 

162/1 1 30 065/0 

ّوگٌٖ ٍاسٗبًؼْب ثشلشاس اػت ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ػغح هؼٌٖ داسٕ ث٘ـتش اص ًـبى هٖ دّذ ؿشط  4خذٍل

 ثِ دػت آهذُ اػت. 05/0
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 تحل٘ل وَاسٗبًغ ًوشات پغ آصهَى آهَصؽ هْبستْبٕ صًذگٖ ثش وبّؾ خـن در دانش اموزان5خذٍل ؿوبسُ

 5خذٍل  -آصهبٗؾ

 هٌبع اثز
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
 هجذٍر آتا pهقذار  fآهار 

عزض  

 اس هبذا

4664 

8.06 1 8.06 14.93 0.001  

پیص 

 آسهَى

4615 

1.71 1 1.71 17.3 0.09  

 ضزایط

4663 
16.16 1 16.16 29.92 0.00   

     0.54 30 9.18 خطا

ٍاریاًس 

 کل
357 32      
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دسًظشگشفتي هدزٍس اتب، ، وِ ثب   (>0.00p)،ؿشاٗظ اثش هؼٌبداسٕ ثش ًوشات پغ آصهَى داؿتِ اػت5خذٍل

دسكذ اٗي تغ٘٘شات ًبؿٖ اص تبث٘شآهَصؽ هْبستْبٕ صًذگٖ ثش وبّؾ خـن دس داًؾ  63هٖ تَاى گفت  

 آهَصاى دس ؿشاٗظ آصهبٗؾ اػت.

 ه٘بًگ٘ي ّبٕ تؼذٗل ؿذُ پغ اص حزف اثش پ٘ؾ آصهَى-6خذٍل

 هیاًگیي گزٍُ
خطای 

 استاًذارد

 55سطح 

 درصذ

 کزاى پاییي

 

 کزاى بالا

 24/30 55/28 419/0 4/29 وٌتشل

 99/26 3/25 419/0 15/26 آصهبٗؾ

     

هـبّذُ هٖ ؿَد ه٘بًگ٘ي ّبٕ تؼذٗل ؿذُ پغ اص حزف اثش پ٘ؾ آصهَى ثِ اٗي  6ّوبًغَس وِ دس خذٍل

ثذػت آهذُ اػت 29/ 4ٍ دس گشٍُ وٌتشل 26/ 15كَست اػت وِ دس گشٍُ آصهبٗؾ ه٘بًگ٘ي پشخبؿگشٕ

 دّذ آهَصؽ هْبست ّبٕ صًذگٖ ثش وبّؾ خـن دس داًؾ آهَصاى تبث٘شگزاس ثَدُ اػت.وِ اٗي ًـبى هٖ 

 گیزی ًتیجِ

ّذف اص پظٍّؾ حبضش ثشسػٖ اثشثخـٖ آهَصؽ هْبستْبٕ هذٗشٗت خـن ثش وبّؾ پشخبؿگشٕ داًؾ 

 آهَصاى ثَد. ًتبٗح حبكل اص فشض٘بت هجٌٖ ثش آهَصؽ هْبستْبٕ هذٗشٗت خـن ثش افىبس، سفتبس ٍ احؼبػبت

(، 1385( ، ًَٗذٕ)1383،(سافضٖ)1390پشخبؿگشاًِ داًؾ آهَصاى سا وبّؾ هٖ دّذ، تبٗ٘ذ ؿذ. هلىٖ)

( ًتبٗح ّوؼبًٖ سا ثِ دػت آٍسدُ اًذ. دس تج٘٘ي ٗبفتِ حبضش هٖ تَاى ثِ 1388(،دستبج)2002ولٌش ٍ لَسا)

 اٗي اهشاؿبسُ داؿت 
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اػٌبدّبٕ داًؾ آهَصاى هَثشاػت ٍ داًؾ  وِ هذاخلِ آهَصؿٖ اػوبل ؿذُ دسافضاٗؾ وٌتشل خـن ٍ ثْجَد  

آهَصاى ه٘تَاًٌذ اكَل ًظشِٗ ث٘بهَصًذ. ّن چٌ٘ي اػتفبدُ اص ػ٘ؼتوْبٕ حوبٗت سفتبسٕ ػملاًٖ ٍ ػبعفٖ 

سا اص عشٗك اٗي ًَع ثشًبهِ ث٘بهَصًذ. ّوچٌ٘ي اػتفبدُ اص ػ٘ؼتن ّبٕ حوبٗت اختوبػٖ ثِ فشد ووه هٖ 

وٌذ. ػ٘ؼتن حوبٗتٖ فشد ؿبهل افشادٕ اػت وِ دس ؿشاٗظ ػختٖ هٖ وٌذ تب ثب سٍٗذادّبٕ تٌؾ صا همبثلِ 

تَاًذ سٍٕ آًْب حؼبة وٌذ. افشادٕ وِ هٖ تَاى ثب آًْب حشف صد ثذٍى اٌٗىِ هَاظت حشف ّبٕ صدُ ؿذُ 

ثَدًذوؼبًٖ وِ لذس فشد سا ثِ ػٌَاى ٗه اًؼبى هٖ داًٌذ ٍ وؼبًٖ وِ دس تلو٘ن گ٘شٕ ّبٕ هْن ثِ اٍ 

َصؽ اٗي هؼئلِ هٌدش هٖ ؿَد فشد دٗذگبُ تبصُ إ ثِ دػت ث٘بٍسد)ولٌش ٍ ووه هٖ وٌٌذوِ آه

.( ّن چٌ٘ي ًىتِ دٗگشاٗي هؼئلِ اػت وِ چَى فشد دس خلال اٗي آهَصؽ ّب ثب ٗىؼشٕ 2003وتٖ،

هْبست ّب آؿٌب هٖ ؿَد وِ هشثَط ثِ اكلاح ًظبم ؿٌبختٖ فشد،تٌظ٘ن ّ٘دبًبت ٍ هذٗشٗت سٍاثظ ث٘ي 

بؿگشٕ دس افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس اٗي آهَصؽ ّب پذٗذّبٕ وبهلا هٌغمٖ اػت.. فشدٗبػت لزاوبّؾ پشخ

دس استجبط ثب اٗي ًىتِ هٖ تَاى ثِ ًمؾ آهَصؽ هؼئلِ گـبٖٗ دس اٗي آهَصؽ ّب ً٘ض اؿبسُ وشد. اص دٗگش 

هَاسدٕ وِ هٖ تَاًذ دس اثشگزاسٕ اٗي آهَصؽ اثشگزاس ثَدُ ثبؿذ هٖ تَاى ثِ هْبست ّبٕ خَدآسام ػبصٕ 

ؿبسُ ًوَد. اص آًدب وِ ّذف اص ثِ وبس ثشدى هْبست خَد آسام ػبصٕ، حفظ وٌتشل ٍ تؼبدل اسگبً٘ؼن ا

دسهمبثل فـبسّب ٍ اػتشع ّبٕ سٍصهشُ صًذگٖ اػت ٍ ثذى فشد دس همبثل فـبسّبٕ صًذگٖ ثِ ؿَُ٘ ػت٘ض 

ٍاًٖ داسد. ٗىٖ اص ٍ ٗب گشٗض پبػخ هٖ دّذ اٗي پبػخ دس همبثلِ ثب اضغشاة ٍ هخبعشات عج٘ؼٖ وبسثشد فشا

هْبستْبٕ تَاًبٖٗ همبثلِ ثب ّ٘دبًبت )هذٗشٗت خـن( اػت وِ فشد سا لبدس هٖ ػبصد تب ّ٘دبى ّب سا دس 

خَد ٍ دٗگشاى تـخ٘ق دّذ ًحَُ تأث٘ش ّ٘دبًبت ثش سفتبس خَد سا ثذاًذ ٍ ثتَاًذ ٍاوٌؾ ّبٕ هتفبٍتٖ 

 (.1385ثْْ٘دبى ّبٕ هختلف ًـبى دّذ)ًؼبخٖ صٍاسُ،

دسهبى ّب ٍ هذاخلات وٌتشل خـن، وبّؾ احؼبػبت ّ٘دبًٖ ٍ ثشاًگ٘ختگٖ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ًبؿ٘بص ّذف اص 

خـن، افضاٗؾ آگبّٖ افشاد ًؼجت ثِ خـن ٍ آهَصؽ ؿَُ٘ ّب ٍ ساّجشدّبٕ هَثش ثِ هٌظَس وٌتشل 

 (1993آًبػت)ثله،

ت وِ آهَصؽ ّبٕ لزا ثش اػبع ًتبٗح حبضش ٍ هشٍس پ٘ـٌِ٘ تدشثٖ حَل هَضَع حبضش هٖ تَاى ث٘بى داؿ

هذٗشٗت خـن هٖ تَاًذ ثِ ثْجَد سٍاثظ چٌ٘ي وبّؾ سفتبسّبٕ فشدٕ ث٘ي افشاد ٍ ّن پشخبؿگشاًِ هٌدش 

 ؿَد.



 

 

| 17 

تو
ّف

 ي٘
وب

ّ
ٗ

 ؾ
ّب

ؾ 
ٍّ

پظ
ٕ 

 ٖػلو
لاه

اػ
م 

ػلَ
ٖ 

ؼبً
ٍ اً

ٖ 
ًَ 

لش
 ػ

دس
ٗ

) ـي
ٗبس

ى 
بًَ

ٖ ل
لو

 ػ
٘بد

 ثٌ
ذُ:

وٌٌ
اس 

گض
 ثش

ْبد
ً(

 
– 

اى
ذاس

بػ
ُ پ

ػپب
 ٍ 

ؽ
ٍس

 پش
ؽ ٍ

َص
آه

 
بُ 

ًـ
شهب

و
- 8 

ٌذ
ػف

ا
 

14
03

))
 

 

 ٍ هآخذ هٌابع

(، ثشسػٖ تبث٘ش اهَصؽ هذٗشٗت خـن ثش پشخبؿگشٕ ٍػـبص گـبسٕ اختوـبػٖ    1388دستبج، فشٗجشص )

 .داًؾ اهَصاى پؼش

آهَصؽ گشٍّٖ وٌتشل خـن ثِ ؿَ٘ٓ ػملاًٖ  ػبعفٖ سفتبسٕ اثشثخـٖ »،(1380كبدلٖ، احوذ. )

، پبٗبى ًبهـٔ وبسؿٌبػـٖ اسؿـذ هــبٍسُ،     «ثش وبّؾ پشخبؿگشٕ داًؾ آهَصاى پؼش ؿْش اكفْبى

 .داًـگبُ اكفْبى

عبسه٘ـــبى، فشّـــبد،  هـــبّدَٖٗ، هبّ٘ـــبس، خـــبدهٖ اػـــىٌذسٕ،هلَن ٍ اػـــذث٘گٖ، حؼـــ٘ي                        

 .صؿٖ هْبستْبٕ صًذگٖ.تْشاى:اًتـبسات آهَصؽ ٍپشٍسؽ.(هدوَػِ آه1378َ) 

.(تِْ٘ ٍ تذٍٗي ثشًبهِ دسػٖ هْبستْبٕ صًذگٖ ثشإ 1384وشدًَلبثٖ، سػَل.پبؿب ؿشٗفٖ، حؼي.)

 .11-34(.ف:12)4داًؾ آهَصاى  دٍسُ تحل٘لٖ هتَػغِ.ًَآٍسٕ ّبٕ آهَصؿٖ.

وٌتـشل خــن ثـش     (، ثشسػـٖ تـبث٘ش آهـَصؽ گشٍّـٖ هْـبست     1390هلىٖ، كذٗمِ ٍ ّوىـبساى ) 

 .26-69،35ػبل. ًـشِٗ پشػتبسٕ اٗشاى، ؿوبس12ُ-15پشخبؿگشٕ داًؾ آهَصاى پؼش

 .(. ثشًبهِ هْبستْبٕ صًذگٖ . چبح اٍل. تْشاى:ػبصهبى ثْضٗؼتٖ وـَس1390ًبكشٕ، حؼ٘ي.)

، هدلٔ پًَ٘ذ، ًــشٗٔ آهَصؿـٖ   «خبًَادُ ٍ پشخبؿگشٕ فشصًذاى»،(1385ًؼبخٖ صٍاسُ، اػوبػ٘ل. )

 328ؿوبسٓ .تشث٘تٖ، 

(، تبث٘شآهَصؽ گشٍّٖ هـذٗشٗت خــن ثـش هْبستْـبٕ ػـبصگبسٕ پؼـشاى دٍسُ       1387ًَٗذٕ،احذ )

 .394-1،403، ؿوبس4ُهٌَػغِ ؿْش تْشاى، هدلِ سٍاًپضؿىٖ ٍ سٍاًـٌبػٖ ثبلٌٖ٘ اٗشاى،ػبل
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