
 

 

 

ارتباط شیًٌ های تربیتی يالدیه با میسان پیشرفت مهارت های 

 کرماوشاٌ عملکردی داوش آمًزان مدارس راهىمایی شهر -ادراکی

 ژیلا جباری

 ٍ پشٍسؽ اػتبى وشهبًـبُ وبسؿٌبػٖ اسؿذ هـبٍسُ ٍ دث٘ش اهَصؽ

 چکیذٌ

  ٖ ػولىـشدٕ داًـؾ    -ّذف پظٍّؾ حبضش استجبط ؿَُ٘ ّبٕ تشث٘تٖ ٍالذٗي ثب ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّـبٕ ادساوـ

آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ هٖ ثبؿـذ. پـظٍّؾ حبضـش اص لحـبػ ّـذف وـبسثشدٕ، اص ًظـش ؿـَُ٘         

آهبسٕ پظٍّؾ داًـؾ آهـَصاى پؼـش هـذاسع ساٌّوـبٖٗ ؿـْش        ّوجؼتگٖ اػت. جبهؼِ -ّب تَك٘فٖگشدآٍسٕ دادُ

ػـبل   14.5تب  13داًؾ آهَص  100ػبل( تـى٘ل دادًذ. ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ تلبفٖ  14.5تب  13وشهبًـبُ)

ٖ  اص هٌبعك ؿوبل، جٌَة، ؿشق ٍ غشة ؿْش وشهبًـبُ اًتخبة ؿذًذ. ثشإ ػٌجؾ هْبست حشوتـٖ اص  -ّـبٕ ادساوـ

اػتفبدُ ؿـذ ٍ ثـشإ ثشسػـٖ ػـجه ّـبٕ        (BOTMP)بٕ ادساوٖ حشوتٖ ثشًٌٍ٘ىغ اٍصستؼىّٖآصهَى هْبست

اػتفبدُ ؿذ. جْت تحل٘ـل دادُ ّـب اص آهبسّـبٕ     (1972)(PSI) ّبٕ فشصًذپشٍسٕ ثبهشٌٗذ تشث٘تٖ اص پشػـٌبهِ ػجه

ًـشم افـضاس    24ًؼـخِ    تَك٘فٖ، ه٘بًگ٘ي ، ه٘بًِ ، فشاٍاًٖ ٍ دس اهبس اػتٌجبعٖ اص آصهَى تحل٘ل سگشػَ٘ى اص عشٗـك 

SPSS      ٖاػتفبدُ ؿذ. ًتبٗج ًـبى داد وِ ث٘ي ؿَُ٘ تشث٘تٖ آصاد گزاسٕ هغلك ٍالذٗي ٍ ؿـَُ٘ تشث٘تـٖ التـذاس هٌغمـ

ػولىشدٕ داًؾ آهـَصاى پؼـش هـذاسع ساٌّوـبٖٗ ؿـْش وشهبًــبُ        -ٍالذٗي ثب ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّبٕ ادساوٖ

ٖ       ث٘ي ؿَُ٘ ت، اهب استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داسد  -شث٘تٖ اػتجذادٕ ٍالـذٗي ثـب ه٘ـضاى پ٘ــشفت هْـبست ّـبٕ ادساوـ

ثـب هــبّذُ ه٘ـضاى     .ػولىشدٕ داًؾ آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجـَد ًـذاسد  

حشوتٖ، هـخق ؿذ وِ ؿَُ٘ تشث٘تٖ التذاس هٌغمٖ ٍالذٗي ٍ   –ّبٕ ادساوٖ ّبٕ تشث٘تٖ ٍ هْبستاستجبط ث٘ي ؿَُ٘

 حشوتٖ داسًذ.   -ّبٕ ادساوٖتشٕ ثب هْبستؿَُ٘ تشث٘تٖ آصادگزاسٕ هغلك ثِ تشت٘ت استجبط لَٕ

 حشوتٖ –ّبٕ ادساوٖ ؿَُ٘ تشث٘تٖ، التذاس هٌغمٖ ٍالذٗي، هْبست ی:ذیکل ياژگان

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًـگبُ پ٘بم ًَس وشهبًـبُ، داًـگبُ  آصاد، داًـگبُ فشٌّگ٘بى، داًـگبُ  داًـگبُ ساصٕ، حوبٗت هؼٌَٕ ٍ )ثب ّوىبسٕ

 ػلوٖ ٍ وبسثشدٕ، جْبد داًـگبّٖ ٍاحذ وشهبًـبُ، داًـگبُ كٌؼؼتٖ وشهبًـبُ، ثٌ٘بد ؿْ٘ذ ٍ ػبصهبى اسؿبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 6470/56 ةرده بندی کنگره:      94577/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 مقذمٍ 

دائوٖ اػت. لبثل٘ت ّبٕ حشوتٖ وَدن دس عَل صًذگٖ ثِ عَس هذاٍم تغ٘٘ش هٖ سؿذ فشاٌٗذٕ پ٘چ٘ذُ ٍ 

ثش اػبع  وٌذ ٍ ّوضهبى ثب تغ٘٘شات حشوتٖ ، تغ٘٘شات سٍاًٖ، ؿٌبختٖ ٍ اجتوبػٖ ً٘ض هـبّذُ هٖ ؿَد.

ًظش هتخللبى دٗذگبُ ثبل٘ذگٖ، طًت٘ه هؼئَل اكلٖ سؿذ حشوتٖ اػت ٍ هح٘ظ ًمؾ ووٖ داسد. دٗذگبُ 

ث٘ي ػوَم ثِ گًَِ إ تفؼ٘ش ؿذُ اػت وِ هْبست ّبٕ حشوتٖ ثذٍى تَجِ ثِ تفبٍت ّبٕ  ثبل٘ذگٖ دس

هَجَد دس هح٘ظ ّبٕ هختلف ٍ ثِ كَست خَد ثِ خَدٕ پذٗذ هٖ آٌٗذ. هح٘ظ ٍ ٍساثت ثب ٗىذٗگش ػج٘ي 

 ّؼتٌذ ٍ سفتبس حشوتٖ هتأثش اص تؼبهل ث٘ي هح٘ظ ٍ ٍساثت اػت. هحممبى سؿذ حشوتٖ هؼتمذًذ وِ لبثل٘ت

ّبٕ ثبلإ حشوتٖ ٍ اجشإ سٍاى ٍ صٗجبٕ هْبست ّبٕ حشوتٖ پ٘چ٘ذُ هؼتلضم سؿذ تَاًبٖٗ ّبٕ ادساوٖ 

ػولىشدٕ ثش تؼج٘ش، تفؼ٘ش ٍ پبػخ فشد ثِ ٗه هحشن،  -حشوتٖ دس دٍساى وَدوٖ اػت. ٍاطُ ادساوٖ –

ىبهل ادساوٖ ػولىشدٕ وؼت ؿذُ دس ػٌ٘ي اٍلِ٘، پبِٗ ّبٕ اكلٖ ت -دلالت داسد. تجشثِ ّبٕ ادساوٖ 

حشوتٖ فشد سا تـى٘ل هٖ دٌّذ. پظٍّؾ ّب ًـبى دادُ اًذ وِ ٗبدگ٘شٕ ّبٕ اٍلِ٘ دس ٗبدگ٘شٕ ّبٕ 

ثؼذٕ صًذگٖ اثش هثجت داسًذ. ادسان اص ّوبى اثتذا تحت تأث٘ش حشوت لشاس هٖ گ٘شد ٍ حشوت ً٘ض ثِ ًَثِ 

ذ ادسان فشد اثش گزاس خَاّذ ثَد. خَد ثش ادسان اثش هٖ گزاسد. ثٌب ثش اٗي سؿذ هْبست ّبٕ حشوتٖ ثش سؿ

ٍ ّوىبساى 1هحممبى صٗبدٕ اثؼبد  هختلف اثش گزاس ثش سؿذ حشوتٖ سا هَسد ثشسػٖ لشاس دادُ اًذ. پتشػَى 

( دسٗبفتٌذ وِ ثشتشٕ ٍ تفبٍت وَدوبى دس هْبست ّبٕ حشوتٖ پبِٗ، اّو٘ت صٗبدٕ دس ؿشوت آًْب 1999)

 اثؼبد اص ٗىٖ وَدوبى پشٍسؽ بل٘ت ّبٕ جؼوبًٖ داسد.دس ثبصٕ ّب ٍ فؼبل٘ت ّبٕ ٍسصؿٖ ٍ دٗگش فؼ

 (. الگَّب2014ٕػضٗض، ٍ ووبل غٌٖ،( ّؼتٌذ ٍالذٗي فشاٌٗذ اٗي هْوتشٗي اػضبٕ ٍ اػت ٍالذٗي ػولىشد

 ٍالذگشٕ ّبٕػجه ثِ ٍ هٌؼىغ تشث٘تٖ ؿَُ٘ ّبٕ دس خبًَادُ ػولىشدٕ ٗؼٌٖ اثؼبد خبًَادُ، ػولىشد

ّبٕ تشث٘تٖ ٗه ػبهل تؼ٘٘ي وٌٌذُ ٍاثشگزاساػت وِ ًمؾ هْوٖ دس سؿذ اثؼبد ؿَُ٘ ؿَد.هٖ هشثَط

وٌذ. اص ػَٖٗ ػجه ّبٕ تشث٘تٖ هختلف هٖ تَاًٌذ اثشات هختلفٖ سٍٕ سؿذ ٍجَدٕ فشصًذاى ثبصٕ هٖ

( ؿبهل 1973. اثؼبد هختلف اص دٗذگبُ ثبهشٌٗذ)ػولىشدٕ داؿتِ ٗبؿذ -اثؼبد ٍجَدٕ اص جولِ سؿذ ادساوٖ

 ثشإ سا ثبثتٖ وٌتشل ّؼتٌذ هٌغمٖ التذاس ػجه داسإ وِ هٌغمٖ، ٍالذٌٖٗ التذاس اسإد ٍالذٗي

 اّو٘ت ٍ لَاً٘ي ثش تبو٘ذ دس وٌٌذ. هٖ تـَٗك فشصًذاًـبى سا اػتملال ٍ وشدُ اػوبل فشصًذاًـبى

                                                             
1 Peterson 



 

 

| 3 

تو
ّف

 ي٘
وب
ّ

ٗ
 ؾ

ّب
ؾ 

ٍّ
پظ

ٕ 
 ٖػلو

لاه
اػ
م 
ػلَ

ٖ 
ؼبً
ٍ اً

ٖ 
ًَ 
لش
 ػ
دس

ٗ
) ـي

ٗبس
ى 
بًَ
ٖ ل

لو
 ػ
٘بد
 ثٌ
ذُ:
وٌٌ
اس 
گض
 ثش
ْبد
ً(

 
– 

اى
ذاس
بػ
ُ پ
ػپب
 ٍ 
ؽ
ٍس
 پش
ؽ ٍ

َص
آه

 
بُ 
ًـ
شهب
و

- 8 
ٌذ
ػف
ا

 
14
03

))
 

 

 ػ٘ي دس ٍ داسًذ اًتظبس فشصًذاى اص سؿذ ٗبفتِ سفتبسّبٕ ّؼتٌذ، لذم ثبثت فشصًذاى اعبػت ٍ فشهبًجشداسٕ

 ٍ وشدُ ساٌّوبٖٗ سٍؿٌٖ ٍ ثِ كشاحت سا خَد فشصًذاى هٖ ؿٌبػٌذ، سػو٘ت ثِ سا فشصًذاى حمَق حبل

 ٍ آصادٕ حشوتٖ  ولاهٖ ٍ ؿٌَد گفت ٍ پزٗشٕ اًؼغبف ٍ هٌغمٖ گشهٖ ثب تَأم آًْب تشث٘تٖ اًضجبط ٍ ًظن

 (.2005ٍ ّوىبساى، 1اػت)تَسًش

 ثذٍى ثبٗذ فشصًذاى وِ داسًذ ػم٘ذُ ٍ ثَدُ دٌّذُ دػتَس ث٘ـتش خَد فشصًذاى ثب ثشخَسد هؼتجذ، دس ٍالذٗي

 اص ٍ داؿتِ خَد فشصًذاى ثب ووتشٕ كو٘و٘ت ٍالذٗي گًَِ اٗي وٌٌذ. پ٘شٍٕ آًْب دػتَسات اص ٍ چشا چَى

 هٖ اػتفبدُ فشصًذاى حذ اص ث٘ؾ وٌتشل چشا، ٍ چَى ثٖ اعبػت خبًِ، دس خـه فشصًذاى، اًضجبط تٌجِ٘

 اػوبل فشصًذاًـبى ثشإ سا ووٖ خ٘لٖ هحذٍدٗت  گ٘ش ٍالذٗي ػْل (. ٍالذٗي1393، وٌٌذ)ػلَٕ اػلاء

 دس وِ داسًذ اًتظبس خَد فشصًذاى اص ًذست ثِ ّؼتٌذ، ػؼت هؼ٘بسّبٕ سفتبسٕ ٍ لَاً٘ي ثش تبو٘ذ دس وٌٌذهٖ

ٍ  ثَدى گشم دس اٗي ٍجَد ثب وٌٌذ. هٖ ّذاٗت سا آًْب سفتبس ثِ ًذست ٍ وٌٌذ ؿشوت خبًَادُ سٍصهشُ وبسّبٕ

 آًْب ًذست ثِ ٍ وٌٌذ تٌظ٘ن سا خَدؿبى سفتبسّبٕ دٌّذ فشصًذاًـبى هٖ اجبصُ ٍ ّؼتٌذ ثبلا ثَدى پبػخگَ

 سا وَدوبى گًَبگَى سفتبسّبٕ تب اػت ( وَؿ٘ذ1973ُثبهشٌٗذ)(، 2005هٖ وٌٌذ)تَسًش ٍ ّوىبساى، تٌجِ٘ سا

 خلال٘ت، دّٖ، ًظن خَد اتىبئٖ، خَد ًفغ، ثِ ٍٕ اػتوبد دّذ. ًؼجت هختلف تشث٘تٖ ّبٕ ػجه ثِ

 وٌبسُ ٍ ثخؾ اعوٌ٘بى ٍ لبعغ تشث٘تٖ ثِ ػجه سا وَدوبى خبعش سضبٗت ٍ آساهؾ اوتـبفٖ، ّبٕفؼبل٘ت

 ًؼجت هؼتجذاًِ ٗب دٗىتبتَس ػجه تشث٘تٖ ثِ سا خـه سفتبسّبٕ ًفغ، ثِ اػتوبد ػذم اجتوبػٖ، گ٘شٕ

 ّبٕفؼبل٘ت ٍ پزٗشٕ هؼئَل٘ت اػتملال، ٍ اتىبئٖ خَد حذالل اص گ٘ش ػْل ٍالذٗي دّذ. وَدوبىهٖ

ّبٕ فشصًذ پشٍسٕ ثِ ػٌَاى هجوَػِ إ اص سفتبسّب وِ تؼبهلات ثشخَسداسًذ. اص عشفٖ ػجه اوتـبفٖ

وٌذ ٍ فشم ؿذُ اػت وِ ٗه جَ ّب تَك٘ف هٖإ اصهَلؼ٘توَدن سادس عَل داهٌِ گؼتشدُ-ٍالذ

َُ٘ ّبٕ فشصًذپشٍسٕ ٗه ػبهل تؼ٘٘ي وٌٌذُ ٍ اثشگزاس اػت وِ تؼبهلٖ تبث٘ش گزاس سا ثِ ٍجَد هٖ آٍسد. ؿ

( ثب اٗي حبل ، تب وٌَى پظٍّؾ ّبٕ صٗبدٕ 1391وٌذ )خؼشٍٕ، ًمؾ هْوٖ دس سؿذ وَدوبى ثبصٕ هٖ

ثِ ثشسػٖ ًمؾ ٍالذٗي ٍ حوبٗت آًْب ثش اثؼبد حشوتٖ ٍ ػولىشد پشداختِ اًذ)اٗضدٕ ػشاثٖ ٍ 

آهذُ دس صهٌِ٘ سفتبس حشوتٖ ً٘ض ًـبى دادُ اًذ وِ ٍسصؽ ٍ فؼبل٘ت (،  پظٍّؾ ّبٕ ثؼول 1398ّوىبساى)

ّبٕ حشوتٖ ًمؾ ثؼ٘بس  ّبٕ جؼوٖ ًمؾ هْوٖ دس تَػؼِ اثؼبد ٍجَدٕ  افشاد داسد. ّوچٌ٘ي هْبست

                                                             
1 Turner 
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ّبٕ سٍصهشُ ٍ ٗبدگ٘شٕ داًؾ آهَصاى داسد.لزا ّشگًَِ اختلال دس هْبست ّبٕ حشوتٖ دس  هْوٖ دس هْبست 

ٍص ضؼف ٍ هـىل دس هْبست ّبٕ تحل٘لٖ ، اجتوبػٖ ٍ .. خَاّذ ؿذ )پْلَاً٘بى ٍ داًؾ آهَصاى ػجت ثش

 ّبٕ فؼبل٘ت دس فشد افضاٗؾ تَاًبٖٗ ٍ رٌّٖ سؿذ عل٘ؼِ حشوتٖ ّبٕ هْبست وؼت(، 1391ّوىبساى، 

هَفم٘ت سا دس تشث٘ت ثذًٖ ه٘چـٌذ، غبلجب اسصٗبثٖ اص خَٗؾ ٍ  لزت اػت. ّوبى گًَِ وِ وَدوبى اجتوبػٖ

اَسٕ، ً٘ض سؿ (. اخ٘شا ًمؾ ٍالذٗي دس حوبٗت 1387ذ ولٖ ػبعفٖ دس آًْب پ٘ـشفت هٖ وٌذ)ثبلشٕ ٍ ؿْؼ

اص فؼبل٘ت ّبٕ ٍسصؿٖ وَدوبى ٍ ًَجَاًبى هَسد تَجِ هحممبى اٗي ح٘غِ ػلوٖ لشاس گشفتِ اهب دس هَسد 

پظٍّؾ ًمؾ ػجه ّبٕ تشث٘تٖ ٍالذٗي ثش اثؼبد هختلف سؿذٕ اعلاػبت ووٖ ٍجَد داسد ٍ اًجبم اٗي 

هٖ تَاًذ هَسد تَجِ هحممبى، هشث٘بى ٍ حتٖ خبًَادُ ّب لشاس گ٘شد تب ثتَاًٌذ ثشًبهِ سٗضٕ هٌبػجٖ دس جْت 

ثب اٗي حبل ّذف اٗي پظٍّؾ ػولىشدٕ داًؾ آهَصاى اًجبم دٌّذ. -استمبء سؿذ هْبست ّبٕ ادساوٖ

التذاس هٌغمٖ( ثب ه٘ضاى  ثشسػٖ استجبط ث٘ي ؿَُ٘ ّبٕ تشث٘تٖ ٍالذٗي )آصاد گزاسٕ هغلك، اػتجذادٕ،

 ػولىشدٕ داًؾ آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ هٖ ثبؿذ. -پ٘ـشفت هْبست ّبٕ ادساوٖ

 ريش ضىاسی :ايل بخص

ّوجؼتگٖ اػت، جبهؼِ آهبسٕ پظٍّؾ، ولِ٘ داًؾ آهَصاى پؼش هذاسع  –سٍؽ پظٍّؾ اص ًَع تَك٘فٖ 

داًؾ  100وِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ تلبفٖ  (1399ػبل 14.5تب  13ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ)

اثضاس پظٍّؾ ػبل( اص هٌبعك ؿوبل، جٌَة، ؿشق ٍ غشة ؿْش وشهبًـبُ اًتخبة ؿذ.  14.5تب    13آهَص) 

-ّبٕ ادساوٖجٌؼ٘ت، ٍ ثشإ ػٌجؾ هْبست ؿٌبختٖ هبًٌذ ػي، جوؼ٘ت هـخلبت ؿبهل پشػـٌبهِ

اػتفبدُ ؿذ. اٗي آصهَى   (BOTMP)ثشًٌٍ٘ىغ اٍصستؼىٖ ّبٕ ادساوٖ حشوتٖحشوتٖ اص آصهَى هْبست

ػبل  14.5تب  4.5ٗه هم٘بع حشوتٖ ٌّجبس هشجغ ثشإ هْبست ّبٕ حشوتٖ دسؿت ٍ ظشٗف وَدوبى

هبدُ داسد.  14ٍ فشم وَتبُ آى  46خشدُ آصهَى هٖ ثبؿذ وِ فشم عَلاًٖ آى،  8اػت. اٗي هم٘بع ؿبهل 

دسؿت ٍ چْبس خشدُ آصهَى دٗگش، هْبست ّبٕ حشوتٖ ظشٗف  چْبس خشدُ آصهَى آى، هْبست ّبٕ حشوتٖ

ًحَُ ًوش ّذّٖ دس اٗي هم٘بع ثذٗي كَست هٖ ثبؿذ وِ ثشإ ّش خشدُ آصهَى، تؼذادٕ  .سا هٖ ػٌجٌذ

آصهَى گش، ًوشات ّش  .آصهَى ٍٗظُ ٍ اػتبًذاسد ٍجَد داسد وِ آصهَدًٖ ّب ثبٗذ ّش وذام سا دٍ ثبس تىشاس وٌٌذ

ب ّن جوغ هٖ وٌذ . دس اًتْب، اص ث٘ي دٍ تىشاس، ّش وذام وِ ثبلاتشٗي اهت٘بص سا داؿتٌذ، ثِ تىشاس سا ثجت ٍ ث

اٍصستؼىٖ ضشٗت پبٗبٖٗ ثبصآصهبٖٗ اٗي آصهَى سا  .ػٌَاى ًوشُ فشد دس آى خشد ُ آصهَى هحؼَة هٖ ؿَد
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س خشدُ آصهَى دل٘مِ صهبى ً٘بص داسد. چْب 45-60گضاسؽ وشد.  اجشإ هجوَػِ وبهل اٗي آصهَى ثِ  0.86

هْبستْبٕ حشوتٖ دسؿت )ػشػت دٍٗذى ٍ چبثىٖ، تؼبدل، ّوبٌّگٖ دٍعشفِ ٍ لذست( ػِ خشدُ آصهَى 

حشوتٖ ٍ ػشػت ٍ چبلاوٖ اًذام فَلبًٖ ( ٍ  –هْبستْبٕ حشوتٖ ظشٗف )ػشػت پبػخ، وٌتشل ثٌ٘بٖٗ 

ّبٕ  شػـٌبهِ ػجهپ .ٗه خشدُ آصهَى ّش دٍ ًَع هْبست حشوتٖ )ّوبٌّگٖ اًذام فَلبًٖ( سا هٖ ػٌجذ

اص ػِ « ثبهشٌٗذ»التجبػٖ اػت اص ًظشِٗ التذاس ٍالذٗي وِ ثشاػبع ًظشِٗ  (PSI) فشصًذپشٍسٕ ثبهشٌٗذ

ّبٕ فشصًذ  الگَٕ آصاد گزاسٕ، اػتجذادٕ ٍ التذاس هٌغمٖ ٍالذٗي جْت ثشسػٖ الگَّبٕ ًفَر ٍ ؿَُ٘

ػت وِ تَػظ داٗبًب ثبهشٌٗذ دس ػبل هبدُ ا 30پشٍسٕ ػبختِ ؿذُ اػت. فشم اٍلِ٘ اٗي پشػـٌبهِ داسإ 

هبدُ ثِ ؿَُ٘ اػتجذادٕ ٍ  10هبدُ آى ثِ ؿَُ٘ آصاد گزاسٕ هغلك،  10عشاحٖ ٍ ػبختِ ؿذُ اػت.  1972

ضشٗت  (1389) تٌىبثٌٖ ؿَد. هبدُ دٗگش ثِ ؿَُ٘ التذاس هٌغمٖ ٍالذٗي دس اهش پشٍسؽ فشصًذ هشثَط هٖ 10

اػت. جْت  تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّبٕ جوغ اٍسٕ ؿذُ اص  وشدُ گضاسؽ 0.72ثشاثش  سا پشػـٌبهِ پبٗبٖٗ

آهبسّبٕ تَك٘فٖ، ه٘بًگ٘ي ، ه٘بًِ ، فشاٍاًٖ ٍ دس ثخؾ اػتٌجبعٖ اص آصهَى تحل٘ل سگشػَ٘ى اص عشٗك 

 اػتفبدُ ؿذ. SPSSًشم افضاس  24ًؼخِ  

 َای پژيَصیافتٍ :ديم بخص

-ؿَد. دس ثخؾ اٍل دادُثخؾ اساِٗ هّٖب دس دٍ ّب ٍ ًتبٗج حبكل اص تحل٘ل دادُدس اٗي پظٍّؾ، ٗبفتِ

ثٌذٕ ٍ ّبٕ آهبس تَك٘فٖ عجمِّبٕ فشدٕ ٍ هتغ٘شّبٕ تحم٘ك ثب اػتفبدُ اص سٍؽّبٕ هشثَط ثِ ٍٗظگٖ

 گشدد. ّبٕ تحم٘ك اساِٗ هٖؿَد. دس ثخؾ دٍم، ًتبٗج حبكل اص آصهَى فشضِ٘تَك٘ف هٖ

 پژيَصَای تًصیفی مزبًط بٍ متغیز سه ي متغیزَای آمارٌ-1جذيل 

 اوحزاف معیار میاوگیه 

 8/0 1/14 سه

 12/1 59/6 ػشػت دٍٗذى
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 25/2 47/15 تؼبدل 

 81/8 43/63 ّوبٌّگٖ دٍعشفِ

 2/3 06/25 لذست

 13/1 41/11 ّوبٌّگٖ اًذام فَلبًٖ

 6/0 52/2 ػشػت پبػخ

 23/1 18/10 وٌتشل ثٌ٘بٖٗ حشوتٖ

 10/2 53/14 ػشػت ٍ چبلاوٖ اًذام فَلبًٖ

 63/5 55/50 ّبٕ حشوتٖ دسؿتهْبست

 7/0 1/3 ؿَُ٘ تشث٘تٖ آصادگزاسٕ هغلك ٍالذٗي

اٍلذٗي  8/0 4/3 ؿَُ٘ تشث٘تٖ اػتجذادٕ 

 7/0 3/3 ؿَُ٘ تشث٘تٖ التذاس هٌغمٖ ٍالذٗي

 

 5/6ػبل ثَد. ه٘بًگ٘ي ػشػت دٍٗذى،  1/14آهَصاى ، ه٘بًگ٘ي ػٌٖ داًؾ1ثب تَجِ ثِ دادُ ّبٕ جذٍل

، ّوبٌّگٖ اًذام فَلبًٖ 25، لذست، 43/63، ّوبٌّگٖ دٍ عشفِ 47/15آهَصاى تؼبدل داًؾثبًِ٘، ه٘بًگ٘ي 

، 53/14، ػشػت ٍ چبلاوٖ اًذام فَلبًٖ 18/10ثبًْ٘ف وٌتشل ثٌ٘بٖٗ حشوتٖ  52/2، ػشػت پبػخ 41/11

اٍلذٗي 55/50ّبٕ حشوتٖ دسؿت هْبست ، ؿَُ٘ تشث٘تٖ 1/3، ه٘بًگ٘ي ؿَُ٘ تشث٘تٖ آصادگزاسٕ هغلك 

اٍلذٗي  4/3ػتجذادٕ ٍالذٗي ا  ثَد.  3/3ٍ ؿَُ٘ تشث٘تٖ التذاس هٌغمٖ 
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 . وتایج آسمًن کلمًگزيف اسمیزوًف2جذيل

 Z Sig َامؤلفٍ

 098/0 269/1 ػشػت دٍٗذى

 344/0 981/0 تؼبدل

 524/0 758/0 ّوبٌّگٖ دٍعشفِ

   

 310/0 992/0 لذست

 110/0 236/1 ّوبٌّگٖ اًذام فَلبًٖ

 431/0 869/0 ػشػت پبػخ

 210/0 035/1 وٌتشل ثٌ٘بٖٗ حشوتٖ

 398/0 923/0 ػشػت ٍ چبلاوٖ اًذام فَلبًٖ

 192/0 112/1 ّبٕ حشوتٖ دسؿتهْبست

 368/0 942/0 ؿَُ٘ تشث٘تٖ آصادگزاسٕ هغلك ٍالذٗي

اٍلذٗي  173/0 122/1 ؿَُ٘ تشث٘تٖ اػتجذادٕ 

 155/0 136/1 ؿَُ٘ تشث٘تٖ التذاس هٌغمٖ ٍالذٗي
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، 2ّب اص آصهَى ولوَگشٍف اػو٘شًَف اػتفبدُ ؿذ. ثب تَجِ ثِ جذٍلثشإ ثشسػٖ عج٘ؼٖ ثَدى تَصٗغ دادُ 

 (.sig ≥ 05/0ثبؿذ)ّبٕ پظٍّؾ، ًشهبل هٖدّذ وِ تَصٗغ  دادًُتبٗج آصهَى ًـبى هٖ

شدٕ ػولى -ث٘ي ؿَُ٘ تشث٘تٖ آصاد گزاسٕ هغلك ٍالذٗي ثب ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّبٕ ادساوٖ -1فشضِ٘ 

 .داًؾ آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داسد

 وتایج ضزیب َمبستگی پیزسًن 3جذيل

 متغیزَا

 ضیًٌ تزبیتی آساد گذاری مطلق يالذیه

ضزیب 

 (rَمبستگی)
 (sig)(tailed-2)سطح معىاداری

 *019/0 312/0 ػشػت دٍٗذى

 *001/0 389/0 تؼبدل

 *001/0 401/0 دٍعشفِّوبٌّگٖ 

 *001/0 322/0 لذست

 *032/0 287/0 ّوبٌّگٖ اًذام فَلبًٖ

 *001/0 365/0 ػشػت پبػخ

 *001/0 374/0 وٌتشل ثٌ٘بٖٗ حشوتٖ

 *049/0 199/0 ػشػت ٍ چبلاوٖ اًذام فَلبًٖ

 *038/0 237/0 ّبٕ حشوتٖ دسؿتهْبست

 دار است.معىی 05/0َمبستگی در سطح *
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ؿَد ، هـبّذُ ه3ٖثب تَجِ ثِ آصهَى ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ثِ ػول آهذُ ٍ ًتبٗج اسائِ ؿذُ دس جذٍل
ػولىشدٕ داًؾ  -ؿَُ٘ تشث٘تٖ آصاد گزاسٕ هغلك ٍالذٗي ثب ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّبٕ ادساوٖوِ ث٘ي 

 .آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داسد

ػولىشدٕ داًؾ  -ي ؿَُ٘ تشث٘تٖ اػتجذادٕ ٍالذٗي ثب ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّبٕ ادساوٖث٘-2فشضِ٘
 .آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داسد

 وتایج ضزیب َمبستگی پیزسًن  -4جذيل 

 متغیزَا

 ضیًٌ تزبیتی استبذادی مطلق يالذیه

ضزیب 

 (rَمبستگی)
 (sig)(tailed-2)سطح معىاداری

 116/0 101/0 ػشػت دٍٗذى

 118/0 089/0 تؼبدل

 109/0 103/0 ّوبٌّگٖ دٍعشفِ

 137/0 066/0 لذست

 098/0 110/0 ّوبٌّگٖ اًذام فَلبًٖ

 051/0 133/0 ػشػت پبػخ

 129/0 069/0 وٌتشل ثٌ٘بٖٗ حشوتٖ

 087/0 116/0 ػشػت ٍ چبلاوٖ اًذام فَلبًٖ

 065/0 127/0 ّبٕ حشوتٖ دسؿتهْبست

 دار است.معىی 05/0َمبستگی در سطح *
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-، هـبّذُ هٖ -4ثب تَجِ ثِ آصهَى ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ثِ ػول آهذُ ٍ ًتبٗج اسائِ ؿذُ دس جذٍل  

ػولىشدٕ داًؾ  -ؿَُ٘ تشث٘تٖ اػتجذادٕ ٍالذٗي  ثب ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّبٕ ادساوٖؿَد وِ ث٘ي 
 .وشهبًـبُ استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد ًذاسدآهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش 

ػولىشدٕ  -ث٘ي ؿَُ٘ تشث٘تٖ التذاس هٌغمٖ ٍالذٗي ثب ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّبٕ ادساوٖ -3فشضِ٘ 
 .داًؾ آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داسد

 وتایج ضزیب َمبستگی پیزسًن  -5جذيل

 متغیزَا

 ر مىطقی يالذیهضیًٌ تزبیتی اقتذا

ضزیب 

 (rَمبستگی)
 (sig)(tailed-2)سطح معىاداری

 *001/0 712/0 ػشػت دٍٗذى

 *001/0 698/0 تؼبدل

 *001/0 548/0 ّوبٌّگٖ دٍعشفِ

 *001/0 498/0 لذست

 *001/0 523/0 ّوبٌّگٖ اًذام فَلبًٖ

 *001/0 619/0 ػشػت پبػخ

 *001/0 733/0 وٌتشل ثٌ٘بٖٗ حشوتٖ

 *001/0 439/0 چبلاوٖ اًذام فَلبًٖػشػت ٍ 

 *001/0 667/0 ّبٕ حشوتٖ دسؿتهْبست

 دار استمعىی 05/0َمبستگی در سطح *



 

 

| 11 

تو
ّف

 ي٘
وب
ّ

ٗ
 ؾ

ّب
ؾ 

ٍّ
پظ

ٕ 
 ٖػلو

لاه
اػ
م 
ػلَ

ٖ 
ؼبً
ٍ اً

ٖ 
ًَ 
لش
 ػ
دس

ٗ
) ـي

ٗبس
ى 
بًَ
ٖ ل

لو
 ػ
٘بد
 ثٌ
ذُ:
وٌٌ
اس 
گض
 ثش
ْبد
ً(

 
– 

اى
ذاس
بػ
ُ پ
ػپب
 ٍ 
ؽ
ٍس
 پش
ؽ ٍ

َص
آه

 
بُ 
ًـ
شهب
و

- 8 
ٌذ
ػف
ا

 
14
03

))
 

 

ؿَد هـبّذُ هٖ -5ثب تَجِ ثِ آصهَى ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ثِ ػول آهذُ ٍ ًتبٗج اسائِ ؿذُ دس جذٍل

ػولىشدٕ داًؾ  -بٕ ادساوٖؿَُ٘ تشث٘تٖ التذاس هٌغمٖ ٍالذٗي ثب ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّوِ ث٘ي 

 .آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داسد

 گیزی وتیجٍ

حشوتٖ،  –ّبٕ ادساوٖ ّبٕ تشث٘تٖ ٍ هْبستثش اػبع ًتبٗج پظٍّؾ ٍ ثب هـبّذُ ه٘ضاى استجبط ث٘ي ؿَُ٘

 -ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّبٕ ادساوٖؿَد. وِ ث٘ي ؿَُ٘ تشث٘تٖ آصاد گزاسٕ هغلك ٍالذٗي ثب هـخق هٖ

ػولىشدٕ داًؾ آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داسد. ثب تَجـِ ثـِ   

آصهَى ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ثِ ػول آهذُ ٍ ًتبٗج اسائِ ؿذُ، هـبّذُ ؿذ وِ ث٘ي ؿَُ٘ تشث٘تـٖ آصاد  

ٌگٖ دٍعشفِ، لذست، ّوبٌّگٖ اًذام فَلبًٖ، ػشػت گزاسٕ هغلك ٍالذٗي ٍ ػشػت دٍٗذى، تؼبدل، ّوبّ

داسٕ ّبٕ حشوتٖ دسؿت استجبط هؼٌٖپبػخ، وٌتشل ثٌ٘بٖٗ حشوتٖ، ػشػت ٍ چبلاوٖ اًذام فَلبًٖ، هْبست

( ٍ و٘ـَ ٍ  1393(، َٗػـفٖ ٍ ّوىـبساى)  1397ٍجَد داسد. اٗـي ًت٘جـِ ثـب ًتـبٗج ًظشپـَسٕ ٍ ّوىـبساى)      

 ًؼجت ثِ لبثل تَجْٖ هْبسگشٕ ٍالذٗي اد گزاسٕ هغلك ٍالذٗي،ؿَ٘ٓ آص ( ّوؼَ اػت. دس2020ّوىبساى)

 اص فشصًـذاى  ؿـَُ٘،  اٗي دس ًوٖ وٌٌذ. اػتفبدُ تشث٘ت آًْب ثشإ هـخلٖ لَاً٘ي اص ٍ ًذاسًذ خَد فشصًذاى

هـٖ   تجشثِ سا ث٘ؾ اصحذٕ ػول آصادٕ اٗي وَدوبى اهب ثَدُ؛ سّب هؼتجذ ٍالذٗي دػتَسٕ ٍ ثشخَسد خـي

ٖ  هحذٍدٗتٖ ٍ وٌتشل ّ٘چگًَِ ثذٍى خَدؿبى ٍ ثِ حبل وٌٌذ ؿـًَذ اٗـي آصادٕ ثبػـف افـضاٗؾ     سّب هـ

فؼبل٘ت ثذًٖ، ثْجَد هْبست ّبٕ حشوتٖ اص جولِ پشٗذى، دٍٗذى ٍ ... هٖ ؿَد ٍ هٖ تَاًذ ثْجـَد هْـبست   

ػولىشدٕ هٌجش ؿَد. ثب اٗي حبل هوىي اػت اٗي ؿَُ٘ ثشإ ّوِ اثؼبد سؿـذٕ ّوچـَى    -ّبٕ ادساوٖ

ٖ سؿذ تحل٘ ػولىـشدٕ هٌبػـت    -لٖ، سؿذ اجتوبػٖ ٍ ... هٌبػت ًجبؿذ اهب ثشإ سؿذ هْبست ّبٕ ادساوـ

ثَدُ ٍ پ٘ـٌْبد هٖ ؿَد تب ٍالذٗي دس صهٌِ٘ اصاد گزاسٕ ث٘ـتش ثشإ ثبصٕ ٍ حشوت ٍ فؼبل٘ت ووٖ اغوبم 

ت هْبست ّبٕ وٌٌذ.اص دٗگش ًتبٗج پظٍّؾ اٗي ثَد وِ  ث٘ي ؿَُ٘ تشث٘تٖ اػتجذادٕ ٍالذٗي ثب ه٘ضاى پ٘ـشف

ػولىشدٕ داًؾ آهَصاى پؼش هذاسع ساٌّوبٖٗ ؿْش وشهبًـبُ استجبط هؼٌٖ داسٕ ٍجَد ًذاسد. اٗي  -ادساوٖ

(ّوؼَ اػت. ٍالذٌٖٗ وِ اص ؿـَُ٘  1393( ٍ َٗػفٖ ٍ ّوىبساى)1397ٗبفتِ ثب ًتبٗج ًظشپَسٕ ٍ ّوىبساى)

ثبلا ٍ پزٗشًذگٖ ٍ پبػخ دٌّـذگٖ  اػتجذادٕ اػتفبدُ هٖ وٌٌذ اص تشو٘ت ػجه دسخَاػت وٌٌذگٖ، وٌتشل 

پبٗ٘ي تشو٘ت ؿذُ اًذ. دس اٗي ؿَُ٘ ٍالذٗي لَاً٘ي خبكٖ اػوبل هٖ وٌٌذ ٍ اص ثچِ ّب اًتظبس داسًذ تب اص آى 
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لَاً٘ي ثذٍى ّ٘چ تَض٘حٖ اعبػت وٌٌذ ٍ دس هَسد اٌٗىِ چشا ثچِ ّب ثبٗذ لَاً٘ي سا اعبػت وٌٌذ تَضـ٘    

ٍ  1999ووٖ هـٖ دٌّذ)ػـ٘گلوي،   ُ اص تىٌ٘ـه ّـبٕ لْـشٕ اػـتفبدُ هـٖ وٌٌـذ. ثىـبتىَ ٍ        (، اٗـي گـش

( ث٘بى وشدًذ وِ اٗي ٍالذٗي غ٘ش حوبٗت وٌٌذُ ّؼتٌذ ٍ ثِ اػتملال ثچـِ ّـب اّو٘ـت ًوـٖ     1995داّلش)

( ً٘ض ث٘بى هٖ وٌذ وِ فشصًذاى ثب ٍالذٗي اػتجذادٕ گشاٗؾ ثِ ثذ اخلالٖ داسًـذ ٍ ثـِ   1999دٌّذ. ثبهشٌٗذ)

زٗشًذ، ثذٍى ّذف ّؼتٌذ ٍ ًظشؿبى ًؼجت ثِ جْـبى اعـشاف خَؿـبٌٗذ    ظبّش غوگ٘ي ّؼتٌذ، تحشٗه پ

 اٗي ؿَ٘ٓ (. دس1396ً٘ؼت. اٗي ثچِ ّب غبلجب دچبس تؼبسم ثَدُ ٍ ًَػبى خلمٖ داسًذ)الْبم و٘ب ٍ ّوىبساى،

ّوچٌ٘ي،  داسًذ. فشصًذاًـبى ثش سا ٍ غ٘شلبثل تغ٘٘شٕ خـه تَلؼبت ثب ّوشاُ ث٘ؾ اص اًذاصٓ وٌتشل ، ٍالذٗي

ؿَُ٘  اٗي دػتَسٕ ثَدى ٍ ٗىجبًجِ ٍ فشصًذ  -ث٘ي ٍالذ هؤثش تؼبهل ًجَد فشصًذاى، ً٘بصّبٕ ثِ ِ ًىشدىتَج

ؿـَد. ّوچٌـ٘ي ثـ٘ي     هٌجش گًَبگَى حشوتٖ وؼت ثبسصّبٕ ثشإ وَدن ّبٕتلاؽ وبّؾ ثِ تَاًذهٖ

ػولىشدٕ داًؾ آهـَصاى پؼـش    -ؿَُ٘ تشث٘تٖ التذاس هٌغمٖ ٍالذٗي ثب ه٘ضاى پ٘ـشفت هْبست ّبٕ ادساوٖ

هذاسع ساٌّوـبٖٗ ؿـْش وشهبًــبُ استجـبط هؼٌـٖ داسٕ ٍجـَد داسد.اٗـي ًت٘جـِ ثـب ًتـبٗج ًظشپـَسٕ ٍ            

( 2018ن ٍ ّوىـبساى) ( ٍ ٍى ؿـب 2019(،اٍسثـي ٍ ّوىـبساى)  1393(، َٗػفٖ ٍ ّوىبساى)1397ّوىبساى)

ّوؼَ اػت.ػجه فشصًذپشٍسٕ همتذساًِ ثب ػضت ًفغ ثبلا، پ٘ـشفت تحل٘لٖ ٍ وفبٗـت ّـبٕ اجتوـبػٖ    

ساثغِ داسد. وَدوبى ٍ ًَجَاًبًٖ وِ ٍالذٗي آًبى سٍؽ همتذساًِ سا ثِ وبس هٖ ثشًذ اص هْبست ّبٕ اجتوبػٖ 

هٖ دٌّذ صٗشا ثِ دل٘ل حبون ثَدى فضـبٕ   ث٘ـتشٕ ثشخَسداسًذ ٍ فؼبل٘ت ّبٕ هَثشتش ٍ هف٘ذتشٕ سا اًجبم

ػبعفٖ ٍ سٍاثظ هحتشهبًِ ه٘بى پذس ٍ هبدس ٍ فشصًذاى، صهٌِ٘ ثشإ سؿذ ٍ ؿىَفبٖٗ فشصًذاى هْ٘ب هٖ ؿَد. 

ٖ   وٌتشل  ّؼتٌذ  هٌغمٖ التذاس ػجه داسإ وِ ٍالذٌٖٗ  ٕ  سا  ثـبثت ُ   اػوـبل  فشصًذاًــبى   ثـشا  ٍ وـشد

  فشصًـذاى   اعبػت ٍ فشهبًجشداسٕ اّو٘ت ٍ  لَاً٘ي ثش تبو٘ذ دس وٌٌذ.هٖ  تـَٗك فشصًذاًـبى سا اػتملال

ِ  سا فشصًـذاى  حمـَق  حـبل  ػـ٘ي  دس ٍ داسًذ اًتظبس فشصًذاى اص سؿذ ٗبفتِ سفتبسّبٕ ّؼتٌذ،  لذم ثبثت  ثـ

 آًْب تشث٘تٖ  اًضجبط ٍ ًظن ٍ وشدُ  ساٌّوبٖٗ سٍؿٌٖ ٍ  ثِ كشاحت سا خَد  فشصًذاى ؿٌبػٌذ،هٖ سػو٘ت

(.اٗي ٍالذٗي 2005ٍ ّوىبساى، 1اػت)تَسًش ولاهٖ ٍ ؿٌَد گفت ٍ پزٗشٕ اًؼغبف ٍ هٌغمٖ  گشهٖ ثب تَأم

ثب ً٘بصّبٕ سؿذٕ فشصًذاى ػبصگبس ّؼتٌذ ٍ اسصؽ صٗبدٕ ثِ سؿذ خَد هختبسٕ هٖ دٌّـذ.دس اٗـي ػـجه    

ٌـذ وٌٌـذ.   دٌّذ ثشإ آًىِ آًْب سا دس تلو٘ن گ٘ـشٕ ٍ اػـتملال ً٘شٍه  ٍالذٗي فشكت ّبٖٗ ثِ ًَجَاى هٖ

                                                             
1
 Turner 
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 ّـبٖٗ داسًـذ وـِ اغلـت ػـبصگبس ّؼـتٌذ، خَؿـشٍ،       وٌذ وِ ٍالذٗي لبعغ ثچِ( ً٘ض ث٘بى ه1991ٖثبهشٌٗذ)

ثبؿـذ.آًْب ٍلتـٖ ثـِ ػـي     هؼئَل٘ت پزٗش ٍ هتىٖ ثِ خَد ّؼتٌذ ٍ جْت گ٘شٗـبى ثِ ػوت پ٘ـشفت هٖ

ٖ  سػٌذ ثِ عَس لبعؼبًِ سفتبس هًَٖجَاًٖ هٖ ( 1999ؿـًَذ. ثبهشٌٗـذ)  وٌٌذ ٍ خًَگشم ٍاجتوبػٖ ٍ فؼـبل هـ

ّوچٌ٘ي ث٘بى هٖ وٌذ وَدوبًٖ وِ ٍالذٗي همتذس داؿتٌذ اص سؿذ خَثٖ ثشخَسداس ثَدًذ، دس تىبل٘ف جذٗـذ  

اػتوبد ثِ ًفغ داؿتٌذ ٍ ووتش سفتبس جٌجـٖ لبلجٖ اص خَد ًـبى هٖ دادًذ. ثب اٗـي حـبل افـضاٗؾ آگـبّٖ     

ف سؿذٕ ٍ ثْجَد هْبست ّـبٕ حشوتـٖ دس داًـؾ    ٍالذٗي اص سفتبس هٌغمٖ هٖ تَاًذ صهٌِ٘ ػبص اثؼبد هختل

ِ  ًؼـجت    ٍالـذٗي همتـذس   وِ  گفت تَاىهٖ حبضش  پظٍّؾ  ًتبٗج  ثِ آهَصاى ثبؿذ. ثب تَجِ  هـبدساى  ثـ

ٓ  افضاٗؾ ث٘ـتش صهٌ٘ٔ هؼتجذ، ٍ آػبًگ٘ش ٖ  اًگ٘ـض ٖ  ٍ اوتــبف ٖ   فـشاّن   دس وَدوـبى  سا حشوتـ  وٌٌـذ. هـ

ٕ  فشصًذاًـبى، صهٌ٘ٔ ثِ ًؼجت ث٘ـتش بػخذّٖپ ٍ وٌتشل ٍالذٗي همتذس ثبٍجَد دسحم٘مت، ٕ  سا ثْتـش  ثـشا

ٕ  ثِ ػٌَاى سا وَدوبى همتذس  هٖ وٌٌذ. هبدساى حشوتٖ فشاّن اًگ٘ضؽ  هٌبثغ  وؼت ٍ   ثبوفبٗـت   افـشاد

ِ  آًْب اًتظبس داسًذ. تَاًبٖٗ ؿبى ثب هغبثك   آًبى اص ٍ هٖ ًگشًذ هَفك  ٍالـف  خـَد  فشصًـذاى  ً٘بصّـبٕ   ثـ

 هبدساى  فشصًذاى ثِ ًؼجت  ث٘ـتشٕ سٍح٘ٔ ًـبط آٍس داسإ ٍ كو٘وٖ گشم، هؼتمل، آًْب ٍ فشصًذاى ّؼتٌذ

ِ   فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ هح٘ظ  اوتـبف فشاٌٗذ ّؼتٌذ. ٍ آػبًگ٘ش هؼتجذ ِ  وـ ٕ  ثـ ٕ   اسضـب  ثْضٗؼـتٖ   ً٘بصّـب

 هغلَثتشًٕحَ  ثِ فشصًذ  –ٍالذ همتذسأً تؼبهلات  دس هٖ ؿَد، وَدوبى ٍ سؿذ هْبست ّبٕ حشوتٖ هٌجش

ّؼـتٌذ. ثـب اٗـي حـبل      پشّ٘جـبى  ٍ آسام خـَد،  ثِ هتىٖ ٍالذٗي همتذس فشصًذاى دس ًت٘جِ، ه٘گ٘شد؛  ؿىل

افضاٗؾ آگبّٖ ٍالذٗي اص سفتبس هٌغمٖ هٖ تَاًذ صهٌِ٘ ػبص اثؼبد هختلـف سؿـذٕ ٍ ثْجـَد هْـبست ّـبٕ      

ٍالذٗي ثب اتخـبد ػـجه آصاد   حشوتٖ دس داًؾ آهَصاى ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ ًتبٗج پظٍّؾ پ٘ـٌْبد هٖ ؿَد تب 

ػولىشدٕ داًؾ آهَصاى فـشاّن   -گزاسٕ هغلك دس ؿشاٗظ هٌبػت ٍ اٗوي صهٌِ٘ سؿذ هْبست ّبٕ ادساوٖ

گ٘ش تَػظ هؼلوبى، هؼئَل٘ي هذسػِ ٍ هـبٍساى  ًوبٌٗذ. ّوچٌ٘ي پ٘ـٌْبد هٖ ؿَد ٍالذٗي هؼتجذ ٍ ػْل

شفٖ ؿًَذ تب دس صهٌِ٘ سٍؽ ّـبٕ تشث٘تـٖ   ؿٌبختِ ؿًَذ ٍ ثِ سٍاًـٌبػبى ٍ ولٌ٘٘ه ّبٕ سٍاًـٌبختٖ هؼ

هٌبػت هَسد آهَصؽ لشاس گ٘شًذ. ٍ ًْبٗتب هذاسع ٍ هشاوض آهَصؿـٖ، ثـب ثشگـضاسٕ وـلاع ّـبٕ آهـَصؽ       

خبًَادُ ّذفوٌذ ٍ ثْشُ گ٘شٕ اص اػبت٘ذ هجشة صهٌِ٘ ثْجَد ؿَُ٘ تشث٘تٖ التذاس هٌغمٖ سا دس ٍالذٗي فشاّن 

 وٌٌذ. 
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 (.ِساثغِ ػجه ّبٕ تشث٘تٖ ٍالذٗي ثب ػـبصگبسٕ تحلـ٘لٖ   1396احوذٕ ثشگبًٖ, فشؿت.)

ٍػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى همغغ هتَػغِ ؿْشػتبى داساة، وٌگشُ هلٖ تَاًوٌذػبصٕ 

جبهؼِ دس حَصُ هـبٍسُ، خبًَادُ ٍ تؼل٘ن ٍ تشث٘ت اػلاهٖ، تْشاى، هشوـض تَاًوٌذػـبصٕ   

  هْبستْبٕ فشٌّگٖ ٍ اجتوبػٖ جبهؼِ،

 ( .همبٗؼِ عشحَاس1391ُاحوذٕ، ًؼشٗي .) ّبٕ فشصًذپشٍسٕ  ّبٕ ًبػبصگبس اٍلِ٘ ٍ ػجه

 ِ پبٗـبى ًبهـِ    .ٍ فبلـذ آى « ة»ّـبٕ اخـتلالات ؿخلـ٘ت دػـتِ      دس افشاد داسإ سگـ

 .وبسؿٌبػٖ اسؿذ، داًـگبُ ؿْ٘ذ هؼذًٖ آرسثبٗجبى

 (ثشسػـٖ ؿـَُ٘ ّـبٕ فشصًـذپشٍسٕ هـبدساى وَدوـبى هجـت       1384اػفٌذٗبسٕ، ؽ .)  ِلا ثـ

اختلالات سفتبسٕ ٍ هبدساى وَدوبى ثٌْجبس ٍ تبث٘ش آهَصؽ هبدساى ثش اخـتلال سفتـبسٕ   

 وَدوبى. پبٗبى ًبهِ فَق ل٘ؼبًغ، اًؼت٘تَ سٍاًپضؿىٖ تْشاى.

 ( .1386اػىٌذسٕ، سضب .)"ّٕبٕ هتٌبػـت ثـب سؿـذ ثـش      همبٗؼِ تبث٘ش طٗوٌبػت٘ه ٍ ثبص

ثـذًٖ ٍ ػلـَم ٍسصؿـٖ.     اسؿذ تشث٘ت . پبٗبى ًبهِ وبسؿٌبػٖ"ػبل9ِتجحشحشوتٖ پؼشاى 

 داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ. داًـگبُ ؿْ٘ذثْـتٖ.

 (.همبٗؼِ ؿَُ٘ ّبٕ فشصًذپشٍسٕ ٍالـذٗي  1398اٗضدٕ ػشاثٖ, ل٘لا ٍ حجت ػشة پَس .)

داًؾ آهَصاى دختش ٍسصؿىبس ٍ غ٘شٍسصؿىبس همغغ هتَػغِ اٍل ؿْش ػشاة، چْـبسه٘ي  

ٕ ًَٗي دسحَصُ ػلَم تشث٘تٖ ٍ سٍاًـٌبػٖ ٍ هغبلؼـبت  وٌفشاًغ ث٘ي الوللٖ پظٍّؾ ّب

 اجتوبػٖ اٗشاى، دث٘شخبًِ دائوٖ وٌفشاًغ
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  ( .ُتـأث٘ش  1393ثبداهٖ، سخؼبسُ، ًضاوتبلحؼٌٖ٘، هشٗن، سججٖ، فْ٘وِ، جؼفشٕ، هٌلـَس .)

ؿـْش اكـفْبى،    ؿبخق تَدّٖ ثذى ثش اجشإ هْبستْبٕ ثٌ٘بدٕ وَدوبى ؿؾ ػبلْٖ

 .397-414(: 3)6سؿذ ٍ ٗبدگ٘شٕ حشوتٖ، 

   (.ٕثشسػـٖ ساثغـِ ػـبصگبسٕ    1395ثخت٘بسٕ, اوشم؛ ّشهض ًَسٍصٕ فشد ٍ ؿـَ٘ا كـفش .)

صًبؿَٖٗ ٍ ػجه ّبٕ تشث٘تٖ ٍالذٗي ثبػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى ؿـْش وشهبًــبُ دس   

ػلـَم  ، دٍه٘ي وٌفشاًغ ثـ٘ي الوللـٖ پظٍّــْبٕ وـبسثشدٕ دس     94-93ػبل تحل٘لٖ 

تشث٘تٖ ٍ هغبلؼبت سفتبسٕ ٍ آػ٘ت ّـبٕ اجتوـبػٖ اٗـشاى، تْـشاى، هشوـض هغبلؼـبت ٍ       

 تحم٘مبت اػلاهٖ ػشٍؽ حىوت هشتضَٕ.

 ،وَدوٖ(، تب لمبح )اص سؿذ سٍاًـٌبػٖ (.2007لَسا.) ثشن  ِ ٖ  تشجوـ  ػـ٘ذهحوذٕ.  ٗح٘ـ

 .اسػجبساى تْشاى:

 ( .ٕ2002پبٌِٗ،ٍٕ. گشٗگَسٕ ٍ اٗؼبوغ، لاسٕ. د .)"ٖهتشجوبى: "اًؼبى سؿذ حشوت .

. اسان. اًتــبسات داًــگبُ   2002خلجٖ، حؼي ٍ خَاجَٕ، داسٗـَؽ. ٍٗشاػـت پـٌجن   

 5.  ف:1384اسان.

    ( ُهمبٗؼـِ ػـجه  1391پشچن، اػظن.، فبتحٖ صادُ، هشٗن.، ٍ الـِ ٗـبسٕ، حو٘ـذ .)   ّٕـب

فشصًذپشٍسٕ ثبهشٌٗذ ثب ػجه فشصًذپشٍٕ هؼئَلاًِ دس اػلام. پظٍّؾ دس هؼبئل تؼلـ٘ن  

 .115-138 (14)20٘ت اػلاهٖ، ػبل ٍ تشث

 ٕ(. استجبط ادسان اص ػـجه فشصًـذپشٍسٕ ٍالـذٗي ثـب     1388سؿَاًلَ، ف ٍ حجبصٕ. ) تٌْب

آهَصاى دث٘شػتبًٖ، دٍهبٌّبهـٔ ػلوـٖ ـ     اًگ٘ضؽ تحل٘لٖ ٍ پ٘ـشفت تحل٘لٖ دس داًؾ

 .39,4(، 1) 16پظٍّـٖ داًـَس سفتبس، 
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      ٕ ــْش ــَاى خذاؿ ــبع اخ ــذٗمِ؛ ػج ــَهٌٖ, ك ــَاُ ف ــت خ ــَس    ثبث ــشر پ ــوِ٘ ف ٍ ػ

(.ًمؾ ػجه ّبٕ فشصًذ پشٍسٕ هبدساى دس پـ٘ؾ ثٌ٘ـٖ هْـبست ّـبٕ     1398ووؼشٕ.)

اجتوبػٖ داًؾ آهَصاى پبِٗ ؿـن دختش ؿْشػتبى فَهي، دٍه٘ي ّوـبٗؾ هلـٖ ػلوـٖ    

پظٍّـٖ سٍاًـٌبػٖ ٍ ػلَم تشث٘تٖ، ؿ٘شٍاى، هَػؼِ پظٍّــٖ سّجَٗـبى پبٗـب ؿـْش     

 اتشن ٍ هجلِ ػلوٖ تخللٖ پبٗبؿْش

 ّٗبٕ ػٌجؾ خبًَادُ ٍ اصدٍار، تْشاى: اًتــبسات   (. هم٘بع1379ٖ، ة ٍ ّوىبساى. )ثٌب

 ثؼثت، چبح اٍل.

 (.ساثغِ ػجه ّبٕ فشصًذ 1391خؼشٍٕ، هؼلَهِ. حى٘وٖ ًلش آثبدٕ، ػوبًِ الؼبدات.)

پشٍسٕ ٍالذٗي ٍ اػت٘بد ثِ اٌٗتشًت ثب اختلالات ٗبدگ٘شٕ دس داًؾ آهـَصاى. تحم٘مـبت ٍ   

 .45-35: 1بسُ، ؿو2فٌبٍسٕ،دسٍُ

 (.ساثغِ ػجه ّبٕ فشصًذ 1391خؼشٍٕ، هؼلَهِ. حى٘وٖ ًلش آثبدٕ، ػوبًِ الؼبدات.)

پشٍسٕ ٍالذٗي ٍ اػت٘بد ثِ اٌٗتشًت ثب اختلالات ٗبدگ٘شٕ دس داًؾ آهـَصاى. تحم٘مـبت ٍ   

 .45-35: 1، ؿوبس2ُفٌبٍسٕ،دسٍُ

 ( .ٌِ٘همبٗؼـِ  1393خلجٖ، حؼي، ثْشاهٖ، ػل٘شضب، ؿْشجشدٕ، ؿٌْبص، ػلغبًٖ، تْو .)

ٕ سؿذ حشوتٖ وَدوبى دختش ٍ پؼش ثب ٍالذٗي ًؼجٖ ٍ ػـججٖ، هجلـِ داًــگبُ ػلـَم     

 .70-79(: 2)16پضؿىٖ ؿْشوشد، 

 (. ِٗ1388داسٌٖٗ ، هْذ .)"ّبٕ حشوتـٖ ظشٗـف ٍ دسؿـت ٍ ػـغ       ساثغِ ث٘ي هْبست

ثـش ًمـؾ هتغ٘ـش ه٘ـبًجٖ       ػبلِ ؿْشػتبى وشر ثب تأو٘ذ 9فؼبل٘ت جؼوبًٖ دس دختشاى 

 . داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ ، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ."ق تَدُ ثذىؿبخ
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     ( .ًمـؾ پـ٘ؾ ثٌ٘ـٖ وٌٌـذُ     1390دث٘شٕ،ػـَلوبص، دلاٍس، ػلـٖ، كـشاهٖ، غلاهشضـب .)

ػجىْبٕ فشصًذپشٍسٕ ٍ حشهت خـَد دس ؿـبدوبهٖ داًــجَٗبى. فلـلٌبهِ سٍاًـٌبػـٖ      

 . 1-16(: 20)7تشث٘تٖ، 

 (.ثشسػٖ ه٘ضاى تأث٘ش  ثشًبهِ ّبٕ هٌتخت حشوتـٖ  1391دستبر،فشٗجشص. ػبكوٖ،ػْ٘لا .)

حشوتٖ ٍ پ٘ـشفت تحل٘لٖ داًـؾ آهـَصاى دٗـش آهـَص پبٗـِ دٍم.      -ثش تَاًوٌذٕ ادساوٖ

 54-39كق  4ؿوبسُ -1هجلِ سٍاًـٌبػٖ هذسػِ. دٍسُ 

 ( .ٍ ،ثشسػٖ ساثغِ ث٘ي ؿ1388َُ٘هظگبً٘بى .)   ّبٕ فشصًذ پشٍسٕ ٍالذٗي حبلات َّٗـت

َجَاى دث٘شػتبًْبٕ تْشاى. پبٗبى ًبهِ وبسؿٌبػٖ اسؿذ. داًـگبُ آصاد ٍاحذ ٗبثٖ دختشاى ً

 ػلَم ٍتحم٘مبت.

 ( تبث٘شؿي ثبصٕ ثش سؿذ ؿٌبختٖ وَدوـبى ًـبتَاى   1393هله پَس، م، ًؼبئٖ همذم، ة .)

پظٍّـٖ پظٍّؾ ّبٕ ػلـَم ؿـٌبختٖ ٍ سفتـبسٕ،     –رٌّٖ آهَصؽ پزٗش، هجلِ ػلوٖ 

 141 -154، ف:1393(، ثْبسٍ تبثؼتبى6ػبل چْبسم، ؿوبسُ اٍل، پ٘بپٖ)

    (.ٕاستجـبط ؿـَُ٘ ّـبٕ    1397ًظشپَسٕ, ؿْشام؛ ٍح٘ذ ٍل٘پَس دٌّـَ ٍ ػـوبًِ ثْـضاد .)

فشصًذپشٍسٕ هبدساى ثب اًگ٘ضؽ حشوتٖ ٍ سؿذ هْبست ّبٕ حشوتٖ همذهبتٖ دس اعفبل 

 (.25) 7ؿٌبػٖ ٍسصؿٖ  هبِّ، فللٌبهِ هغبلؼبت سٍاى 11الٖ  9

 ٘(.استجبط ؿَُ٘ ّبٕ فشصًذ پشٍسٕ 1393وٖ ساد ٍ ػلٖ هلى٘بى.)َٗػفٖ, ثْشام؛ جَاد ػظ

ؿٌبػٖ ٍسصؿـٖ   ٍالذٗي ثب هـبسوت ٍسصؿٖ داًؾ آهَصاى دختش، فللٌبهِ هغبلؼبت سٍاى

3(9) 

 Ahmadi, Ahmd.shahy, Yousef.effect perceptual-motor training 

on motor skills and math in autism, Journal of Mental 

Health;2,1,093034-41. .(persion). 
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 Aksay. A (2,14). The Effects of Physical Activities on Physical 

Performance, Motor Skills, and BMI Values in Children and 

Youth having Down Syndrome (DS).  International Journal of 

Medicine and Medical Sciences (ISSN: 2315-9444) Vol. 1(9) 

pp. 136-142. 

 Baumrind, D.(1994). Effective parenting during the early 

adolescent transition In P.A. Cowan & E.M. 

Hetherington(Eds). Family tranaitions.2, PP:111-163. 

 Chang, F. C., Chiu, C. H., Miao, N. F., Chen, P. H., Lee, C. 

M., Chiang, T., Pan, Y. C.(2,15).The relationship between 

parental mediation and Internet addiction among adolescents, 
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Original Research Article, Comprehensive Psychiatry, Volume 

55,PP: 21-24 
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14(1), 32-35. 
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