
 

 

 

 تواند انتظارات سمی: چگونه فشار خانواده می

 آموزان را تهدید کند؟ آینده دانش 

 بهاره حیاتی دهلقی

 چکیذه

ــَاى یىــی اص ضــاخع   ــِ عٌ ــت تحػــیلی ت ــشٍص، هَفمی ــای اه ــشدی ٍ ّــای اغــلی  دس دًی پیطــشفت ف

ضــَد. تــا ایـي حــال، اًتظــاسات تـالای خــاًَادُ ٍ جاهعــِ تـشای وســة ًوــشات     اجتوـاعی ضــٌاختِ هـی  

وٌـذ. ایـي فطـاسّا، وـِ گـاُ تـِ ضـىر اًتظـاسات سـوی           آهـَصاى ٍاسد هـی   عالی، فطاس صیادی تش داًـص 

آیٌـذُ  تَاًٌـذ   ضـًَذ، تلىـِ هـی    علالگـی تـِ دسس هـی    ضًَذ، ًِ تٌْـا تاعـا ارـبشاب ٍ تـی     ظاّش هی

ــِ تــِ تشسســی ایــي هَرــَ  هــی   داًــص پــشداصد ٍ  آهــَصاى سا تــِ جــَس جــذی تْذیــذ وٌٌــذ. ایــي همال

ــی     ــِ ه ــالص اسا  ــي   ــا ای ــِ ت ــشای هماتل ــایی ت ــك    ساّىاسّ ــژٍّص، اص سٍش تحمی ــي پ ــذ. دس ای دّ

ِ  ای ٍ تحلیــر دادُ وتاتخاًــِ ّــا ًطــاى  ّــای هَجــَد دس هبالعــات پیطــیي اســتفادُ ضــذُ اســت. یافتــ

تَاًـذ تـیریشات هخشتـی تـش سـلاهت سٍاى، عولىـشد تحػـیلی         ًتظاسات سوی خـاًَادُ هـی  دٌّذ وِ ا هی

ــص ــذُ داً ــي فطــاسّا ٍ ایجــاد     ٍ آیٌ ــاّص ای ــشای و ــاى، ساّىاسّــایی ت ــذ. دس پای ــَصاى داضــتِ تاض آه

 ضَد. وٌٌذُ اسا ِ هی هحیبی حوایت

 

دسس، سلاهت سٍاى  علالگی تِ اًتظاسات سوی، فطاس خاًَادُ، اربشاب تحػیلی، تی ی:ذیکل واژگان

 .آهَصاى، افت تحػیلی، حوایت خاًَادُ داًص

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًطگاُ پیام ًَس وشهاًطاُ، داًطگاُ  آصاد، داًطگاُ فشٌّگیاى، داًطگاُ  داًطگاُ ساصی، حوایت هعٌَی ٍ )تا ّوىاسی
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 مقذمه 

ّای اغلی پیطشفت فشدی ٍ اجتواعی ضٌاختِ  دس عػش حارش، هَفمیت تحػیلی تِ عٌَاى یىی اص ضاخع

ّا سا تا وسة ًوشات  آهَصاى داسًذ ٍ هَفمیت آى ّا ٍ جاهعِ اغلة اًتظاسات تالایی اص داًص ضَد. خاًَادُ هی

سٌجٌذ. ایي اًتظاسات، اگش ِ هوىي است تا ًیت  ّای پشجشفذاس داًطگاّی هی لثَلی دس سضتِعالی ٍ 

آهَصاى ٍاسد  ضًَذ ٍ فطاس صیادی تش داًص خیشخَاّاًِ ّوشاُ تاضذ، اها گاُ تِ ضىر اًتظاسات سوی ظاّش هی

ّا ٍ جاهعِ  وِ خاًَادُضَد  تیٌاًِ ٍ فطاسّای سٍاًی گفتِ هی وٌٌذ. اًتظاسات سوی تِ اًتظاسات غیشٍالع هی

ّای هىشس تا  وٌٌذ. ایي اًتظاسات اغلة ضاهر الضام تِ وسة ًوشات واهر، همایسِ آهَصاى ٍاسد هی تش داًص

 دیگشاى ٍ ًادیذُ گشفتي علایك ٍ استعذادّای فشدی است.

تِ آهَصاى داض تَاًٌذ تیریشات هخشتی تش سلاهت سٍاى، عولىشد تحػیلی ٍ آیٌذُ داًص ایي فطاسّا هی

علالگی تِ دسس، افت تحػیلی ٍ حتی  تاضٌذ. اربشاب، استشس، واّص اعتواد تِ ًفس، افسشدگی، تی

تَاًذ تش  تشن تحػیر اص جولِ پیاهذّای ایي فطاسّا ّستٌذ. علاٍُ تش ایي، اًتظاسات سوی هی

 آهَصاى تیریش هٌفی تگزاسد. ّای ضغلی، سٍاتط آیٌذُ ٍ احساس سرایت اص صًذگی داًص اًتخاب

پشداصد ٍ ساّىاسّایی تشای  آهَصاى هی ایي همالِ تِ تشسسی تیریشات هٌفی اًتظاسات سوی خاًَادُ تش داًص

دّذ. دس ایي پژٍّص، اص سٍش تحمیك  وٌٌذُ اسا ِ هی واّص ایي فطاسّا ٍ ایجاد هحیبی حوایت

ّای  اص هػاحثِّای هَجَد دس هبالعات پیطیي استفادُ ضذُ است. ّوچٌیي،  ای ٍ تحلیر دادُ وتاتخاًِ

 ّا استفادُ ضذُ است. آهَصاى ٍ هعلواى تشای تىویر دادُ غیشسسوی تا داًص

 روش تحقیق :اول بخص

ّای هَجَد دس هبالعات پیطیي، تِ تشسسی  ای ٍ تحلیر دادُ ایي همالِ تا استفادُ اص سٍش تحمیك وتاتخاًِ

ّای غیشسسوی تا  هػاحثِآهَصاى پشداختِ است. ّوچٌیي، اص  تیریشات اًتظاسات سوی خاًَادُ تش داًص

ّا اص هٌاتع هعتثش فاسسی ٍ اًگلیسی  ّا استفادُ ضذُ است. دادُ آهَصاى ٍ هعلواى تشای تىویر دادُ داًص

 اًذ. اًذ ٍ تا استفادُ اص سٍش تحلیر هحتَا، هَسد تشسسی لشاس گشفتِ آٍسی ضذُ جوع
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 ها و بحث یافته :دوم بخص

 . تعزیف انتظارات سمی1

ّا ٍ جاهعِ تش  ضَد وِ خاًَادُ تیٌاًِ ٍ فطاسّای سٍاًی گفتِ هی اًتظاسات غیشٍالعاًتظاسات سوی تِ 

ّای هىشس تا  وٌٌذ. ایي اًتظاسات اغلة ضاهر الضام تِ وسة ًوشات واهر، همایسِ آهَصاى ٍاسد هی داًص

، اًتظاسات سوی (1398دیگشاى ٍ ًادیذُ گشفتي علایك ٍ استعذادّای فشدی است. تِ گفتِ غالحی )

ّا ٍ علایك فشصًذاى، تٌْا تش ًتایج ووی  ّا تذٍى دس ًظش گشفتي تَاًایی ضَد وِ خاًَادُ صهاًی ایجاد هی

 وٌٌذ. هاًٌذ ًوشات توشوض هی

 . تأثیزات روانی2

آهَصاى ضَد. تحمیمات  تَاًذ تاعا اربشاب هضهي دس داًص اربشاب ٍ استشس: فطاس تشای هَفمیت هی -

ی وِ تحت فطاسّای خاًَادگی لشاس داسًذ، تیطتش دس هعشؼ اختلالات آهَصاً دّذ وِ داًص ًطاى هی

 (.  1399اربشاتی ّستٌذ )هحوذی، 

آهَصاى سا واّص دّذ. تِ  تَاًذ عضت ًفس داًص واّص اعتواد تِ ًفس: اًتظاسات تالای خاًَادُ هی -

 وفایتی وٌٌذ.   تیآهَصاى احساس  ضَد داًص ّای هىشس تا دیگشاى تاعا هی ، همایسِ(1400گفتِ سرَی )

ای تَسط  تَاًذ هٌجش تِ افسشدگی ضَد. هبالعِ افسشدگی: دس هَاسد ضذیذ، فطاسّای خاًَادگی هی -

آهَصاى د اس افسشدگی، فطاسّای خاًَادگی سا تِ عٌَاى یىی  اص داًص ٪30ًطاى داد وِ ( 1397حسیٌی )

 اًذ. اص عَاهر اغلی روش وشدُ

 . تأثیزات تحصیلی3

تَاًذ تاعا اص دست دادى علالِ تِ یادگیشی ضَد. تِ گفتِ  ِ دسس: فطاس تیص اص حذ هیعلالگی ت تی -

آهَصاًی وِ تحت فطاسّای ضذیذ خاًَادگی لشاس داسًذ، اغلة دسس سا تِ عٌَاى  ، داًص(1396وشیوی )

 تیٌٌذ.   فشسا هی یه ٍظیفِ جالت
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ای تَسط  صاى سا واّص دّذ. هبالعِآهَ تَاًذ عولىشد تحػیلی داًص افت تحػیلی: اًتظاسات سوی هی - 

آهَصاًی وِ تحت فطاسّای خاًَادگی لشاس داسًذ، تِ جَس هتَسط  ًطاى داد وِ داًص( 1398صادُ ) علی

 وٌٌذ.   تشی وسة هی ًوشات پاییي

، (1399ضَد. تِ گفتِ هَسَی ) تشن تحػیر: دس تشخی هَاسد، فطاس خاًَادُ هٌجش تِ تشن تحػیر هی -

 اًذ. اًذ، فطاسّای خاًَادگی سا تِ عٌَاى دلیر اغلی روش وشدُ َصاًی وِ تشن تحػیر وشدُآه اص داًص 15٪

 . تأثیزات بلنذمذت  4

ّای ضغلی ًادسست  آهَصاى سا تِ سوت اًتخاب تَاًذ داًص ّای ضغلی ًادسست: فطاس خاًَادُ هی اًتخاب -

ّایی سا اًتخاب  فطاس خاًَادُ، سضتِ آهَصاى تِ دلیر ، تسیاسی اص داًص(1400سَق دّذ. تِ گفتِ سحیوی )

 وٌٌذ وِ تا علایك ٍ استعذادّایطاى ّوخَاًی ًذاسد.   هی

  مشکلات روابط آینذه: -

آهَصاى دس ایجاد سٍاتط سالن تیریش تگزاسد. تِ گفتِ غفاسی  تَاًذ تش تَاًایی داًص اًتظاسات سوی هی

اًذ، دس تضسگسالی تا هطىلات  ، افشادی وِ دس دٍساى تحػیر تحت فطاسّای خاًَادگی لشاس داضتِ(1397)

 ضًَذ.   استثاجی هَاجِ هی

 احساس ناکامی دائمی: -

تَاًذ تاعا ایجاد احساس ًاواهی ٍ ًاسرایتی هذاٍم دس صًذگی ضَد. تِ گفتِ  اًتظاسات تالای خاًَادُ هی 

اًذ، اغلة دس  ٍساى تحػیر تحت فطاسّای ضذیذ خاًَادگی لشاس داضتِ، افشادی وِ دس د(1398ًَسی )

 وٌٌذ. تضسگسالی احساس ًاواهی هی
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 راهکارها :سوم بخص

 ها   . آموسش خانواده1

ّا تایذ اص تیریشات هٌفی اًتظاسات سوی آگاُ ضًَذ ٍ یاد تگیشًذ وِ  گًَِ اص فشصًذاى خَد  خاًَادُ -

تَاًذ  ّای آهَصضی تشای ٍالذیي دس هذاسس هی ، تشگضاسی واسگاُ(1399حوایت وٌٌذ. تِ گفتِ غادلی )

 هفیذ تاضذ.  

 ّا تایذ یاد تگیشًذ وِ تِ جای توشوض تش ًوشات، تِ پیطشفت ولی فشصًذاى تَجِ وٌٌذ. خاًَادُ -

 . ایجاد ارتباط مؤثز  2

تَاًذ  استثاط هؤرش هی ،(1400ٍگَی تاص ٍ غادلاًِ تیي ٍالذیي ٍ فشصًذاى. تِ گفتِ سرایی ) تطَیك گفت -

 تِ واّص فطاسّای سٍاًی ووه وٌذ.  

 ّا تایذ تِ جای اًتماد، اص فشصًذاى خَد حوایت وٌٌذ. خاًَادُ -

 . توجه به علایق و استعذادها  3

، (1398ّا تایذ اص علایك ٍ استعذادّای ٍالعی فشصًذاى خَد حوایت وٌٌذ. تِ گفتِ حسٌی ) خاًَادُ -

 آهَصاى ووه وٌٌذ تا استعذادّای خَد سا وطف وٌٌذ.   ّای هتٌَ ، تِ داًص اسا ِ تشًاهِتَاًٌذ تا  هذاسس هی

 ّای خَد، تِ علایك فشصًذاى احتشام تگزاسًذ. ّا تایذ تِ جای تحویر خَاستِ خاًَادُ -

   . حمایت روانی4

اسوی آهَصاى تسیاس هْن است. تِ گفتِ ل ًمص هطاٍساى هذسسِ دس واّص فطاسّای سٍاًی داًص -

تَاًذ تِ واّص فطاسّای  ّا هی آهَصاى ٍ خاًَادُ دسهاًی ٍ هطاٍسُ تِ داًص ، اسا ِ خذهات سٍاى(1397)

 سٍاًی ووه وٌذ.  
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 ّای حوایت سٍاًی سا دس اٍلَیت لشاس دٌّذ. هذاسس تایذ تشًاهِ - 

 گیزی نتیجه

عولىشد تحػیلی ٍ آیٌذُ تَاًذ تیریشات هخشتی تش سلاهت سٍاى،  اًتظاسات سوی خاًَادُ ٍ جاهعِ هی

ّا، ایجاد استثاط هؤرش ٍ حوایت اص علایك  تخطی تِ خاًَادُ آهَصاى داضتِ تاضذ. تا ایي حال، تا آگاّی داًص

وٌٌذُ تشای سضذ  تَاى ایي فطاسّا سا واّص داد ٍ هحیبی سالن ٍ حوایت آهَصاى، هی ٍ استعذادّای داًص

 ّا فشاّن وشد. ٍ پیطشفت آى
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آهـَصاى*. هجلـِ    تیریش اًتظاسات خـاًَادُ تـش عولىـشد تحػـیلی داًـص     (. *1398. غالحی، م. )1

 ضٌاسی تشتیتی.   سٍاى

ّـای   تشسسی ساتبِ فطاسّای خاًَادگی ٍ اربشاب تحػیلی*. پژٍّص(. *1399. هحوذی، س. )2

 ضٌاسی تالیٌی.   سٍاى

 عضت ًفس ٍ تیریشات اًتظاسات سوی خاًَادُ*. هجلِ علَم تشتیتی.  (. *1400. سرَی، س. )3

آهــَصاى: ًمــص فطــاسّای خــاًَادگی*. هجلــِ   افســشدگی دس داًــص(. *1397. حســیٌی،  . )4

 ضٌاسی هذسسِ.   سٍاى

 ّای آهَصضی.   علالگی تِ دسس ٍ عَاهر هشتثط*. پژٍّص تی(. *1396. وشیوی،  . )5

 فت تحػیلی ٍ فطاسّای خاًَادگی*. هجلِ علَم تشتیتی.  ا(. *1398صادُ، م. ) . علی6

ِ   تشن تحػیر ٍ عَاهـر هـؤرش تـش آى*. پـژٍّص    (. *1399. هَسَی، ص. )7 ضٌاسـی   ّـای جاهعـ

 آهَصش.  

 اًتخاب ضغر ٍ تیریشات اًتظاسات خاًَادگی*. هجلِ هطاٍسُ ضغلی.  (. *1400. سحیوی، ى. )8

ضٌاسـی   هطىلات سٍاتط آیٌذُ ٍ تیریشات اًتظاسات سـوی*. هجلـِ سٍاى  (. *1397. غفاسی، م. )9

 اجتواعی.  

ــیریشات اًتظــاسات خــاًَادگی*. پــژٍّص (. *1398. ًــَسی، ن. )10 ّــای  احســاس ًاوــاهی ٍ ت

 ضٌاسی.   سٍاى

 آهَصش خاًَادُ ٍ واّص فطاسّای سٍاًی*. هجلِ خاًَادُ ٍ هذسسِ.  (. *1399. غادلی، ح. )11
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 ضٌاسی خاًَادُ.   استثاط هؤرش تیي ٍالذیي ٍ فشصًذاى*. هجلِ سٍاى(. *1400. ). سرایی، م12 

 ّای تشتیتی.   آهَصاى*. پژٍّص حوایت اص علایك ٍ استعذادّای داًص(. *1398. حسٌی، س. )13

 ًمص هطاٍسُ دس واّص فطاسّای سٍاًی*. هجلِ هطاٍسُ هذسسِ.  (. *1397. لاسوی، ج. )14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


