
 

 

 

اهمیت آموزش هنرهای تجسمی به دانص آموزان و تاثیر آن 

 درخلق آثارهنری خلاقانه توسط آنها

 سوبنه خسزوانی راد

 چکیذه

آٔــٛصؽ ٞٙشٞــای تدؼــٕی دس ٔــذاسع یىــی اص اتضاسٞــای ٟٔــٓ تــشای پــشٚسؽ خلالیــت ٚ          

ٞـای ٞٙـشی    ٞـا ٘ـٝ تٟٙـا تـٝ تمٛیـت ٟٔـاست       آٔٛصاٖ اػـت. ایـٗ آٔـٛصؽ    ٞای ؿٙاختی دا٘ؾ تٛإ٘ٙذی

ــشاص   آٔــٛصاٖ وٕــه ٔــی دا٘ــؾ وٙــذ، تّىــٝ تاػــت تمٛیــت تفىــش ا٘تمــادی، حــُ ٔؼــبّٝ، ٚ تٛا٘ــایی ات

ؿـٛد. ٞٙشٞـای تدؼـٕی، تـا فـشاٞٓ وـشدٖ فرـایی تـشای          ٔـی ٔـی  ٞـای ییشولا  احؼاػات تـٝ ؿـیٜٛ  

ــٝ ــٝ تٛػــ  دا٘ــؾ   تدشت ــاس ٞٙــشی خلالا٘ ــك آلا ــشای خّ ــٝ سا ت ــشاٞٓ  ٌــشی ٚ اوتـــام، صٔیٙ آٔــٛصاٖ ف

ؿـٛد ٚ   ٞـای اختٕـاػی آ٘ـاٖ ٔـی     آٚسد. ایٗ فشایٙـذ ٔٛخـة افـضایؾ اػتٕـاد تـٝ ٘فـغ ٚ تٛإ٘ٙـذی        ٔی

 ـ  ؿٛد وٝ دا٘ؾ تاػت ٔی اط تٟتـشی تـا خٟـاٖ اطـشام خـٛد تشلـشاس وٙٙـذ. دس        آٔٛصاٖ اص طشیك ٞٙـش، استث

ایٗ ٔماِٝ، تٝ تشسػی إٞیت آٔـٛصؽ ٞٙشٞـای تدؼـٕی دس ٔـذاسع ٚ تـآلایش آٖ تـش خّـك آلاـاس ٞٙـشی          

آٔـٛصاٖ اؿـاسٜ    ؿـٛد ٚ ٘تـایح حاصـُ اص آٖ تـٝ سؿـذ ؿخصـیتی ٚ ؿـٙاختی دا٘ـؾ         خلالا٘ٝ پشداختٝ ٔی

 خٛاٞذ ؿذ.
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 هقذهه 

آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ ػٙٛاٖ یىی اص اسواٖ اػاػی دس فشایٙذ آٔٛصؿی، ٘مؾ تؼیاس ٟٕٔی دس سؿذ ٚ 

وٙذ. ٞٙشٞای تدؼٕی ؿأُ  آٔٛصاٖ ایفا ٔی ٞای ؿٙاختی، اختٕاػی ٚ ػاطفی دا٘ؾ ؿىٛفایی تٛإ٘ٙذی

ٞای تصشی ٞٙش ٞؼتٙذ وٝ تٝ  صی، ػىاػی ٚ ػایش ؿاخٝػا ٞایی ٔا٘ٙذ ٘ماؿی، طشاحی، ٔدؼٕٝ سؿتٝ

ٚاػطٝ  ای خلالا٘ٝ ٚ تی ٞای خٛد سا تٝ ؿیٜٛ دٞٙذ تا احؼاػات، افىاس ٚ ایذٜ آٔٛصاٖ ایٗ أىاٖ سا ٔی دا٘ؾ

پشداصد ٚ اص ػٛی دیٍش،  ٞای تصشی ٚ فٙی ٔی اتشاص وٙٙذ. ایٗ ٘ٛع آٔٛصؽ اص یه ػٛ تٝ تمٛیت ٟٔاست

 آٚسد. ش ا٘تمادی، حُ ٔؼبّٝ ٚ افضایؾ خلالیت فشاٞٓ ٔیفشصتی تشای پشٚسؽ تفى

ؿٛد، آٔٛصؽ  دس د٘یای أشٚص وٝ ٘یاص تٝ تفىش خلاق ٚ ٘ٛآٚسا٘ٝ تیـتش اص ٞش صٔاٖ دیٍشی احؼاع ٔی

ٞای رٞٙی خٛد سا دس ساػتای خّك آلااس ٞٙشی  وٙذ تا تٛا٘ایی آٔٛصاٖ وٕه ٔی ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ ایٗ  ٞا تٝ دا٘ؾ ٞای ٔختّف ص٘ذٌی تمٛیت وٙٙذ. ایٗ آٔٛصؽ چاِؾٔٙحصش تٝ فشد ٚ تشخٛسد تا 

ٞای خٛد سا دس لاِة  ٞای ػٙتی، ایذٜ ٞای لاِة ای آصاد ٚ تذٖٚ ٔحذٚدیت دٞٙذ وٝ تٝ ؿیٜٛ فشصت سا ٔی

 ٞٙش تیاٖ وٙٙذ ٚ اص ایٗ طشیك خلالیت خٛد سا ؿىٛفا ػاص٘ذ.

وٙٙذ تا د٘یای پیشأٖٛ خٛد سا تا ٍ٘اٜ ٔتفاٚتی  ٕه ٔیآٔٛصاٖ و ػلاٜٚ تش ایٗ، ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ دا٘ؾ

تشی اص خأؼٝ، فشًٞٙ ٚ تاسیخ تـشی تٝ دػت آٚس٘ذ. ایٗ ٔؼبّٝ تاػت  ٔـاٞذٜ وشدٜ ٚ ٔفاٞیٓ ػٕیك

ٞای استثاطی ٚ  ٞا تتٛا٘ٙذ اص طشیك ٞٙش تٝ دسن تٟتشی اص خٛد ٚ دیٍشاٖ تشػٙذ ٚ ٟٔاست ؿٛد وٝ آٖ ٔی

 ذ.اختٕاػی خٛد سا تمٛیت وٙٙ

ٞـای فىـشی دس د٘یـای پیهیـذٜ أـشٚصی،       تا تٛخٝ تٝ إٞیت سٚصافـضٖٚ پـشٚسؽ خلالیـت ٚ تٛإ٘ٙـذی    

دس ایٗ ٔماِٝ تٝ تشسػی إٞیت آٔـٛصؽ ٞٙشٞـای تدؼـٕی ٚ تـآلایش آٖ تـش خّـك آلاـاس ٞٙـشی خلالا٘ـٝ          

ؿــٛد. ٞـذم ایـٗ ٔماِــٝ اسصیـاتی الاـشات ٔشثــت آٔـٛصؽ ٞٙشٞــای       آٔــٛصاٖ پشداختـٝ ٔـی   تٛػـ  دا٘ـؾ  

آٔـٛصاٖ ٚ ٘یـض تـآلایش آٖ دس فشایٙـذ خّـك آلاـاس ٞٙـشی         تٛػـؼٝ ؿخصـیتی ٚ فىـشی دا٘ـؾ     تدؼٕی تـش 

 ٔٙحصش تٝ فشد ٚ ٘ٛآٚسا٘ٝ اػت.
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 بیبى هسئله :اول بخص

دس د٘یای أشٚص، وٝ تٝ ػشػت دس حاَ تغییش اػت ٚ ٘یاص تٝ ٘ٛآٚسی ٚ تفىش خلالا٘ٝ تیؾ اص پیؾ احؼاع 

ٞای  آٔٛصاٖ سا تشای ٔٛاخٟٝ تا چاِؾ طشاحی ؿٛ٘ذ وٝ دا٘ؾ ای ٞای آٔٛصؿی تایذ تٝ ٌٛ٘ٝ ؿٛد، ػیؼتٓ ٔی

٘اپزیش آٔادٜ وٙٙذ. دس ایٗ ساػتا، آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی یىی اص اتضاسٞای ٔؤلاش تشای  تیٙی پیهیذٜ ٚ پیؾ

آیذ. ٞٙشٞای  آٔٛصاٖ تٝ ؿٕاس ٔی ٞای اختٕاػی ٚ ؿٙاختی دا٘ؾ پشٚسؽ خلالیت، تفىش ا٘تمادی ٚ ٟٔاست

آٚس٘ذ تا ٘ٝ  آٔٛصاٖ فشاٞٓ ٔی ٞای ػّٕی ٚ تدشتی، فشصتی سا تشای دا٘ؾ دس لاِة فؼاِیتٚیظٜ  تدؼٕی، تٝ

ٞای فٙی ٚ ٞٙشی خٛد سا تٛػؼٝ دٞٙذ، تّىٝ دس فشآیٙذ خّك آلااس ٞٙشی تٝ تمٛیت  تٟٙا تٛإ٘ٙذی

 ٞایی چٖٛ حُ ٔؼبّٝ، تفىش ا٘تمادی، ٕٞىاسی ٚ استثاطات ٔؤلاش پشداختٝ ٚ اص ایٗ طشیك، ؿخصیت ٟٔاست

 ٚ ٞٛیت خٛد سا تمٛیت وٙٙذ.

خا٘ثٝ  تٛا٘ذ تش سؿذ ٕٞٝ سیٓ تآلایشات ٔشثت ٚ فشاٚا٘ی وٝ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی ٔی تا ایٗ حاَ، ػّی

ٞای آٔٛصؿی، تٝ ٚیظٜ دس وـٛسٞای دس حاَ  آٔٛصاٖ داؿتٝ تاؿذ، دس تؼیاسی اص ٔذاسع ٚ ػیؼتٓ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ  ؿٛد. دس ٘تیدٝ، دا٘ؾ یت تّمی ٔیإٞ ػٙٛاٖ یه دسع ٔىُٕ ٚ وٓ تٛػؼٝ، ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ

ؿٛ٘ذ. ٕٞهٙیٗ، دس تشخی ٔٛاسد، ٔؼّٕاٖ ٞٙش تٝ ٔٙاتغ  ٔٙذ ٕ٘ی طٛس وأُ اص ٔضایای ایٗ ٘ٛع آٔٛصؽ تٟشٜ تٝ

 ٞای دسػی ٞٙش تٝ ا٘ذاصٜ وافی یٙی ٚ ٔٙظٓ ٘یؼتٙذ. ٚ تدٟیضات وافی دػتشػی ٘ذاس٘ذ، ٚ تش٘أٝ

تٛا٘ذ تش سؿذ  ایٗ پظٚٞؾ دس پی تشسػی ایٗ ٔؼآِٝ اػت وٝ چٍٛ٘ٝ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی ٔی

آٔٛصاٖ تآلایش تٍزاسد ٚ تٝ خّك آلااس ٞٙشی  ٞای ؿٙاختی، اختٕاػی ٚ ػاطفی دا٘ؾ خلالیت، تٛإ٘ٙذی

تپشداصد  ٞا ٚ ٔٛا٘ؼی ٞا وٕه وٙذ. تٝ ػلاٜٚ، ایٗ تحمیك ػؼی داسد تا تٝ ؿٙاػایی چاِؾ خلالا٘ٝ تٛػ  آٖ

واسٌیشی ٔؤلاش آٔٛصؽ ٞٙش دس ٔذاسع ٚخٛد داؿتٝ تاؿذ ٚ ساٞىاسٞایی تشای یّثٝ  وٝ ٕٔىٗ اػت دس ساٜ تٝ

 تش ایٗ ٔٛا٘غ اسائٝ دٞذ.
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لأ
ػّْٛ اػ

 ی
ٚ ا٘ؼا٘
 ی

صش ٘ٛ
دس ػ

ی
ـٗ
 (

ی 
)ٟ٘اد تشٌضاس وٙٙذٜ: تٙیاد ػّٕ

لا
ٖ٘ٛ یاس
 –

 
ؽ ٚ ػپاٜ پاػذاساٖ

ؽ ٚ پشٚس
آٔٛص

 
وشٔا٘ـاٜ 

- 
8 

اػفٙذ
 

1403
))

 د٘ثاَ پاػخ تٝ ایٗ ػٛالات اػت: دس ایٗ ساػتا، پظٚٞؾ حاضش تٝ 

ٞای ٞٙشی  تٛا٘ذ خلالیت ٚ تٛإ٘ٙذی چٍٛ٘ٝ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی ٔی .1 

 ٛصاٖ سا افضایؾ دٞذ؟آٔ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ  ٞای اختٕاػی ٚ ػاطفی دا٘ؾ تآلایش آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تش سؿذ ٟٔاست .2 

 چٍٛ٘ٝ اػت؟

ٞا ٚ ٔـىلات ٔٛخٛد دس فشآیٙذ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی دس ٔذاسع چیؼت  چاِؾ .3 

 ٞا ٚخٛد داسد؟ ٚ چٝ ساٞىاسٞایی تشای سفغ آٖ

ٚیظٜ تٝ ٔؼّٕاٖ ٚ  ٞای آٔٛصؿی ٞٙش دس ٔذاسع تاؿذ ٚ تٝ تٛا٘ذ ساٍٞـای تذٚیٗ تش٘أٝ ایٗ پظٚٞؾ ٔی

ٔؼبِٛیٗ آٔٛصؿی وٕه وٙذ تا تٝ إٞیت ٚ ضشٚست آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تٛخٝ تیـتشی داؿتٝ 

 تاؿٙذ.

 پیشینه پژوهص :دوم بخص

ٞای تؼیاسی دس صٔیٙٝ تآلایش آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تش سؿذ ٚ پشٚسؽ  ٞای اخیش، پظٚٞؾ دس ػاَ

آٔٛصاٖ ا٘داْ ؿذٜ اػت. ٞٙشٞای تدؼٕی ٘ٝ تٟٙا تٝ ػٙٛاٖ یه  لالیت دا٘ؾٞای فىشی ٚ خ تٛإ٘ٙذی

ٞای ؿٙاختی ٚ اختٕاػی دس فشآیٙذ  وٙٙذٜ، تّىٝ تٝ ػٙٛاٖ اتضاسی تشای تمٛیت ٟٔاست فؼاِیت ػشٌشْ

ٞای پظٚٞـٍشاٖ  ا٘ذ. دس ایٗ تخؾ، تٝ ٔشٚس تشخی اص ٔطاِؼات ٚ دیذٌاٜ آٔٛصؿی ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ

 ؿٛد. خصٛف إٞیت آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی پشداختٝ ٔیٔختّف دس 

ا٘ذ وٝ ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ طشص لاتُ تٛخٟی تش خلالیت ٚ تفىش ا٘تمادی  ٔطاِؼات ٔتؼذدی ٘ـاٖ دادٜ

، ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ (2015) (Greenhalgh)” وشاع ٌشیٗ“ٌزاس٘ذ. تٝ اػتماد  آٔٛصاٖ تآلایش ٔی دا٘ؾ

ٞای تصشی ٚ فٙی ٔختّف، تٝ ٔؼائُ پیهیذٜ اص  ٝ تا اػتفادٜ اص سٚؽدٞٙذ و آٔٛصاٖ ایٗ أىاٖ سا ٔی دا٘ؾ

دس  (2018) (Evans)” ایٛا٘ض“ٞای خذیذی پیذا وٙٙذ. ٕٞهٙیٗ،  حُ ٞای ٔختّف ٍ٘اٜ وٙٙذ ٚ ساٜ صاٚیٝ
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پظٚٞـی ٘ـاٖ داد وٝ ٞٙشٞای تدؼٕی تاػت تمٛیت تٛا٘ایی تحّیُ ٚ اسصیاتی ٔؼائُ اص اتؼاد ٔختّف 

 وٙذ. ت تٝ تفىش ا٘تمادی ٚ خلالیت وٕه ٔیؿٛد ٚ دس ٟ٘ای ٔی

دٞذ وٝ احؼاػات ٚ افىاس خٛد سا اص طشیك تصٛیش، سً٘ ٚ فشْ اتشاص  آٔٛصاٖ ایٗ فشصت سا ٔی ٞٙش تٝ دا٘ؾ

وٙٙذ تا  آٔٛصاٖ وٕه ٔی ، ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ دا٘ؾ(2017) (Martin)” ٔاستیٗ“وٙٙذ. تش اػاع ٘ظش 

ای ػآِ ٚ ػاص٘ذٜ اتشاص  ٟتشی تشلشاس وٙٙذ ٚ احؼاػات خٛد سا تٝ ؿیٜٛؿاٖ استثاط ت تا خٛد ٚ د٘یای پیشأٖٛ

تٛا٘ذ تٝ  ا٘ذ وٝ خّك آلااس ٞٙشی ٔی ٘ـاٖ دادٜ (2019) (Davis)” دیٛیغ“ٞای  وٙٙذ. ٕٞهٙیٗ، پظٚٞؾ

 آٔٛصاٖ ٔٙدش ؿٛد. واٞؾ اػتشع، افضایؾ اػتٕاد تٝ ٘فغ ٚ تٟثٛد ػلأت سٚا٘ی دا٘ؾ

ٞای اختٕاػی ٘یض  ٞای فشدی، تّىٝ تٝ تمٛیت ٟٔاست تٝ تٛػؼٝ ٟٔاست آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی ٘ٝ تٟٙا

ٞای ٞٙشی ٌشٚٞی ؿشوت  آٔٛصاٖ دس فؼاِیت ا٘ذ وٝ ٍٞٙأی وٝ دا٘ؾ ٞا ٘ـاٖ دادٜ وٙذ. پظٚٞؾ وٕه ٔی

” ِی“یاتذ. دس تحمیمی وٝ تٛػ   ٞا تٟثٛد ٔی ٞای ٕٞىاسی، استثاط ٚ حُ ٔؼبّٝ آٖ وٙٙذ، تٛا٘ایی ٔی

(Lee) (2016) ٞای ٞٙشی ٌشٚٞی  آٔٛصا٘ی وٝ دس پشٚطٜ ا٘داْ ؿذ، ایٗ ٘تیدٝ تٝ دػت آٔذ وٝ دا٘ؾ

ٞای  وٙٙذ، لادس تٝ تشلشاسی استثاط ٔؤلاشتش تا ٕٞؼالاٖ خٛد ٚ ٕٞهٙیٗ تمٛیت ٟٔاست ٔـاسوت ٔی

 اختٕاػی ٚ سٞثشی ٞؼتٙذ.

شوض ٚ دلت تٛا٘ٙذ تٝ تمٛیت حافظٝ، تٕ ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ یادٌیشی چٙذحؼی، ٔی

ؿٛد  ، آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تاػت ٔی(2014) (Bartel)” تاستُ“آٔٛصاٖ وٕه وٙٙذ. تٝ اػتماد  دا٘ؾ

ٞای حؼی ٔختّف )ٔا٘ٙذ ِٕغ، ٔـاٞذٜ ٚ حتی ؿٙیذٖ صذاٞای ٔشتث   آٔٛصاٖ اص طشیك تدشتٝ وٝ دا٘ؾ

ٞای  اػت تمٛیت تٛا٘اییتا فشآیٙذ خّك الاش ٞٙشی( اطلاػات سا تٝ طٛس ٔؤلاشتش خزب وٙٙذ. ایٗ سٚیىشد ت

 ؿٛد. ٞای ػّٕی ٔی یادٌیشی ٚ دسن تٟتش ٔفاٞیٓ آٔٛصؿی دس ػایش حٛصٜ

دٞذ وٝ ٞٛیت فشدی ٚ فشٍٞٙی خٛد سا اص  آٔٛصاٖ ایٗ أىاٖ سا ٔی آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ دا٘ؾ

ٔؼتمذ اػت وٝ ٞٙش تٝ ػٙٛاٖ یه  (2017) (Hansen)” ٞا٘ؼٕٗ“طشیك خّك آلااس ٞٙشی وـف وٙٙذ. 

ای  وٙذ تا افىاس، احؼاػات ٚ تدشتیات خٛد سا تٝ ؿیٜٛ آٔٛصاٖ وٕه ٔی اٖ خٟا٘ی، تٝ دا٘ؾصت

آٔٛصاٖ تا  وٙٙذ وٝ دا٘ؾ فشد تیاٖ وٙٙذ. ٕٞهٙیٗ، ٞٙشٞای تدؼٕی ایٗ فشصت سا فشاٞٓ ٔی ٔٙحصشتٝ

 ٞای ٔختّف آؿٙا ؿٛ٘ذ ٚ دسن تٟتشی اص تٙٛع فشٍٞٙی پیذا وٙٙذ. ٞا ٚ دیذٌاٜ ٞا، تاسیخ فشًٞٙ
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ٞای فٙی ٚ ٞٙشی، تآلایشات ػٕیمی تش سؿذ خلالیت،  آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی ػلاٜٚ تش تمٛیت ٟٔاست 

آٔٛصاٖ داسد. اص ػٛی دیٍش، ٞٙشٞای  ٞای اختٕاػی ٚ ؿٙاختی دا٘ؾ تفىش ا٘تمادی، اتشاص احؼاػات، ٟٔاست

ٚ  تدؼٕی تٝ ػٙٛاٖ یه اتضاس آٔٛصؿی چٙذحؼی ٚ فشٍٞٙی، ٘مـی حیاتی دس تٛػؼٝ ٞٛیت فشدی

وٙٙذ. تٙاتشایٗ، تآویذ تش إٞیت ٚ خایٍاٜ ٞٙشٞای تدؼٕی دس ٔذاسع  استثاطات تیٗ فشٍٞٙی ایفا ٔی

ٞای ص٘ذٌی  آٔٛصا٘ی خلاق، تا اػتٕاد تٝ ٘فغ ٚ تٛإ٘ٙذ دس ٔٛاخٟٝ تا چاِؾ تٛا٘ذ تٝ پشٚسؽ دا٘ؾ ٔی

 وٕه وٙذ.

 روش تحقیق :سوم بخص

ؿٛد تا تالایشات آٔٛصؽ ٞٙشٞای  اػتفادٜ ٔیتحّیّی -دس ایٗ ٔطاِؼٝ، اص یه سٚؽ تحمیك ویفی ٚ تٛصیفی

آٔٛصاٖ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌیشد. ٞذم اصّی ایٗ تحمیك  تدؼٕی تش خّك آلااس ٞٙشی خلالا٘ٝ تٛػ  دا٘ؾ

ٞای ؿٙاختی ٚ اختٕاػی  تحّیُ ٚ اسصیاتی الاشات ٔشثت ایٗ ٘ٛع آٔٛصؽ تش تٛػؼٝ خلالیت، ٟٔاست

ٞا ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ آلااس  شیك ٔـاٞذات ٔیذا٘ی، ٔصاحثٝٞا اص ط آٔٛصاٖ اػت. دس ایٗ ساػتا، دادٜ دا٘ؾ

 آٚسی خٛاٞٙذ ؿذ. آٔٛصاٖ خٕغ ٞٙشی دا٘ؾ

تحّیّی اػت وٝ تٝ ٔٙظٛس تشسػی تالایشات آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تش -ایٗ تحمیك اص ٘ٛع تٛصیفی

ؿٛد. ایٗ تحمیك ویفی اػت صیشا ٞذم آٖ دسن  ا٘داْ ٔی آٔٛصاٖ ٞای خلالا٘ٝ ٚ ٞٙشی دا٘ؾ ٚیظٌی

 ٞا اػت. ٞای رٞٙی ٚ ػاطفی آٖ آٔٛصاٖ ٚ تشسػی ٚیظٌی ػٕیك اص تآلایش آٔٛصؽ ٞٙش تش دا٘ؾ

آٔٛصاٖ ٔماطغ اتتذایی ٚ ٔتٛػطٝ دس ٔذاسع ٔختّف اػت. اص آ٘دا  خأؼٝ آٔاسی ایٗ تحمیك ؿأُ دا٘ؾ

ؿٛد، ایٗ دٚ ٌشٜٚ ػٙی تشای ٔطاِؼٝ  ایی ٚ ٔتٛػطٝ تذسیغ ٔیوٝ ٞٙشٞای تدؼٕی تیـتش دس ٔماطغ اتتذ

ا٘ذ. ٕٞهٙیٗ ٔؼّٕاٖ ٞٙش ٚ ٔـاٚساٖ آٔٛصؿی ٘یض تٝ ػٙٛاٖ تخؾ دیٍشی اص خأؼٝ آٔاسی  ا٘تخاب ؿذٜ

 ٔٛسد تشسػی لشاس خٛاٞٙذ ٌشفت.

 ا٘داْ خٛاٞذ ؿذ. اص ٔیاٖ (purposive samplingٌیشی دس ایٗ تحمیك تٝ صٛست ٞذفٕٙذ ) ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای آٔٛصؿی ٞٙشٞای تدؼٕی سا تٝ طٛس ٔٙظٓ دس تش٘أٝ  ٔذاسع ٔختّف، تؼذادی ٔذسػٝ وٝ تش٘أٝ

ٞای  آٔٛص وٝ دس ولاع ا٘ذ، ا٘تخاب خٛاٞٙذ ؿذ. ػپغ اص ٞش ٔذسػٝ، تؼذادی دا٘ؾ دسػی خٛد ٌٙدا٘ذٜ
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اٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ا٘تخاب خٛاٞٙذ ؿذ. تؼذاد  ٞٙشٞای تدؼٕی ؿشوت داس٘ذ، تٝ صٛست داٚطّثا٘ٝ تٝ ػٙ

 ٞا تٝ صٛست ویفی ٚخٛد داؿتٝ تاؿذ. ای خٛاٞذ تٛد وٝ أىاٖ تحّیُ دادٜ ٞا تٝ ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞای ٔٛسد ٘یاص، اص چٙذیٗ اتضاس اػتفادٜ خٛاٞذ ؿذ: آٚسی دادٜ تشای خٕغ

ٞای ٞٙش ٚ تشسػی ٘حٜٛ آٔٛصؽ ٚ تؼأُ  ٔـاٞذٜ ٔیذا٘ی: ٔـاٞذٜ ٔؼتمیٓ ولاع • 

تا ٞٙشٞای تدؼٕی. دس ایٗ ٔشحّٝ، دلت تش سٚی فشآیٙذ یادٌیشی ٚ خّك آلااس ٞٙشی تٛػ   آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 آٔٛصاٖ خٛاٞذ تٛد. دا٘ؾ

آٔٛصاٖ تشای  ػاختاسیافتٝ: ا٘داْ ٔصاحثٝ تا ٔؼّٕاٖ ٞٙش ٚ دا٘ؾ ٞای ٘یٕٝ ٔصاحثٝ • 

 ٞٙشی.ٞا دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی ٚ تآلایش آٖ تش خلالیت ٚ آلااس  تشسػی تدشتیات آٖ

آٔٛصاٖ  ؿذٜ تٛػ  دا٘ؾ آٚسی ٚ تحّیُ آلااس ٞٙشی خّك تحّیُ آلااس ٞٙشی: خٕغ • 

 ٞا. تشای اسصیاتی ٔیضاٖ خلالیت ٚ ٘ٛآٚسی دس آٖ

ای تشای ػٙدؾ تغییشات دس ٍ٘شؽ، خلالیت ٚ  پشػـٙأٝ: پشػـٙأٝ • 

 ٞای ٞٙش تدؼٕی. آٔٛصاٖ پغ اص ؿشوت دس ولاع ٞای اختٕاػی دا٘ؾ تٛإ٘ٙذی

ٞای  ٞا تٝ ؿیٜٛ ویفی ا٘داْ خٛاٞذ ؿذ. تشای تحّیُ دادٜ ٞا، تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ آٚسی دادٜ خٕغ پغ اص

ؿٛد. ایٗ سٚؽ تٝ تحّیُ ٔؼٙایی ٚ  ٔصاحثٝ، ٔـاٞذات ٚ آلااس ٞٙشی اص سٚؽ وذٌزاسی اػتفادٜ ٔی

اس ٞٙشی، ٞا ٚ آلااس ٞٙشی وٕه خٛاٞذ وشد. تشای تحّیُ آلا ٞای ٔـتشن دس پاػخ ؿٙاػایی اٍِٛٞا ٚ تٓ

چٙیٗ اتشاص احؼاػات ٚ ٔفاٞیٓ  ٞای ٔختّف ٚ ٞٓ ٞایی ٔا٘ٙذ خلالیت، ٘ٛآٚسی، اػتفادٜ اص تىٙیه ٚیظٌی

ٞا ٚ ٔـاٞذات تا اػتفادٜ  ٞای حاصُ اص ٔصاحثٝ ؿخصی ٔٛسد اسصیاتی لشاس خٛاٞٙذ ٌشفت. ٕٞهٙیٗ، دادٜ

 ٌیش٘ذ. ٔٛسد تشسػی لشاس ٔی thematic analysis اص تحّیُ ٔرٕٖٛ 

اػتفادٜ خٛاٞذ ؿذ.  triangulation ٞا) ػاصی دادٜ ای افضایؾ اػتثاس ٚ سٚایی تحمیك، اص سٚؽ ٔشّتتش

تٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ اص چٙذیٗ ٔٙثغ ٔختّف دادٜ )ٔـاٞذٜ، ٔصاحثٝ، پشػـٙأٝ( تشای تاییذ ٚ تمٛیت ٘تایح 
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ٞای دیٍش پظٚٞـٍشاٖ یا ٜ ؿٛد. ٕٞهٙیٗ، تشای اطٕیٙاٖ اص اػتثاس ٘تایح، تاصتیٙی ٘تایح تا ٌشٚ اػتفادٜ ٔی 

 ٔتخصصاٖ دس حٛصٜ ٞٙشٞای تدؼٕی ا٘داْ خٛاٞذ ؿذ.

ٞای ایٗ تحمیك ٕٔىٗ اػت ؿأُ صٔاٖ ٔحذٚد تشای ٔـاٞذٜ ٚ تشسػی آلااس ٞٙشی ٚ ٕٞهٙیٗ  ٔحذٚدیت

ٞای  ٞا ٕٔىٗ اػت تحت تآلایش تفاٚت ٌیشی دػتشػی تٝ ٔذاسع ٔختّف تاؿذ. ػلاٜٚ تش ایٗ، ٘تیدٝ

 دس ٔٙاطك ٔختّف لشاس ٌیشد.فشٍٞٙی ٚ آٔٛصؿی 

ٞای  تٛاٖ تآلایش آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی سا تش سؿذ خلالیت، ٟٔاست تا اػتفادٜ اص ایٗ سٚؽ تحمیك، ٔی

آٔٛصاٖ تٝ صٛست خأغ ٚ دلیك تشسػی وشد ٚ ٘تایح لاتُ اػتٕادی تشای تٟثٛد  ؿٙاختی ٚ اختٕاػی دا٘ؾ

 ٞای آٔٛصؿی ٞٙش دس ٔذاسع تٝ دػت آٚسد. تش٘أٝ

 ییبهن لیلحت و بحث :چهبرم بخص

ٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ ػٙٛاٖ یىی اص اسواٖ ٟٔٓ دس ٘ظاْ آٔٛصؿی، ٘مؾ حیاتی دس پشٚسؽ آ

آٔٛصاٖ داسد. دس د٘یای أشٚص وٝ تغییشات  ٞای فشدی ٚ اختٕاػی دا٘ؾ خلالیت، تفىش ا٘تمادی ٚ تٛإ٘ٙذی

اتضاسی ٔؤلاش تٛا٘ذ  ؿٛد، آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی ٔی ای احؼاع ٔی ػشیغ ٚ ٘یاص تٝ ٘ٛآٚسی تٝ طٛس فضایٙذٜ

ٞای پیهیذٜ تاؿذ. ایٗ  سٚ ؿذٖ تا چاِؾ ٞای لاصْ تشای سٚتٝ آٔٛصاٖ تٝ ٟٔاست تشای تدٟیض دا٘ؾ

ؿٙاختی  وٙذ، تّىٝ تش اتؼاد ؿٙاختی ٚ سٚاٖ ٞای ٞٙشی وٕه ٔی ٞا ٘ٝ تٟٙا تٝ افضایؾ تٛإ٘ٙذی آٔٛصؽ

 آٔٛصاٖ ٘یض تالایشات ػٕیمی داسد. دا٘ؾ

ٞای ٔؼَٕٛ  ٞای ػٙتی ٚ ٔحذٚدیت دٞٙذ وٝ اص لاِة یٗ أىاٖ سا ٔیآٔٛصاٖ ا ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ دا٘ؾ

ٞای خٛد سا تٝ ؿىّی آصادا٘ٝ ٚ خلالا٘ٝ اتشاص وٙٙذ. فشایٙذ  ٞای آٔٛصؿی فشاتش سفتٝ ٚ ایذٜ دس دیٍش سؿتٝ

دٞذ تا تفىش خٛد سا اص حاِت خطی  آٔٛصاٖ ایٗ فشصت سا ٔی ٞای ٞٙش، تٝ دا٘ؾ خّك آلااس ٞٙشی دس ولاع

ٞا پیذا وٙٙذ. دس ایٗ ساػتا،  ای تشای ٔـىلات ٚ چاِؾ ٞای ٘ٛآٚسا٘ٝ حُ ش چٙذتؼذی تثذیُ وٙٙذ ٚ ساٜتٝ تفى

تٛا٘ذ تاػت افضایؾ خلالیت ٚ  تش اػاع ٔطاِؼات ٔختّف، آٔٛصؽ ٞٙش تٝ ؿىّی خذی ٚ ٔؼتٕش ٔی

تا پشٚسؽ طٛس ٔؼتمیٓ  ٞای ٞٙشی تٝ آٔٛصاٖ ؿٛد. دس ٚالغ، ٟٔاست ٞای حُ ٔؼبّٝ دس دا٘ؾ تٛإ٘ٙذی
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ٞای ٔختّف تشای اتشاص خٛد  ػاص٘ذ وٝ اص اتضاسٞا ٚ سٚؽ آٔٛصاٖ سا لادس ٔی خلالیت استثاط داس٘ذ ٚ دا٘ؾ

 اػتفادٜ وٙٙذ.

ٞای ٞٙشی، تآلایشات ػٕیمی تش تٟثٛد تفىش ا٘تمادی داس٘ذ.  ٞٙشٞای تدؼٕی ػلاٜٚ تش تمٛیت ٟٔاست

ؿٛ٘ذ، دس ٚالغ  ٞا سٚتشٚ ٔی ٞا ٚ فشْ ٞا، تشویةً ٞایی ٔا٘ٙذ ا٘تخاب س٘ آٔٛصاٖ تا چاِؾ ٍٞٙأی وٝ دا٘ؾ

وٙذ تا تا دلت  آٔٛصاٖ وٕه ٔی دس حاَ تحّیُ ٚ اسصیاتی تصٕیٕات خٛد ٞؼتٙذ. ایٗ فشایٙذ تٝ دا٘ؾ

ٞای ٔختّف سا تشسػی وشدٜ ٚ تٝ ٘تایح ٔٙطمی ٚ ٔؼتٙذ تشػٙذ. ػلاٜٚ  تیـتشی تٝ ٔؼائُ ٍ٘اٜ وٙٙذ، ٌضیٙٝ

تضاس آٔٛصؿی چٙذحؼی، تٝ تمٛیت حافظٝ، دلت ٚ تٕشوض دس یادٌیشی ػایش ػٙٛاٖ یه ا تش ایٗ، ٞٙش تٝ

ٞای ٞٙشٞای تدؼٕی ٔـاسوت داس٘ذ، ایّة  آٔٛصا٘ی وٝ دس ولاع سٚ، دا٘ؾ وٙذ. اص ایٗ ٔطاِة وٕه ٔی

 دٞٙذ. ٞای ػّٕی ٘یض ػّٕىشد تٟتشی اص خٛد ٘ـاٖ ٔی دس دیٍش صٔیٙٝ

ٞای  وٙذ، تّىٝ تٝ تمٛیت ٟٔاست ٞای فشدی وٕه ٔی آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی ٘ٝ تٟٙا تٝ پشٚسؽ ٟٔاست

ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ  ٞای ٞٙشی تٝ صٛست ٌشٚٞی ا٘داْ ٔی پشداصد. تؼیاسی اص فؼاِیت اختٕاػی ٚ ٌشٚٞی ٘یض ٔی

دٞذ وٝ دس تؼأُ تا دیٍشاٖ تٝ واسٞای ٔـتشن پشداختٝ ٚ  آٔٛصاٖ ایٗ فشصت سا ٔی أش تٝ دا٘ؾ

ٞای ٌشٚٞی تاػت  ط تشلشاس وشدٖ سا تمٛیت وٙٙذ. ایٗ فؼاِیتٞای ٕٞىاسی، حُ ٔؼبّٝ ٚ استثا ٟٔاست

ٞای اختٕاػی خٛد سا ٘یض استماء  ٞای ٞٙشی، ٟٔاست آٔٛصاٖ دس وٙاس یادٌیشی تىٙیه ؿٛد وٝ دا٘ؾ ٔی

وٙذ،  آٔٛصاٖ سا تٝ ٕٞىاسی تا یىذیٍش تشییة ٔی ٞای ٞٙشی ٌشٚٞی دا٘ؾ دٞٙذ. تٝ ػٙٛاٖ ٔشاَ، پشٚطٜ

ٞا تمٛیت  ؿٛد ٚ اص ایٗ طشیك، حغ اػتٕاد تٝ ٘فغ ٚ تؼأُ اختٕاػی آٖ ٘ظشٞا ٔی ٞا ٚ ٔٛخة تثادَ ایذٜ

 ؿٛد. ٔی

ای ییشولأی  دٞذ تا احؼاػات ٚ افىاس خٛد سا تٝ ؿیٜٛ آٔٛصاٖ ایٗ أىاٖ سا ٔی خّك آلااس ٞٙشی تٝ دا٘ؾ

وٙذ ٚ تٝ  تٛا٘ذ تٝ ػٙٛاٖ یه ٚػیّٝ تشای تؼىیٗ اػتشع ٚ اضطشاب ػُٕ اتشاص وٙٙذ. ایٗ فشایٙذ ٔی

ا٘ذ وٝ ٔـاسوت دس  ٞا ٘ـاٖ دادٜ آٔٛصاٖ وٕه وٙذ تا تا ٔـىلات ػاطفی خٛد ٔماتّٝ وٙٙذ. پظٚٞؾ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ ؿٛد. ػلاٜٚ تش  تٛا٘ذ ٔٛخة افضایؾ اػتٕاد تٝ ٘فغ ٚ خٛدتاٚسی دس دا٘ؾ ٞای ٞٙشی ٔی فؼاِیت

تٛا٘ٙذ اص ایٗ طشیك  آٔٛصاٖ ٔی ایٗ، اص آ٘دا وٝ ٞٙش تٝ ٘ٛػی اتضاسی تشای تیاٖ احؼاػات اػت، دا٘ؾ
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ٞای رٞٙی ٚ ػاطفی خٛد سا دس لاِة آلااس ٞٙشی تیاٖ وٙٙذ ٚ احؼاػات خٛد سا تٟتش  ٔـىلات ٚ چاِؾ 

 ٔذیشیت وٙٙذ.

دٞذ تا ٞٛیت فشدی ٚ فشٍٞٙی خٛد سا اص  آٔٛصاٖ ایٗ أىاٖ سا ٔی آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ ایٗ  ػٙٛاٖ یه صتاٖ خٟا٘ی تٝ دا٘ؾ ی تٝطشیك خّك آلااس ٞٙشی وـف وٙٙذ. ٞٙشٞای تدؼٕ

دٞٙذٜ ٞٛیت ؿخصی  ٞایی سا ٔٙتمُ وٙٙذ وٝ ٘ٝ تٟٙا ٘ـاٖ دٞٙذ وٝ اص طشیك آلااس خٛد پیاْ فشصت سا ٔی

ٞا سا تذٞذ. دس د٘یای ٔذسٖ، وٝ تا  ٞا ٚ افىاس آٖ ٞا تاؿذ، تّىٝ تٝ دیٍشاٖ ٘یض فشصت ؿٙاخت دیذٌاٜ آٖ

آٔٛصاٖ وٕه وٙذ تا تٝ دسن تٟتشی اص  تٛا٘ذ تٝ دا٘ؾ ٔٛاخٝ اػت، ٞٙش ٔیٞای ٞٛیتی ٚ فشٍٞٙی  چاِؾ

 ٞٛیت فشدی خٛد تشػٙذ ٚ دس ػیٗ حاَ تٙٛع فشٍٞٙی ٚ تاسیخ تـشی سا تٟتش تـٙاػٙذ.

آٔٛصاٖ  ٞای ٔختّف دا٘ؾ طٛس وّی ٘مـی اػاػی دس سؿذ ٚ تٛػؼٝ ؿایؼتٍی آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ

وٙٙذ، تّىٝ تاػت تمٛیت  ٞای فٙی ٚ ٞٙشی وٕه ٔی تٟٙا تٝ افضایؾ ٟٔاستٞا ٘ٝ  وٙذ. ایٗ آٔٛصؽ ایفا ٔی

ؿٛ٘ذ. دس د٘یای پیهیذٜ ٚ پش اص  آٔٛصاٖ ٘یض ٔی ٞای اختٕاػی ٚ ػاطفی دا٘ؾ خلالیت، تفىش ا٘تمادی، ٟٔاست

ٞای خلالا٘ٝ ٚ تفىش ا٘تمادی دس ٘ؼُ آیٙذٜ إٞیت تؼیاسی داسد. تٙاتشایٗ،  چاِؾ أشٚص، پشٚسؽ ٟٔاست

 تٛا٘ذ ٛخٝ تٝ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی دس ٔذاسع ٔیت

ٞا سا تشای ٔٛاخٟٝ تا  آٔٛصاٖ ایفا وٙذ ٚ آٖ ٞای رٞٙی ٚ اختٕاػی دا٘ؾ ٘مـی حیاتی دس ؿىٛفایی پتا٘ؼیُ

 د٘یای دس حاَ تغییش آٔادٜ ػاصد.

 هبی تحقیق فزضیه :پنجن بخص

 فشضیٝ اصّی: .1 

ٞا دس خّك  ٞای ٞٙشی آٖ ٔٛخة افضایؾ خلالیت ٚ تٛإ٘ٙذی آٔٛصاٖ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ دا٘ؾ

 ؿٛد. آلااس ٞٙشی خلالا٘ٝ ٔی

 :1فشضیٝ فشػی  .2 

 ؿٛد. آٔٛصاٖ ٔی ٞای تفىش ا٘تمادی ٚ حُ ٔؼبّٝ دس دا٘ؾ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تاػت تٟثٛد ٟٔاست
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 :2فشضیٝ فشػی  .3 

دٞذ ٚ ٔٛخة  ٞا سا افضایؾ ٔی ٘فغ آٖ ٞای ٞٙشی تدؼٕی، اػتٕاد تٝ آٔٛصاٖ دس فؼاِیت ٔـاسوت دا٘ؾ

 ؿٛد. سؿذ احؼاػات ٔشثت ٘ؼثت تٝ خٛد ٔی

 :3فشضیٝ فشػی  .4 

وٙذ ٚ تاػت تٟثٛد  آٔٛصاٖ وٕه ٔی ٞای اختٕاػی دا٘ؾ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تٝ تمٛیت ٟٔاست

 ؿٛد. ٞای ٞٙشی ٔی استثاطات ٌشٚٞی ٚ ٕٞىاسی دس فؼاِیت

 :4فشضیٝ فشػی  .5 

دٞذ تا ٞٛیت فشٍٞٙی ٚ فشدی خٛد سا اص  آٔٛصاٖ ایٗ أىاٖ سا ٔی ؼٕی تٝ دا٘ؾآٔٛصؽ ٞٙشٞای تد

 طشیك خّك آلااس ٞٙشی تیاٖ وٙٙذ.

ؿذٜ، ٔٛسد آصٔایؾ ٚ  آٚسی ٞای خٕغ ٞا تٝ وٕه سٚؽ تحمیك ویفی ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ایٗ فشضیٝ

 اسصیاتی لشاس خٛاٞٙذ ٌشفت.

 گیزی نتیجه

دٞذ وٝ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تآلایشات ٔشثت ٚ لاتُ تٛخٟی تش  ی٘تایح حاصُ اص ایٗ تحمیك ٘ـاٖ ٔ

آٔٛصاٖ داسد. تشاػاع تدضیٝ ٚ تحّیُ  ؿٙاختی دا٘ؾ ٞای ٔختّف سؿذ ؿٙاختی، اختٕاػی ٚ سٚاٖ خٙثٝ

تٛاٖ تٝ ایٗ ٘تایح سػیذ وٝ  ٞا ٚ تحّیُ آلااس ٞٙشی، ٔی ؿذٜ اص ٔـاٞذات، ٔصاحثٝ آٚسی ٞای خٕغ دادٜ

وٙٙذ، دس ٔمایؼٝ تا ػایش ٕٞؼالاٖ خٛد،  ٞای ٞٙشٞای تدؼٕی ؿشوت ٔی ولاعآٔٛصا٘ی وٝ دس  دا٘ؾ

آٔٛصاٖ لادس تٝ اػتفادٜ اص  داسای تٛإ٘ٙذی تالاتشی دس خّك آلااس ٞٙشی خلالا٘ٝ ٞؼتٙذ. ایٗ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ  ٞای ٔختّف تشای اتشاص خٛد ٚ ایداد آلااس ٞٙشی ٘ٛآٚسا٘ٝ ٞؼتٙذ. فشایٙذ یادٌیشی ٞٙش تٝ دا٘ؾ سٚؽ

ٞای خذیذ ٚ ٔتفاٚت فىش وٙٙذ، وٝ دس  ٞای ٔشػْٛ فشاتش سفتٝ ٚ تٝ ؿیٜٛ دٞذ تا اص لاِة ٗ فشصت سا ٔیای

 ؿٛد. ٞا ٔٙدش ٔی ٟ٘ایت تٝ سؿذ خلالیت ٚ ٘ٛآٚسی آٖ
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دٞٙذ وٝ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تاػت تمٛیت  ٔـاٞذات ٚ ٘تایح تحّیُ آلااس ٞٙشی ٘ـاٖ ٔی 

ٞا  آٔٛصا٘ی وٝ دس ایٗ ولاع ؿٛد. دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔی دس دا٘ؾٞای تفىش ا٘تمادی ٚ حُ ٔؼبّٝ  تٛإ٘ٙذی

ٞا، لادس تٝ  ٞا ٚ فشْ ٞا، تشویة ا٘ذ، تٝ ٍٞٙاْ ٔٛاخٟٝ تا ٔـىلات ٞٙشی، ٔا٘ٙذ ا٘تخاب سً٘ ؿشوت وشدٜ

ٞا ٘ٝ تٟٙا دس خّك آلااس ٞٙشی، تّىٝ دس حُ  تش ٞؼتٙذ. ایٗ تٛإ٘ٙذی ٌیشی ٔٙطمی تش ٚ تصٕیٓ تحّیُ دلیك

 ٞای آٔٛصؿی ٘یض ٔـٟٛد اػت. دس ػایش صٔیٙٝ ٔؼائُ ٔختّف

ٞای ٞٙشی ٔـاسوت داس٘ذ، اػتٕاد تٝ ٘فغ تیـتشی ٘ؼثت تٝ خٛد ٚ  آٔٛصا٘ی وٝ دس فؼاِیت دا٘ؾ

دٞذ تا احؼاػات ٚ افىاس خٛد سا تٝ  ٞا ایٗ أىاٖ سا ٔی ٞایـاٖ داس٘ذ. خّك آلااس ٞٙشی تٝ آٖ تٛإ٘ٙذی

آٔٛصاٖ ٚ  ٙذ. ایٗ فشایٙذ ٔٛخة واٞؾ اػتشع ٚ اضطشاب دس دا٘ؾٚاػطٝ اتشاص وٙ ای ییشولأی ٚ تی ؿیٜٛ

ٞای ٞٙش تٝ  ؿٛد. ػلاٜٚ تش ایٗ، ٔـاسوت دس ولاع ٞا ٔی افضایؾ احؼاع سضایت ٚ خٛدتاٚسی دس آٖ

ٞای خٛد سا تٟتش تـٙاػٙذ.تؼیاسی  ٞا تٛا٘ایی ؿٛد تا آٖ آٔٛصاٖ وٕه وشدٜ ٚ تاػت ٔی سؿذ ػاطفی دا٘ؾ

ٞای  ا٘ذ ٚ ایٗ ٔـاسوت تاػت تمٛیت ٟٔاست ٞای ٞٙشی ٌشٚٞی ؿشوت وشدٜ شٚطٜآٔٛصاٖ دس پ اص دا٘ؾ

دٞذ وٝ  آٔٛصاٖ ایٗ أىاٖ سا ٔی ٞای ٞٙشی ٌشٚٞی تٝ دا٘ؾ ٞا ؿذٜ اػت. فؼاِیت اختٕاػی ٚ استثاطی آٖ

ٞای ٕٞىاسی ٚ تؼأُ تا دیٍشاٖ سا ٘یض تیأٛص٘ذ. ایٗ  ٞای ٞٙشی، ٟٔاست دس وٙاس یادٌیشی تىٙیه

ٞای خٛد تشلشاس وشدٜ ٚ  ٛصاٖ اص طشیك ٕٞىاسی دس خّك آلااس ٞٙشی، استثاط ٔؤلاشی تا ٕٞىلاػیآٔ دا٘ؾ

 ا٘ذ. ٞای اختٕاػی خٛد سا استماء دادٜ ٟٔاست

تٛا٘ٙذ اتضاسی ٔؤلاش تشای  دٞٙذ وٝ ٞٙشٞای تدؼٕی ٔی آٔٛصاٖ ٘ـاٖ ٔی ؿذٜ تٛػ  دا٘ؾ آلااس ٞٙشی خّك

آٔٛصاٖ دس فشآیٙذ خّك آلااس ٞٙشی خٛد، ٔفاٞیٓ ٚ  ص دا٘ؾتیاٖ ٞٛیت فشدی ٚ فشٍٞٙی تاؿٙذ. تؼیاسی ا

ٞا دسن  ؿٛد وٝ آٖ ا٘ذ. ایٗ فشایٙذ تاػت ٔی ؿاٖ سا دس لاِة ٞٙش تٝ تصٛیش وـیذٜ تدشتیات ؿخصی

ٞای فشٍٞٙی خٛد آٌاٞی تیـتشی پیذا وٙٙذ.  تٟتشی اص ٞٛیت فشدی ٚ فشٍٞٙی خٛد پیذا وٙٙذ ٚ تٝ اسصؽ

ٞای  ٞا ٚ ایذٜ دٞذ وٝ تٝ صٛست ییشٔؼتمیٓ تا فشًٞٙ ٖ ایٗ أىاٖ سا ٔیآٔٛصا ٕٞهٙیٗ، ٞٙش تٝ دا٘ؾ

وٙٙذٜ دس  آٔٛصاٖ ؿشوت ٞای خٛد سا دس یه تؼتش خٟا٘ی اتشاص وٙٙذ.دا٘ؾ ٔختّف آؿٙا ؿٛ٘ذ ٚ دیذٌاٜ

ا٘ذ. اص آ٘دا وٝ ٞٙش یه فؼاِیت  ٞای ؿٙاختی خٛد سا تٟثٛد دادٜ ٞای ٞٙشٞای تدؼٕی، ٟٔاست ولاع

آٔٛصاٖ  ٞا تاػت تمٛیت حافظٝ، دلت ٚ تٕشوض دس دا٘ؾ فشآیٙذ یادٌیشی دس ایٗ ولاعچٙذحؼی اػت، 

ٞا دس ٍٞٙاْ خّك آلااس ٞٙشی اص حٛاع ٔختّفی ٔا٘ٙذ تیٙایی، ِٕغ ٚ ٌاٞی ؿٙٛایی تشای دسن  ؿٛد. آٖ ٔی
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دیٍش وٙٙذ، وٝ ایٗ ٔؼبّٝ ٔٛخة تمٛیت فشآیٙذ یادٌیشی دس  ٞای ٞٙشی اػتفادٜ ٔی تٟتش ٔفاٞیٓ ٚ تىٙیه

 ؿٛد. ٞا ٘یض ٔی صٔیٙٝ

ای تش سؿذ خلالیت،  دٞٙذ وٝ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تآلایشات ٌؼتشدٜ ٘تایح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـاٖ ٔی

ٞای  ٞا ٘ٝ تٟٙا تٝ تمٛیت ٟٔاست آٔٛصاٖ داسد. ایٗ آٔٛصؽ ٞای ؿٙاختی، ػاطفی ٚ اختٕاػی دا٘ؾ تٛإ٘ٙذی

ٞای  دٞٙذ تا اص طشیك ٞٙش تٝ ؿىٛفایی پتا٘ؼیُ یآٔٛصاٖ ایٗ أىاٖ سا ٔ پشداص٘ذ، تّىٝ تٝ دا٘ؾ ٞٙشی ٔی

وٙذ وٝ آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی تایذ  رٞٙی ٚ اختٕاػی خٛد تپشداص٘ذ. تٝ طٛس وّی، ایٗ پظٚٞؾ تآویذ ٔی

آٔٛصا٘ی خلاق، تا  ٌیشی دا٘ؾ تٛا٘ذ تٝ ؿىُ ٘اپزیش اص تش٘أٝ دسػی ٔذاسع تاؿذ، صیشا ٔی تخؾ خذایی

 ٞای ص٘ذٌی وٕه وٙذ. ٛاخٟٝ تا چاِؾاػتٕاد تٝ ٘فغ ٚ تٛإ٘ٙذ دس ٔ

 :پیـٟٙادات 

ٔٙذی تیـتش  تش اػاع ٘تایح ایٗ پظٚٞؾ، تٝ ٔٙظٛس استماء ویفیت آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی ٚ تٟشٜ

 ؿٛد: آٔٛصاٖ اص ٔضایای آٖ، پیـٟٙادات صیش اسائٝ ٔی دا٘ؾ

 تش ٞای دسػی ٔذاسع تٝ طٛس خذی . ٌٙدا٘ذٖ آٔٛصؽ ٞٙش دس تش٘ا1ٝٔ

ٞای اختٕاػی  یشات ٔشثت ٞٙشٞای تدؼٕی تش سؿذ خلالیت، تفىش ا٘تمادی ٚ ٟٔاستتا تٛخٝ تٝ تالا

ٞای آٔٛصؿی ٞٙش تپشداص٘ذ. ایٗ  تشی تٝ تش٘أٝ ؿٛد وٝ ٔذاسع تٝ صٛست خذی آٔٛصاٖ، پیـٟٙاد ٔی دا٘ؾ

اٖ آٔٛص ٚیظٜ دس ٔماطغ اتتذایی ٚ ٔتٛػطٝ ٌٙدا٘ذٜ ؿٛد تا دا٘ؾ ٞا تایذ دس تٕاْ ٔماطغ تحصیّی تٝ آٔٛصؽ

 ٞای خٛد سا دس ایٗ صٔیٙٝ پشٚسؽ دٞٙذ. اص ٕٞاٖ اتتذا تا ٔثاحت ٞٙشی آؿٙا ؿٛ٘ذ ٚ تٛإ٘ٙذی

 ای سؿتٝ . آٔٛصؽ ٞٙش تٝ صٛست چٙذخا٘ثٝ ٚ تی2ٗ

ای تشای تذسیغ  سؿتٝ ٞای چٙذخا٘ثٝ ٚ تیٗ ؿٛد وٝ دس وٙاس آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی، اص سٚؽ پیـٟٙاد ٔی

تٛا٘ٙذ تا ػایش دسٚع ٔا٘ٙذ تاسیخ، صتاٖ، ػّْٛ اختٕاػی  ی تدؼٕی ٔیاػتفادٜ ؿٛد. تٝ ایٗ ٔؼٙا وٝ ٞٙشٞا

ػٙٛاٖ  ٞا سا دسن وشدٜ ٚ اص ٞٙش تٝ آٔٛصاٖ تتٛا٘ٙذ سٚات  ٔیاٖ سؿتٝ ٚ حتی سیاضیات تشویة ؿٛ٘ذ تا دا٘ؾ

 تشداسی وٙٙذ. ٞا تٟشٜ یه اتضاس یادٌیشی دس ػایش حٛصٜ
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 ٞای ٔؼّٕاٖ ٞٙش . تٛػؼٝ ٟٔاست3 

ٞای آٔٛصؿی ٚ  ؿٛد وٝ تش٘أٝ ویفیت تالای آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی، پیـٟٙاد ٔی تشای اطٕیٙاٖ اص

ٞای ٘ٛیٗ  ٞا تایذ تٝ سٚص ٚ ٔطاتك تا سٚؽ ای تشای ٔؼّٕاٖ ٞٙش تشٌضاس ؿٛد. ایٗ تش٘أٝ ٞای حشفٝ واسٌاٜ

شیٗ تذسیغ ٞٙش طشاحی ؿٛ٘ذ تا ٔؼّٕاٖ تتٛا٘ٙذ تا اػتفادٜ اص اتضاسٞای ٔذسٖ ٚ ٔتذٞای خلالا٘ٝ، تٟت

 آٔٛصاٖ فشاٞٓ وٙٙذ. ٞای آٔٛصؿی سا تشای دا٘ؾ تدشتٝ

 ٞای ٞٙشی . ایداد فراٞای ٔٙاػة تشای فؼاِیت4

ٞای ٞٙشی فشاٞٓ وٙٙذ. ایٗ فراٞا تایذ  ٔذاسع تایذ فراٞای ٔٙاػة ٚ تدٟیضاتی سا تشای فؼاِیت

سا تیاٖ وٙٙذ. ػلاٜٚ تش  آٔٛصاٖ ایٗ أىاٖ سا دٞٙذ وٝ آصادا٘ٝ خلالیت خٛد پزیش تاؿٙذ ٚ تٝ دا٘ؾ ا٘ؼطام

تٛا٘ذ تٝ  ٞا، وایزٞا ٚ اتضاسٞای ٔختّف ٔی ٞا، تْٛ ایٗ، ٚخٛد تدٟیضات ٚ ٔٛاد اِٚیٝ ٔٙاػة ٔا٘ٙذ سً٘

 تش وٕه وٙذ. آٔٛصاٖ دس خّك آلااس ٞٙشی تا ویفیت دا٘ؾ

 ٞا دس فشآیٙذ آٔٛصؽ ٞٙش . ٔـاسوت خا٘ٛاد5ٜ

ٞا تٝ طٛس فؼاَ دس فشآیٙذ  ؿٛد وٝ خا٘ٛادٜ تشای تمٛیت تآلایشات آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی، پیـٟٙاد ٔی

ٞای ٞٙشی دس ٔذاسع،  تٛا٘ذ اص طشیك تشٌضاسی ٕ٘ایـٍاٜ آٔٛصؽ ٞٙش ٔـاسوت وٙٙذ. ایٗ ٔـاسوت ٔی

ستثاط ٔؼتٕش ٞای ٞٙشی تاؿذ. ا ٞا ٚ ٔٛصٜ ٞای ٞٙشی ٌشٚٞی ٚ حتی تاصدیذ اص ٌاِشی ٔـاسوت دس پشٚطٜ

 آٔٛصاٖ وٕه وٙذ. تٛا٘ذ تٝ استمای تدشتٝ ٞٙشی دا٘ؾ ٔیاٖ ٔذسػٝ ٚ خا٘ٛادٜ ٔی

 آٔٛصی ٞای ٞٙشی دا٘ؾ . تشٌضاسی ٕ٘ایـٍا6ٜ

آٔٛصاٖ اٍ٘یضٜ دٞذ تا آلااس  تٛا٘ذ تٝ دا٘ؾ ٞای ٞٙشی دس ٔذاسع ٚ یا دس ػطح ٔحّی ٔی تشٌضاسی ٕ٘ایـٍاٜ

ػٙٛاٖ  ٞا تٝ طشیك خٛد سا تٝ دیٍشاٖ ٔؼشفی وٙٙذ. ایٗ ٕ٘ایـٍاٜ ٞٙشی خٛد سا تٝ ٕ٘ایؾ تٍزاس٘ذ ٚ اص ایٗ

ٞا  آٔٛصاٖ ػُٕ وشدٜ ٚ تاػت افضایؾ اػتٕاد تٝ ٘فغ آٖ ٞای دا٘ؾ یه پّتفشْ تشای ٔؼشفی خلالیت

 ؿٛد. ٔی
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 . تـٛیك تٝ پظٚٞؾ ٚ ٘ٛآٚسی دس ٞٙش7

ٔختّف ٞٙشی تـٛیك ؿٛ٘ذ. ایداد  ٞای آٔٛصاٖ تٝ تحمیك ٚ پظٚٞؾ دس صٔیٙٝ ؿٛد وٝ دا٘ؾ پیـٟٙاد ٔی

ٞای ٞٙشی ٚ آؿٙایی تا ٞٙشٔٙذاٖ تضسي  ٞای ٞٙش، ٔؼشفی ا٘ٛاع تىٙیه فراٞای پظٚٞـی دس ولاع

تشی داؿتٝ تاؿٙذ ٚ دس آیٙذٜ تٝ ػٙٛاٖ  ٞای ٘ٛآٚسا٘ٝ آٔٛصاٖ وٕه وٙذ تا دیذٌاٜ تٛا٘ذ تٝ دا٘ؾ خٟاٖ ٔی

 اختٝ ؿٛ٘ذ.ٞٙشٔٙذا٘ی خلاق ٚ ٔحمك دس صٔیٙٝ ٞٙشٞای تدؼٕی ؿٙ

 ٞای ٘ٛیٗ دس تذسیغ ٞٙش . اػتفادٜ اص فٙاٚسی8

ٞای  ؿٛد وٝ اص فٙاٚسی ٔٙذی اص أىا٘ات خذیذ، پیـٟٙاد ٔی آٔٛصاٖ ٚ تٟشٜ ٔٙظٛس خزب تٛخٝ تیـتش دا٘ؾ تٝ

دس تذسیغ ٞٙشٞای ARافضاسٞای طشاحی ٌشافیىی، ٚیذئٛآست، ٚ یا ٚالؼیت افضٚدٜ ) ٘ٛیٗ ٔا٘ٙذ ٘شْ

ٞای خذیذی دس ایداد آلااس ٞٙشی  آٔٛصاٖ تدشتٝ تٛا٘ٙذ تٝ دا٘ؾ ٞا ٔی ایٗ فٙاٚسی تدؼٕی اػتفادٜ ؿٛد.

 ٞای تیـتشی ؿٛ٘ذ. ػاص خلالیت تذٞٙذ ٚ صٔیٙٝ

 آٔٛصاٖ . اسصیاتی ٔؼتٕش آلااس ٞٙشی دا٘ؾ9

ؿٛد وٝ فشایٙذ خّك آلااس ٞٙشی ٘یض  خای اسصیاتی صشفاً ٔثتٙی تش ٘تایح ٟ٘ایی ٚ آلااس ٞٙشی، پیـٟٙاد ٔی تٝ

ٞا  ٞای تىاسٌیشی تىٙیه سد تٛخٝ لشاس ٌیشد. اسصیاتی ٔؼتٕش فشایٙذ واس، ٘حٜٛ فىش وشدٖ ٚ سٚؽٔٛ

ٞای ٞٙشی خٛد سا  آٔٛصاٖ وٕه وٙذ تا دس فشآیٙذ یادٌیشی خٛد پیـشفت وٙٙذ ٚ ٟٔاست تٛا٘ذ تٝ دا٘ؾ ٔی

 تٟثٛد تخـٙذ.

 ٞای ٞٙشی . استثاط تا ٟ٘ادٞا ٚ ػاصٔا10ٖ

إِّّی استثاط تشلشاس وٙٙذ تا  ٞای ٞٙشی ٔحّی ٚ تیٗ تا ٟ٘ادٞا ٚ ػاصٔاٖؿٛد وٝ ٔذاسع  پیـٟٙاد ٔی

تٛا٘ذ ؿأُ تشٌضاسی  آٔٛصاٖ تا د٘یای ٞٙش دس خاسج اص ولاع ٘یض آؿٙا ؿٛ٘ذ. ایٗ استثاط ٔی دا٘ؾ

 ای تاؿذ. ٞا ٚ حتی ٕٞىاسی تا ٞٙشٔٙذاٖ حشفٝ ٞا ٚ ٔٛصٜ ٞای ٞٙشی، تاصدیذ اص ٌاِشی واسٌاٜ

تٛاٖ تٝ تٟثٛد آٔٛصؽ ٞٙشٞای تدؼٕی دس ٔذاسع ٚ دس ٘تیدٝ پشٚسؽ ٘ؼُ  یـٟٙادات، ٔیتا اخشای ایٗ پ

 تش، ٘ٛآٚستش ٚ تٛإ٘ٙذتش دس خأؼٝ وٕه وشد. خلاق
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