
 

 

 
 

 

 آهَزاىۺ علل ٍ راّکبرّب افسردگی ٍ اضطراة در داًص

1یذیرض نیهر  

وشهبًـبُ بىیفشٌّگ داًـگبُ ییاثتذا آهَصؽ یوبسؿٌبػ  

  یفرّبد ٌتیز

 وشهبًـبُ بىیفشٌّگ داًـگبُ یػشث ٍ یٌید یوبسؿٌبػ

 چکیذُ

تَاًٌذ  سًٍذ وِ هی ؿوبس هی آهَصاى ثِ ٍ اضطشاة اص اختلالات سٍاًی ؿبیغ دس هیبى داًؾ افؼشدگی

تأثیشات هٌفی ػویمی ثش ػولىشد تحلیلی، سٍاثط اختوبػی ٍ سؿذ سٍاًی آًبى داؿتِ ثبؿٌذ. دس 

؛ ۹۹99ایي همبلِ، ثب تىیِ ثش هطبلؼبت ٍ تحمیمبت كَست گشفتِ دس ایشاى )هبًٌذ هحوذی، 

؛ ٍ دیگش پظٍّـگشاى(، ػلل هَلذ افؼشدگی ٍ اضطشاة دس هیبى ۹۹97؛ حؼیٌی، ۹۹98صادُ،  ػلی

ؿَد.  آهَصاى ؿٌبػبیی ٍ تحلیل ؿذُ ٍ ساّىبسّبی پیـگیشی ٍ هذاخلات وبسثشدی اسائِ هی داًؾ

ؿٌبػی همبلِ هجتٌی ثش هشٍس ادثیبت هَخَد، ثشسػی هطبلؼبت هَسدی ٍ تحلیل ػَاهل  سٍؽ

دّذ وِ ثشای هذیشیت هؤثش ایي  ای ٍ اختوبػی اػت. ًتبیح ًـبى هی فشدی، خبًَادگی، هذسػِ

ثخـی هیبى خبًَادُ، هذاسع، هـبٍساى ٍ ًْبدّبی هشتجط ثب ػلاهت  پذیذُ، ًیبص ثِ ّوىبسی ثیي

ّبی  سیضی تَاًذ ساّگـبی ثشًبهِ سٍاى ٍخَد داسد. پیـٌْبدات اسائِ ؿذُ دس ایي همبلِ هی

 .ػطح هلی ثبؿذ پیـگیشاًِ ٍ هذاخلات دسهبًی دس
 

 ساّىبسّب ،ػلل ،آهَصاى داًؾ ،اضطشاة  ،افؼشدگی کلیذیۺ ٍاشگبى

                                                             
 
1
 مسئًل سىدٌیوً  
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 همذهِ 

آهَصاى ًیض ثِ  ػٌَاى دٍ اختلال سٍاًی هْن دس خبهؼِ اهشٍص، دس هیبى داًؾ افؼشدگی ٍ اضطشاة ثِ

ؿًَذ. سؿذ ػشیغ تغییشات فشٌّگی، اختوبػی ٍ التلبدی دس  ای هـبّذُ هی ؿىل گؼتشدُ

هَخت افضایؾ فـبسّبی سٍاًی دس دٍساى وَدوی ٍ ًَخَاًی ؿذُ اػت.  خَاهغ هؼبكش

ّبی  آهَصاى ثِ ػٌَاى گشٍّی حؼبع ٍ دس حبل سؿذ، ثِ دلایل هتؼذدی هبًٌذ اػتشع داًؾ

آهَصؿی، هـىلات خبًَادگی، فـبسّبی اختوبػی ٍ تغییشات خؼوی ٍ سٍاًی، دس هؼشم ثشٍص 

 .گیشًذ لشاس هی اختلالات سٍاًی اص خولِ افؼشدگی ٍ اضطشاة

ػٌَاى یه هؼضل خذی دس ًظبم آهَصؿی ٍ  ّبی هتؼذدی دس ایشاى، ایي هَضَع ثِ دس پظٍّؾ

( ۹۹99ؿذُ تَػط هحوذی ) ّبی اًدبم ػلاهت سٍاًی هطشح ؿذُ اػت. ثِ ػٌَاى هثبل، پظٍّؾ

ّبیی اص  آهَصاى، ًـبًِ دسكذ اص داًؾ ۹۲تب  ۰۲دّذ وِ ثیي  ( ًـبى هی۹۹97ٍ حؼیٌی )

وٌٌذ. ثٌبثشایي، ثشسػی ػلل ثشٍص ایي اختلالات ٍ اسائِ  گی ٍ اضطشاة سا تدشثِ هیافؼشد

 .ای ثشخَسداس اػت آهَصاى اص اّویت ٍیظُ ساّىبسّبی پیـگیشاًِ ٍ دسهبًی ثشای داًؾ

ؿذُ دس ایشاى  دس ایي همبلِ، ػؼی ثش آى ؿذُ اػت تب ثب هشٍسی خبهغ ثش ادثیبت ٍ تحمیمبت اًدبم

ای ٍ اختوبػی، تلَیش دلیمی اص ٍضؼیت افؼشدگی ٍ  ل فشدی، خبًَادگی، هذسػٍِ ثب تحلیل ػَاه

تَاًذ دس وبّؾ ثشٍص ایي  آهَصاى اسائِ ؿَد. ّوچٌیي، ساّىبسّبیی وِ هی اضطشاة دس هیبى داًؾ

اختلالات هؤثش ثبؿذ، هطشح گشدد. ّذف اكلی ایي همبلِ، ایدبد آگبّی ثیـتش دس هیبى هؼئَلاى 

ّب ٍ ًْبدّبی هشتجط ثب ػلاهت سٍاًی ٍ اسائِ پیـٌْبدات ػولی ثشای پیـگیشی  آهَصؿی، خبًَادُ

 .آهَصاى اػت ٍ هذیشیت اختلالات سٍاًی دس هیبى داًؾ

 ّذف اصلی •

آهَصاى ٍ اسائِ ساّىبسّبی  ّذف اكلی ایي پظٍّؾ ثشسػی ػلل افؼشدگی ٍ اضطشاة دس داًؾ

 .ّبی آهَصؿی ٍ خبًَادگی اػت هحیطؿٌبختی دس  هؤثش ثشای وبّؾ ایي هـىلات سٍاى

 اّذاف فرعی • 

 .آهَصاى ٍ اضطشاة دس داًؾ یػَاهل هؤثش ثش ثشٍص افؼشدگ ییؿٌبػب .۹
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 .آهَصاى داًؾ یثش ػلاهت سٍاً یٍ خبًَادگ یاختوبػ ،یلیهـىلات تحل شیتأث یثشسػ.۰

 .آهَصاى داًؾ یصًذگ تیفیٍ و یلیٍ اضطشاة ثش ػولىشد تحل یافؼشدگ یبهذّبیپ لیتحل.۹

 .ٍ اضطشاة یٍ وبّؾ افؼشدگ یشیـگیهؼلوبى ٍ هـبٍساى دس پ ي،یًمؾ ٍالذ یثشسػ.4

 ٍ اضطشاة. یآهَصاى هجتلا ثِ افؼشدگ ووه ثِ داًؾ یثشا یوبسثشد یساّىبسّب اسائِ.5

 سَال اصلی •

 تَاى یه ییٍ چِ ساّىبسّب ؿًَذ یآهَصاى ه ٍ اضطشاة دس داًؾ یافؼشدگ دبدیثبػث ا یچِ ػَاهل

 هـىلات اسائِ داد؟ يیوبّؾ ا یثشا

 سَالات فرعی • 

آهَصاى  هـىلات ثش داًؾ يیٍ اضطشاة ٍخَد داسد ٍ چگًَِ ا یافؼشدگ يیث ییّب چِ تفبٍت.۹

 گزاسًذ؟ یه شیتأث

ٍ اضطشاة ًمؾ  یافؼشدگ دبدی( دس ایلیٍ تحل یاختوبػ ،یطیهح ،یؼتی)ص یػَاهل چِ.۰

 داسًذ؟

 گزاسًذ؟ یآهَصاى اثش ه داًؾ یثش ػلاهت سٍاً یا هذسػِ یٍ فـبسّب یلیهـىلات تحل چگًَِ.۹

 آهَصاى داسًذ؟ ٍ اضطشاة داًؾ یدس وبّؾ افؼشدگ یٍ هؼلوبى چِ ًمـ يیٍالذ.4

آهَصاى  ٍ اضطشاة داًؾ یهمبثلِ ثب افؼشدگ یثشا یٍ آهَصؿ یؿٌبخت سٍاى یساّىبسّب چِ.5

 ؿَد؟ یه ـٌْبدیپ

 افسردگی ٍ اضطراةۺ تعریف ٍ ثررسی ًظری 1فصل 

 تعریف افسردگی 1.1

ػلالگی  افؼشدگی یه اختلال سٍاًی اػت وِ ثب احؼبػبت هذاٍم ًبساحتی، وبّؾ اًشطی، ثی

ّبی سٍصهشُ ٍ تغییش دس الگَی خَاة ٍ اؿتْب ّوشاُ اػت. طجك تؼبسیف  ًؼجت ثِ فؼبلیت

اختلال خلمی ثب  ػٌَاى یه تَاًذ ثِ ، افؼشدگی هی(«۹۹99دوتش هحوذی )»ؿذُ تَػط  اسائِ

ّبی هختلف صًذگی فشد ؿٌبختِ ؿَد. ػلائن افؼشدگی هوىي اػت ؿبهل  تأثیشات هٌفی ثش خٌجِ

 .افىبس هٌفی هذاٍم، ػذم توشوض، وبّؾ اًگیضُ ٍ حتی توبیل ثِ اًضٍا ٍ خَدوـی ثبؿذ
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 تعریف اضطراة 1.۱ 

َد؛ اهب صهبًی وِ ؿ صا ؿٌبختِ هی ّبی اػتشع ػٌَاى یه ٍاوٌؾ طجیؼی ثِ هَلؼیت اضطشاة ثِ

كَست هضهي اداهِ یبثذ، ثِ یه اختلال سٍاًی تجذیل  ایي ٍاوٌؾ ثیؾ اص حذ طجیؼی ؿَد ٍ ثِ

لشاسی  هَسد ٍ ثی ّبی ثی ّبی هذاٍم، تشع آهَصاى هؼوَلاً ثب ًگشاًی ؿَد. اضطشاة دس داًؾ هی

دّذ وِ اضطشاة  ( ًـبى هی۹۹98صادُ،  ؿذُ دس ایشاى )هبًٌذ ػلی ّبی اًدبم ّوشاُ اػت. پظٍّؾ

آهَصاى  تَاًذ تأثیشات هٌفی ثش ػولىشد تحلیلی ٍ سٍاثط اختوبػی داًؾ دس دٍساى تحلیلی هی

 .داؿتِ ثبؿذ

 ّب تطبثْبت ٍ تفبٍت 1.۱

ّبیی داسًذ، اهب اص ًظش تـخیلی ٍ دسهبًی اص  اگشچِ افؼشدگی ٍ اضطشاة اص ًظش ػلائن ّوپَؿبًی

اًگیضگی ّوشاُ  ثیـتش ثب احؼبع غن، ًَهیذی ٍ ثییىذیگش هتوبیضًذ. دس حبلی وِ افؼشدگی 

ّبی ایشاًی  اػت، اضطشاة ثب ًگشاًی ٍ تشع ثیؾ اص حذ هشتجط اػت. ثِ گفتِ پظٍّؾ

ّبی  (، تـخیق دلیك ثیي ایي دٍ اختلال ًیبصهٌذ ثشسػی۹۹96؛ احوذی، ۹۹97)ػیذحؼیٌی، 

 .ثبؿذ ػٌدی هی دلیك ثبلیٌی ٍ اػتفبدُ اص اثضاسّبی هؼتجش سٍاى

 آهَزاى ایراى ۺ ٍضعیت افسردگی ٍ اضطراة در هیبى داًص۱فصل 

 آهبر ٍ ارلبم ۱.1

اًذ وِ افؼشدگی ٍ اضطشاة دس هیبى  ّبی اخیش، تحمیمبت هختلف دس ایشاى ًـبى دادُ دس ػبل

ؿذُ تَػط  اًذ. ثِ ػٌَاى هثبل، پظٍّؾ اًدبم طَس لبثل تَخْی افضایؾ یبفتِ آهَصاى ثِ داًؾ

ّبیی اص  آهَصاى دثیشػتبًی ًـبًِ دسكذ اص داًؾ ۰5دّذ وِ حذٍد  هی ( ًـبى۹۹97حؼیٌی )

وٌٌذ ٍ دس پظٍّؾ دیگشی، دسكذ لبثل تَخْی اص  اضطشاة هتَػط تب ؿذیذ سا تدشثِ هی

ّبی فشاٍاًی سا دس حَصُ  اًذ. ایي آهبس ًگشاًی ّبی افؼشدگی هَاخِ ؿذُ آهَصاى ثب ًـبًِ داًؾ

 .شدُ اػتآهَصاى ایدبد و ػلاهت سٍاًی داًؾ
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 عَاهل ریسک در سطح هلی ۱.۱

ّبی هتؼذدی هَاخِ اػت، ػَاهلی ّوچَى افضایؾ  اص آًدبیی وِ ًظبم آهَصؿی ایشاى ثب چبلؾ

فـبسّبی سلبثتی، اًتظبسات ثبلا اص ػولىشد تحلیلی ٍ ؿشایط التلبدی ٍ اختوبػی ًبپبیذاس اص 

ؿًَذ.  آهَصاى هحؼَة هی داًؾخولِ ػَاهل هْن دس افضایؾ ثشٍص افؼشدگی ٍ اضطشاة دس هیبى 

ثِ ثشسػی ساثطِ ثیي فـبسّبی تحلیلی (« ۹4۲۲ػؼیذی ٍ ّوىبساى )»ثِ ػٌَاى ًوًَِ، پظٍّؾ 

آهَصاى پشداختِ ٍ ًـبى دادُ اػت وِ افضایؾ تَلؼبت ٍ سلبثت دس  ٍ ثشٍص اضطشاة دس داًؾ

 .ؿَد هذاسع، ثِ افضایؾ اػتشع ٍ اضطشاة هٌدش هی

 َاًیّبی دٍرُ ًَج ٍیصگی ۱.۱

دٍسُ ًَخَاًی ثِ دلیل تغییشات خؼوی ٍ سٍاًی، ثِ ػٌَاى یه دٍسُ حؼبع دس صًذگی فشد 

ؿَد. دس ایي دٍسُ، تغییشات َّسهًَی، تحَلات َّیتی ٍ تلاؽ ثشای تؼشیف ًمؾ  ؿٌبختِ هی

ؿذُ دس  ّبی اًدبم دّذ. پظٍّؾ ّبی هتؼذد لشاس هی آهَصاى سا دس هؼشم اػتشع اختوبػی، داًؾ

( تأویذ داسًذ ۹۹96ّبی هٌتـشؿذُ تَػط ًَسٍصی،  بی هختلف ایشاى )هبًٌذ پظٍّؾّ داًـگبُ

ػبص  تَاًذ صهیٌِ ای ٍ هذیشیت اػتشع دس ایي دٍسُ، هی ّبی همبثلِ وِ ػذم آؿٌبیی وبفی ثب هْبست

 .ثشٍص اختلالات سٍاًی ؿَد

 آهَزاى ۺ علل ثرٍز افسردگی ٍ اضطراة در داًص۱فصل 

تَاًٌذ هَخت ثشٍص افؼشدگی ٍ  ؿَد وِ هی لل هتؼذدی پشداختِ هیدس ایي فلل، ثِ ثشسػی ػ

ّبی هختلف فشدی، خبًَادگی،  آهَصاى ؿًَذ. ایي ػلل اص دیذگبُ اضطشاة دس هیبى داًؾ

 .گیشًذ ای ٍ اختوبػی هَسد ثشسػی لشاس هی هذسػِ

 عَاهل فردی ۱.1

 ضٌبسی شًتیک ٍ زیست ۱.1.1

تَاًٌذ دس ثشٍص افؼشدگی ٍ  ؿٌبختی هی ی ٍ صیؼتاًذ وِ ػَاهل طًتیى تحمیمبت ًـبى دادُ

، ٍخَد ػبثمِ خبًَادگی («۹۹96احوذی ٍ ّوىبساى )»اضطشاة ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ. ثِ گفتِ 

ؿَد.  تشیي ػَاهل خطش ثشای ثشٍص ایي اختلالات هحؼَة هی اختلالات سٍاًی یىی اص هْن
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اًذ دس ایدبد اختلالات خلمی تَ تغییشات دس ػطح هَاد ؿیویبیی هغض هبًٌذ ػشٍتًَیي ًیض هی 

 .هؤثش ثبؿذ

 ای ّبی همبثلِ ضخصیت ٍ هْبرت ۱.1.۱

ای  ّبی هٌبػت همبثلِ ّبی ؿخلیتی هبًٌذ فشٍتٌی، حؼبػیت ثِ اًتمبد ٍ ػذم هْبست ٍیظگی

آهَصاًی وِ دس هَاخِْ ثب هـىلات  تَاًٌذ ثؼتش ثشٍص افؼشدگی ٍ اضطشاة سا فشاّن وٌٌذ. داًؾ هی

هؼئلِ ٍ هذیشیت اػتشع ثْشُ وبفی ًذاسًذ، ثیـتش هؼتؼذ تدشثِ احؼبػبت ّبی حل  اص هْبست

( ۹۹98صادُ،  ّبی ػلی ؿٌبػی آهَصؿی دس ایشاى )هبًٌذ پظٍّؾ ّبی سٍاى ؿًَذ. پظٍّؾ هٌفی هی

تَاًذ اص ثشٍص اختلالات سٍاًی  ای هی ّبی همبثلِ ثِ ایي ًىتِ اؿبسُ داسًذ وِ تمَیت هْبست

 .پیـگیشی وٌذ

 خبًَادگی عَاهل ۱.۱

 ّبی ترثیتی ٍ ارتجبطبت خبًَادگی سجک ۱.۱.1

ّبی تشثیتی هَسد  آهَصاى، ؿیَُ یىی اص ػَاهل هْن دس ثشٍص افؼشدگی ٍ اضطشاة دس هیبى داًؾ

وٌٌذ،  تفبٍتبًِ اػتفبدُ هی ّبی ػشوَثگشاًِ یب ثی اػتفبدُ دس خبًَادُ اػت. ٍالذیٌی وِ اص ػجه

اهٌیت ٍ اػتوبد ثِ ًفغ پبییي دس فشصًذاى خَد داهي ثضًٌذ. تَاًٌذ ثِ ایدبد احؼبع ػذم  هی

ّبی  ّبی ثب ػجه دّذ وِ خبًَادُ ًـبى هی(« ۹۹97ػیذحؼیٌی )»ؿذُ تَػط  تحمیمبت اًدبم

 .آهَصاى داسًذ تشثیتی هـبسوتی ٍ حوبیتی ًمؾ هْوی دس وبّؾ اػتشع ٍ اضطشاة داًؾ

 ّبی هحیطی اختلافبت خبًَادگی ٍ استرض ۱.۱.۱

تَاًٌذ تأثیشات  ّبی هذاٍم، هی ت ٍ اختلافبت خبًَادگی، اص خولِ طلاق، خذایی ٍ دسگیشیهـىلا

، («۹۹98صادُ ) ساهیي»آهَصاى داؿتِ ثبؿٌذ. دس پظٍّؾ  هٌفی ػویمی ثش ػلاهت سٍاًی داًؾ

تَخْی ثب افضایؾ ػطح  طَس لبثل ّبی خبًَادگی ثِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ تدشثِ ثحشاى

آهَصاى هشتجط اػت. حوبیت سٍاًی ٍ هـبٍسُ خبًَادگی دس  دس هیبى داًؾ اضطشاة ٍ افؼشدگی

 .ّب ووه ًوبیذ تَاًذ ثِ وبّؾ اثشات هٌفی ایي ثحشاى ایي هَاسد هی
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 ای عَاهل هذرسِ ۱.۱

 فطبرّبی تحصیلی ٍ اًتظبرات ثبلا ۱.۱.1

ت ثبلا اص فـبسّبی ًبؿی اص هحیط هذسػِ، هبًٌذ حدن ثبلای دسع، اهتحبًبت هؼتوش ٍ اًتظبسا

ؿذُ دس هشاوض  ّبی اًدبم تَاًٌذ ثبػث ایدبد اػتشع ٍ اضطشاة ؿًَذ. پظٍّؾ ػولىشد، هی

اًذ وِ افضایؾ سلبثت دس  ًـبى دادُ«( ۹4۲۲ػؼیذی ٍ ّوىبساى، »آهَصؿی ایشاى )هبًٌذ پظٍّؾ 

 .ؿَد ّبی آهَصؿی ثِ افضایؾ ػطح اضطشاة ٍ وبّؾ اًگیضُ تحلیلی هٌدش هی هحیط

 آهَزاى ثیي هعلوبى ٍ داًصرٍاثط  ۱.۱.۱

تَاًذ ثِ ػٌَاى ػبهلی دس ثشٍص  آهَصاى ًیض هی سٍاثط ًبپبیذاس یب پشتٌؾ ثیي هؼلوبى ٍ داًؾ

آهَصاى احؼبع ػذم حوبیت ٍ دسن اص ػَی  اختلالات سٍاًی ػول وٌذ. ٌّگبهی وِ داًؾ

حؼیٌی »گفتِ  یبثذ. ثِ وٌٌذ، توبیل ثِ ایدبد احؼبع اًضٍا ٍ افؼشدگی افضایؾ هی هؼلوبى هی

تَاًذ ثِ ثْجَد ػلاهت سٍاًی  ، ایدبد فضبی ولاع دسع گشم ٍ حوبیتگش هی(«۹۹97)

 .آهَصاى ووه وٌذ داًؾ

 هحیط آهَزضی ٍ اهکبًبت هَجَد ۱.۱.۱

تَاًذ ثِ ثشٍص  ػذم ٍخَد اهىبًبت هٌبػت ٍ هحیط آهَصؿی ًبوبفی، اص دیگش ػَاهلی اػت وِ هی

ّبی غیش دسػی دس هذاسع،  اهىبًبت تفشیحی ٍ فؼبلیت اضطشاة ٍ افؼشدگی هٌدش ؿَد. ًجَد

ّبی اثشاص خلالیت ٍ  ّبی ًظشی، هَخت وبّؾ فشكت ّوشاُ ثب توشوض ثیؾ اص حذ ثش دسع

ؿذُ دس ایي صهیٌِ )هثلاً  ّبی اًدبم ؿَد. پظٍّؾ آهَصاى هی وبّؾ اػتشع دس هیبى داًؾ

آهَصاى  ؾ اػتشع داًؾثِ ًمؾ هحیط آهَصؿی ػبصگبس دس وبّ«( ۹۹99سضبیی، »پظٍّؾ 

 .اؿبسُ داسًذ

 عَاهل اجتوبعی ٍ فرٌّگی ۱.۳

 ّبی اجتوبعی ّب ٍ ضجکِ تأثیر رسبًِ ۱.۳.1

آهَصاى  ّبی اختوبػی ٍ ایٌتشًت تأثیشات ػویمی ثش ػلاهت سٍاًی داًؾ سؿذ سٍصافضٍى سػبًِ

بی ّبی اختوبػی ٍ فـبسّبی ًبؿی اص حضَس دس فض داؿتِ اػت. اطلاػبت ًبدسػت، همبیؼِ
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ّبی اخیش دس ایشاى )هبًٌذ  تَاًٌذ ثِ ثشٍص اضطشاة ٍ افؼشدگی ووه وٌٌذ. پظٍّؾ هدبصی هی 

تَاًذ  ّبی اختوبػی هی سٍیِ اص ؿجىِ دّذ وِ اػتفبدُ ثی ًـبى هی«( ۹4۲۲گلجْبسی، »پظٍّؾ 

 .ّبی سٍصهشُ هٌدش ؿَد ّب ٍ اػتشع ثِ افضایؾ ًگشاًی

 ّبی ًَظَْر تغییرات فرٌّگی ٍ ارزش ۱.۳.۱

تَاًذ ثبػث ػشدسگوی ٍ ػذم ثجبت  ّبی اختوبػی ًیض هی تغییشات ػشیغ دس فشٌّگ ٍ اسصؽ

طَس هذاٍم دس تمبثل  ّبی ػٌتی ٍ هذسى ثِ ای وِ اسصؽ آهَصاى ؿَد. دس خبهؼِ سٍاًی دس داًؾ

آهَصاى هوىي اػت دس تؼییي َّیت ٍ ًمؾ اختوبػی خَد دچبس ػشدسگوی ؿًَذ.  ّؼتٌذ، داًؾ

ٍگَی فشٌّگی  ّب ٍ ایدبد فضبی گفت ثِ اّویت ّوؼَػبصی اسصؽ(« ۹۹98خؼفشی )»پظٍّؾ 

 .دس هذاسع ثشای وبّؾ فـبس سٍاًی اؿبسُ داسد

 ًمص ّوسبلاى ٍ فطبرّبی گرٍّی ۱.۳.۱

فـبس ّوؼبلاى ٍ ًیبص ثِ پزیشؽ اختوبػی اص دیگش ػَاهل هْن ثشٍص اضطشاة دس هیبى ًَخَاًبى 

وٌٌذُ ٍ ػذم پزیشؽ اختوبػی  اریت ٍ آصاسّبی ًگشاىآهَصی،  ّبی هیبى داًؾ اػت. سلبثت

ّبی ػلَم  ؿذُ دس داًـگبُ ّبی اًدبم تَاًذ تأثیش هٌفی ثش ػلاهت سٍاًی داؿتِ ثبؿذ. پظٍّؾ هی

، تأویذ داسًذ وِ ًمؾ هثجت سٍاثط («۹۹97وشیوی ٍ ّوىبساى )»اختوبػی ایشاى، هبًٌذ هطبلؼِ 

 .ثؼیبس حیبتی اػت دٍػتبًِ ٍ ّوجؼتگی گشٍّی دس وبّؾ اضطشاة

 آهَزاى ۺ پیبهذّبی افسردگی ٍ اضطراة ثر عولکرد ٍ رضذ داًص۳فصل 

 تأثیرات ثر عولکرد تحصیلی ۳.1

تَخْی ثش ػولىشد  تَاًٌذ تأثیشات هٌفی لبثل اختلالات سٍاًی هبًٌذ افؼشدگی ٍ اضطشاة هی

تَاًذ هٌدش ثِ  هی آهَصاى داؿتِ ثبؿٌذ. وبّؾ توشوض، ػذم اًگیضُ ٍ افت سٍحیِ تحلیلی داًؾ

هشادی »وبّؾ ػولىشد دس ولاع دسع، افضایؾ غیجت ٍ حتی تشن تحلیل ؿَد. پظٍّؾ 

آهَصاًی وِ ثب اختلالات خلمی هَاخِ ّؼتٌذ، دس اهتحبًبت ٍ  ًـبى دادُ اػت وِ داًؾ(« ۹۹99)

 .دٌّذ ّبی ولاػی ػولىشد ضؼیفی اص خَد ًـبى هی فؼبلیت
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 سعِ ضخصیتتأثیر ثر رٍاثط اجتوبعی ٍ تَ ۳.۱

آهَصاى سا تحت تأثیش لشاس دٌّذ. اختلال دس  تَاًٌذ سٍاثط اختوبػی داًؾ افؼشدگی ٍ اضطشاة هی

ثشلشاسی استجبطبت ػبلن ثب ّوؼبلاى ٍ ػذم تَاًبیی دس هذیشیت ػَاطف، ثِ تٌْبیی ٍ اًضٍای 

ؼیٌی، ػیذح»ؿٌبػی ًَخَاًبى دس ایشاى )هبًٌذ پظٍّؾ  ؿَد. هطبلؼبت سٍاى اختوبػی هٌدش هی

هذتی ثش  تَاًذ اثشات طَلاًی تأویذ داسًذ وِ اختلالات سٍاًی دس دٍساى ًَخَاًی هی«( ۹۹97

 .گیشی َّیت فشد داؿتِ ثبؿذ تَػؼِ ؿخلیت ٍ ؿىل

 پیبهذّبی جسوی ٍ رفتبری ۳.۱

ؿًَذ، ثلىِ تأثیشات خؼوی ًیض  اختلالات سٍاًی تٌْب هحذٍد ثِ تأثیشات ػبطفی ٍ سفتبسی ًوی

لات خَاة، تغییشات دس اؿتْب، خؼتگی هفش  ٍ هـىلات گَاسؿی اص خولِ داسًذ. اختلا

آهَصاى سا  تَاًذ ویفیت صًذگی داًؾ پیبهذّبی خؼوی افؼشدگی ٍ اضطشاة ّؼتٌذ وِ هی

ثِ «( ۹۹98طبّشی، »ّبی ثبلیٌی دس هشاوض سٍاًپضؿىی ایشاى )هبًٌذ هطبلؼِ  وبّؾ دّذ. پظٍّؾ

تَاًذ اص  هَلغ هی اًذ وِ هذاخلات ثِ پشداختِ ٍ ًـبى دادُثشسػی تأثیشات خؼوی ایي اختلالات 

 .تـذیذ ایي ػلائن خلَگیشی وٌذ

 ۺ راّکبرّب ٍ هذاخلات در هذیریت افسردگی ٍ اضطراة۵فصل 

 هذاخلات فردی ۵.1

 ای ٍ حل هسئلِ ّبی همبثلِ تمَیت هْبرت ۵.1.1

آهَصاى، تمَیت  اًؾیىی اص ساّىبسّبی ولیذی دس هذیشیت افؼشدگی ٍ اضطشاة دس هیبى د

ّبیی هبًٌذ هذیشیت اػتشع، تٌظین  ای ٍ حل هؼئلِ اػت. آهَصؽ هْبست ّبی همبثلِ هْبست

تَاًذ ثِ  ػبصی )هبًٌذ توشیٌبت تٌفؼی ٍ هذیتیـي( هی ّبی آسام ػَاطف ٍ اػتفبدُ اص تىٌیه

صادُ  ػلی»ؿذُ تَػط  ّبی اًدبم وبّؾ ػلائن اضطشاة ٍ افؼشدگی ووه وٌذ. پظٍّؾ

ّب دس وبّؾ ػطح  ّبی آهَصؿی هتوشوض ثش ایي هْبست دّذ وِ ثشًبهِ ًـبى هی(« ۹۹98)

 .اًذ اضطشاة هَثش ثَدُ
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 ّبی خَدآگبّی ٍ خَدتٌظیوی استفبدُ از رٍش ۵.1.۱ 

ّبی سٍصهشُ ثِ  وٌذ تب ثب چبلؾ آهَصاى ووه هی تَػؼِ خَدآگبّی ٍ خَدتٌظیوی ثِ داًؾ

هبًٌذ ًَؿتي سٍصاًِ، ثجت افىبس ٍ احؼبػبت ٍ اػتفبدُ ّبیی  تش ثشخَسد وٌٌذ. سٍؽ ای ػبلن ؿیَُ

تَاًذ ثِ ػٌَاى اثضاسّبیی هؤثش دس وبّؾ افىبس هٌفی ػول وٌذ.  ّبی تفىش هثجت هی اص سٍؽ

اًذ، اص خولِ تدشثیبت هَفك  ّبی هـبٍسُ سٍاًـٌبػی دس هذاسع وِ ثش ایي هجٌب تٌظین ؿذُ ثشًبهِ

 .ؿًَذ آهَصاى هحؼَة هی دس وبّؾ اضطشاة داًؾ

 هذاخلات خبًَادگی ۵.۱

 ثْجَد کیفیت ارتجبطبت خبًَادگی ۵.۱.1

آهَصاى داسد. ایدبد فضبیی اهي  حوبیت ٍ تَخِ خبًَادُ ًمؾ ثؼیبس هْوی دس ػلاهت سٍاًی داًؾ

تَاًذ اص ثشٍص اختلالات  ّب هی ٍگَّبی هثجت ٍ سفغ ػَءتفبّن ٍ كویوی دس خبًَادُ، افضایؾ گفت

اًذ وِ  ًـبى دادُ(« ۹۹97ػیذحؼیٌی )»ؿذُ تَػط  ّبی اًدبم پظٍّؾسٍاًی خلَگیشی وٌذ. 

ّبی تشثیتی حوبیتی داسًذ، ؿبّذ وبّؾ ػلائن افؼشدگی ٍ اضطشاة دس  ّبیی وِ ػجه خبًَادُ

 .فشصًذاى خَد ّؼتٌذ

 هطبٍرُ خبًَادگی ٍ آهَزش ٍالذیي ۵.۱.۱

یي اص دیگش ساّىبسّبی هْن ّبی آهَصؿی ثشای ٍالذ ثشگضاسی خلؼبت هـبٍسُ خبًَادگی ٍ وبسگبُ

ّبی تشثیتی ًَیي آؿٌب  آهَصاى اػت. ٍالذیٌی وِ ثب سٍؽ دس هذیشیت اختلالات سٍاًی داًؾ

كَست ثْتشی ثِ ًیبصّبی ػبطفی فشصًذاى خَد پبػخ دٌّذ. هطبلؼبت  تَاًٌذ ثِ ّؼتٌذ، هی

سضبت ّبی هشثَ  ثِ هذیشیت تؼب ثش ایي ًىتِ تأویذ داسًذ وِ آهَصؽ(« ۹۹99سضبیی )»

تَاًذ تأثیش هثجتی ثش ػلاهت سٍاًی  ّبی استجبطی دس خبًَادُ هی خبًَادگی ٍ افضایؾ هْبست

 .آهَصاى داؿتِ ثبؿذ داًؾ
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 ای ٍ آهَزضی هذاخلات هذرسِ ۵.۱

 ایجبد هحیط آهَزضی حوبیتگر ۵.۱.1

تَاًٌذ ًمؾ هؤثشی دس وبّؾ اػتشع ٍ  ّبی آهَصؿی گشم ٍ حوبیتگش هی هذاسع ثب ایدبد هحیط

ّبی تفشیحی ٍ  آهَصاى ایفب وٌٌذ. ثشگضاسی خلؼبت هـبٍسُ گشٍّی، فؼبلیت ضطشاة داًؾا

آهَصاى احؼبع اسصؿوٌذی ٍ تؼلك وٌٌذ، اص  آٍسدى فضبیی وِ دس آى داًؾ فشٌّگی، ٍ فشاّن

ّبی وبّؾ اضطشاة تَكیِ  ثِ ػٌَاى سٍؽ(« ۹۹97حؼیٌی )»خولِ الذاهبتی اػت وِ تَػط 

 .اًذ ؿذُ

 آهَزاى اثط هیبى هعلوبى ٍ داًصثْجَد رٍ ۵.۱.۱

آهَصاى اص دیگش الضاهبت ایدبد هحیط  ثشلشاسی استجب  هثجت ٍ ػبصًذُ هیبى هؼلوبى ٍ داًؾ

آهَصاى گَؽ  ّبی تشثیتی هثجت، ثِ داًؾ آهَصؿی ػبلن اػت. هؼلوبًی وِ ثب اػتفبدُ اص ؿیَُ

آفشیٌبى اكلی دس وبّؾ  ؾتَاًٌذ ثِ ػٌَاى ًم وٌٌذ، هی دٌّذ ٍ اص ًمب  لَت آًبى یبد هی هی

ًـشیِ سٍاًـٌبػی وبسثشدی ایشاى »ّبی هٌتـشؿذُ دس  اختلالات سٍاًی ػول وٌٌذ. پظٍّؾ

 .آهَصاى اؿبسُ داسًذ ثِ تأثیش هثجت ایي ًَع سٍاثط دس وبّؾ اضطشاة داًؾ(« ۹۹98)

 درهبًی ّبی آهَزضی رٍاى اجرای ثرًبهِ ۵.۱.۱

دسهبًی دس هذاسع، وِ تَػط هـبٍساى هتخلق ّذایت  سٍاىّبی  ّبی آهَصؿی ٍ وبسگبُ ثشًبهِ

آهَصاى دس ؿٌبخت ثْتش احؼبػبت ٍ هذیشیت اػتشع ووه وٌٌذ.  تَاًٌذ ثِ داًؾ ؿًَذ، هی هی

)سفتبسدسهبًی ؿٌبختی( دس خلؼبت گشٍّی ٍ فشدی، اص خولِ  CBT ّبیی ًظیش اػتفبدُ اص سٍؽ

هؼتٌذ (« ۹۹98خؼفشی )»َػط پظٍّؾ ّبی هَفك دس هذاسع هختلف ایشاى اػت وِ ت تدشثِ

 .اًذ ؿذُ

 هذاخلات اجتوبعی ٍ فرٌّگی ۵.۳

 ّوکبری ًْبدّبی فرٌّگی ٍ ثْذاضتی ۵.۳.1

آهَصاى، ّوىبسی ًضدیه ثیي  یىی اص الضاهبت اكلی ثشای همبثلِ ثب اختلالات سٍاًی دس هیبى داًؾ

ى ثْضیؼتی، ٍصاست ّبیی هبًٌذ ػبصهب ًْبدّبی فشٌّگی، ثْذاؿتی ٍ آهَصؿی اػت. ػبصهبى
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ّبی خبهغ پیـگیشی ٍ  ثْذاؿت ٍ هشاوض هـبٍسُ سٍاًـٌبػی ثبیذ ثب یىذیگش دس خْت ایدبد ثشًبهِ 

ثش ایي ًىتِ تأویذ داسًذ وِ ایدبد (« ۹۹97وشیوی ٍ ّوىبساى )»دسهبى ّوىبسی ًوبیٌذ. گضاسؽ 

ّبی  ثشًبهِ تَاًذ ثؼتش لاصم ثشای اخشای ّبی هختلف هی ای اص ّوىبسی ثیي ػبصهبى ؿجىِ

 .ای سا فشاّن آٍسد هذاخلِ

 ارتمبی آگبّی عوَهی ۵.۳.۱

افضایؾ آگبّی ػوَهی دس خلَف اختلالات سٍاًی، اص خولِ افؼشدگی ٍ اضطشاة، ثِ وبّؾ 

ّبی هلی،  وٌذ. ثشگضاسی ّوبیؾ ای ووه هی تبثَّب ٍ افضایؾ دػتشػی ثِ خذهبت هـبٍسُ

تَاًذ ثِ  خوؼی ثشای اًتـبس اطلاػبت كحیح هی ّبی ّبی آهَصؿی ٍ اػتفبدُ اص سػبًِ وبسگبُ

ؿذُ دس ایي صهیٌِ  تغییش ًگشؽ خبهؼِ ًؼجت ثِ اختلالات سٍاًی ووه وٌذ. هطبلؼبت اًدبم

آهَصاى  تَاًذ داًؾ ثخـی كحیح هی دّذ وِ آگبّی ًـبى هی«( ۹4۲۲گلجْبسی، »)هبًٌذ هطبلؼِ 

 .ای ّذایت وٌذ سُّبی آًبى سا ثِ ػوت اػتفبدُ اص خذهبت هـبٍ ٍ خبًَادُ

 ّبی فرٌّگی ٍ ٍرزضی تطَیك ثِ فعبلیت ۵.۳.۱

آهَصاى ثِ هـبسوت  یىی دیگش اص ساّىبسّبی هَثش دس وبّؾ اضطشاة ٍ افؼشدگی، تـَیك داًؾ

ّبی گشٍّی ٍ ٌّشی ػلاٍُ ثش ایدبد حغ  ّبی فشٌّگی، ٌّشی ٍ ٍسصؿی اػت. فؼبلیت دس فؼبلیت

ؿذُ دس  ّبی اًدبم ؿَد. پظٍّؾ اػتوبد ثِ ًفغ هیّوجؼتگی، هَخت تخلیِ اػتشع ٍ افضایؾ 

دّذ وِ هـبسوت دس  ًـبى هی«( ۹۹99ًلیشی، »هشاوض هـبٍسُ ٍسصؿی )هبًٌذ هطبلؼِ 

 .آهَصاى داؿتِ ثبؿذ تَاًذ تأثیشات هثجتی ثش ػلاهت سٍاى داًؾ ّبی گشٍّی هی ٍسصؽ

 درهبًی ًمص هطبٍرُ ٍ رٍاى ۵.۵

 ارضای در هذ ارائِ خذهبت هطبٍرُ ۵.۵.1

تشیي ساّىبسّبی  ؿٌبػی دس هذاسع، ثِ ػٌَاى یىی اص اكلی ّبی هٌظن هـبٍسُ سٍاى اخشای ثشًبهِ

تَاًٌذ ثب ثشگضاسی  ّب، هـبٍساى هی هذیشیت اضطشاة ٍ افؼشدگی ؿٌبختِ ؿذُ اػت. دس ایي ثشًبهِ

ٍ ّبی ػبطفی خَد هَاخِ ؿذُ  آهَصاى ووه وٌٌذ تب ثب چبلؾ خلؼبت فشدی یب گشٍّی ثِ داًؾ
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ثِ (« ۹4۲۲ػؼیذی ٍ ّوىبساى )»ساّىبسّبی هٌبػجی ثشای همبثلِ ثب اػتشع پیذا وٌٌذ. پظٍّؾ 

 .آهَصاى اؿبسُ داسد ّب ثش وبّؾ اضطشاة داًؾ تأثیش هثجت ایي ثشًبهِ

 درهبًی ّبی ًَیي در ارائِ خذهبت رٍاى گیری از فٌبٍری ثْرُ ۵.۵.۱

ّبی ػلاهت  ؿٌبػی ٍ اپلیىیـي ي هـبٍسُ سٍاىّبی آًلای ثب پیـشفت فٌبٍسی، اػتفبدُ اص ثشًبهِ

ای هحؼَة  آهَصاى ثِ خذهبت هـبٍسُ تش داًؾ سٍاى ًیض گبهی هؤثش دس خْت دػتشػی آػبى

تَاًذ ثِ  ّبی ًَیي هی ّبی اخیش ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ اػتفبدُ اص فٌبٍسی ؿَد. دس پظٍّؾ هی

 .آهَصاى هٌدش ؿَد ى ٍ داًؾوبّؾ هَاًغ خغشافیبیی ٍ افضایؾ ػطح تؼبهل هیبى هـبٍسا

 ای در ایراى ّبی هذاخلِ ّبی هَفك از ثرًبهِ ۺ ًو۶ًَِفصل 

 تجرثیبت هَفك در هذارض هختلف ۶.1

ای هَفمی سا  ّبی هذاخلِ دس چٌذ ػبل گزؿتِ، ثشخی اص هذاسع دس ؿْشّبی هختلف ایشاى ثشًبهِ

ای دس تْشاى ثب اخشای  ل، هذسػِاًذ. ثِ ػٌَاى هثب آهَصاى اخشا وشدُ دس صهیٌِ ػلاهت سٍاى داًؾ

ّبی صًذگی ٍ  ّبی آهَصؿی هْبست یه ثشًبهِ خبهغ ؿبهل خلؼبت هـبٍسُ گشٍّی، وبسگبُ

آهَصاى  تَخِ هیضاى اضطشاة ٍ افؼشدگی دس هیبى داًؾ ّبی ٍسصؿی، هَفك ثِ وبّؾ لبثل فؼبلیت

دّذ وِ  ًـبى هی(« ۹۹96ًَسٍصی )»ؿذُ تَػط  ّبی اًدبم ؿذُ اػت. ًتبیح اسصیبثی

آهَصاى پغ اص اخشای ایي ثشًبهِ، اص ًظش سٍحی ثْجَد یبفتِ ٍ اًگیضُ تحلیلی آًبى افضایؾ  داًؾ

 .یبفتِ اػت

 ّبی دٍلتی ٍ غیر دٍلتی ًمص سبزهبى ۶.۱

ّبی اخیش  ّبی دٍلتی ّوچَى ٍصاست آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ ٍصاست ثْذاؿت دس ػبل ػبصهبى

اًذ. ثِ ػٌَاى  اًذاصی وشدُ آهَصاى ساُ ت سٍاى داًؾّبی هتؼذدی سا دس خْت استمبی ػلاه ثشًبهِ

ای هحلی  وِ ثب ّوىبسی ػبصهبى ثْضیؼتی ٍ هشاوض هـبٍسُ« هذاسع ػلاهت سٍاى»هثبل، طشح 

تَخْی دس  دسهبًی، تَاًؼتِ اػت ثْجَد لبثل ای ٍ سٍاى ؿَد، ثب اسائِ خذهبت هـبٍسُ اخشا هی

هدلِ ػلاهت »ی سػوی هٌتـشؿذُ تَػط ّب آهَصاى ایدبد وٌذ. گضاسؽ ٍضؼیت سٍحی داًؾ

 .ثِ اثشثخـی ایي طشح اؿبسُ داسًذ(« ۹۹98سٍاى ایشاى )
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 الوللی ٍ اًطجبق ثب ضرایط ثَهی تجبرة ثیي ۶.۱ 

تَاًذ دس  آهَصاى ًیض هی ثشسػی تدشثیبت هَفك وـَسّبی دیگش دس صهیٌِ ػلاهت سٍاى داًؾ

الوللی  ّبی ثیي یي ساػتب، تؼذادی اص ثشًبهِتذٍیي ساّىبسّبی هٌبػت ثشای ایشاى هؤثش ثبؿذ. دس ا

هَسد هطبلؼِ لشاس گشفتِ ٍ ثب ؿشایط فشٌّگی « ّبی پیـگیشی اص اػتشع دس هذاسع ثشًبهِ»ًظیش 

ٍ اختوبػی ایشاى تطجیك دادُ ؿذُ اػت. ایي اًطجبق هَخت ؿذُ تب ساّىبسّبیی ّوچَى آهَصؽ 

ای ثَهی اسائِ ؿًَذ وِ دس پظٍّؾ  ثِ ؿیَُای  ای ٍ استمبی استجبطبت هذسػِ ّبی همبثلِ هْبست

 .اًذ هَسد تأییذ لشاس گشفتِ(« ۹۹98خؼفشی )»

ّبی عولیی ثیرای پیطیگیری ٍ هیذیریت افسیردگی ٍ       ۺ پیطٌْبدات ٍ تَصی۷ِفصل 

 اضطراة

 ّبی پیطگیراًِ در هذارض تمَیت آهَزش ۷.1

ّبی  ؿَد وِ آهَصؽ هیآهَصاى، پیـٌْبد  ثشای وبّؾ ؿیَع افؼشدگی ٍ اضطشاة دس هیبى داًؾ

تَاًٌذ ؿبهل  ّب هی ّبی هٌظن دس هذاسع گٌدبًذُ ؿَد. ایي دٍسُ پیـگیشاًِ دس لبلت دٍسُ

ّبی حل هؼئلِ، تمَیت خَدآگبّی ٍ آهَصؽ  هجبحث هشتجط ثب هذیشیت اػتشع، هْبست

ّبی  ّوشاُ ًظبست هٌظن ٍ اسصیبثی ّب ثِ ثخـی ثبؿٌذ. ثشگضاسی ایي دٍسُ ّبی آساهؾ تىٌیه

 .تَاًذ اص ثشٍص اختلالات سٍاًی خلَگیشی وٌذ ای هی ٍسُد

 افسایص ّوکبری هیبى خبًَادُ ٍ هذارض ۷.۱

ؿَد وِ  ّوىبسی ًضدیه هیبى خبًَادُ ٍ هذسػِ اص اّویت ثبلایی ثشخَسداس اػت. پیـٌْبد هی

ّبی آهَصؿی ثشای ٍالذیي ٍ  ّبی هـتشوی هبًٌذ خلؼبت هـبٍسُ خبًَادگی، وبسگبُ ثشًبهِ

ّبیـبى ثشگضاس ؿَد تب فضبی حوبیتی  آهَصاى ٍ خبًَادُ ّبی گشٍّی هیبى داًؾ یتفؼبل

ػیذحؼیٌی، »ؿذُ دس ایي صهیٌِ )هبًٌذ پظٍّؾ  تشی فشاّن گشدد. هطبلؼبت اًدبم گؼتشدُ

تَاًذ تأثیش هثجتی ثش وبّؾ اضطشاة ٍ افؼشدگی  ّب هی دّذ وِ ایي ّوىبسی ًـبى هی«( ۹۹97

 .داؿتِ ثبؿذ
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 ّبی هطبٍرُ رٍاًطٌبسی یرسبختتَسعِ ز ۷.۱

تَػؼِ ٍ تدْیض هشاوض هـبٍسُ سٍاًـٌبػی دس هذاسع ٍ دس ػطح خبهؼِ، اص دیگش پیـٌْبدات 

ّبی  ّبی آًلایي هـبٍسُ، اػتخذام هـبٍساى هتخلق ٍ ثشگضاسی دٍسُ هْن اػت. ایدبد ػبهبًِ

تَاًذ ثِ  سٍاًی، هیّبی اختلالات  آهَصؿی ثشای هؼلوبى دس صهیٌِ ؿٌبػبیی صٍدٌّگبم ًـبًِ

 .آهَصاى ووه ؿبیبًی وٌذ ثْجَد ٍضؼیت ػلاهت سٍاى داًؾ

 ّبی ًَیي ثرای ارائِ خذهبت رٍاًی استفبدُ از فٌبٍری ۷.۳

ّبی  ّب ٍ پلتفشم ثب تَخِ ثِ سؿذ فٌبٍسی ٍ دػتشػی آػبى ثِ ایٌتشًت، اػتفبدُ اص اپلیىیـي

ؿَد.  ای تَكیِ هی ّبی همبثلِ هْبستآًلایي خْت اسائِ خذهبت هـبٍسُ سٍاًـٌبػی ٍ آهَصؽ 

ّبی حضَسی ػول وشدُ ٍ  تَاًٌذ ثِ ػٌَاى اثضاسّبی هىول دس وٌبس هـبٍسُ ّب هی ایي فٌبٍسی

 .تش ػبصًذ آهَصاى آػبى دػتشػی ثِ خذهبت سٍاًی سا ثشای داًؾ

 ّبی فرٌّگی، ٌّری ٍ ٍرزضی تطَیك ثِ فعبلیت ۷.۵

آهَصاى ثِ  ع ٍ اضطشاة هَثش ثبؿذ، تـَیك داًؾتَاًذ دس وبّؾ اػتش ساّىبس دیگشی وِ هی

ّبی فشٌّگی ٍ ٍسصؿی ًِ تٌْب ثِ  ّبی فشٌّگی، ٌّشی ٍ ٍسصؿی اػت. ثشًبهِ هـبسوت دس فؼبلیت

ػبص ایدبد حغ تؼلك ٍ  وٌٌذ، ثلىِ صهیٌِ افضایؾ سٍحیِ ٍ ثْجَد سٍاثط اختوبػی ووه هی

تَاًٌذ ثب  فشٌّگی ٍ ٍسصؿی هیّبی  آهَصاى ًیض ّؼتٌذ. ػبصهبى ّوجؼتگی دس هیبى داًؾ

 .آهَصاى طشاحی ٍ اخشا وٌٌذ ّبیی هتٌبػت ثب ًیبصّبی داًؾ ّوىبسی هذاسع ثشًبهِ

 پصٍّص ٍ ارزیبثی هذاٍم ۷.۶

ّبی هیذاًی ٍ اسصیبثی هذاٍم  ثشای تذٍیي ٍ ثْجَد ساّىبسّبی پیـگیشی ٍ دسهبى، اًدبم پظٍّؾ

ّب ٍ هؤػؼبت  ؿَد وِ داًـگبُ اسد. پیـٌْبد هیّبی اخشا ؿذُ اّویت فشاٍاًی د اثشثخـی ثشًبهِ

پظٍّـی ثب ّوىبسی ًْبدّبی دٍلتی، هطبلؼبت خبهغ ٍ ثلٌذهذتی دس خلَف ػلاهت سٍاى 

ّبی آتی ثِ وبس  ػٌَاى هجٌبیی ثشای تذٍیي ػیبػت آهَصاى اًدبم دٌّذ ٍ ًتبیح آى سا ثِ داًؾ

 .گیشًذ
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 گیری ۺ ًتیج۸ِفصل  

ٍ ثشسػی ًظشی افؼشدگی ٍ اضطشاة پشداختِ ٍ ػپغ ثب اػتٌبد ثِ  دس ایي همبلِ، اثتذا ثِ تؼشیف

آهَصاى هَسد تحلیل لشاس  ؿذُ دس ایشاى، ٍضؼیت ایي اختلالات دس هیبى داًؾ ّبی اًدبم پظٍّؾ

دّذ وِ ػَاهل فشدی، خبًَادگی،  گشفت. ثشسػی ػلل ثشٍص افؼشدگی ٍ اضطشاة ًـبى هی

ٍص ایي اختلالات ًمؾ داسًذ. فـبسّبی تحلیلی، طَس هتمبثل دس ثش ای ٍ اختوبػی ثِ هذسػِ

آهَصاى، تغییشات فشٌّگی ٍ  ّبی تشثیتی ًبهٌبػت، سٍاثط ًبپبیذاس هیبى هؼلوبى ٍ داًؾ ػجه

آهَصاى سا دس هؼشم ایي  تَاًٌذ داًؾ ّبی اختوبػی، اص خولِ ػَاهلی ّؼتٌذ وِ هی ًمؾ سػبًِ

 .اختلالات لشاس دٌّذ

ای فشدی، ثْجَد  ّبی همبثلِ ذُ دس ایي همبلِ ؿبهل تمَیت هْبستؿ ساّىبسّبی پیـٌْبدی اسائِ

ّبی ًَیي  گیشی اص فٌبٍسی ّبی آهَصؿی حوبیتگش، ثْشُ ویفیت استجبطبت خبًَادگی، ایدبد هحیط

ای دس  ّبی آهَصؿی ٍ هـبٍسُ ثبؿذ. اخشای ثشًبهِ ّبی هـبٍسُ سٍاًـٌبػی هی ٍ تَػؼِ صیشػبخت

تَاًذ ثِ ػٌَاى  ّبی هشتجط، هی ه ثیي خبًَادُ، هذسػِ ٍ ػبصهبىهذاسع، ّوشاُ ثب ّوىبسی ًضدی

آهَصاى هطشح  تشیي ساّىبسّبی پیـگیشی ٍ هذیشیت افؼشدگی ٍ اضطشاة دس داًؾ یىی اص اكلی

 .ؿَد

صادُ  (، ػلی۹۹99ؿذُ تَػط پظٍّـگشاى ایشاًی ًظیش هحوذی ) ثب تَخِ ثِ ًتبیح هطبلؼبت اًدبم

هَلغ  تَاى ًتیدِ گشفت وِ الذاهبت هذاخلتی ثِ ش هحممبى، هی( ٍ ػبی۹۹97(، حؼیٌی )۹۹98)

آهَصاى داؿتِ ثبؿذ. اص ایي سٍ، تذٍیي  تَاًذ تأثیشات هثجتی ثش ػلاهت سٍاًی داًؾ ٍ خبهغ هی

ّبی پیـگیشاًِ دس ػطح هذاسع ٍ خَاهغ  ّبی هلی هجتٌی ثش ؿَاّذ ٍ گؼتشؽ ثشًبهِ ػیبػت

 .ای ثشخَسداس اػت هحلی، اص اّویت ٍیظُ

آهَصاى ٍ ًیبص  ّبی هَخَد دس ثشٍص اختلالات سٍاًی دس هیبى داًؾ دس پبیبى، ثب تَخِ ثِ پیچیذگی

ؿَد وِ ًْبدّبی هؼئَل دس صهیٌِ آهَصؽ ٍ ػلاهت سٍاى  ثِ سٍیىشدّبی چٌذخبًجِ، تَكیِ هی

ّبی خبهغ ٍ ثلٌذهذتی سا ثشای پیـگیشی، تـخیق صٍدٌّگبم ٍ  ثب ّوىبسی یىذیگش، ثشًبهِ
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ػبص ایدبد ًؼلی ثب  تَاًذ صهیٌِ ایي اختلالات تذٍیي ٍ اخشا ًوبیٌذ. ایي سٍیىشد خبهغ هی دسهبى

 .تش دس آیٌذُ گشدد ػلاهت سٍاًی ثْتش ٍ ػولىشد تحلیلی هطلَة

 ۺۺ هٌبثع ۹فصل 

 .آهَصاى دثیشػتبًی ثشسػی اثؼبد اختلالات خلمی دس هیبى داًؾ(۹۹99) هحوذی، م .۹

 .تْشاى: اًتـبسات داًـگبُ

هـْذ:  .آهَصاى ای ٍ تبثیش آى ثش اضطشاة داًؾ ّبی همبثلِ هْبست(۹۹98)صادُ، ع ػلی .۰

 .اًتـبسات داًـگبُ فشدٍػی

اكفْبى:  .ّبی آهَصؿی ثشسػی سٍاًـٌبػی اضطشاة دس هحیط (۹۹97)حؼیٌی، ع .۹

 .ًـش ػلن

ّب ثش ػلاهت سٍاى وَدوبى ٍ  ّبی تشثیتی ٍ تأثیش آى ػجه)۹۹97(ػیذحؼیٌی، س .4

 .ؿیشاص: اًتـبسات داًـگبُ .ًَخَاًبى

آهَصاى: هطبلؼِ  فـبسّبی تحلیلی ٍ اضطشاة دس داًؾ)۹4۲۲)ػؼیذی، م. ٍ ّوىبساى .5

 .ّبی آهَصؿی تْشاى: ًـشیِ پظٍّؾ .هیذاًی

اَّاص:  .سٍاثط خبًَادگی ٍ تأثیش آى ثش اختلالات سٍاًی دس ًَخَاًبى (۹۹99)سضبیی، ف .6

 .اًتـبسات داًـگبُ

تْشاى:  .ّبی هذاخلاتی ػلاهت سٍاى دس هذاسع ثشًبهِ اسصیبثی (۹۹96)ًَسٍصی، م .7

 .اًتـبسات هدلِ ػلاهت سٍاى

 .دسهبًی ٍ اًطجبق آى ثب ؿشایط ثَهی دس هذاسع ّبی سٍاى سٍؽ(۹۹98) خؼفشی، ح .8

 .تجشیض: اًتـبسات داًـگبُ

ّبی دٍلتی ٍ غیش دٍلتی  تأثیش ّوىبسی هیبى ػبصهبى (۹۹97)وشیوی، ح. ٍ ّوىبساى .9

 .تْشاى: هدلِ ػلَم اختوبػی .آهَصاى هت سٍاى داًؾدس استمبی ػلا

ّبی اختوبػی ٍ ػلاهت سٍاى: هطبلؼِ هَسدی دس هیبى  سػبًِ(۹4۲۲)گلجْبسی، ى .۹۲

 .ّبی ًَیي هـْذ: اًتـبسات پظٍّؾ .ًَخَاًبى
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اَّاص: اًتـبسات  .آهَصاى ثشسػی تأثیشات خؼوی اضطشاة دس داًؾ(۹۹98).طبّشی، ن .۹۹ 

 .پضؿىی داًـگبُ

ّبی گشٍّی دس وبّؾ  ٍسصؽ ٍ ػلاهت سٍاى: ًمؾ فؼبلیت(۹۹99)ًلیشی، ج .۹۰

 .ؿیشاص: اًتـبسات ٍسصؽ ٍ ػلاهت .اػتشع

 

 


