
 

 

 

بررسی رابطه ارتباطات سازمانی بر رضایت تحصیلی و مثبت 
 شهر خرم آباد 2اندیشی کارمندان اداره آموزش وپرورش ناحیه 

 هحوَدیًَری ًاصزی     ًاّیذ ًاصزی     هزضیِ      1هلَک هیز

 چکیذُ
ٞذف ایٗ پژٚٞص ثشسسـی ساثهـٝ استجبتـبت سـبصٔب٘ی ثـش ستـبیت تحػـیّی ٚ ٔیجـت ا٘ذیطـی          

ــٗ       ــٝ ای ــت. جبٔع ــتٍی اس ــژٚٞص ٕٞجس ــت. سٚش پ ــش اس ــٍبٜ ٔلای ــذ دا٘ط ــجٛیبٖ اسض دا٘ط

اسـت. ٕ٘ٛ٘ـٝ ٌیـشی ثـب تٛجـٝ      1131پژٚٞص ضبُٔ: دا٘ص آٔٛصاٖ ٔمهع اثتـذایی ضـٟش پّـذختش   

ــبٖ )   ــی ٚ ٔشٌٚ ــذَٚ وشجس ــب ج ــذاد  1970ث ــٝ تع ــجی    373( ث ــٝ ای ٘س ــب سٚش تجم ــش ٚ ث ٘ف

ــبتّٗ ٚ       ــبصٔب٘ی ٌ ــبت س ــٝ استجبت ــص ٘بٔ ــبس پشس ــژٚٞص اص نٟ ــٗ پ ــذ. دس ای ــذٜ ا٘ ــبة ض ا٘تخ

پشسطــٙبٔٝ  (،2019ٔیجــت ا٘ذیطــی اص پشســص ٘بٔــٝ ایٍٙــشاْ ٚ ٚیٙســیىی) ، ( 2022ٕٞىــبساٖ )

ُ    2024ستبیت تحػیّی وـٛییٗ داْ )   ـ  (. ، اسـتفبدٜ ضـذ.  تٕـبٔی تحّیـ ك ٘ـشْ افـضاس   ٞـب اص تشی

SPSS19  ٖ ــٛ ــك، آصٔ ــٛت ٚ ٞــذف تحمی ــش اســبس ٘ ــُ ٚاسد ضــذٜ ٚ ث ٞــبی آٔــبسی  ٞــب ٚ تحّی

 ٝ ٞـبی ٟٔـٓ پـژٚٞص حـبوی اص آٖ ثـٛد وـٝ: استجبتـبت سـبصٔب٘ی          ٔٙبست غٛست پزیشفتٙذ.یبفتـ

ضـٟش خـشْ    2ثش ستبیت تحػـیّی ٚ ٔیجـت ا٘ذیطـی وبسٔٙـذاٖ اداسٜ آٔـٛصش ٚپـشٚسش ٘بحیـٝ        

 داسد.ساثهٝ ٔعٙبداس ٚجٛد آثبد 

 

 

 استجبتبت سبصٔب٘ی ، ستبیت تحػیّی ، ٔیجت ا٘ذیطی  ٍاصگاى کلیذی:

                                                             
1
 ٘ٛیسٙذٜ ٔسئَٛ 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
دا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛس وشٔب٘طبٜ، دا٘طٍبٜ  آصاد، دا٘طٍبٜ فشٍٞٙیبٖ، دا٘طٍبٜ  دا٘طٍبٜ ساصی، حٕبیت ٔعٙٛی ٚ )ثب ٕٞىبسی

 عّٕی ٚ وبسثشدی، جٟبد دا٘طٍبٞی ٚاحذ وشٔب٘طبٜ، دا٘طٍبٜ غٙععتی وشٔب٘طبٜ، ثٙیبد ضٟیذ ٚ سبصٔبٖ اسضبد ٚ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 670/56 ةرده بندی کنگره:      9102/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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لأ
عّْٛ اس

 ی
ٚ ا٘سب٘

 ی
ػش ٘ٛ

دس ع
ی

ـٗ
 (

ی 
)ٟ٘بد ثشٌضاس وٙٙذٜ: ثٙیبد عّٕ

لب
ٖ٘ٛ یبس
 –

 
ش ٚ سپبٜ پبسذاساٖ

ش ٚ پشٚس
آٔٛص

 
وشٔب٘طبٜ 

- 
8 

اسفٙذ
 

1403
))

 هقذهِ 

سٞجشی حٕبیتی ٔفٟٛٔی سایج دس ٔیبٖ ٔحممبٖ، سیبست ٌزاساٖ ٚ ٔتخػػبٖ سٞجشی ٚ ٕٞچٙیٗ 

اغلاح وٙٙذٌبٖ ٘ظبْ آٔٛصش سبصٔبٖ ٞب ثٛدٜ ٚ پژٚٞص ٞب ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ اتٕیٙـبٖ ٚ اعتٕـبد   

ٔٛسد وٕه سٞجشی تٛصیع ضذٜ ثٝ اثشثخطی سبصٔبٖ ٚجٛد داسد  عّیشغٓ ایٙىـٝ ثـٝ   فضایٙذٜ ای دس 

٘ظش ٔی سسذ؛ علالٝ ٚافشی ٘سجت ثٝ ایذٜ سٞجشی تٛصیع ضذٜ دس ٔیبٖ پژٚٞطٍشاٖ دیذٜ ٔی ضٛد؛ 

« ٔعب٘ی ٚالعـی سٞجـشی تٛصیـع ضـذٜ نیسـت     »أب تفبسیش ٔتٙبلض ٚ ٌبٞی ٔتضبد دس ٔٛسد ایٙىٝ 

بٞیٓ ٔتعذد، اعٓ اص ٞٙجبسی ٚ ٘ظـشی ٕٞـشاٜ ثـب وـبسثشد تـٕٙی آٟ٘ـب، ٚ       ٚجٛد داسد. تعبسیف ٚ ٔف

ِٖ ٔفْٟٛ سٞجـشی تٛصیـع ضـذٜ ٌٛ٘ـبٌٖٛ ٚ ٔتمیـش ٔـی ثبضـٙذ        )ثـٛتٗ ٚ   .ٕٞچٙیٗ ادثیبت پطتیجب

 (.1،2011ٚیّض

اسـت. استجـب     2 یىی اص عٛأّی وٝ دس پیطشفت تحػیّی افشاد تبثیش ثسضایی داسد ٟٔـبست ص٘ـذٌی  

٘بٔؤثش ٔٛجت فبغّٝ ی ثیٗ فشدی عٕیمی ٔی ٌشدد وٝ دس ٕٞٝ ی جٙجٝ ٞبی ص٘ذٌی ٚ ٕٞـٝ ی  

ثخص ٞبی جبٔعٝ تجشثٝ ٔی ضٛد. عذْ استفبدٜ اص ٟٔبست ٞبی لاصْ ثشای ضشٚت ٚ ادأٝ ص٘ـذٌی  

ٔی تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ تٟٙبیی، ثیٕبسی جسٕی ٚ فطبس سٚا٘ـی، احسـبس عـذْ غـلاحیت ٚ ٘بستـبیتی      

(دس جبٔعٝ، ثٝ دِیُ استجب  ٘بٔٙبست ٚ 1383، ٔطىلات خب٘ٛادٌی ٚ حتی ٔشي ضٛد )ثِٛتٖٛ، ضمّی

تعیف افشاد ٚ عذْ داضتٗ ٟٔبست دس سفع ایٗ سبصٌبسی ٞب، ثبعث سشدی ٚ دسٔب٘ذٌی ضـذٜ ٚ ثـٝ   

سلأت سٚا٘ی آسیت ٔی سسب٘ذ ٚ تٟٙب ایجبد ساثهٝ ٔهّٛة ٚ ٔٙبست ثشای افـشاد ثـٝ سـبصٌبسی ٚ    

وٕه خٛاٞذ وشد. ثی ٌٕبٖ سبِٓ سبصی سٚاثط، سلأت خـب٘ٛادٜ ٚ جبٔعـٝ سا دس پـی     آسأص آٟ٘ب

 (.1385خٛاٞذ داضت )آغفی، 

ثبِٙذٌی سبصٔب٘ی یه پبسخ ثٝ دٌشٌٛ٘ی است، یه ساٞجشد پیچیذٜ آٔٛصضی است ثـشای دٌشٌـٖٛ   

ثبصاسٞـب،   وشدٖ ثبٚسٞب، ٍ٘شضٟب، اسصضٟب ٚ سبختبس سبصٔبٟ٘ب تب آ٘ىٝ آٟ٘ـب ثتٛا٘ٙـذ فـٗ ضٙبسـی ٞـب،     

                                                             
1 Boughton and Wells 
2
 Communication skills 
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نبِطٟبی تبصٜ سا ثپزیش٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب آًٞٙ ٌیج وٙٙذٜ دٌشٌٛ٘ی ثٟتش سبصٌبسی پیذا وٙٙذدس نٙذ 

دٞٝ ٌزضتٝ جٙجطٟبی پش تحشن ٚ پٛیبیی دس لّٕشٚ ٔذیشیت پذیذٜ آٔذٜ وٝ ٞش یه ثٝ سٟٓ خٛد 

س ٘یٕٝ دْٚ ثٝ افضایص دأٙٝ دا٘ص ٚ ثیٙص ٔذیشاٖ یبسی ثٝ سضایی دادٜ ا٘ذ. جٙجص سبصٔب٘ی وٝ د

ثبِٙذٌی ثش .سذٜ ثیستٓ پبیٝ سیضی ضذٜ ٚ دس دٞٝ وٙٛ٘ی ثٝ سضذ سسبیی دس خٛس تٛجٝ سسیذٜ است

پبیٝ ٔفشٚتبتی استٛاس است وٝ ثب اسصضٟبی ٚالای ا٘سب٘ی سبصٌبسی وبُٔ داسد. ثبِٙذٌی سـبصٔب٘ی  

جسـت ٚ  « سب٘یثبِٙذٌی ا٘»سیطٝ ٞش ٌٛ٘ٝ تٛإ٘ٙذی ٚ ضىٛفبیی دس لّٕشٚ تلاضٟبی ا٘سب٘ی سا دس 

اغـَٛ ٚ  .جٛ ٔی وٙذ ٚ ا٘سبٖ سا عبُٔ اغّی ٚ ٔبیٝ ثٙیبدی ٞش ٌٛ٘ٝ دٌشٌٛ٘ی ثٝ ضٕبس ٔـی آٚسد 

ٔٛاصیٗ ایٗ جٙجص اص دٚسٖ دا٘طٟبی ٌستشدٜ ای نٖٛ سٚا٘طٙبسی، جبٔعٝ ضٙبسی، ٔشدْ ضٙبسی، 

جٕٛعـٝ  التػبد ٚ ثسیبسی دیٍش اص دا٘طٟبی سفتبسی سشنطٕٝ ٔی ٌیشد ٚ اص ثٝ ٞٓ پیٛستٗ آٟ٘ب ٔ

ای فشاٞٓ ٔی آیذ وٝ ضٙبخت ا٘سبٖ ٚ سضذ ٚ ضىٛفبیی اٚ سا ثـٝ عٙـٛاٖ ثشجسـتٝ تـشیٗ ٞسـتی      

 (2015، 1)استٛثش ٚ ثیىش .ٔٙظٛٔٝ ای جٟبٖ آسبٖ ٔی سبصد

اص جّٕٝ ٔذاخلاتی وٝ ٔی تٛا٘ذ ثش پیطشفت تحػیّی تـبثیش ٌـزاس ثبضـذ آٔـٛصش ٟٔـبست ٔیجـت       

ٔی ضٛ٘ذ تجشثٝ ٞبی ٔیجت ٚخٛة خٛد ٚ٘مب  لٛت است. دس ٔیجت ا٘ذیطی افشاد تطٛیك  2ا٘ذیطی

خٛد ٚص٘ذٌی خٛدضبٖ ٚ دیٍشاٖ ٚ٘یض تٛا٘بیی ٞبی ثبِمٜٛ خٛد سا ثطٙبسٙذ ٚایٗ خٛد ٔٛجت ایجـبد  

(.اِٚیٗ لاصٔٝ ضبدی ٚ ضبدصیستٗ، تفىش 1389ثٟضیستی سٚاٖ ضٙبختی ٔی ضٛد. )علادی ٚ فمیٟی،

ىشدٞبی ٔختّفی ظٟٛس ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ. اصجّٕـٝ  ٔیجت است. دس ساستبی حُ ٔطىلات سٚا٘طٙبختی، سٚی

ایٗ سٚیىشدٞبی جذیذ دس دٞٝ ی اخیش ثٝ سٚیىشد سٚا٘طٙبسی ٔیجت ٌـشا ٔـی تـٛاٖ اضـبسٜ ٕ٘ـٛد.      

ٔیجت ا٘ذیطی ثٝ ٔعٙبی داضتٗ ٍ٘شش ٞب،افىبس ٚوشداس خٛش ثیٙب٘ٝ دس ص٘ذٌی است. سٞجشاٖ ٌشٜٚ 

ا٘ذیطی سا دس ثیٗ آٟ٘ب سٚاج دٞٙـذ تـب   ٞب ثبیذ ثب ایجبد سٞجشی ثش لّت ٞبی وبسوٙبٖ ٍ٘شش ٔیجت 

 ٔٛجت ثٟجٛد عّٕىشد ٞشنٝ تٕبْ تش دس ثیٗ آٟ٘ب ضٛ٘ذ.

                                                             
1 Stober and Baker 
2
 Thinking positive 
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ا٘ذیطـی ثـش تٙظـیٓ     ( دس پژٚٞطی تحت عٙـٛاٖ: تـبثیش ٔیجـت   1394غیبثی، تجبتجبیی ٚ ٘ػیشی ) 

ضٙبختی دا٘طجٛیبٖ ٔمهع وبسضٙبسـی دا٘طـٍبٜ ثیـشجٗ. دسیبفتٙـذ وـٝ       ٞیجب٘ی ٚ ثٟضیستی سٚاٖ

ٖ        ٔیجتآٔٛصش  ضـٙبختی ٚ صیـش    ا٘ذیطـی ثـش ٔتمیشٞـبی اغـّی تٙظـیٓ ٞیجـب٘ی ٚ ثٟضیسـتی سٚا

ٞبی اسصیبثی ٔجذد ضٙبختی سضذ ضخػی  استجب  ٔیجت ثب دیٍشاٖ  ٚ پـزیشش خـٛد  تـبثیش     ِٔٛفٝ

ٔی سا داسا یی اٌشَ وٕبی ثبلاح وٝ سهٛادی فش(دسپژٚٞطی دسیبفت وـٝ ا 2015) 1ٔعٙبداس داسد. سْ

ی ٕٞچٙیٗ سجىٟباة ٚ تهشٚ اٌی دفسشی اثبلاح سهٛٚ پیطشفت تحػیّی پبییٗ ح سهٛ، ثبضٙذ 

ــی. ٔی ثبضٙذس سا داسا ٌبص٘بسبای ٔمبثّٝ  ــیٗ  2014)2ٔیلا٘ (دس پژٚٞطــی دسیبفــت وــٝ دس ساثهــٝ ث

ــشفت  ثهٝ ٔیجت ثب اس سأذد یی خٛاٌشَ ٘طٙبختی ٔطخع ضذ وٕبسی سٚاٌبصسبٚ تحػیّی پیطـــ

ٕٞچٙیٗ داسد ٚ تحػیّی ش ٍ٘یضاثهٝ ٔٙفی ثب اس سأذت جتٕبایی اٌشَ وٕبٚ تحػیّی  ش ٍ٘یضا

 د داسدجٖٛ ٚ٘طجٛیبدس دا٘طٙبختی سی سٚاٌبصسبٚ تحػیّی ش ٍ٘یضاثیٗ داس ثهٝ ٔعٙبسا

اص آ٘جب وٝ سضذ ٚ تشلی دس جبٔعٝ تب حذ صیبدی تحت تبثیش پیطشفت ٚ تشلـی دس تحػـیُ اسـت ٚ    

یىی اص دغذغٝ ٞبی اغّی جٛا٘بٖ ثٝ حسبة ٔی آیذ .ثب ضٙبسبیی ٔتمیـش ٞـبیی وـٝ ثـش آٖ تـبثیش      

ٌزاسٞستٙذ ضبیذ ثتٛاٖ ٔیضاٖ ٔٛفمیت دس اٖ سا استمب داد ِزا سٛاَ اغّی ایٗ پژٚٞص ایٗ است وٝ 

استجبتبت سبصٔب٘ی ، ستبیت تحػیّی ٚ ٔیجت ا٘ذیطی وبسٔٙـذاٖ اداسٜ آٔـٛصش ٚپـشٚسش    ثیٗ آیب 

 ضٟش خشْ آثبد ساثهٝ ٔعٙبداسی ٚجٛد داسد؟ 2٘بحیٝ 

 اّذاف پضٍّص :اٍل بخص

 ّذف اصلی :اٍل بٌذ

استجبتبت سبصٔب٘ی ثش ستـبیت تحػـیّی ٚ ٔیجـت ا٘ذیطـی وبسٔٙـذاٖ اداسٜ      ثشسسی ساثهٝ ثیٗ  -1

 آثبدضٟش خشْ  2آٔٛصش ٚپشٚسش ٘بحیٝ 

                                                             
1
 RAM 

2
 milani 
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 اّذاف فزعی :دٍم بٌذ

ثشسسی ساثهٝ ثیٗ استجبتبت سبصٔب٘ی ٚ ستبیت تحػـیّی  وبسٔٙـذاٖ اداسٜ آٔـٛصش ٚپـشٚسش     -1

 ضٟش خشْ آثبد 2٘بحیٝ 

 2ثشسسی ساثهٝ ثیٗ ستبیت تحػیّی ٚ ٔیجت ا٘ذیطی وبسٔٙذاٖ اداسٜ آٔٛصش ٚپشٚسش ٘بحیـٝ  -2

 ضٟش خشْ آثبد

 فزضیِ ّای پضٍّص :دٍم بخص

 فزضیِ اصلی :اٍل بٌذ

ثیٗ استجبتبت سبصٔب٘ی ثش ستبیت تحػیّی ٚ ٔیجت ا٘ذیطی وبسٔٙذاٖ اداسٜ آٔٛصش ٚپشٚسش ٘بحیٝ 

 ساثهٝ ٔعٙبداسی ٚجٛد داسد.ضٟش خشْ آثبد 2

 فزضیِ فزعی :دٍم بٌذ

ضـٟش   2ثیٗ استجبتبت سبصٔب٘ی ٚ پیطشفت تحػیّی وبسٔٙذاٖ اداسٜ آٔـٛصش ٚپـشٚسش ٘بحیـٝ     -1

 خشْ آثبد ساثهٝ ٚجٛد داسد

ضٟش خشْ آثبد  2طی ٚ پیطشفت تحػیّی وبسٔٙذاٖ اداسٜ آٔٛصش ٚپشٚسش ٘بحیٝ ثیٗ ٔیجت ا٘ذی-2

 ساثهٝ ٚجٛد داسد

 جاهعِ ٍ ًوًَِ پضٍّص :سَم بخص

 132ضٟش خشْ آثبد 2جبٔعٝ: وبسٔٙذاٖ اداسٜ آٔٛصش ٚپشٚسش ٘بحیٝ 

٘فش  53ٚ ثب سٚش تجمٝ ای ٘سجی ثٝ تعذاد  ٕ٘ٛ٘ٝ: ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ وشجسی ٚٔٛسٌبٖ

 ا٘تخبة ضذٜ است صیشا جبٔعٝ ٞذف پژٚٞص، داسای سبخت ٘بٍٕٞٗ ٚ ٘بٔتجب٘س ٞستٙذ.
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لأ
عّْٛ اس

 ی
ٚ ا٘سب٘

 ی
ػش ٘ٛ

دس ع
ی

ـٗ
 (

ی 
)ٟ٘بد ثشٌضاس وٙٙذٜ: ثٙیبد عّٕ

لب
ٖ٘ٛ یبس
 –

 
ش ٚ سپبٜ پبسذاساٖ

ش ٚ پشٚس
آٔٛص

 
وشٔب٘طبٜ 

- 
8 

اسفٙذ
 

1403
))

 رٍش پضٍّص :چْارم بخص 

ایٗ تحمیك ثٝ ایٗ دِیُ وبسثشدی است وٝ اص ٘تبیج تشح ثشای ثٟجٛد عّٕىشد دا٘طٍبٜ ٞب اسـتفبدٜ  

یت ٔٛجٛد ضٟش خشْ آثبد  ٔذ ٘ظش اسـت. ٚ  ضٛد. ٚ ثٝ ایٗ دِیُ تٛغیفی است وٝ ٔهبِعٝ ٚتع ٔی

ٞـب اسـت. پـژٚٞص اص ٘ـٛت ٕٞجسـتٍی       اص آٖ جٟت وٝ دسغذد ٔطخع وشدٖ سٚاثط ثیٗ ٔتمیـش 

پشداصد اص ٘ٛت ٔعبدلات سـبختبسی اسـت. ثـشای    ثبضذ. حبَ نٖٛ ثٝ ثشسسی تبثیش ایٗ سٚاثط ٔی ٔی

 ضٛد بدٜ ٔیاستف SPSS  ٚSmart PLSٞبی  افضاسٞب ثب ٘شْ تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا :پٌجن بخص

٘طبٖ دادٖ ثشخی ٔطخػبت آصٔٛد٘ی ٞب ٕٚٞچٙیٗ ثشای ا٘جبْ تحّیُ ٞبی ٔمـذٔبتی ٔیـبٍ٘یٗ،   

ا٘حشاف ٔعیبس ٕٞجستٍی ٚ غیشٜ اص آٔبس تٛغیفی استفبدٜ ضذ. سـپس ثـشای ا٘جـبْ تحّیـُ ٞـبی      

اسصیبثی ثشاص٘ذٌی اٍِٛی پیطٟٙبدی پیچیذٜ تش اص آٔبس استٙجبتی استفبدٜ ٌشدیذ، ثٝ ایٗ تشتیت ثشای 

استفبدٜ ضـذ. تٕـبٔی تحّیـُ ٞـب اص      PLSثشسسی سٚاثط ٔتمیش ٞب اص اٍِٛ یبثی ٔعبدلات سبختبسی 

 استفبدٜ ضذ. Smart PLSٚ  22٘سخٝ  SPSSتشیك ٘شْ افضاس 

 یافتِ ّای پضٍّص :ضطن بخص

 فزضیِ اٍل :اٍل بٌذ

ضـٟش خـشْ    2ٚپشٚسش ٘بحیـٝ  ٚ پیطشفت تحػیّی وبسٔٙذاٖ اداسٜ آٔٛصش استجبتبت سبصٔب٘ی ثیٗ 

 آثبد ساثهٝ ٔعٙبداسی ٚجٛد داسد.
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 هذل

ضزایب استاًذارد 

 ًطذُ

ضزیب 

 استاًذارد

 

آهارُ 

 آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig B 
خهبی 

 استب٘ذاسد
Beta 

 000/0 710/5  231/0 317/1 هقذار ثابت

تَاًایی 

دریافت ٍ 

 ارسال پیام

136/0 047/0 144/0 893/2 004/0 

کٌتزل 

 عاطفی
093/0 041/0 116/0 286/2 023/0 

هْارت 

 گَش دادى
141/0 046/0 148/0 054/3 002/0 

بیٌص 

ًسبت بِ 

فزایٌذ 

 ارتباط

172/0 051/0 189/0 344/3 001/0 

ارتباط تَام 

 با قاطعیت
143/0 043/0 192/0 358/3 001/0 
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تٛا٘بیی دسیبفت ٚ اسسبَ پیـبْ، وٙتـشَ عـبتفی، ٟٔـبست      ثشاسبس ٘تبیج جذَٚ فٛق ، ٔیضاٖ تأثیش 

ثـش پیطـشفت تحػـیّی ثـٝ      ٌٛش دادٖ ، ثیٙص ٘سجت ثٝ فشایٙذ استجب  ٚ استجب  تٛاْ ثب لبتعیـت 

، ثٝ دست آٔذٜ است. ٚ ٔمذاس ٔعٙبداسی وٛنىتش اص 192/0، 189/0، 148/0، 116/0، 144/0تشتیت

ٔحبسجٝ ضذٜ است  358/3، 344/3، 054/3، 286/2، 893/2سهح خهبست ٚ آٔبسٜ  ٘یض ثٝ تشتیت

ٞبی استجبتی ثش پیطشفت تحػـیُ  تـأثیش   است. ثٙبثشایٗ ٟٔبست 96/1وٝ ثضسٌتش اص ٔمذاس ثحشا٘ی 

 .تأییذ ٔی ضٛد ٪95ٔیجت ٚ ٔعٙبداسی داس٘ذ؛ فشتیٝ اغّی دْٚ دس سهح اتٕیٙبٖ  

 فزضیِ دٍم :دٍم بٌذ

ٛ   ٔیجت ا٘ذیطی ثیٗ  ضـٟش خـشْ    2صش ٚپـشٚسش ٘بحیـٝ   ٚ ستبیت تحػـیّی وبسٔٙـذاٖ اداسٜ آٔـ

 آثبدساثهٝ ٚجٛد داسد

 

 هذل

ضزایب استاًذارد 

 ًطذُ

ضزیب 

استاًذار

 د

 

آهارُ 

 آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig 
B 

خهبی 

 استب٘ذاسد
Beta 

 000/0 947/4  192/0 951/0 هقذار ثابت

 000/0 -820/5 -237/0 033/0 -193/0 ضک ٍ تزدیذ

 000/0 -469/2 -194/0 048/0 -158/0 ساسهاًذّی

هعیارّای 

 ضخصی
110/0- 045/0 114/0- 984/1- 000/0 
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اّویت دادى 

بیص اس 

اًذاسُ بِ 

 اضتباُ

112/0- 047/0 162/0- 096/2- 000/0 

ادراک فطار 

 ٍالذیي
133/0- 043/0 101/0- 073/2- 000/0 

ادراک فطار 

 هزبی
226/0- 0.089 283/0- 852/3- 0.000 

 

ثشاسبس ٘تبیج جذَٚ فٛق ، ٔیضاٖ تأثیش ضه ٚ تشدیذ، سبصٔب٘ذٞی، ٔعیبسٞـبی ضخػـی، إٞیـت    

اص ا٘ذاصٜ ثٝ اضتیبٜ، ادسان فطبس ٚاِذیٗ ٚ ادسان فطبس ٔشثی ثـش پیطـشفت تحػـیّی ثـٝ     دادٖ ثیص

ثٝ دست آٔذٜ است. ٚ ٔمـذاس   -283/0، -101/0، -162/0، -114/0، -194/0،  -237/0تشتیت 

، -096/2، -984/1، -469/2،  -820/5نىتش اص سهح خهبست ٚ آٔبسٜ  ٘یض ثٝ تشتیتٔعٙبداسی وٛ

اسـت. ثٙـبثشایٗ رٞـٗ     96/1ٔحبسجٝ ضذٜ است وٝ ثضسٌتش اص ٔمـذاس ثحشا٘ـی   -852/3، -073/2

آٌبٞی ثش پیطشفت تحػیُ  تأثیش ٔٙفی ٚ ٔعٙبداسی داس٘ذ؛فشتـیٝ اغـّی دْٚ دس سـهح اتٕیٙـبٖ      

 .تأییذ ٔی ضٛد 95٪

 گیزی ًتیجِ

ٚ یی اٌشَ ٔتمیش وٕباسی دٚ تأثیش ٌزست ٔیٙٝ لذدس صتلاعبتی وٝ ا٘ذ ثب تٛجٝ ثب أی تٛٔذاسس  -1

ْ ٘جباثب ٖ ٘طجٛیبای ٚسٚد داثتذٖ إٞباص ٔذ آثذست ٖ ٘طجٛیبسی داٌبصسبدس تجبتی ست اسٟٔب

اسی ب ثشٌضثٚ ضٙبسبیی سا پبییٗ ست ص٘ـذٌی  ٕٞچٙیٗ ٟٔبرٞٗ آٌـبٞی ٚ  ثب ٖ ٘طجٛیبدأٟٛ٘بیی آص

 ٕ٘بیذٖ ٘طجٛیبدایٗ سی دس اٌبصسبد یجباضی وٕه ثٝ صٔٛی آٞبٜ ٌبسوب
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٘ص ٖ ٚ دا٘طجٛیبداتجبتی ست اسٟٔبٚ یی اٌشَ ٘ٙذ ثٝ سٙجص سهح وٕبأی تٛٚسٜ وض ٔطبأش-2 

اص  ٟ٘ب  ٘بضی ت آنٙب٘چٝ ٔطىلاٚ جعٝ ٔی وٙٙذ اتحػیّی ٔشت وٝ ثب ٔطىلاداصد ٘ی ثپشصأٛآ

 ٞٙذدئٝ سا اسأٙبست ت خذٔبد، تجبتی پبییٗ ثٛست اسسهح ٟٔبٚ یی اٌشَ وٕبی ثبلاح سهٛ

س یی ٘ب ثٟٙجباٌشَ علائٓ وٕبٖ سا اص ٘طجٛیبداٞبیی سضٛٚ٘ٙذ ثب ثشأی تٜٛ ٘طٍبٚسٜ داوض ٔطبأش-3

وٕه وٙٙذ. وٝ ٖ تحػیّی ضبت حُ ٔطىلاٖ دس ٘بآثٝ دٜ ٚ وشٜ ٌبآتجبتی ٔؤثش ی استٟبسیب ٟٔبٚ 

 ست.ٜ اضذاس دادٜ پیٛست ٞب لشٚ دس یی تٟیٝ اٌشَ وٕبسد ٔٛدس تٛسط ٔحمك س ضٛٚثشای اص ٕ٘ٛ٘ٝ 
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 هٌابع ٍ هآخذ

 ( دس آیٙٝ حی:صٚجیت فشاٌیش .لٓ:  ٔٛسسٝ آٔٛصضـی ٚ پژٚٞطـی أـبْ    1385آغفی،ة.)

 خٕیٙی

  ــژاد،ن ــش ٘ ٘ص داپیطشفت تحػیّی ٚ ٌی جسٕب٘ی دٔبآثیٗ   تجباس( تعییٗ 1398) أی

پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضـذ دا٘طـٍبٜ اصاد   تٙىبثٗ. ٖٔتٛسهٝ ضٟشستبدٚسٜ ختش صاٖ دٔٛآ

 .87ع ٚاحذ تٙىبثٙ

  ( تــبثیش آٔــٛصش ٟٔــبست ٞــبی استجــبتی ثشســبصٌبسی ص٘بضــٛیی 1389ثـبغی پــٛس، ج ،)

 دا٘طجٛیبٖ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ. دا٘طٍبٜ وشٔبٖ

 ( سبخت ٚ ٞٙجبسیبثی ٔمیبس وٕبٍِشایی ٚسصضی. ٘طشیٝ سٚا٘طٙبسـی  1394ثطبست،ق .)

 29-28ظ .33ضٕبسٜ 9ِٛی.دٚسٜتح

 ( ــیشی، ا ــذٌی    1398ثط ــشدٌی، دسٔب٘ ــهشاة افس ــب ات ــب٘ی ث ــبیی ٞیج ــٝ ٘بسس (. ساثه

ضٙبختی. فػّٙبٔٝ عّٕی ٚ پژٚٞطی دا٘طٍبٜ تجشیض. سبَ  -ضٙبختی ٚ ثٟضیستی سٚاٖ سٚاٖ

 132ظ .1387. 10سْٛ. ضٕبسٜ 

 (اثشثخطــی آٔــٛصش ٟٔــبست1390ثٙــی آدْ،ظ ) ی ا٘ذیطــی ثــش ضــبدوبٔ ٞــبی ٔیجــت

دا٘طٍبٜ تشثیت ٔذسس، دا٘طىذٜ ادثیبت ٚ عّـْٛ   دا٘طجٛیبٖ.پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ

 ا٘سب٘ی

 ( ْ،ٖٛتشجٕـٝ حٕیـذ ستـب    1383ثِٛت .)(. سٚا٘طٙبسی سٚاثط ا٘سب٘ی)ٟٔبست ٞبی ٔشدٔی

 سٟشاثی. تٟشاٖ:سضذ.

 ( تبثیش آٔٛصش ٟٔبست1391دستمیت، ج .) آٔـٛصاٖ   ٞبی ٔیجت ا٘ذیطی ثش خلالیت دا٘ص

 .1-17(، 4)1سبَ اَٚ دثیشستبٖ. ٔمبِٝ فبسسی،  دختش

 (  َ،پیطجیٙی پیطشفت تحػیّی دا٘ص آٔٛصاٖ ثشاسبس تـٛاٖ ٔـذیشیت   1387سحیٕی .)

 67استشس ٚحٕبیت اجتٕبعی. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ. دا٘طٍبٜ ضیشاص.ظ
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  (ْ،٘مص وٕبٍِشایی ٚ ٞٛش ٞیجب٘ی دس پیطـجیٙی فشسـٛدٌی   1396سستٓ صادٜ ٌٙجی .)

ٚ اتهشاة سلبثتی دا٘طجٛیبٖ ٚسصضىبس.پبیبٖ ٘بٔـٝ وبسضٙبسـی اسضـذ دا٘طـٍبٜ     ٚسصضی 

 87ٔحمك اسدثیّی.ظ

 ( .ْ ،ثشسسی اثشثخطی آٔٛصش ٔیجت ٍ٘شی دس افضایص أیذ ثٝ 1389عجبدی، ٖ؛فمیٟی .)

 .74ـ  61(، ظ 2)3ص٘ذٌی ص٘بٖ ثذٖٚ ٕٞسش ضٟش اٞٛاص؛ ثب تأویذ ثش لشآٖ، 

 ( ثشسسی ساثهٝ ثی1392ٗعسىشی،ن ) ٞبی استجـبتی ٔـذیشاٖ، تٛإ٘ٙذسـبصی ٚ     ٟٔبست

عػش )عج( سفسـٙجبٖ،   استشس ضمّی وبسوٙبٖ.پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ  دا٘طٍبٜ ِٚی

 دا٘طىذٜ عّْٛ اداسی ٚ التػبد

 (ساثهـٝ أیـذ تحػـیّی ثـب پیطـشفت تحػـیّی ٚ اٍ٘یـضٜ        1396غلأی پٛسجستب٘ی،غ )

بٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی دا٘طٍبٜ ضٟیذ خٛش ثیٙی تحػیّی  پبی  ای تحػیّی ثب ٘مص ٚاسهٝ

 ثبٞٙش وشٔبٖ

 ( 1395غیبثی،ا؛)  ثشسسی اثش ثخطی ٟٔبست ٞبی ٔیجت ا٘ذیطی ثٝ ضی٠ٛ ٌشٚٞی ثش ٔٙجع

 وٙتشَ دا٘ص آٔٛصاٖ دثیشستب٘ی. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ . دا٘طٍبٜ ثیشجٙذ

 (ثشسسی ساثهٝ وٕبٍِشایی،ضبدوبٔی ٚ تٙظیٓ ٞیجب٘ی ثـب  1397ٔحٕٛدی،س )  پیطـشفت

تحػیّی دا٘ص آٔٛصاٖ دختش ٔمهع دْٚ ٔتٛسهٝ ضـٟش وٟٙٛج.پبیـبٖ ٘بٔـٝ وبسضٙبسـی     

 اسضذ دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی ٚاحذ ثٙذسعجبس

 Bolghan, M, Ghofrani F, Abde- Khodaei MS. (2102). 

study of The spirituals intelligence Role in predicting 

university students, Quality of life .J Reliy health. [Epub 

ahead of print]. PMID  

 Butoon,  H,. & Wells, A. (2100). Metacognition, memory 

disorganization, and rumination in posttraumatic stress 

symptoms. J Anx Dis. 22: 803-823. 
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لأ
اس
 ْ
عّٛ

 ی
سب٘
ٚ ا٘

 ی
ٛ٘ 
ػش
 ع
دس

ی
) ـٗ

یبس
 ٖ
ب٘ٛ
ی ل
ّٕ
 ع
یبد
 ثٙ
ذٜ:
وٙٙ
اس 
ٌض
 ثش
ٟبد
٘(

 
– 

اٖ
ذاس
بس
ٜ پ
سپب
 ٚ 
ش
ٚس
 پش
ش ٚ

ٛص
آٔ

 
بٜ 
٘ط
شٔب
و

- 8 
ٙذ
سف
ا

 
14
03

))
 

 

 Stoeber, J., & Becker, C. (2103). Perfectionism, 

achievement motives, and attribution of success and 

failure in female soccer players. International Journal of 

Psychology, 28(4), 031-039. 

 Seligman ،M. (0000). The prevention of depression and 

anxiety. prevention and treatment ،2 ،Article & Available 

on the word wide web: 

 Stuart, GW,. & Laragia, MT. (2104). Principles and 

Practice of psychiatric nursing 9th ed. St Louis: Mosby 

 Yalsin C.L.M & Craben, A. (2101), Social well-being in 

the United States: A descriptive epidemiology. In over 

G.B, Raff, C. and Ressler, R (Eds). How healthy are we A 

national study of well-Being at midlife pp.831892 

 George LK.(2101). Still happy after all these years: 

Research frontiers on subjective well-being inLater Life. J 

Gerontol Soc Sci 2101; 43 (8): 880-0. 

 Ryff.CD, singer. BH, Love GD. (2110), Positive health: 

connecting well-being with biology. Philosophical 

transaction of Royal society of London. 830. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


