
 

 

 

بزرسی رابطه مسئولیت پذیزی شخصی ، رضبیت تحصیلی و مثبت 
 انذیشی بز موفقیت تحصیلی دانشجویبن ارشذ دانشگبه مبسنذران

 هلَک هیز     هزضیِ هحوَدی     ًَری ًاصزی     1 ًاّیذ ًاصزی

 چکیذُ
ٞذف ایـٗ پـژٚٞص تشسسـی ساتغـٝ ٔسـ ِٛیت پـزیشی ضخػـی ، سصـایت تحػـیّی ٚ ٔ ثـت           

ا٘ذیطــی تــش پیطــشفت تحػــیّی دا٘طــجٛیاٖ اسضــذ دا٘طــٍاٜ ٔاص٘ــذساٖ اســت. سٚش پــژٚٞص  

ــٟش          ــذایی ض ــ  اتت ــٛصاٖ ٔمغ ــص تٔ ــأُ: دا٘ ــژٚٞص ض ــٗ پ ــٝ ای ــت. جأع ــتٍی اس ٕٞثس

( تـٝ تعـذاد   1970َٚ وشجسـی ٚ ٔشٌٚـاٖ )  اسـت. ٕ٘ٛ٘ـٝ ٌیـشی تـا تٛجـٝ تـا جـذ       1131پّذختش

٘فــش ٚ تــا سٚش عثمــٝ ای ٘ســثی ا٘تخــاب ضــذٜ ا٘ــذ. دس ایــٗ پــژٚٞص اص  ٟــاس پشســص   373

( ، پشسـص ٘أــٝ ٔســ ِٛیت پــزیشی  2022٘أـٝ ، پشسطــٙأٝ پیطــشفت تحػـیّی فــاْ ٚ تیّــٛس )  

ــاساٖ )  ــاتّٗ ٚ ٕٞىـ ــی ٌـ ــشاْ ٚ   ، ( 2022ضخػـ ــٝ ایٍٙـ ــص ٘أـ ــی اص پشسـ ــت ا٘ذیطـ ٔ ثـ

ــیّی وـــٛییٗ داْ )  (،2019ٚیٙســـیىی) ــایت تحػـ ــٙأٝ سصـ ــتفادٜ ضـــذ.  2024پشسطـ (. ، اسـ

ٚاسد ضـذٜ ٚ تـش اسـاس ٘ـٛه ٚ ٞـذف تحمیـك،        SPSS19ٞا اص عشیـك ٘ـشْ افـضاس     تٕأی تحّیُ

ُ  تصٖٔٛ ٝ      ٞا ٚ تحّیـ اص  ٞـای ٟٔـٓ پـژٚٞص حـاوی     ٞـای تٔـاسی ٔٙاسـة غـٛست پزیشفتٙذ.یافتـ

تٖ تٛد وٝ: تیٗ سٞثـشی حٕـایتی ، سصـایت تحػـیّی ٚ ٔ ثـت ا٘ذیطـی ٔـی تٛا٘ٙـذ پیطـشفت          

 ساتغٝ ٔعٙاداس ٚجٛد داسد.تحػیّی  دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ سا 

ٔس ِٛیت پزیشی ضخػـی ، سصـایت تحػـیّی ، ٔ ثـت ا٘ذیطـی ، پیطـشفت        ٍاصگاى کلیذی:

 تحػیّی 

                                                             
1
 ٘ٛیسٙذٜ ٔس َٛ 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
دا٘طٍاٜ پیاْ ٘ٛس وشٔا٘طاٜ، دا٘طٍاٜ  تصاد، دا٘طٍاٜ فشٍٞٙیاٖ، دا٘طٍاٜ  دا٘طٍاٜ ساصی، حٕایت ٔعٙٛی ٚ )تا ٕٞىاسی

 عّٕی ٚ واستشدی، جٟاد دا٘طٍاٞی ٚاحذ وشٔا٘طاٜ، دا٘طٍاٜ غٙععتی وشٔا٘طاٜ، تٙیاد ضٟیذ ٚ ساصٔاٖ اسضاد ٚ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 6222/56 ةرده بندی کنگره:      95432/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهِ 

دس ٔیاٖ ٔحمماٖ، سیاست ٌزاساٖ ٚ ٔتخػػاٖ سٞثشی ٚ ٕٞچٙیٗ  سٞثشی حٕایتی ٔفٟٛٔی سایج

اغلاح وٙٙذٌاٖ ٘ظاْ تٔٛصش ساصٔاٖ ٞا تٛدٜ ٚ پژٚٞص ٞا ٘طاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ اعٕیٙـاٖ ٚ اعتٕـاد   

فضایٙذٜ ای دس ٔٛسد وٕه سٞثشی تٛصی  ضذٜ تٝ اثشتخطی ساصٔاٖ ٚجٛد داسد  عّیشغٓ ایٙىـٝ تـٝ   

ایذٜ سٞثشی تٛصی  ضذٜ دس ٔیاٖ پژٚٞطٍشاٖ دیذٜ ٔی ضٛد؛ ٘ظش ٔی سسذ؛ علالٝ ٚافشی ٘سثت تٝ 

« ٔعا٘ی ٚالعـی سٞثـشی تٛصیـ  ضـذٜ  یسـت     »أا تفاسیش ٔتٙالض ٚ ٌاٞی ٔتضاد دس ٔٛسد ایٙىٝ 

ٚجٛد داسد. تعاسیف ٚ ٔفاٞیٓ ٔتعذد، اعٓ اص ٞٙجاسی ٚ ٘ظـشی ٕٞـشاٜ تـا وـاستشد صـٕٙی تٟ٘ـا، ٚ       

)تـٛتٗ ٚ   .ضـذٜ ٌٛ٘ـاٌٖٛ ٚ ٔتریـش ٔـی تاضـٙذ      ٕٞچٙیٗ ادتیات پطتیثاِٖ ٔفْٟٛ سٞثـشی تٛصیـ   

 (.1،2011ٚیّض

اسـت. استثـاط    2 یىی اص عٛأّی وٝ دس پیطشفت تحػیّی افشاد تاثیش تسضایی داسد ٟٔـاست ص٘ـذٌی  

٘أؤثش ٔٛجة فاغّٝ ی تیٗ فشدی عٕیمی ٔی ٌشدد وٝ دس ٕٞٝ ی جٙثٝ ٞای ص٘ذٌی ٚ ٕٞـٝ ی  

تخص ٞای جأعٝ تجشتٝ ٔی ضٛد. عذْ استفادٜ اص ٟٔاست ٞای لاصْ تشای ضشٚه ٚ ادأٝ ص٘ـذٌی  

ٔی تٛا٘ذ ٔٙجش تٝ تٟٙایی، تیٕاسی جسٕی ٚ فطاس سٚا٘ـی، احسـاس عـذْ غـلاحیت ٚ ٘اسصـایتی      

(دس جأعٝ، تٝ دِیُ استثاط ٘أٙاسة ٚ 1383، ٔطىلات خا٘ٛادٌی ٚ حتی ٔشي ضٛد )تِٛتٖٛ، ضرّی

صعیف افشاد ٚ عذْ داضتٗ ٟٔاست دس سف  ایٗ ساصٌاسی ٞا، تاعث سشدی ٚ دسٔا٘ذٌی ضـذٜ ٚ تـٝ   

سلأت سٚا٘ی تسیة ٔی سسا٘ذ ٚ تٟٙا ایجاد ساتغٝ ٔغّٛب ٚ ٔٙاسة تشای افـشاد تـٝ سـاصٌاسی ٚ    

وٕه خٛاٞذ وشد. تی ٌٕاٖ سآِ ساصی سٚاتظ، سلأت خـا٘ٛادٜ ٚ جأعـٝ سا دس پـی     تسأص تٟ٘ا

 (.1385خٛاٞذ داضت )تغفی، 

تاِٙذٌی ساصٔا٘ی یه پاسخ تٝ دٌشٌٛ٘ی است، یه ساٞثشد پیچیذٜ تٔٛصضی است تـشای دٌشٌـٖٛ   

تاصاسٞـا،   وشدٖ تاٚسٞا، ٍ٘شضٟا، اسصضٟا ٚ ساختاس ساصٔاٟ٘ا تا ت٘ىٝ تٟ٘ـا تتٛا٘ٙـذ فـٗ ضٙاسـی ٞـا،     

                                                             
1 Boughton and Wells 
2
 Communication skills 
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 اِطٟای تاصٜ سا تپزیش٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ تا تًٞٙ ٌیج وٙٙذٜ دٌشٌٛ٘ی تٟتش ساصٌاسی پیذا وٙٙذدس  ٙذ 

دٞٝ ٌزضتٝ جٙثطٟای پش تحشن ٚ پٛیایی دس لّٕشٚ ٔذیشیت پذیذٜ تٔذٜ وٝ ٞش یه تٝ سٟٓ خٛد 

س ٘یٕٝ دْٚ تٝ افضایص دأٙٝ دا٘ص ٚ تیٙص ٔذیشاٖ یاسی تٝ سضایی دادٜ ا٘ذ. جٙثص ساصٔا٘ی وٝ د

تاِٙذٌی تش .سذٜ تیستٓ پایٝ سیضی ضذٜ ٚ دس دٞٝ وٙٛ٘ی تٝ سضذ سسایی دس خٛس تٛجٝ سسیذٜ است

پایٝ ٔفشٚصاتی استٛاس است وٝ تا اسصضٟای ٚالای ا٘سا٘ی ساصٌاسی وأُ داسد. تاِٙذٌی سـاصٔا٘ی  

جسـت ٚ  « سا٘یتاِٙذٌی ا٘»سیطٝ ٞش ٌٛ٘ٝ تٛإ٘ٙذی ٚ ضىٛفایی دس لّٕشٚ تلاضٟای ا٘سا٘ی سا دس 

اغـَٛ ٚ  .جٛ ٔی وٙذ ٚ ا٘ساٖ سا عأُ اغّی ٚ ٔایٝ تٙیادی ٞش ٌٛ٘ٝ دٌشٌٛ٘ی تٝ ضٕاس ٔـی تٚسد 

ٔٛاصیٗ ایٗ جٙثص اص دٚسٖ دا٘طٟای ٌستشدٜ ای  ٖٛ سٚا٘طٙاسی، جأعٝ ضٙاسی، ٔشدْ ضٙاسی، 

جٕٛعـٝ  التػاد ٚ تسیاسی دیٍش اص دا٘طٟای سفتاسی سش طٕٝ ٔی ٌیشد ٚ اص تٝ ٞٓ پیٛستٗ تٟ٘ا ٔ

ای فشاٞٓ ٔی تیذ وٝ ضٙاخت ا٘ساٖ ٚ سضذ ٚ ضىٛفایی اٚ سا تـٝ عٙـٛاٖ تشجسـتٝ تـشیٗ ٞسـتی      

 (2015، 1)استٛتش ٚ تیىش .ٔٙظٛٔٝ ای جٟاٖ تساٖ ٔی ساصد

اص جّٕٝ ٔذاخلاتی وٝ ٔی تٛا٘ذ تش پیطشفت تحػیّی تـاثیش ٌـزاس تاضـذ تٔـٛصش ٟٔـاست ٔ ثـت       

ٔی ضٛ٘ذ تجشتٝ ٞای ٔ ثت ٚخٛب خٛد ٚ٘ماط لٛت است. دس ٔ ثت ا٘ذیطی افشاد تطٛیك  2ا٘ذیطی

خٛد ٚص٘ذٌی خٛدضاٖ ٚ دیٍشاٖ ٚ٘یض تٛا٘ایی ٞای تاِمٜٛ خٛد سا تطٙاسٙذ ٚایٗ خٛد ٔٛجة ایجـاد  

(.اِٚیٗ لاصٔٝ ضادی ٚ ضادصیستٗ، تفىش 1389تٟضیستی سٚاٖ ضٙاختی ٔی ضٛد. )علادی ٚ فمیٟی،

ىشدٞای ٔختّفی ظٟٛس ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ. اصجّٕـٝ  ٔ ثت است. دس ساستای حُ ٔطىلات سٚا٘طٙاختی، سٚی

ایٗ سٚیىشدٞای جذیذ دس دٞٝ ی اخیش تٝ سٚیىشد سٚا٘طٙاسی ٔ ثت ٌـشا ٔـی تـٛاٖ اضـاسٜ ٕ٘ـٛد.      

ٔ ثت ا٘ذیطی تٝ ٔعٙای داضتٗ ٍ٘شش ٞا،افىاس ٚوشداس خٛش تیٙا٘ٝ دس ص٘ذٌی است. سٞثشاٖ ٌشٜٚ 

ا٘ذیطی سا دس تیٗ تٟ٘ا سٚاج دٞٙـذ تـا   ٞا تایذ تا ایجاد سٞثشی تش لّة ٞای واسوٙاٖ ٍ٘شش ٔ ثت 

 ٔٛجة تٟثٛد عّٕىشد ٞش ٝ تٕاْ تش دس تیٗ تٟ٘ا ضٛ٘ذ.

                                                             
1 Stober and Baker 
2
 Thinking positive 
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ا٘ذیطـی تـش تٙظـیٓ     ( دس پژٚٞطی تحت عٙـٛاٖ: تـاثیش ٔ ثـت   1394غیاثی، عثاعثایی ٚ ٘ػیشی ) 

ضٙاختی دا٘طجٛیاٖ ٔمغ  واسضٙاسـی دا٘طـٍاٜ تیـشجٗ. دسیافتٙـذ وـٝ       ٞیجا٘ی ٚ تٟضیستی سٚاٖ

ٖ       ا٘ تٔٛصش ٔ ثت ضـٙاختی ٚ صیـش    ذیطـی تـش ٔتریشٞـای اغـّی تٙظـیٓ ٞیجـا٘ی ٚ تٟضیسـتی سٚا

ٞای اسصیاتی ٔجذد ضٙاختی سضذ ضخػی  استثاط ٔ ثت تا دیٍشاٖ  ٚ پـزیشش خـٛد  تـاثیش     ِٔٛفٝ

ٔی سا داسا یی اٌشَ وٕای تالاح وٝ سغٛادی فش(دسپژٚٞطی دسیافت وـٝ ا 2015) 1ٔعٙاداس داسد. سْ

ی ٕٞچٙیٗ سثىٟااب ٚ صغشٚ اٌی دفسشی اتالاح سغٛٚ تحػیّی پاییٗ پیطشفت ح سغٛ، تاضٙذ 

ــی. ٔی تاضٙذس سا داسا ٌاص٘اساای ٔماتّٝ  ــیٗ  2014)2ٔیلا٘ (دس پژٚٞطــی دسیافــت وــٝ دس ساتغــٝ ت

ــشفت  تغٝ ٔ ثت تا اس سأذد یی خٛاٌشَ ٘طٙاختی ٔطخع ضذ وٕاسی سٚاٌاصساٚ تحػیّی پیطـــ

ٕٞچٙیٗ داسد ٚ تحػیّی ش ٍ٘یضاٝ ٔٙفی تا تغاس سأذه جتٕاایی اٌشَ وٕاٚ تحػیّی  ش ٍ٘یضا

 د داسدجٖٛ ٚ٘طجٛیادس دا٘طٙاختی سی سٚاٌاصساٚ تحػیّی ش ٍ٘یضاتیٗ داس تغٝ ٔعٙاسا

اص ت٘جا وٝ سضذ ٚ تشلی دس جأعٝ تا حذ صیادی تحت تاثیش پیطشفت ٚ تشلـی دس تحػـیُ اسـت ٚ    

یىی اص دغذغٝ ٞای اغّی جٛا٘اٖ تٝ حساب ٔی تیذ .تا ضٙاسایی ٔتریـش ٞـایی وـٝ تـش تٖ تـاثیش      

ٌزاسٞستٙذ ضایذ تتٛاٖ ٔیضاٖ ٔٛفمیت دس اٖ سا استما داد ِزا سٛاَ اغّی ایٗ پژٚٞص ایٗ است وٝ 

ٔس ِٛیت پزیشی ضخػی ، سصایت تحػـیّی ٚ ٔ ثـت ا٘ذیطـی تـش پیطـشفت تحػـیّی       تیٗ تیا 

 دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ ساتغٝ ٔعٙاداسی ٚجٛد داسد؟

 اّذاف پضٍّص :اٍل بخص

 ّذف اصلی :اٍل بٌذ

تشسسی ساتغٝ تیٗ ٔس ِٛیت پزیشی ضخػی ، سصایت تحػیّی ٚ ٔ ثت ا٘ذیطی تـش پیطـشفت    -1

 ٔاص٘ذساٖ ساتغٝ ٔعٙاداسی ٚجٛد داسدتحػیّی دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ 

                                                             
1
 RAM 

2
 milani 
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 اّذاف فزعی :دٍم بٌذ

تشسسی ساتغٝ تیٗ ٔس ِٛیت پزیشی ضخػی ٚ پیطشفت تحػیّی دا٘طـجٛیاٖ اسضـذ دا٘طـٍاٜ    -1

 ٔاص٘ذساٖ

 تشسسی ساتغٝ تیٗ سصایت تحػیّی ٚ پیطشفت تحػیّی دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ-2

 دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖتشسسی ساتغٝ تیٗ ٔ ثت ا٘ذیطی ٚ پیطشفت تحػیّی  -3

 فزضیِ ّای پضٍّص :دٍم بخص

 فزضیِ اصلی :اٍل بٌذ

، سصـایت تحػـیّی ٚ ٔ ثـت ا٘ذیطـی تـش پیطـشفت تحػـیّی        ٔس ِٛیت پـزیشی ضخػـی   تیٗ 

 دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ ساتغٝ ٔعٙاداسی ٚجٛد داسد.

 فزضیِ فزعی :دٍم بٌذ

٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ ساتغـٝ  تیٗ ٔس ِٛیت پزیشی ضخػی ٚ پیطشفت تحػیّی دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا -1

 ٚجٛد داسد

 تیٗ سصایت تحػیّی ٚ پیطشفت تحػیّی دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ ساتغٝ ٚجٛد داسد-2

 تیٗ ٔ ثت ا٘ذیطی ٚ پیطشفت تحػیّی دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ ٚجٛد داسد-3

 جاهعِ ٍ ًوًَِ پضٍّص :سَم بخص

 732جأعٝ: دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ 

 273ٕ٘ٛ٘ٝ: ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تا تٛجٝ تٝ جذَٚ وشجسی ٚٔٛسٌاٖ ٚ تا سٚش عثمٝ ای ٘سثی تٝ تعـذاد  

 ٘فش ا٘تخاب ضذٜ است صیشا جأعٝ ٞذف پژٚٞص، داسای ساخت ٘إٍٞٗ ٚ ٘أتجا٘س ٞستٙذ.
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 رٍش پضٍّص :چْارم بخص 

 ٜ  ایٗ تحمیك تٝ ایٗ دِیُ واستشدی است وٝ اص ٘تایج عشح تشای تٟثٛد عّٕىشد دا٘طٍاٜ ٞا اسـتفاد

ضٛد. ٚ تٝ ایٗ دِیُ تٛغیفی است وٝ ٔغاِعٝ ٚصعیت ٔٛجٛد ضٟش ٔاص٘ذساٖ  ٔذ ٘ظش اسـت. ٚ   ٔی

ٞـا اسـت. پـژٚٞص اص ٘ـٛه ٕٞثسـتٍی       اص تٖ جٟت وٝ دسغذد ٔطخع وشدٖ سٚاتظ تیٗ ٔتریـش 

پشداصد اص ٘ٛه ٔعادلات سـاختاسی اسـت. تـشای    تاضذ. حاَ  ٖٛ تٝ تشسسی تاثیش ایٗ سٚاتظ ٔی ٔی

 ضٛد استفادٜ ٔی SPSS  ٚSmart PLSٞای  افضاسٞا تا ٘شْ دادٜ تجضیٝ ٚ تحّیُ

 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا :پٌجن بخص

٘طاٖ دادٖ تشخی ٔطخػات تصٔٛد٘ی ٞا ٕٚٞچٙیٗ تشای ا٘جاْ تحّیُ ٞای ٔمـذٔاتی ٔیـاٍ٘یٗ،   

ا٘حشاف ٔعیاس ٕٞثستٍی ٚ غیشٜ اص تٔاس تٛغیفی استفادٜ ضذ. سـپس تـشای ا٘جـاْ تحّیـُ ٞـای      

تٔاس استٙثاعی استفادٜ ٌشدیذ، تٝ ایٗ تشتیة تشای اسصیاتی تشاص٘ذٌی اٍِٛی پیطٟٙادی پیچیذٜ تش اص 

استفادٜ ضـذ. تٕـأی تحّیـُ ٞـا اص      PLSتشسسی سٚاتظ ٔتریش ٞا اص اٍِٛ یاتی ٔعادلات ساختاسی 

 استفادٜ ضذ. Smart PLSٚ  22٘سخٝ  SPSSعشیك ٘شْ افضاس 

 یافتِ ّای پضٍّص :ضطن بخص

 فزضیِ اٍل :اٍل بٌذ

ٚ پیطشفت تحػیّی دا٘طـجٛیاٖ اسضـذ دا٘طـٍاٜ ٔاص٘ـذساٖ ساتغـٝ      شی ضخػی ٔس ِٛیت پزیتیٗ 

 ٔعٙاداسی ٚجٛد داسد.
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 هذل

ضزایب استاًذارد 

 ًطذُ

ضزیب 

 استاًذارد

 

آهارُ 

 آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig B 
خغای 

 استا٘ذاسد
Beta 

 000/0 710/5  231/0 317/1 هقذار ثابت

تَاًایی 

دریافت ٍ 

 ارسال پیام

136/0 047/0 144/0 893/2 004/0 

کٌتزل 

 عاطفی
093/0 041/0 116/0 286/2 023/0 

هْارت 

 گَش دادى
141/0 046/0 148/0 054/3 002/0 

بیٌص 

ًسبت بِ 

فزایٌذ 

 ارتباط

172/0 051/0 189/0 344/3 001/0 

ارتباط تَام 

 با قاطعیت
143/0 043/0 192/0 358/3 001/0 
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تٛا٘ایی دسیافت ٚ اسساَ پیـاْ، وٙتـشَ عـاعفی، ٟٔـاست      تأثیشتشاساس ٘تایج جذَٚ فٛق ، ٔیضاٖ  

تـش پیطـشفت تحػـیّی تـٝ      ٌٛش دادٖ ، تیٙص ٘سثت تٝ فشایٙذ استثاط ٚ استثاط تٛاْ تا لاععیـت 

، تٝ دست تٔذٜ است. ٚ ٔمذاس ٔعٙاداسی وٛ ىتش اص 192/0، 189/0، 148/0، 116/0، 144/0تشتیة

ٔحاسثٝ ضذٜ است  358/3، 344/3، 054/3، 286/2، 893/2سغح خغاست ٚ تٔاسٜ  ٘یض تٝ تشتیة

ٞای استثاعی تش پیطشفت تحػـیُ  تـأثیش   است. تٙاتشایٗ ٟٔاست 96/1وٝ تضسٌتش اص ٔمذاس تحشا٘ی 

 .تأییذ ٔی ضٛد ٪95ٔ ثت ٚ ٔعٙاداسی داس٘ذ؛ فشصیٝ اغّی دْٚ دس سغح اعٕیٙاٖ  

 فزضیِ دٍم :دٍم بٌذ

 اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ ساتغٝ ٚجٛد داسدٚ پیطشفت تحػیّی دا٘طجٛیاٖ سصایت تحػیّی تیٗ 

 

 هذل

ضزایب استاًذارد 

 ًطذُ

ضزیب 

 استاًذارد
 

آهارُ 

 آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig B 
خغای 

 استا٘ذاسد
Beta 

 000/0 947/4  192/0 951/0 هقذار ثابت

ضک ٍ 

 تزدیذ
193/0- 033/0 237/0- 820/5- 000/0 

 000/0 -469/2 -194/0 048/0 -158/0 ساسهاًذّی

هعیارّای 

 ضخصی
110/0- 045/0 114/0- 984/1- 000/0 

اّویت 

دادى بیص 
112/0- 047/0 162/0- 096/2- 000/0 



 

 

| 9 

تٕ
ٞف

 ٗی
ٕا
ٞ

ی
 ص

ٞا
ص 

ٞٚ
پژ

 ی
 یعّٕ

لأ
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اس اًذاسُ بِ 

 اضتباُ

ادراک فطار 

 ٍالذیي
133/0- 043/0 101/0- 073/2- 000/0 

ادراک فطار 

 هزبی
226/0- 0.089 283/0- 852/3- 0.000 

تشاساس ٘تایج جذَٚ فٛق ، ٔیضاٖ تأثیش ضه ٚ تشدیذ، ساصٔا٘ذٞی، ٔعیاسٞـای ضخػـی، إٞیـت    

اص ا٘ذاصٜ تٝ اضتیاٜ، ادسان فطاس ٚاِذیٗ ٚ ادسان فطاس ٔشتی تـش پیطـشفت تحػـیّی تـٝ     دادٖ تیص

تٝ دست تٔذٜ است. ٚ ٔمـذاس   -283/0، -101/0، -162/0، -114/0، -194/0،  -237/0تشتیة 

، -096/2، -984/1، -469/2،  -820/5 ىتش اص سغح خغاست ٚ تٔاسٜ  ٘یض تٝ تشتیةٔعٙاداسی وٛ

اسـت. تٙـاتشایٗ رٞـٗ     96/1ٔحاسثٝ ضذٜ است وٝ تضسٌتش اص ٔمـذاس تحشا٘ـی   -852/3، -073/2

تٌاٞی تش پیطشفت تحػیُ  تأثیش ٔٙفی ٚ ٔعٙاداسی داس٘ذ؛فشصـیٝ اغـّی دْٚ دس سـغح اعٕیٙـاٖ      

 .تأییذ ٔی ضٛد 95٪
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 سَمفزضیِ  :سَم بٌذ 

 ا٘ذیطی ٚ پیطشفت تحػیّی دا٘طجٛیاٖ اسضذ دا٘طٍاٜ ٔاص٘ذساٖ ساتغٝ ٚجٛد داسدتیٗ ٔ ثت

 

 هذل

ضزایب استاًذارد 

 ًطذُ

ضزیب 

 استاًذارد
 

آهارُ 

 آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig B 
خغای 

 استا٘ذاسد
Beta 

 042/0 036/2  189/0 386/0 هقذار ثابت

ًگزش هثبت 

 رٍساًِ
160/0 033/0 198/0 794/4 000/0 

 002/0 074/3 125/0 037/0 114/0 خَد اعتوادی

خَدارسیابی 

 هثبت رٍساًِ
136/0 038/0 141/0 563/3 000/0 

ارسیابی هثبت 

 ًظز دیگزاى
265/0 037/0 296/0 145/7 000/0 

اًتظار هثبت اس 

 آیٌذُ
219/0 035/0 274/0 186/6 000/0 

تشاساس ٘تایج جذَٚ فٛق ، ٔیضاٖ تأثیش ٍ٘شش ٔ ثت سٚصا٘ٝ، خـٛد اعتٕـادی، خٛداسصیـاتی ٔ ثـت     

، 198/0سٚصا٘ٝ، اسصیاتی ٔ ثت ٘ظش دیٍشاٖ ٚ ا٘تظاس ٔ ثت اص تیٙذٜ تش پیطشفت تحػیّی تـٝ تشتیـة  

، تٝ دسـت تٔـذٜ اسـت. ٚ ٔمـذاس ٔعٙـاداسی وـٛ ىتش اص سـغح        274/0، 296/0، 141/0، 125/0

، ٔحاسثٝ ضذٜ است وـٝ   186/6، 145/7، 563/3، 074/3، 794/4اسٜ  ٘یض تٝ تشتیةخغاست ٚ تٔ
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است. تٙاتشایٗ تٕأی اتعاد ٔ ثت ا٘ذیطی تش پیطشفت تحػیُ  تأثیش  96/1تضسٌتش اص ٔمذاس تحشا٘ی 

 .تأییذ ٔی ضٛد ٪95ٔ ثت ٚ ٔعٙاداسی داس٘ذ؛ فشصیٝ اغّی سْٛ دس سغح اعٕیٙاٖ  

 گیزی ًتیجِ

ٚ یی اٌشَ ٔتریش وٕااسی دٚ تأثیش ٌزست ٔیٙٝ لذدس صعلاعاتی وٝ ا٘ذ تا تٛجٝ تا اتٛٔی ٔذاسس  -1

ْ ٘جااتا ٖ ٘طجٛیاای ٚسٚد داتتذٖ إٞااص ٔذ تتذست ٖ ٘طجٛیاسی داٌاصسادس تثاعی ست اسٟٔا

اسی تا تشٌضٚ ضٙاسایی سا پاییٗ ست ص٘ـذٌی  ٕٞچٙیٗ ٟٔارٞٗ تٌـاٞی ٚ  تا ٖ ٘طجٛیادأٟٛ٘ایی تص

 ٕ٘ایذٖ ٘طجٛیادایٗ سی دس اٌاصساد یجااضی وٕه تٝ صٛٔی تٞاٜ ٌاسوا

٘ص ٖ ٚ دا٘طجٛیاداتثاعی ست اسٟٔاٚ یی اٌشَ ٘ٙذ تٝ سٙجص سغح وٕاأی تٛٚسٜ وض ٔطاأش-2

اص  ٟ٘ا  ٘اضی ت ت ٙا٘چٝ ٔطىلاٚ جعٝ ٔی وٙٙذ اتحػیّی ٔشت وٝ تا ٔطىلاداصد ٘ی تپشصأٛت

 ٞٙذدئٝ سا اسأٙاسة ت خذٔاد، تٛ تثاعی پاییٗست اسسغح ٟٔاٚ یی اٌشَ وٕای تالاح سغٛ

س یی ٘ا تٟٙجااٌشَ علائٓ وٕاٖ سا اص ٘طجٛیاداٞایی سضٛٚ٘ٙذ تا تشأی تٜٛ ٘طٍاٚسٜ داوض ٔطاأش-3

وٕه وٙٙذ. وٝ ٖ تحػیّی ضات حُ ٔطىلاٖ دس ٘اتتٝ دٜ ٚ وشٜ ٌاتتثاعی ٔؤثش ی استٟاسیا ٟٔاٚ 

 ست.ٜ اضذاس دادٜ پیٛست ٞا لشٚ دس  یی تٟیٝاٌشَ وٕاسد ٔٛدس تٛسظ ٔحمك س ضٛٚتشای اص ٕ٘ٛ٘ٝ 

 

 

 

 

 



 

 

| 12 

ٞفتٕ
ٗی

 
ٕٞا
ی

 ص
ص ٞا

پژٚٞ
 ی

عّٕ
 ی

لأ
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 هٌابع ٍ هآخذ 

 ( دس تیٙٝ حی:صٚجیت فشاٌیش .لٓ:  ٔٛسسٝ تٔٛصضـی ٚ پژٚٞطـی أـاْ    1385تغفی،ب.)

 خٕیٙی

  ــژاد،ن ــش ٘ ٘ص داپیطشفت تحػیّی ٚ ٌی جسٕا٘ی دٔاتتیٗ ط تثااس( تعییٗ 1398) أی

ضـذ دا٘طـٍاٜ اصاد   پایاٖ ٘أٝ واسضٙاسی استٙىاتٗ.ٖ ٔتٛسغٝ ضٟشستادٚسٜ ختش صاٖ دٔٛت

 .87ع ٚاحذ تٙىاتٙ

  ( تــاثیش تٔــٛصش ٟٔــاست ٞــای استثــاعی تشســاصٌاسی ص٘اضــٛیی 1389تـاغی پــٛس، ج ،)

 دا٘طجٛیاٖ. پایاٖ ٘أٝ واسضٙاسی اسضذ. دا٘طٍاٜ وشٔاٖ

 ( ساخت ٚ ٞٙجاسیاتی ٔمیاس وٕاٍِشایی ٚسصضی. ٘طشیٝ سٚا٘طٙاسـی  1394تطاست،ق .)

 29-28ظ .33ضٕاسٜ 9تحِٛی.دٚسٜ

 ( ــیشی، ا ــذٌی    1398تط ــشدٌی، دسٔا٘ ــغشاب افس ــا اص ــا٘ی ت ــایی ٞیج ــٝ ٘اسس (. ساتغ

ضٙاختی. فػّٙأٝ عّٕی ٚ پژٚٞطی دا٘طٍاٜ تثشیض. ساَ  -ضٙاختی ٚ تٟضیستی سٚاٖ سٚاٖ

 132ظ .1387. 10سْٛ. ضٕاسٜ 

 (اثشتخطــی تٔــٛصش ٟٔــاست1390تٙــی تدْ،ظ ) ا٘ذیطــی تــش ضــادوأی  ٞــای ٔ ثــت

دا٘طٍاٜ تشتیت ٔذسس، دا٘طىذٜ ادتیات ٚ عّـْٛ   ضٙاسی اسضذدا٘طجٛیاٖ.پایاٖ ٘أٝ واس

 ا٘سا٘ی

 ( ْ،ٖٛتشجٕـٝ حٕیـذ سصـا    1383تِٛت .)(. سٚا٘طٙاسی سٚاتظ ا٘سا٘ی)ٟٔاست ٞای ٔشدٔی

 سٟشاتی. تٟشاٖ:سضذ.

 ( تاثیش تٔٛصش ٟٔاست1391دستریة، ج .) تٔـٛصاٖ   ٞای ٔ ثت ا٘ذیطی تش خلالیت دا٘ص

 .1-17(، 4)1اسسی، دختش ساَ اَٚ دتیشستاٖ. ٔماِٝ ف

 (  َ،پیطثیٙی پیطشفت تحػیّی دا٘ص تٔٛصاٖ تشاساس تـٛاٖ ٔـذیشیت   1387سحیٕی .)

 67استشس ٚحٕایت اجتٕاعی. پایاٖ ٘أٝ واسضٙاسی اسضذ. دا٘طٍاٜ ضیشاص.ظ
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 (ْ،٘مص وٕاٍِشایی ٚ ٞٛش ٞیجا٘ی دس پیطـثیٙی فشسـٛدٌی   1396سستٓ صادٜ ٌٙجی .)

ٚسصضىاس.پایاٖ ٘أـٝ واسضٙاسـی اسضـذ دا٘طـٍاٜ     ٚسصضی ٚ اصغشاب سلاتتی دا٘طجٛیاٖ 

 87ٔحمك اسدتیّی.ظ

 ( .ْ ،تشسسی اثشتخطی تٔٛصش ٔ ثت ٍ٘شی دس افضایص أیذ تٝ 1389عثادی، ٖ؛فمیٟی .)

 .74ـ  61(، ظ 2)3ص٘ذٌی ص٘اٖ تذٖٚ ٕٞسش ضٟش اٞٛاص؛ تا تأویذ تش لشتٖ، 

 ٞای استثـاعی ٔـذیشاٖ، تٛإ٘ٙذسـاصی ٚ     ( تشسسی ساتغٝ تیٗ ٟٔاست1392) عسىشی،ن

عػش )عج( سفسـٙجاٖ،   استشس ضرّی واسوٙاٖ.پایاٖ ٘أٝ واسضٙاسی اسضذ  دا٘طٍاٜ ِٚی

 دا٘طىذٜ عّْٛ اداسی ٚ التػاد

 (ساتغـٝ أیـذ تحػـیّی تـا پیطـشفت تحػـیّی ٚ اٍ٘یـضٜ        1396غلأی پٛسجستا٘ی،غ )

خٛش تیٙی تحػیّی  پایاٖ ٘أٝ واسضٙاسی دا٘طٍاٜ ضٟیذ   یا تحػیّی تا ٘مص ٚاسغٝ

 تاٞٙش وشٔاٖ

 ( 1395غیاثی،ا؛)   تشسسی اثش تخطی ٟٔاست ٞای ٔ ثت ا٘ذیطی تٝ ضی٠ٛ ٌشٚٞی تش ٔٙث

 وٙتشَ دا٘ص تٔٛصاٖ دتیشستا٘ی. پایاٖ ٘أٝ واسضٙاسی اسضذ . دا٘طٍاٜ تیشجٙذ

 (تشسسی ساتغٝ وٕاٍِشایی،ضادوأی 1397ٔحٕٛدی،س )   تٙظیٓ ٞیجا٘ی تـا پیطـشفت ٚ

تحػیّی دا٘ص تٔٛصاٖ دختش ٔمغ  دْٚ ٔتٛسغٝ ضـٟش وٟٙٛج.پایـاٖ ٘أـٝ واسضٙاسـی     

 اسضذ دا٘طٍاٜ تصاد اسلأی ٚاحذ تٙذسعثاس
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لأ
عّْٛ اس

 ی
ٚ ا٘سا٘

 ی
ػش ٘ٛ

دس ع
ی

ـٗ
 (

ی 
)ٟ٘اد تشٌضاس وٙٙذٜ: تٙیاد عّٕ

لا
ٖ٘ٛ یاس
 –

 
ش ٚ سپاٜ پاسذاساٖ

ش ٚ پشٚس
تٔٛص

 
وشٔا٘طاٜ 

- 
8 

اسفٙذ
 

1403
))

  Stoeber, J., & Becker, C. (2015). Perfectionism, 

achievement motives, and attribution of success and 

failure in female soccer players. International Journal of 

Psychology, 43(6), 980-987. 

 Seligman ،M. (1999). The prevention of depression and 

anxiety. prevention and treatment ،2 ،Article & Available 

on the word wide web: 

 Stuart, GW,. & Laragia, MT. (2016). Principles and Practice 

of psychiatric nursing 7th ed. St Louis: Mosby 

 Yalsin C.L.M & Craben, A. (2010), Social well-being in the 

United States: A descriptive epidemiology. In over G.B, 

Raff, C. and Ressler, R (Eds). How healthy are we A 

national study of well-Being at midlife pp.350372 

 George LK.(2010). Still happy after all these years: 

Research frontiers on subjective well-being inLater Life. J 

Gerontol Soc Sci 2010; 65 (3): 331-9. 

 Ryff.CD, singer. BH, Love GD. (2009), Positive health: 

connecting well-being with biology. Philosophical 

transaction of Royal society of London. 359. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


