
 

 

 

بررسی رابطه مهارت های زندگی ، ذهن آگاهی و مثبت اندیشی 
 بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر الشتر

 فاطوِ جعفزی

 چکیذُ

ّذف ایي پظٍّؾ ثشسػـی ساثهـِ هْـبست ّـبی صًـذگی ، رّـي وگـبّی ٍ هخجـت اًذیــی ثـش           

ــظٍّؾ     ــْش الـتشاػــت. سٍؽ پ ــط دٍم هتَػــهِ ؿ ــَصاى همه ــؾ وه پیـــشفت تحلــیلی  داً

ــي پــظٍّؾ ؿــبها: داًــؾ وهــَصاى همهــط دٍم هتَػــهِ ؿــْش    ّوجؼــتگی اػــت. ربهعــِ ای

( ثــِ تعــذاد 1970ٍگــبى )اػــت. ًوًَــِ گیــشی ثــب تَرــِ ثــب رــذٍل وشرؼــی ٍ هش1231الـــتش

ًفــش ٍ ثــب سٍؽ  جمــِ ای ًؼــجی اًتخــبة ؿــذُ اًــذ. دس ایــي پــظٍّؾ اص  ْــبس پشػــؾ   373

ــَس )   ــبم ٍ تیل ــیلی ف ــشفت تحل ــٌبهِ پیـ ــِ ، پشػـ ــبّی  2012ًبه ــي وگ ــِ رّ ــؾ ًبه ( ، پشػ

ــبساى ) ــَالض ٍ ّوى ــیىی)  ، ( 2010گت ــشام ٍ ٍیٌؼ ــِ ایٌگ ــؾ ًبه ــی اص پشػ ــت اًذیـ  (،1988هخج

ــب  ــٌبهِ هْبستْ ــَییي دام ) پشػـ ــذگی و ــا  2004ی صً ــبهی تحلی ــذ.  تو ــتفبدُ ؿ ــب اص  (. ، اػ ّ

ــضاس   ــشم اف ــك ً ــَى    SPSS19 شی ــك، وصه ــذف تحمی ــَت ٍ ّ ــبع ً ــش اػ ــذُ ٍ ث ــب ٍ  ٍاسد ؿ ّ

ِ    تحلیا ّـبی هْـن پـظٍّؾ حـبوی اص وى ثـَد وـِ:        ّبی وهبسی هٌبػـت كـَست پزیشفتٌذ.یبفتـ

ٌــذ پیـــشفت تحلــیلی  ثــیي هْــبست ّــبی صًــذگی ، رّــي وگــبّی ٍ هخجــت اًذیـــی هــی تَاً

 ساثهِ هعٌبداس ٍرَد داسد.داًؾ وهَصاى همهط دٍم هتَػهِ ؿْش الـتش سا 

 

  

 هْبست ّبی صًذگی ، رّي وگبّی ٍ هخجت اًذیـی ، پیـشفت تحلیلی   ٍاصگاى کلیذی:

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًـگبُ پیبم ًَس وشهبًـبُ، داًـگبُ  وصاد، داًـگبُ فشٌّگیبى، داًـگبُ  داًـگبُ ساصی، حوبیت هعٌَی ٍ )ثب ّوىبسی

 علوی ٍ وبسثشدی، رْبد داًـگبّی ٍاحذ وشهبًـبُ، داًـگبُ كٌععتی وشهبًـبُ، ثٌیبد ؿْیذ ٍ ػبصهبى اسؿبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 660/55 ةرده بندی کنگره:      910872/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهِ 

اص دیشثبص فشایٌذ وهَصؽ دس ّش دٍسُ ای ثؼیبس اّویت داؿتِ اػـت ٍ ثـشای ثْجـَد ٍ پیــشفت وى     

ّبی صیبدی ؿذُ اػت. عَاها صیبدی ثش فشویٌذ وهَصؽ ٍ یـبدگیشی ٍ پیــشفت تحلـیلی     تلاؽ

هؤحشًذ اص رولِ هذسػِ، هعلن، ؿیَُ ّب ٍ سٍؿْبی تذسیغ، تزْیضات وهَصؿی ٍ ووه وهَصؿـی،  

داًؾ وهَص، وتبة ٍ هٌبثط دسػی ٍ ثشًبهِ ّبی فَق ثشًبهِ، ایٌْب ّوِ عَاهلی ّؼتٌذ وِ ّش یه 

دس  1فشویٌذ یبدگیشی داًؾ وهَصاى تأحیش هی گزاسًذ. اّویت تأحیش پیـشفت تحلیلی ثِ اًذاصُ ای ثش

ػلاهت سٍاًی ثِ حذی اػت وِ ثشخـی اص هتخللـبى وى سا تـب ًیوـِ دٍم دٍسُ ًَرـَاًی هعیـبس       

(. ػلاهت سٍاًی لاصهِ حفظ  ٍ  95:1387اػبػی ثشای تـخیق عولىشد ػبلن داًؼتِ اًذ)سحیوی،

ٍ تحلیلی افشاد ربهعِ اػت.ّش ِ حَادث فـبسصای صًذگی ٍ تحلـیلی   2ارتوبعیدٍام  عولىشد  

ػجت افضایؾ هـىلات سٍاًی خَاّذ ؿذ ٍ  ّش   ِ  افشاد  ثیـتش  دس  هعشم  ایي  فـبسّب ثبؿٌذ 

(. تعلـین ٍتشثیـت   2012، 3عولىشد ضعیف تشی سا ًؼجت ثِ ػبیشیي اص خَد ًــبى هیذٌّـذ)ثَلمبى  

ِ ثش دٍؽ وهَصؽ ٍ پشٍسؽ ّش وـَسی ًْبدُ ؿذُ،دس ایـي هؼـئَلیت   هؼئَلیتی اػت ػٌگیي و

دٍگبًِ یعٌی تعلین ٍتشثیت وبس ثش سٍی دٍ ثعذ تي ٍ سٍاى هی ثبؿذ ٍ دػت اًذس وبساى ایي علن دس 

 (.4،2011تلاؽ ّؼتٌذ وِ فشد سا دس ّش دٍ ثعذتشثیت وٌٌذ)ثَتي ٍ ٍیلض

اػـت. استجـب     5 ثؼضایی داسد هْـبست صًـذگی  یىی اص عَاهلی وِ دس پیـشفت تحلیلی افشاد تبحیش 

ًبهؤحش هَرت فبكلِ ی ثیي فشدی عویمی هی گشدد وِ دس ّوِ ی رٌجِ ّبی صًذگی ٍ ّوـِ ی  

ثخؾ ّبی ربهعِ تزشثِ هی ؿَد. عذم اػتفبدُ اص هْبست ّبی لاصم ثشای ؿشٍت ٍ اداهِ صًـذگی  

ذم كـلاحیت ٍ ًبسضـبیتی   هی تَاًذ هٌزش ثِ تٌْبیی، ثیوبسی رؼوی ٍ فـبس سٍاًـی، احؼـبع ع ـ  

                                                             
1 educational Progress 
2 Social Performance 
3 Bulgan 
4 Boughton and Wells 
5
 Communication skills 
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(دس ربهعِ، ثِ دلیا استجب  ًبهٌبػت ٍ 1383ؿغلی، هـىلات خبًَادگی ٍ حتی هشي ؿَد )ثَلتَى، 

ضعیف افشاد ٍ عذم داؿتي هْبست دس سفط ایي ػبصگبسی ّب، ثبعج ػشدی ٍ دسهبًذگی ؿـذُ ٍ ثـِ   

د ثـِ ػـبصگبسی ٍ   ػلاهت سٍاًی وػیت هی سػبًذ ٍ تٌْب ایزبد ساثهِ ههلَة ٍ هٌبػت ثشای افـشا 

وساهؾ وًْب ووه خَاّذ وشد. ثی گوبى ػبلن ػبصی سٍاثط، ػلاهت خـبًَادُ ٍ ربهعـِ سا دس پـی    

 (.1385خَاّذ داؿت )وكفی، 

ّب اػت ؛ ثِ  َسی  رّي وگبّی یب حضَس رّي ثِ هعٌبی وگبّی اص افىبس، سفتبس، ّیزبًبت ٍ اًگیضُ

وگبّی ثِ هعٌبی تَرـِ وـشدى   عجبست دیگش، رّي وِ ثْتش ثتَاى وًْب سا هذیشیت ٍ تٌظین وشد . ثِ

« ّذفوٌـذ »، «ثَدى دس حبل حبضش»ای خبف اػت. یعٌی تَرِ ٍ توشوضی وِ ػِ عٌلش ثِ ؿیَُ

دس وى دخبلت داسد، ایي ًَت تَرِ هَرت افضایؾ وگبّی، ؿفبفیت ٍ ٍضـَ  ٍ  « ثذٍى لضبٍت»ٍ 

لیوبت لذیوی ؿشلی ًـبت گشفتِ وگبّی اص تعگش ِ رّي ؿَد  پزیشؽ ٍالعیت دس حبل حبضش هی

ای سا ثـِ خـَد اختلـبف دادُ اػـت ٍ تَػـط اػـبتیذی       اػت ٍلی اهشٍصُ دس غشة ربیگبُ ٍیـظُ 

وگـبّی  ؿـَد . رّـي   فیلذ ٍ ؿبسٍى ػبلضثشي تذسیغ هـی ّوچَى طٍصف گلذاؿتبیي، ره وَسى

ای وـبّؾ  عٌَاى یـه اثـضاس غیـش داسٍیـی ثـش     ؿٌبػبى ثبلیٌی دس غشة ثِ تَػط ثؼیبسی اص سٍاى

دٌّذُ ًمؾ دسهبًی گیشد ، ّوچٌیي تحمیمبت اخیش ًـبىاػتشع ٍ اضهشاة هَسد اػتفبدُ لشاس هی

وگبّی اػت وِ ثش ثؼیبسی اص هـىلات رؼوی ٍ سٍاًی، دسدّبی هضهي ٍ اػتشع احش هخجـت  رّي

 .ٍ هفیذ داسد ، رّي وگبّی ثش اػبع وهَصؽ یىؼشی تىبلیف ثِ كَست ّـیبس ٍ خَدوگبُ اػـت 

تَاًذ ظشفیـت ٍ تَاًـبیی ًظـبم پـشداصؽ ا لاعـبت ، سا      توشیي ثِ  َس ّذفوٌذ ٍ وگبّبًِ هی ّش 

تَاًذ ثِ عٌَاى یه ًظبم ّـذاس اٍلیِ هبًط ؿشٍت یـه  ّبی رّي وگبّی هی افضایؾ دّذ. توشیي

 (2015، 1)اػتَثش ٍ ثیىشاًفزبس یب ػیا لشیت الَلَت ؿَد. 

                                                             
1
 Stober and Baker 
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پیـشفت تحلیلی تـبحیش گـزاس ثبؿـذ وهـَصؽ هْـبست هخجـت       اص رولِ هذاخلاتی وِ هی تَاًذ ثش  

اػت. دس هخجت اًذیـی افشاد تـَیك هی ؿًَذ تزشثِ ّبی هخجت ٍخَة خَد ًٍمب  لَت  1اًذیـی

خَد ٍصًذگی خَدؿبى ٍ دیگشاى ًٍیض تَاًبیی ّبی ثبلمَُ خَد سا ثـٌبػٌذ ٍایي خَد هَرت ایزـبد  

(.اٍلیي لاصهِ ؿبدی ٍ ؿبدصیؼتي، تفىش 1389ثْضیؼتی سٍاى ؿٌبختی هی ؿَد. )علادی ٍ فمیْی،

ساػتبی حا هـىلات سٍاًـٌبختی، سٍیىشدّبی هختلفی ظَْس ًوَدُ اًذ. اصرولـِ   هخجت اػت. دس

ایي سٍیىشدّبی رذیذ دس دِّ ی اخیش ثِ سٍیىشد سٍاًـٌبػی هخجت گـشا هـی تـَاى اؿـبسُ ًوـَد.      

هخجت اًذیـی ثِ هعٌبی داؿتي ًگشؽ ّب،افىبس ٍوشداس خَؽ ثیٌبًِ دس صًذگی اػت. سّجشاى گشٍُ 

جشی ثش للت ّبی وبسوٌبى ًگشؽ هخجت اًذیـی سا دس ثیي وًْب سٍاد دٌّـذ تـب   ّب ثبیذ ثب ایزبد سّ

 هَرت ثْجَد عولىشد ّش ِ توبم تش دس ثیي وًْب ؿًَذ.

اًذیــی ثـش تٌظـین     ( دس پظٍّـی تحت عٌـَاى: تـبحیش هخجـت   1394غیبحی،  جب جبیی ٍ ًلیشی )

ُ   ّیزبًی ٍ ثْضیؼتی سٍاى ثیـشري. دسیبفتٌـذ وـِ     ؿٌبختی داًـزَیبى همهط وبسؿٌبػـی داًــگب

ؿـٌبختی ٍ صیـش    اًذیــی ثـش هتغیشّـبی اكـلی تٌظـین ّیزـبًی ٍ ثْضیؼـتی سٍاى        وهَصؽ هخجت

ّبی اسصیبثی هزذد ؿٌبختی سؿذ ؿخلی  استجب  هخجت ثب دیگشاى  ٍ پـزیشؽ خـَد  تـبحیش     هَلفِ

هی اسا سا دیی اگشل ووبی ثبلا  وِ ػهَادی فش(دسپظٍّـی دسیبفت وـِ ا 2015) 2هعٌبداس داسد. سم

ی ّوچٌیي ػجىْباة ٍ ضهشٍ اگی دفؼشی اثبلا  ػهٍَ پبییي پیـشفت تحلیلی   ػهَ، ثبؿٌذ 

ــی. هی ثبؿٌذس سا داسا گبصًبػبای همبثلِ  ــیي  2014)3هیلاً (دس پظٍّـــی دسیبفــت وــِ دس ساثهــِ ث

ــشفت  ثهِ هخجت ثب اس ساهذد یی خَاگشل ًـٌبختی هـخق ؿذ ووبسی سٍاگبصػبٍ تحلیلی پیــــ

ّوچٌیي داسد ٍ تحلیلی ؽ ًگیضاثهِ هٌفی ثب اس ساهذت رتوبایی اگشل ووبٍ لی  تحلیؽ ًگیضا

 د داسدرَى ًٍـزَیبدس داًـٌبختی سی سٍاگبصػبٍ تحلیلی ؽ ًگیضاثیي داس ثهِ هعٌبسا

                                                             
1 Thinking positive 
2
 RAM 

3
 milani 
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اص وًزب وِ سؿذ ٍ تشلی دس ربهعِ تب حذ صیبدی تحت تبحیش پیـشفت ٍ تشلـی دس تحلـیا اػـت ٍ    

ى ثِ حؼبة هی ویذ .ثب ؿٌبػبیی هتغیـش ّـبیی وـِ ثـش وى تـبحیش      یىی اص دغذغِ ّبی اكلی رَاًب

گزاسّؼتٌذ ؿبیذ ثتَاى هیضاى هَفمیت دس اى سا استمب داد لزا ػَال اكلی ایي پظٍّؾ ایي اػت وِ 

ویب  هْبست ّبی صًـذگی ، رّـي وگـبّی ٍ هخجـت اًذیــی هـی تَاًٌـذ ثـش پیــشفت تحلـیلی            

اى ؿٌبػی داًـگبُ لشػـتبى تـبحیش هخجـت ٍ هعٌـبداسی     داًـزَیبى پؼش داًـىذُ علَم تشثیتی ٍ سٍ

 داؿتِ ثبؿٌذ؟

 اّذاف پضٍّص :اٍل بخص

 ّذف اصلی :اٍل بٌذ

ثیي هْبست ّبی صًذگی ، رّي وگبّی ٍ هخجت اًذیـی ثش پیـشفت تحلیلی  داًـؾ وهـَصاى    -1

 همهط دٍم هتَػهِ ؿْش الـتش ساثهِ هعٌبداسی ٍرَد داسد.

 اّذاف فزعی :دٍم بٌذ

ثیي هْبست ّبی صًذگی ٍ پیـشفت تحلیلی داًؾ وهَصاى همهـط دٍم هتَػـهِ ؿـْش الــتش     -1

 ساثهِ ٍرَد داسد

ثیي رّي وگبّی ٍ پیـشفت تحلیلی داًؾ وهَصاى همهط دٍم هتَػهِ ؿْش الـتش ساثهِ ٍرَد -2

 داسد

ثیي هخجت اًذیـی ٍ پیـشفت تحلیلی داًؾ وهَصاى همهـط دٍم هتَػـهِ ؿـْش الــتشساثهِ     -3

 رَد داسد.ٍ
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 فزضیِ ّای پضٍّص :دٍم بخص 

 فزضیِ اصلی :اٍل بٌذ

تَاًٌذ پیـشفت تحلـیلی  داًـؾ وهـَصاى     هْبست ّبی صًذگی ، رّي وگبّی ٍ هخجت اًذیـی هی

 همهط دٍم هتَػهِ ؿْش الـتش سا پیؾ ثیٌی وٌٌذ.

 فزضیِ فزعی :دٍم بٌذ

 هْبست ّبی صًذگی هیتَاًذ پیـشفت تحلیلی داًؾ وهَصاى همهط دٍم هتَػهِ ؿْش الــتشسا  -1

 پیؾ ثیٌی وٌذ 

رّي وگبّی هی تَاًذ پیـشفت تحلیلی داًؾ وهَصاى همهط دٍم هتَػهِ ؿْش الـتش سا پیؾ  -2

 ثیٌی وٌذ.

هخجت اًذیـی هی تَاًذ پیـشفت تحلیلی داًؾ وهَصاى همهط دٍم هتَػـهِ ؿـْش الــتش سا     -3

 پیـجیٌی وٌذ. 

 جاهعِ ٍ ًوًَِ پضٍّص :سَم بخص

 1231ؿْش الـتشربهعِ: داًؾ وهَصاى همهط دٍم هتَػهِ 

 373ًوًَِ: ًوًَِ گیشی ثب تَرِ ثِ رذٍل وشرؼی ٍهَسگبى ٍ ثب سٍؽ  جمِ ای ًؼجی ثِ تعـذاد  

 ًفش اًتخبة ؿذُ اػت صیشا ربهعِ ّذف پظٍّؾ، داسای ػبخت ًبّوگي ٍ ًبهتزبًغ ّؼتٌذ.

 رٍش پضٍّص :چْارم بخص

ایي تحمیك ثِ ایي دلیا وبسثشدی اػت وِ اص ًتبیذ  ش  ثشای ثْجـَد عولىـشد هـذاسع اػـتفبدُ     

وثبد هذ ًظش اػت. ٍ اص  ؿَد. ٍ ثِ ایي دلیا تَكیفی اػت وِ ههبلعِ ٍضعیت هَرَد ؿْش خشم هی

ثبؿذ.  ّب اػت. پظٍّؾ اص ًَت ّوجؼتگی هی وى رْت وِ دسكذد هـخق وشدى سٍاثط ثیي هتغیش
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پشداصد اص ًَت هعبدلات ػـبختبسی اػـت. ثـشای تزضیـِ ٍ     ِ ثشسػی تبحیش ایي سٍاثط هیحبل  َى ث

 ؿَد اػتفبدُ هی SPSS  ٍSmart PLSّبی  افضاسّب ثب ًشم تحلیا دادُ

 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا :پٌجن بخص

ًـبى دادى ثشخی هـخلبت وصهَدًی ّب ٍّوچٌیي ثشای اًزبم تحلیا ّبی همـذهبتی هیـبًگیي،   

ّوجؼتگی ٍ غیشُ اص وهبس تَكیفی اػتفبدُ ؿذ. ػـپغ ثـشای اًزـبم تحلیـا ّـبی      اًحشاف هعیبس 

پیچیذُ تش اص وهبس اػتٌجب ی اػتفبدُ گشدیذ، ثِ ایي تشتیت ثشای اسصیبثی ثشاصًذگی الگَی پیـٌْبدی 

اػتفبدُ ؿـذ. توـبهی تحلیـا ّـب اص      PLSثشسػی سٍاثط هتغیش ّب اص الگَ یبثی هعبدلات ػبختبسی 

 اػتفبدُ ؿذ. Smart PLSٍ  22ًؼخِ  SPSSس  شیك ًشم افضا

 یافتِ ّای پضٍّص :ضطن بخص

 فزضیِ اٍل :اٍل بٌذ

ثیي هْبست صًذگی ٍ پیـشفت تحلیلی داًؾ وهـَصاى همهـط دٍم هتَػـهِ ؿـْش الــتش ساثهـِ       

 هعٌبداسی ٍرَد داسد.

 

 هذل

 ضزایب استاًذارد ًطذُ
ضزیب 

 استاًذارد
 

 آهارُ آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig B 
خهبی 

 اػتبًذاسد
Beta 

 000/0 710/5  231/0 317/1 هقذار ثابت

 004/0 893/2 144/0 047/0 136/0تَاًایی 
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تَاًبیی دسیبفت ٍ اسػبل پیـبم، وٌتـشل عـب فی، هْـبست      ثشاػبع ًتبیذ رذٍل فَق ، هیضاى تأحیش

ثـش پیــشفت تحلـیلی ثـِ      گَؽ دادى ، ثیٌؾ ًؼجت ثِ فشایٌذ استجب  ٍ استجب  تَام ثب لب عیـت 

، ثِ دػت وهذُ اػت. ٍ همذاس هعٌبداسی وَ ىتش اص 192/0، 189/0، 148/0، 116/0، 144/0تشتیت

هحبػجِ ؿذُ اػت  358/3، 344/3، 054/3، 286/2، 893/2ػهح خهبػت ٍ وهبسُ  ًیض ثِ تشتیت

ت تحلـیا  تـأحیش   ّبی استجب ی ثش پیـشفاػت. ثٌبثشایي هْبست 96/1وِ ثضسگتش اص همذاس ثحشاًی 

 .تأییذ هی ؿَد ٪95هخجت ٍ هعٌبداسی داسًذ؛ فشضیِ اكلی دٍم دس ػهح ا ویٌبى  

 

 

دریافت ٍ 

 ارسال پیام

کٌتزل 

 عاطفی
093/0 041/0 116/0 286/2 023/0 

هْارت 

 گَش دادى
141/0 046/0 148/0 054/3 002/0 

بیٌص 

ًسبت بِ 

فزایٌذ 

 ارتباط

172/0 051/0 189/0 344/3 001/0 

ارتباط تَام 

 با قاطعیت
143/0 043/0 192/0 358/3 001/0 
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 فزضیِ دٍم :دٍم بٌذ

ثیي رّي وگبّی ٍ پیـشفت تحلیلی داًؾ وهَصاى همهط دٍم هتَػهِ ؿْش الـتش ساثهـِ ٍرـَد   

 داسد

 

 هذل

ضزایب استاًذارد 

 ًطذُ

ضزیب 

 استاًذارد
 

آهارُ 

 آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig B 
خهبی 

 اػتبًذاسد
Beta 

 000/0 947/4  192/0 951/0 هقذار ثابت

ضک ٍ 

 تزدیذ
193/0- 033/0 237/0- 820/5- 000/0 

 000/0 -469/2 -194/0 048/0 -158/0 ساسهاًذّی

هعیارّای 

 ضخصی
110/0- 045/0 114/0- 984/1- 000/0 

اّویت دادى 

بیص اس 

اًذاسُ بِ 

 اضتباُ

112/0- 047/0 162/0- 096/2- 000/0 

ادراک فطار 

 ٍالذیي
133/0- 043/0 101/0- 073/2- 000/0 

ادراک فطار 

 هزبی
226/0- 0.089 283/0- 852/3- 0.000 
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ثشاػبع ًتبیذ رذٍل فَق ، هیضاى تأحیش ؿه ٍ تشدیذ، ػبصهبًذّی، هعیبسّـبی ؿخلـی، اّویـت     

، ادسان فـبس ٍالذیي ٍ ادسان فـبس هشثی ثـش پیــشفت تحلـیلی ثـِ     اص اًذاصُ ثِ اؿتیبُدادى ثیؾ

ثِ دػت وهذُ اػت. ٍ همـذاس   -283/0، -101/0، -162/0، -114/0، -194/0،  -237/0تشتیت 

، -096/2، -984/1، -469/2،  -820/5هعٌبداسی وَ ىتش اص ػهح خهبػت ٍ وهبسُ  ًیض ثِ تشتیت

اػـت. ثٌـبثشایي رّـي     96/1تش اص همـذاس ثحشاًـی   هحبػجِ ؿذُ اػت وِ ثضسگ-852/3، -073/2

وگبّی ثش پیـشفت تحلیا  تأحیش هٌفی ٍ هعٌبداسی داسًذ؛فشضـیِ اكـلی دٍم دس ػـهح ا ویٌـبى      

 .تأییذ هی ؿَد 95٪

 فزضیِ سَم :سَم بٌذ

اًذیـی ٍ پیـشفت تحلیلی داًؾ وهَصاى همهط دٍم هتَػهِ ؿْش الـتش ساثهـِ ٍرـَد   ثیي هخجت

 داسد

 

 هذل

 ضزایب

 استاًذارد ًطذُ

ضزیب 

 استاًذارد
 

آهارُ 

 آسهَى

T 

 سطح هعٌی داری

Sig 
B 

خهبی 

 اػتبًذاسد
Beta 

 042/0 036/2  189/0 386/0 هقذار ثابت

ًگزش هثبت 

 رٍساًِ
160/0 033/0 198/0 794/4 000/0 

 002/0 074/3 125/0 037/0 114/0 خَد اعتوادی

خَدارسیابی 

 هثبت رٍساًِ
136/0 038/0 141/0 563/3 000/0 
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ارسیابی هثبت 

 ًظز دیگزاى
265/0 037/0 296/0 145/7 000/0 

اًتظار هثبت اس 

 آیٌذُ
219/0 035/0 274/0 186/6 000/0 

 

هخجـت   ثشاػبع ًتبیذ رذٍل فَق ، هیضاى تأحیش ًگشؽ هخجت سٍصاًِ، خـَد اعتوـبدی، خَداسصیـبثی   

، 198/0سٍصاًِ، اسصیبثی هخجت ًظش دیگشاى ٍ اًتظبس هخجت اص ویٌذُ ثش پیـشفت تحلیلی ثـِ تشتیـت  

، ثِ دػـت وهـذُ اػـت. ٍ همـذاس هعٌـبداسی وـَ ىتش اص ػـهح        274/0، 296/0، 141/0، 125/0

، هحبػجِ ؿذُ اػت وـِ   186/6، 145/7، 563/3، 074/3، 794/4خهبػت ٍ وهبسُ  ًیض ثِ تشتیت

اػت. ثٌبثشایي توبهی اثعبد هخجت اًذیـی ثش پیـشفت تحلیا  تأحیش  96/1اص همذاس ثحشاًی  ثضسگتش

 .تأییذ هی ؿَد ٪95هخجت ٍ هعٌبداسی داسًذ؛ فشضیِ اكلی ػَم دس ػهح ا ویٌبى  

 گیزی ًتتیجِ

 ییاگشل هتغیش ووباسی دٍ تأحیش گزست هیٌِ لذدس ص لاعبتی وِ اًذ ثب تَرِ ثب اهی تَُ ًـگبدا -1

م ًزباثب ى ًـزَیبای ٍسٍد داثتذى اّوباص هذ وثذػت ى ًـزَیبسی داگبصػبدس تجب ی ست اسهْبٍ 

اسی ثب ثشگضٍ ؿٌبػبیی سا پبییي ست صًـذگی  ّوچٌیي هْبرّي وگـبّی ٍ  ثب ى ًـزَیبداهًَْبیی وص

 ًوبیذى ًـزَیبدایي سی دس اگبصػبد یزباؿی ووه ثِ صهَی وّبُ گبسوب

ًؾ ى ٍ داًـزَیبداتجب ی ست اسهْبٍ یی اگشل ثِ ػٌزؾ ػهح ووب ًٌذاهی تٍَسُ وض هـباهش-2

اص  ًْب  ًبؿی ت و ٌبًچِ هـىلاٍ رعِ هی وٌٌذ اتحلیلی هشت وِ ثب هـىلاداصد ًی ثپشصاهَو

 ٌّذدئِ سا اساهٌبػت ت خذهبد، تجب ی پبییي ثَست اسػهح هْبٍ یی اگشل ووبی ثبلا  ػهَ
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س یی ًب ثٌْزباگشل علائن ووبى سا اص ًـزَیبداّبیی سؿًٌٍَذ ثب ثشاهی تَُ ًـگبٍسُ داوض هـباهش-3 

ووه وٌٌذ. وِ ى تحلیلی ؿبت حا هـىلاى دس ًبوثِ دُ ٍ وشُ گبوتجب ی هؤحش ی استْبسیب هْبٍ 

 ػت.ُ اؿذاس دادُ پیَػت ّب لشٍ دس یی تْیِ اگشل ووبسد هَدس تَػط هحمك س ؿٍَثشای اص ًوًَِ 
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 هٌابع ٍ هآخذ

 (.دس ویٌِ حی:صٍریت فشاگیش .لن:  هَػؼِ وهَصؿـی ٍ پظٍّــی اهـبم    1385) وكفی،ة

 خویٌی

  ــظاد،ن ــش ً ًؾ داپیـشفت تحلیلی ٍ گی رؼوبًی دهبوثیي   تجباس( تعییي 1398) اهی

پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿـذ داًــگبُ اصاد   تٌىبثي.ى هتَػهِ ؿْشػتبدٍسُ ختش صاى دهَو

 .87ق ٍاحذ تٌىبثٌ

  ( تــبحیش وهــَصؽ هْــبست ّــبی استجــب ی ثشػــبصگبسی صًبؿــَیی 1389ثـبغی پــَس، د ،)

 داًـزَیبى. پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ. داًـگبُ وشهبى

 ( ػبخت ٍ ٌّزبسیبثی همیبع ووبلگشایی ٍسصؿی. ًـشیِ سٍاًـٌبػـی  1394ثـبست،ق .)

 29-28ف .33ؿوبسُ 9تحَلی.دٍسُ

 ( ــیشی، ا ــبًی 1398ثـ ــبیی ّیز ــِ ًبسػ ــذگی   (. ساثه ــشدگی، دسهبً ــهشاة افؼ ــب اض ث

ؿٌبختی. فللٌبهِ علوی ٍ پظٍّـی داًـگبُ تجشیض. ػبل  -ؿٌبختی ٍ ثْضیؼتی سٍاى سٍاى

 132ف .1387. 10ػَم. ؿوبسُ 

 (احشثخـــی وهــَصؽ هْــبست1390ثٌــی ودم،ف ) اًذیـــی ثــش ؿــبدوبهی  ّــبی هخجــت

ُ ادثیبت ٍ علـَم  داًـگبُ تشثیت هذسع، داًـىذ داًـزَیبى.پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ

 اًؼبًی

 ( تشروـِ حویـذ سضـب    1383ثَلتَى،م .)(. سٍاًـٌبػی سٍاثط اًؼبًی)هْبست ّبی هشدهی

 ػْشاثی. تْشاى:سؿذ.

 ( تبحیش وهَصؽ هْبست1391دػتغیت، د .) وهـَصاى   ّبی هخجت اًذیـی ثش خلالیت داًؾ

 .1-17(، 4)1دختش ػبل اٍل دثیشػتبى. همبلِ فبسػی، 

 (  پی1387سحیوی،ل .)   ـجیٌی پیـشفت تحلیلی داًؾ وهَصاى ثشاػبع تـَاى هـذیشیت

 67اػتشع ٍحوبیت ارتوبعی. پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ. داًـگبُ ؿیشاص.ف
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  (ًمؾ ووبلگشایی ٍ َّؽ ّیزبًی دس پیــجیٌی فشػـَدگی   1396سػتن صادُ گٌزی،م .)

گبُ ٍسصؿی ٍ اضهشاة سلبثتی داًـزَیبى ٍسصؿىبس.پبیبى ًبهـِ وبسؿٌبػـی اسؿـذ داًـ ـ   

 87هحمك اسدثیلی.ف

 ( .ثشسػی احشثخـی وهَصؽ هخجت ًگشی دس افضایؾ اهیذ ثِ 1389عجبدی، ى؛فمیْی، م .)

 .74ـ  61(، ف 2)3صًذگی صًبى ثذٍى ّوؼش ؿْش اَّاص؛ ثب تأویذ ثش لشوى، 

 ( ثشسػی ساثهِ ثیي هْبست1392عؼىشی،ن )     ٍ ّبی استجـب ی هـذیشاى، تَاًوٌذػـبصی

علش )عذ( سفؼـٌزبى،   بى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ  داًـگبُ ٍلیاػتشع ؿغلی وبسوٌبى.پبی

 داًـىذُ علَم اداسی ٍ التلبد

 (ساثهـِ اهیـذ تحلـیلی ثـب پیــشفت تحلـیلی ٍ اًگیـضُ        1396غلاهی پَسرؼتبًی،غ )

خَؽ ثیٌی تحلیلی  پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی داًـگبُ ؿْیذ   ای تحلیلی ثب ًمؾ ٍاػهِ

 ثبٌّش وشهبى

 ( 1395غیبحی،ا؛) احش ثخـی هْبست ّبی هخجت اًذیـی ثِ ؿیَٓ گشٍّی ثش هٌجط  ثشسػی

 وٌتشل داًؾ وهَصاى دثیشػتبًی. پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ . داًـگبُ ثیشرٌذ

 (ثشسػی ساثهِ ووبلگشایی،ؿبدوبهی ٍ تٌظین ّیزبًی ثـب پیــشفت   1397هحوَدی،ع )

وبسؿٌبػـی  تحلیلی داًؾ وهَصاى دختش همهط دٍم هتَػهِ ؿـْش وٌَْد.پبیـبى ًبهـِ    

 اسؿذ داًـگبُ وصاد اػلاهی ٍاحذ ثٌذسعجبع
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