
 

 

 

بررسی کارایی جلسات مشاوره ذهن آگاهانه گروهی در کاهش 
 اضطراب دانش آموزان دختر

 پشیسب حطمتی
 هطبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی،تْطاىکبضضٌبسی اضضس ضاٌّوبیی ٍ هطبٍضُ،زاًطگبُ آظاز اسلاهی،ٍاحسالکتطًٍیکی،گطٍُ 

 چکیذٌ
آگـبّی ثـط کـبّص اؾـكطاة      ّسف ایي پژٍّص ثطضسی اثـط هطـبٍضُ گطٍّـی هجتٌـی ثـط شّـي      

 -آظهـَى   آظهبیطی ثب قطح پیص ی ًیوِ آهَظاى زذتط ضْط کطهبًطبُ ثَز. ایي هكبلؼِ ثِ ضیَُ زاًص

آهـَظاى زذتـط ایـي     آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ کٌتطل اًدبم گطفت. خبهؼِ آهبضی ضبهل کلیِ زاًص پس

غَضت تػبزفی اًتربة ضسًس. زض ازاهِ،  ًفط ثِ 250ّب،  هقكغ زض ضْط کطهبًطبُ ثَز کِ اظ هیبى آى

ِ  ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ ِ  گیطی ذَضـ ِ    زاًـص  24ای،  ای چٌسهطحلـ ّـبی   آهـَظ کـِ زاضای ًطـبً

ِ    اؾكطاة اهتحبى ٍ سكحی اظ شّي زٍ گـطٍُ   غـَضت تػـبزفی زض   آگبّی ثَزًـس، ضٌبسـبیی ٍ ثـ

ّـب، اظ پطسطـٌبهِ سـلاهت     ًفط( گوبضزُ ضسًس. ثطای گطزآٍضی زازُ 12آظهبیص ٍ کٌتطل )ّط کسام 

آظهَى استفبزُ ضس. گطٍُ آظهبیص زض قی ّطت  آظهَى ٍ پس ( زض هطاحل پیصGHQ-28ػوَهی )

آگبّی ثِ ضیَُ گطٍّی قطاض گطفـت، زض   ّبی شّي ای، تحت آهَظش هْبضت زقیقِ 60تب  45خلسِ 

گیـطی اظ تحلیـل    ّب ثـب ثْـطُ   ای زضیبفت ًکطز. تحلیل زازُ گًَِ هساذلِ بلی کِ گطٍُ کٌتطل ّیچح

ّـبی   (غَضت گطفت. ًتبیح ًطـبى زاز کـِ آهـَظش گطٍّـی هْـبضت       ANCOVAکٍَاضیبًس )

آهَظاى گطٍُ آظهبیص ضسُ است. ثط  قَض هؼٌبزاضی هَخت کبّص اؾكطاة زض زاًص آگبّی ثِ شّي

ِ  آگبّی هی ًتیدِ گطفت کِ هطبٍضُ هجتٌی ثط شّي تَاى ایي اسبس، هی ػٌـَاى ضٍیکـطزی    تَاًس ثـ

 آهَظاى هَضز تَخِ قطاض گیطز  . هؤثط زض ثْجَز سلاهت ضٍاى زاًص

 شّي آگبّی، اؾكطاة، هساذلِ ضٍاى ضٌبذتی سلاهت ضٍاى ياطگبن کلیذی:

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زاًطگبُ پیبم ًَض کطهبًطبُ، زاًطگبُ  آظاز، زاًطگبُ فطٌّگیبى، زاًطگبُ  زاًطگبُ ضاظی، حوبیت هؼٌَی ٍ )ثب ّوکبضی

 ػلوی ٍ کبضثطزی، خْبز زاًطگبّی ٍاحس کطهبًطبُ، زاًطگبُ غٌؼؼتی کطهبًطبُ، ثٌیبز ضْیس ٍ سبظهبى اضضبز ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 6540/56 ةرده بندی کنگره:      97662/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 بخص ايل : مقذمٍ ي بیبن مسئلٍ  

آهَظاى زذتـط، ثـِ    ٍیژُ زاًص ّبی اذیط، افعایص هیعاى اؾكطاة زض هیبى ًَخَاًبى، ثِ زض سبل     

ّبی هْن ًظبم آهَظضی ٍ سلاهت ضٍاى تجسیل ضـسُ اسـت. فطـبضّبی تحػـیلی،      یکی اظ زغسغِ

 تَاًٌس اؾـكطاة ضا زض  ًگطاًی اظ آیٌسُ، ٍ تغییطات ضٍاًی زٍضاى ثلَؽ اظ خولِ ػَاهلی ّستٌس کِ هی

ایي گطٍُ سٌی تطـسیس کٌٌـس. پژٍّطـگطاى ٍ هترػػـبى سـلاهت ضٍاى ّوـَاضُ زض خسـتدَی        

 اًس. ضاّکبضّبیی هؤثط ثطای کبّص ایي هطکل ثَزُ

  Mindfulnessآگـبّی    زضهـبًی، شّـي   یکی اظ ضٍیکطزّبی ًَیي ٍ پطکبضثطز زض ػطغـِ ضٍاى 

تَاًس ثـِ کـبّص    سبت، هیاست کِ ثب توطکع ثط لحظِ حبل ٍ پصیطش ثسٍى قؿبٍت افکبض ٍ احسب

آگـبّی،   ّبی شّي گیطی اظ تکٌیک ّبی گطٍّی ثب ثْطُ ػلائن اؾكطاثی کوک کٌس. اخطای هطبٍضُ

آهَظاى زض هحیكی حوبیتی، ثـِ ضـٌبذت ثْتـط ذـَز ٍ هـسیطیت       آٍضز تب زاًص ای فطاّن هی ظهیٌِ

 ّیدبًبتطبى ثپطزاظًس.

آگـبّی زض کـبّص    ی هجتٌی ثط شّيایي پژٍّص ثب ّسف ثطضسی اثطثرطی خلسبت هطبٍضُ گطٍّ

آهَظاى زذتـط اًدـبم ضـسُ اسـت  تـب گـبهی زض خْـت اضتقـبی سـلاهت ضٍاى زض           اؾكطاة زاًص

پبسد ؾطٍضی ثِ استطس است ٍ فطز ضا ثـِ ٌّگـبم    ،1ّبی آهَظضی ثطزاضتِ ضَز. اؾكطاة هحیف

سری هٌكقی ٍ سبظز. زض ثسیبضی اظ هَاقغ چٌیي پب هَاخِْ ثب ذكط ثطای کٌص ٍ ٍاکٌص آهبزُ هی

ی ٍسیؼی اظ ػولکطزّـبی آزهـی اثـط     تَاًس ثط گستطُ حتی حیبتی است  اهب حبلت ًبثٌْدبض آى هی

 [.8ثگصاضز]

ّب ثَزُ ٍ زض هیبى  قطاض گطفتي زض هؼطؼ هطکلات هرتلف ظًسگی ضیطِ ثسیبضی اظ اؾكطاة      

 [.22اثط ضسُ است ]ضًَس چٌس ثط ّبی هتوسى غٌؼتی، تؼساز ػَاهلی کِ ثبػث اؾكطاة هی اًسبى
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احسبس زضهبًسگی ٍ ثطاًگیرتگی ّسـت ٍ هؼوـَلا     ضبهل احسبس ػسم اقویٌبى، اؾكطاة،      

[. اؾـكطاة  19ضـَز]  ػٌَاى احسبس پطاکٌسُ ٍ هجْن ٍ ًبهكجَع تـطس ٍ تطـَیص تؼطیـف هـی     ثِ

ٍ ًگطاًی ثِ ٍخَز آیس ٍ آًـبى ضا ٍازاض   ضَضُ گطزز، زض افطاز احسبس زل ّیدبًی است کِ ثبػث هی

 [.6ثِ سبظش یب تغییط سبظز]

زٌّسُ ظًسگی ضا زاضز. زض  اؾكطاة ّطساضی ثطای تْسیس ثطًٍی یب زضًٍی است ٍ کیفیت ًدبت      

تط، اؾكطاة ّطساضی ثطای آسیت ثـسًی، زضز، زضهبًـسگی، تٌجیـِ احتوـبلی ٍ ًبکـبم       سكحی پبییي

خسوی، خسایی اظ افطاز هحجـَة، تْسیـسی ثـطای هقـبم ٍ هَقؼیـت ٍ       هبًسى ًیبظّبی اختوبػی ٍ

 [5ثبلاذطُ تْسیس یکپبضچگی ٍ تأهیي ضرع است ]

ّبیوبى، التیبم ذَزهـبى ٍ زًیـب اظ    ثرطس. ثبظگطت ثِ احسبس ثیٌص ضا اضتقبء هی 1شّي آگبّی      

ٍ ذَزضٌبسـی  قطیق شّي آگبّی است. چطاکِ شّي آگبّی، ظطفیت ٍ تَاًبیی هـب ثـطای آگـبّی    

ِ  ّست. شّي آگبّی اظ قطیق تَخِ کطزى، پطٍضش هی ٍاسـكِ توطیٌـی    یبثس ٍ ایي تَخِ کطزى ثـ

شّـي آگـبّی، ضـبهل ظًـسُ      [.17گطزز ] تحت ػٌَاى هطاقجِ شّي آگبّبًِ ضضس یبفتِ ٍ ذبلع هی

آگـبُ  »ثِ ظثـبى سـبزُ یؼٌـی     آگبّی [. شّي13زاضتي ّطیبضی فطز ثطای ٍاقؼیت حبؾط است ] ًگِ

ایي یؼٌی تَخِ کبهل ثِ آًچِ ّویي حبلا زض زضٍى ٍ اقطاف «. ثَزى اظ لحظِ حبل، ثسٍى قؿبٍت

ّب  هب زض حبل ضخ زازى است افکبض، احسبسبت، غساّب، ثَّب، ٍ حتی تٌفس ثسٍى ایٌکِ ثرَاّین آى

 ضا ذَة یب ثس اضظیبثی کٌین.

آگـبّی کوـک    ت یب زضگیط گصضتِ است یب ًگطاى آیٌسُ. شّيزض زًیبی پطضتبة اهطٍظ، شّي هب اغل

هبى ضا ثِ لحظِ اکٌَى ثطگطزاًین ٍ ثب پـصیطش آًچـِ ّسـت، آضاهـص ثیطـتطی ضا       کٌس تب شّي هی

تَاًس اظ قطیق هطاقجِ، توطکع ثط تٌفس، یـب حتـی تَخـِ آگبّبًـِ ثـِ       تدطثِ کٌین. ایي توطیي هی

تَاى ثِ هـَاضز   آگبّی هی ضفتي اًدبم ضَز.اظ فَایس شّي ّبی ضٍظهطُ هثل غصا ذَضزى یب ضاُ فؼبلیت
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آٍضی زض ثطاثـط   ظیط اضبضُ کطز:کبّص اؾكطاة ٍ استطس  ،ثْجَز توطکع ٍ حبفظـِ ، افـعایص تـبة    

 فطبضّبی ضٍاًی،ثْجَز کیفیت ذَاة ،تقَیت ذَزآگبّی ٍ تٌظین ّیدبًبت.

افعایص آگبّی زض پبسد زازى ثـِ  ػٌَاى ضٍیکطزی ثطای  شّي آگبّی زض ضٍاًطٌبسی هؼبغط ثِ      

 [.12فطایٌسّبی شٌّی ضبهل اذتلالات ّیدبًی ٍ ثسیبض خسیس است ]

ضفتبضزضهـبًی  »گصاضاى هطبٍضُ گطٍّی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثب ثطضسـی ػَاهـل تـأثیط    ثٌیبى       

کبض ٍ ثِ ایي یبفتِ زست یبفتٌس کِ کبض کطزى هکـطض ثـب هحتـَای اف« ضٌبذتی زض زضهبى افسطزگی

تسضیح هَخـت ایدـبز تغییط زض زیسگبُ ػوَهی فطز زض اضتجــبـ ثــب    ّبی اختٌبثی ػبزتی، ثِ گطایص

ًـَػی اضتجـبـ توطکعظزایـی     ّب پی ثطزًس کِ ضسیسى ثِ زیگط آى ػجبضت ضَز ثِ افکـبض ٍ ّیدـبى هی

ضـٌبذتی   صّب ػبهل اغلی تأثیط ًوـبی  اًساظی هتفبٍت ًسجت ثِ افکبض ٍ ّیدبى ضسُ ٍ تَسؼِ چطن

ّبی ذلــق   است ٍ ّویي ػبهل است کِ تَاًبیی ضّب ضـسى اظ زام ًطرَاض فکطی ٍ ػَاقت چطذِ

ثطز. هطبٍضُ گطٍّی هجتٌی ثط شّـي آگــبّی زضثطزاضًـسُ، اخعایـی اظ زضهـبى      پـبییي ضا اظ ثیي هی

 ضسُ تَسف کجبت ظیي ّست. ّطچٌس ایي ضٍیکــطز  کبّص استطس هجتٌـی ثـط شّـي آگبّی اضائِ

ثطًـس   ثـطای خلـَگیطی اظ ػـَز زض ثیوـبضاى افسـطزُ کــِ زض زٍضُ ثْجـَزی ًسـجی ثـِ سـط هـی      

ّبیی اثطثرطـی آى ضا زض اذـتلالات زیگـط هثـل اذتلالات ذَضزى،  حبل پژٍّص ضسُ ثبایي سبذتِ

اذتلال استطس پس اظ آسـیت، اذـتلال زٍقكجی، اذتلال افسطزُ ذـَیی ٍ اذـتلالات اؾـكطاثی    

اًس. فطؾیِ اسبسی ضٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی آى است کِ شّـي زاضای زٍ   طزُتأییـس ک

تَاًس ثِ پطزاظش تدطثِ  ّب هی ًَع شٌّیت اسـت: شٌّیت اًدبهی ٍ شٌّیت ثَزى کـِ اظ قطیـق آى

ذَز یک حبلــت   ذَزی ّبی ٍیلیـبهع هبّیت افکبض ّطچقسض ّـن هٌفـی ثِ ثپـطزاظز. ثط اسبس گفتِ

ضـَز. حؿـَض    ّبست کِ هَخت تساٍم ٍ تطـسیس افکبض هٌفی هی تٌی ثط تطریع تفبٍتشٌّـی هج

ِ   شّي ثِ ثیوبض کوک هی هَقـغ الگَّــبی افکــبض، احسبســبت ٍ      کٌس ثـب تسْیل زض ضٌبسـبیی ثـ

ّب ضا زض هطحلِ هٌبسجی پـیص اظ تَسـؼِ ٍ ثسف یـبفتي ذٌثـی کٌـس. پـطٍضش      ّبی ثسًی آى حس

ِ    اى ضا قبزض هیآگبّی ثِ ایي ضیَُ ثیوـبض غـَضت آضـکبضاىت تـطی ثطاًگیرتـِ ضــسى       سـبظز تـب ثـ
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ّبی ًطرَاضی ٍ هٌفی ضا هطبّسُ کٌٌس ٍ ثتَاًٌـس اظ. چٌیي الگَّبی فکـطی توطکعظزایـی    ٍاکٌص

ّبی اظ  ّبیی اظ ٍاقؼیـت یـب ٍیژگی ػٌَاى ضٍیسازّبی شٌّی ثٌگطًس کـِ ثبظًوبیی ّب ثِ کٌٌس ٍ ثِ آى

غـَضت   ، زض حؿَض شّي ّسف آى است کِ ثیوبض ثتَاًس افکبضش ضا تٌْب ثِقَضکلی ًیستٌس. ثِ ذَز

ّب ضا اظ ًَع ضٍیسازّبی شٌّی قبثل آظهَى ثجیٌس ٍ قبزض ضَز ٍقـَع   افکبض هحؽ زض ًظط ثگیطز ٍ آى

اًگیعاًٌس خسا کٌٌس ٍ زضًْبیت  ّب هؼوَلا  ثطهی ّبیی کـِ آى ایي ضٍیسازّبی شٌّی هٌفی ضا اظ پبسد

 [.4ب ضا تغییط زٌّس ]ّ هؼٌـبی آى

گَیس ثِ هؼٌی تَخِ کطزى ثِ قطیق ذبظ، هؼكـَف ثـِ    حؿَض شّي چٌبًچِ کجبت ظیي هی      

آهـَظز کـِ زض ّطلحظـِ اظ حبلـت      ّسف، زض ظهبى حبل ٍ ثسٍى زاٍضی است. زض ایي ضٍش فطز هی

ض ایـي  ّبی هرتلف شٌّی ذـَز هتوطکـع ًوبیـس. ز    شٌّی ذَزآگبّی زاضتِ ٍ تَخِ ذَز ضا ثِ ضیَُ

ثیٌٌس تب ثِ افکـبض ٍ احسبسبتطـبى تَخـِ کٌٌـس، اهـب ثـِ        کٌٌسگبى آهَظش هی ضٍش زضهبى، ضطکت

 [.16هحتَای آى ًچسجٌس]

ّب، افکـبض ٍ   یبثٌس، اکثط حس یکی اظ پیبهسّبی توطیٌبت شّي آگبّی ایي است کِ افطاز زضهی      

[. تَاًـبیی هؼكـَف سـبذتي    18ٌس ]کٌ ّیدبًبت زاضای ًَسبى، یب ظٍزگصضًس ٍ هبًٌس اهَاج ػجَض هی

ای کِ ثتَاى اظ قطیق توطیٌبت هطاقجِ آى ضا پـطٍضش زاز، ایـي ضـیَُ ذـبظ تحـت       گًَِ تَخِ ثِ

 [. 16ضسُ است ] ی زیگط تؼطیف لحظِ ثِ لحظِ ػٌَاى ذَزتٌظیوی تَخِ اظ یک

کٌٌـسُ   تیبفتِ است کِ ثب تؼساز هؼیٌی ضـطک  ّبی سبظهبى هطبٍضُ گطٍّی یک سلسلِ فؼبلیت      

ّب خٌجِ زضهبًی ٍ پیطـگیطاًِ زاضًـس. زض هطـبٍضُ گطٍّـی،      گیطز. ایي فؼبلیت ظهبى اًدبم هی زض یک

ًطـیٌٌس ٍ ثـِ ثطضسـی ٍ     کٌٌـسُ زٍضّـن هـی    گبّی یک ٍ یب زٍ هطبٍض ثب تقطیجب  ّطت ًفط ضـطکت 

 یبثٌس.حلی ثطای هطکل ث کٌٌس ضاُ پطزاظًس ٍ تلاش هی ٍتحلیل هَؾَػی ػبقفی ٍ ضٍاًی هی تدعیِ

ی اٍل هؼوَلا  حل هطکل ٍ زض هطحلـِ ثؼـس خلـَگیطی اظ     ضٍ، ّسف هطبٍضُ گطٍّی زض ٍّلِ اظایي

 [.3ثطٍظ هطکلات ّست ]
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آهَظاًی کـِ ًیـطٍی اًسـبًی فـطزا تلقـی       ٍپطٍضش، زض آهبزُ کطزى زاًص ٍظیفِ ًْبز آهَظش       

ای  ظ حسبسـیت ٍیـژُ  ضًَس، ثطای هَاخِْ ٍ سبظگبضی ثب هقتؿیبت قـطى ثیسـت ٍ یکـن کـِ ا     هی

ثطذَضزاض است ثسـیبض حسـبس ٍ سـٌگیي اسـت. افسطزگی،اؾـكطاة، سَءهػـطف هـَاز هرـسض،         

تـطیي هطـکلات    ضفتبضّبی ًبثٌْدبض، هطکلات تحػیلی، گطایص اضتجبـ ثب خٌس هربلف اظ ػوـسُ 

آهـَظاى اظ ًـَػی هطـکل     زضغس زاًص 32کِ ثیص اظ  قَضی آهَظاى است، ثِ ضٍاًی اختوبػی زاًص

 [.23ثطًس ] ضًح هی ضٍاًی

اختوـبػی  _ّبی ضٍاًی هطبٍض هسضسِ ثب آگبّی اظ اضتجبـ تٌگبتٌگ هطکلات تحػیلی ثبظهیٌِ      

ّـبی هرتلـف    ّبی ضاٌّوبیی ٍ هطـبٍضُ اظ قطیـق ضـیَُ    آهَظاى، ثب استفبزُ اظ هتَى ٍ ضٍش زاًص

ِ   کٌس تب ثب ثطضسـی  آهَظاى کوک هی فطزی، گطٍّی ٍ ذبًَازگی ثِ زاًص خبًجـِ هطـکل    ّـبی ّوـ

ضیعی ًوبیٌـس ٍ زضًْبیـت    ّب ثطًبهِ ّبی هٌبست ضا اًتربة ٍ ثطای اخطای آى حل حل یب ضاُ ثتَاًس ضاُ

 [.7آهَظاى زض اثؼبز هرتلف ثْجَز یبثس ] ػولکطز زاًص

حبل سَال ایٌدبست کِ هطـبٍضُ گطٍّـی هجتٌـی ثـط شّـي آگـبّی ثـط کـبّص اؾـكطاة                

ای پبسد ثِ ایي سَال ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت هَؾَع،ّسف تحقیـق  آهَظاى زذتط تأثیط زاضز؟ثط زاًص

آهـَظاى   حبؾط هكبلؼِ ثطضسی اثط هطبٍضُ گطٍّی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط کبّص اؾكطاة زاًـص 

 هی ثبضس.              زذتط ضْط کطهبًطبُ 

 بخص ديم : سيش ضىبسی پظيَص

آظهَى  پس–آظهَى ُ کٌتطل ٍ قطح پیصتدطثی ثب گطٍ گیطی اظ قطح ًیوِ ایي پژٍّص ثب ثْطُ      

آهـَظاى زذتـط کطهبًطـبُ کـِ زض سـي       اًدبم ضسُ است. خبهؼِ آهبضی تحقیق ضبهل کلیـِ زاًـص  

     ِ ِ    ًَخَاًی قطاض زاضتٌس. خْـت اًترـبة ًوًَـِ آهـبضی، اظ ضٍش ًوًَـ ای  گیـطی تػـبزفی ذَضـ

ِ  ػٌَاى ًوًَِ اًترب آهَظ ثِ زاًص 24ای استفبزُ ضس ٍ زض ًْبیت  چٌسهطحلِ غـَضت   ة ضسًس کـِ ثـ

ّـب، اظ   ًفط( خبی گطفتٌس. ثطای گـطزآٍضی زازُ  12ًفط( ٍ کٌتطل ) 12تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص )
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ای، اظ هٌبثغ ػلوی هؼتجط ضبهل  ای ٍ هیساًی ثْطُ گطفتِ ضس. زض ثرص کتبثربًِ ّبی کتبثربًِ ضٍش

ٌِ اسـتفبزُ گطزیـس. زض   ّبی هطتجف خْت تسٍیي هجبًی ًظطی ٍ پیطـی  ّب، هقبلات ٍ پژٍّص کتبة

 (GHQثرص هیساًی ًیع خْت سٌدص هتغیطّبی پژٍّص اظ پطسطٌبهِ سلاهت ضٍاى گلسثطگ )

  .استفبزُ ضس.

 بىذ ايل : ابضاسگشدآيسی  دادٌ َب

کٌٌـسگبى، اظ پطسطـٌبهِ سـلاهت     زض ایي پژٍّص ثطای سٌدص ٍؾـؼیت سـلاهت ضٍاى ضـطکت   

تَسـف گلـسثطگ قطاحـی ٍ ثـب      1972( استفبزُ ضس. ایي پطسطٌبهِ زض سـبل  GHQ-28ػوَهی )

   ِ ػٌـَاى اثـعاضی غطثـبلگط ثـطای ضٌبسـبیی اذـتلالات ضٍاًـی         ّوکبضی ّیلط تَسؼِ یبفـت، تـب ثـ

ای ایي پطسطٌبهِ، ثـط پبیـِ    هبزُ 28پطیطی زض خوؼیت ػوَهی ثِ کبض گطفتِ ضَز. ًسرِ  غیطضٍاى

گَیـِ   7ظیطهقیبس است کـِ ّـط کـسام زاضای     4ي ضسُ ٍ ضبهل تحلیل ػبهلی فطم ثلٌس آى تسٍی

 ثبضٌس: هی

 . ػلائن خسوبًی  1

 . اؾكطاة ٍ اذتلال ذَاة  2

 . اذتلال زض ػولکطز اختوبػی  3

 . افسطزگی ضسیس4

، اظ ضاست ثِ چـ((،  3تب  0ضَز ) گصاضی هی ای ًوطُ ّط سؤال ثط اسبس هقیبس لیکطت چْبض گعیٌِ

 آیس. زست هی ًی اظ هدوَع ًوطات چْبض ظیطهقیبس ثٍِ ًوطُ کلی ّط آظهَز

( 1972اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هكلَثی ثطذـَضزاض اسـت. گلـسثطگ ٍ ّوکـبضاى )     GHQ-28پطسطٌبهِ 

گـعاضش کطزًـس.    r = 0.78ضا  SCL-90ّوجستگی هیـبى ًوـطات ایـي پطسطـٌبهِ ٍ پطسطـٌبهِ      
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َزُ است. ؾطیت آلفبی کطًٍجبخ ث 0.61تب  0.33ّب ثیي  ّوچٌیي ّوجستگی زضًٍی ثیي ظیطهقیبس 

( زض ًسرِ فبضسـی ثـِ تطتیـت: ػلائـن خسـوبًی      1377ّبی هرتلف تَسف َّهي ) ثطای هقیبس

(، افسـطزگی ضـسیس   0.79(، اذتلال ػولکـطز اختوـبػی )  0.87(، اؾكطاة ٍ اذتلال ذَاة )0.85)

 ـ  ( گعاضش ضسُ است کِ ًطبى0.85( ٍ ثطای کل هقیبس )0.91) بلای اثـعاض  زٌّسُ قبثلیت اػتوـبز ث

 ثبضس. هی

ّـبیی   ثْطُ گطفتِ ضس. زض گـبم تَغـیفی، آهـبضُ    19ًسرِ  SPSSافعاض  ّب اظ ًطم ثطای تحلیل زازُ

چَى هیبًگیي، اًحطاف هؼیـبض ٍ زضغـس هحبسـجِ ضـسًس ٍ زض هطحلـِ اسـتٌجبقی اظ ضٍش تحلیـل        

 گطزیس. ّبی آظهبیص ٍ کٌتطل استفبزُ ثطای ثطضسی تفبٍت هیبى گطٍُ (ANCOVAکٍَاضیبًس )

 بىذ ديم : محتًای آمًصضی جلسبت مطبيسٌ گشيَی مبتىی بش رَه آگبَی:     

خلسِ اٍل: زض ایي خلسِ پس اظ هؼطفی هطبٍض، ثطًبهِ هطبٍضُ ٍ تَؾـی  زض هـَضز هحطهبًـِ          

ّبی زضٍى خلسبت، افطاز ضا زػَت ثِ هؼطفی ًوَزُ ٍ سپس قَاًیي گطٍُ ثب تَافق ّوِ  ثَزى ثحث

هَقغ حبؾط ضسى زض گطٍُ، اًدبم تکبلیف، احتطام گصاضتي ثِ  یس، ایي قَاًیي اظ قجیل ثِثِ اهؿب ضس

کٌـس، تطـَیق    سبیط اػؿب گطٍُ ّست. افطاز ثِ ضطکت زض تؼییي اّسافی کِ گـطٍُ ضا ّـسایت هـی   

ضسًس. زض هَضز تؼییي ٍقت سبیط خلسبت هطبٍضُ ثحث گطزیس ٍ ًتیدِ ًْبیی گطفتِ ضس ٍ توـطیي  

 ػٌَاى تکلیف ذبًگی زازُ ضس.ِ ٍاضسی ثسًی ث

گطٍُ اظ ػؿلات ضبهل سبػس، ثبظٍ، ػؿـلِ پطـت سـبا پـب،      14خلسِ زٍم: تي آضاهی ثطای       

ّب ٍ پیطبًی، آهَظش زازُ ضس ٍ زض ًْبیـت تـأثیط    ّب، گطزى، لت، چطن ّب، ضـکـن، سیٌِ، ضبًِ ضاى

ظزگـی ثیـبى گطزیـس  ٍ اظ اػؿـب      پصیطی ًســجت ثــِ حوـــلات ٍحطـت   آى ثط کــبّص ٍاکٌص

زض قَل ّفتِ ثِ توطیي ٍاضسی ثسًی، توـطیي افکـبض ٍ احسبسـبت خـبیگعیي ٍ ثجـت     ذَاستِ ضس 

 ، ثپطزاظًس.تدبضة ذَضـبیٌس
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خلسِ سَم: تکبلیف خلسِ گصضتِ ثطضسـی ضس ٍقـبیغ ًبذَضـبیٌس ثجت گطزیس، آضاهص آهَظی       

ی ضّـبیی ػؿـلاً   -ّبی ػؿـلاتی کــِ قـجلا  اظ قطیــق ایدــبز تـٌص       اظ قطیق ثبظذَاًی گطٍُ

ّب ذَاسـتِ ضـس زض    فطاذَاًسُ ضسًس، آهَظش زازُ ضس. تکبلیف ذبًگی تي آضاهی اضائـِ ضس ٍ اظ آى

 ضسُ زقت کطزُ ٍ اًدبم زٌّس ٍ ًتیدِ ضا زض گطٍُ گعاضش زٌّس. قَل ّفتِ ثِ ًکبت گفتِ

خلسِ چْـبضم: ًـحـَُ شّـي آگبّی تٌفس، في زم ٍ ثبظزم ّوطاُ آضاهص ٍ ثـسٍى تفکـط زض         

ّبی هرتلف، آهَظش زازُ  هَضز چیع زیگط ٍ في توبضبی تٌفس ٍ تؼوین آضاهص آهَظی زض هَقؼیت

 ػٌَاى تکلیف ذبًگی شّي آگبّی اضائِ ضس. ضس  ٍ تٌفس قجل اظ ذَاة ثِ

ثِ حطکت ثسى ٌّگـبم تٌفس ٍ توطکع ثط اػؿـبی ثـسى ٍ حطکـبت     خلسِ پـٌدن: في تَخِ      

ّب ذَاستِ ضس زض قی ّفتِ ثِ ًکبت  ّبی فیعیکی آهَظش زازُ ضس. اظ آى ّب ٍ خستدَی حس آى

 ضسُ زقت کٌٌس ٍ فَایس آى ضا ثِ گطٍُ گعاضش زٌّس. گفتِ

یب ًبذَضـبیٌس ثـَزى   خلسِ ضطن: زض ایي خلسِ تَخِ ثِ شّي، افکبض هثجت ٍ هٌفی، ذَضبیٌس       

ّـب اظ شّـي    آسـبًی ذـبضج کـطزى آى    افکبض، اخبظُ زازى ثِ ٍضٍز افکبض هٌفی ٍ هثجـت ثِ شّي ٍ ثِ

ثسٍى قؿبٍت، اظ قطیق في تَقف فکط آهَظش زازُ ضس. اظ اػؿب ذَاستِ ضس زض قـَل ّفتـِ ثـِ    

ٍ ًتیدِ ضا ثـِ  ّب اظ شّي ذَز کٌٌس  افکبض هثجت ٍ هٌفی ذَز زقت کٌٌس ٍ سؼی زض ذبضج کطزى آى

 گطٍُ گعاضش زٌّس.

خلسِ ّفتن: تکبلیف ذبًگی ثبظًگطی ضس. شّي آگبّی کبهل کِ ضـبهل هـطٍض کَتـبّی ثـط           

ثَز، اضائِ ضس. اظ اػؿب ذَاستِ ضس ثطای ذَزاضظیـبثی ذـَز    6ٍ  4،5ی قجل، آهَظش خلسبت  خلسِ

 تلاش کٌٌس.

گیطی تَسف اػؿب اًدبم ضـس ٍ   ٍ ًتیدِ ضسُ ثحث گطزیس خلسِ ّطتن: زض هَضز هكبلت گفتِ      

ِ   زض پبیبى پس قـَض   آظهَى اخطا گطزیس. ؾوي یبزآٍضی ًتبیح، اظ اػؿب زضذَاست ضس توطیٌـبت ضا ثـ

 هکطض اًدبم زٌّس ٍ ثِ خلسِ هطبٍضُ پبیبى زازُ ضس.



 

 

| 10 

ّفتو
يی

 
ّوب
ی

 ص
ص ّب

پژٍّ
 ی

ػلو
 ی

لاه
ػلَم اس

 ی
ٍ اًسبً

 ی
ػط ًَ

زض ػ
ی

ـي
 (

ی 
)ًْبز ثطگعاض کٌٌسُ: ثٌیبز ػلو

قب
ًَى یبض
 –

 
ش ٍ سپبُ پبسساضاى

ش ٍ پطٍض
آهَظ

 
کطهبًطبُ 

- 
8 

اسفٌس
 

1403
))

 بخص سًم :  یبفتٍ َب 

 بىذ ايل :  تًصیف آمبسی ي مقبیسٍ ای میبوگیه متغیش َبی تحقیق وتبیج 

 :( ضبذػْبی آهبضی هطثَـ ثِ هتغیط ّبی تحقیق آٍضزُ ضسُ است 1زض خسٍل ضوبضُ )      

(هیبًگیي ًوطُ اؾكطاة، افسطزگی ٍ کبضکطز اختوبػی زض زٍ گطٍُ پژٍّص قجـل ٍ  1خسٍل ضوبضُ)

 آظهَى آظهَى ثؼس اظ کٌتطل پیص ثؼس اظ آهَظش ٍ پس

 گطٍُ هقیبس

 آظهَى پس آظهَى پیص
ثؼس اظ  آظهَى پس

 آظهَى کٌتطل پیص

 هیبًگیي
اًحطاف 

 استبًساضز
 هیبًگیي

اًحطاف 

 استبًساضز
 هیبًگیي

اًحطاف 

 استبًساضز

 اؾكطاة
 203/0 06/14 56/1 91/13 56/1 41/14 کٌتطل

 203/0 37/13 31/1 5/13 71/1 75/14 آظهبیص

 افسطزگی
 197/0 61/11 37/1 33/11 43/1 53/11 کٌتطل

 197/0 89/10 19/1 16/11 06/1 08/12 آظهبیص

کبضکطز 

 اختوبػی

 244/0 05/11 83/0 83/10 86/0 75/10 کٌتطل

 244/0 27/10 08/1 5/10 81/0 5/11 آظهبیص
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 َبی تحلیل کًياسیبوس بىذ ديم :  بشسسی مفشيضٍ

 ثطضسی ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیطّب: 

ضسُ، ثِ ایي هٌظَض اظ آظهَى  اثتسا ثِ ثطضسی ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطات هتغیط اؾكطاة پطزاذتِ      

ضـَز هقـبزیط    هطبّسُ هـی  2قَض کِ زض خسٍل  ضسُ است. ّوبى اسویطًف استفبزُ –کَلوَگطٍف 

تَاى گفت هتغیط اؾـكطاة زض ّـط زٍ گـطٍُ     ضسُ آظهَى هؼٌبزاض ًیست ثٌبثطایي هی آهبضی هحبسجِ

 ٍ آظهبیص زاضای تَظیغ ًطهبل ّستٌس. کٌتطل 

 (:  ًتبیح آظهَى کَلوَگطٍف اسویطًف ثطای ثطاظًسگی تَظیغ ًطهبل اؾكطاة2خسٍل ضوبضُ )

 تؼساز هتغیط گطٍُ هقیبس
آهبضی کَلوَگطٍف 

 اسویطًٍف

سك  

 زاضی هؼٌی

 اؾكطاة

 کٌتطل
 790/0 651/0 12 آظهَى پیص

 601/0 766/0 12 آظهَى پس

 آظهبیص
 768/0 665/0 12 آظهَى پیص

 541/0 802/0 12 آظهَى پس

 َب بىذ سًم : مفشيضٍ َمسبوی ياسیبوس

ّب آٍضزُ ضسُ است. ثط اسبس  ًتیدِ آظهَى لَیي خْت ثطضسی ّوسبًی ٍاضیبًس 3زض خسٍل       

 05/0تـط اظ )  ّبی زٍ گـطٍُ ثـعضگ  ضَز کِ تدبًس ٍاضیبًس هطبّسُ هی 3ًتبیح هٌسضج زض خسٍل 

α=ّب تبئیس هی ( ثطقطاض است ٍ فطؼ ثطاثطی ٍاضیبًس    ِ ّـبی   گطزز. ثب تَخِ ثـِ ثطقـطاضی هفطٍؾـ

 ّبی تحقیق استفبزُ کطز. تَاى اظ تحلیل کٍَاضیبًس خْت تحلیل فطؾیِ تحلیل کٍَاضیبًس هی
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 ّب (: ًتیدِ آظهَى لَى خْت ثطضسی ّوسبًی ٍاضیبًس3خسٍل ضوبضُ) 

 1زضخِ آظازی  Fآهبضُ  هتغیط
ظازی زضخِ آ

2 

سك  

 هؼٌبزاضی

 865/0 22 1 030/0 اؾكطاة

 خط سگشسیًوی بىذ چُبسم :  یکسبن بًدن ضیب

ِ  ًتبیح تحلیل یکسبى ثَزى ضیت 4زض خسٍل        فـطؼ تحلیـل    ػٌـَاى پـیص   ذف ضگطسیًَی ثـ

 آظهـَى  کٍَاضیبًس آٍضزُ ضسُ است. ثط اسبس ًتبیح، سك  هؼٌبزاضی سكط اثط هتقبثـل ثـیي پـیص   

 ضَز. ّست ثٌبثطایي فطؾیِ ّوگٌی ضگطسیًَی پصیطفتِ هی 05/0تط اظ  اؾكطاة ٍ گطٍُ ثعضگ

 ذف ضگطسیًَی هتغیط اؾكطاة (: ًتبیح تحلیل یکسبى ثَزى ضیت4خسٍل ضوبضُ)

 هٌجغ تغییطات
هدوَع 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات
 Fهقساض 

سك  

 هؼٌبزاضی

آظهَى  گطٍُ ٍ پیص

 اؾكطاة
39/1 1 39/1 14/3 091/0 

 فطؾیِ اغلی: 

ضـَز، حـبکی اظ ضز     هطـبّسُ هـی   5ًتبیح حبغل اظ اخطای تحلیل کٍَاضیبًس کِ زض خسٍل         

زاض ثَزى اثط هطبٍضُ گطٍّـی هجتٌـی ثـط شّـي آگـبّی ثـط کـبّص         فطؾیِ غفط ٍ زضًتیدِ هؼٌی

( است  زض ایي تحلیـل هتغیـط هسـتقل اثـط هیـعاى هطـبٍضُ       F = 5/52،  P < 0/000اؾكطاة  )

زّـس   آهسُ ًطـبى هـی   زست گطٍّی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط کبّص اؾكطاة ثَزُ است. ًتبیح ثِ
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زاض اسـت ٍ   هیعاى اثطثرطی هطبٍضُ گطٍّی هجتٌی ثط شّي آگـبّی ثـط کـبّص اؾـكطاة  هؼٌـی     

 % است. 61ضسُ  ثب )هدصٍض اتب( اضظیبثیگطزز. ضس ت ایي تأثیط کِ  فطؾیِ اغلی پژٍّص تأییس هی

(: ًتبیح آظهَى تحلیل کٍَاضیبًس هطثَـ ثِ هطبٍضُ گطٍّی هجتٌی ثط شّي آگبّی 5خسٍل ضوبضُ)

 ثط کبّص اؾكطاة

 هٌجغ تغییطات هتغیط
هدوَع 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات
F 

سك  

 زاضی هؼٌی

هدصٍض 

 اتب

 اؾكطاة

آظهَى  پیص

 اؾكطاة
57/1 1 57/1 21/3 088/0 40/0 

 61/0 029/0 52/5 70/2 1 70/2 گطٍُ

    49/0 21 28/10 ذكب

     23 46/95 کل

 وتیجٍ گیشی  

ِ   آگـبّی هـی   ّبی ایي پژٍّص ًطبى زاز کِ هطبٍضُ گطٍّی هجتٌی ثط شّي یبفتِ غـَضت   تَاًـس ثـ

ٍیژُ ثـب   ّبی آهبضی ثِ تحلیلآهَظاى زذتط ضَز.  هؼٌبزاضی هٌدط ثِ کبّص اؾكطاة زض هیبى زاًص

گیطی اظ ضٍش تحلیل کٍَاضیبًس، حبکی اظ تفبٍت هؼٌبزاض ثـیي گـطٍُ آظهـبیص ٍ کٌتـطل زض      ثْطُ

 ضسُ است. آظهَى ثَزًس، کِ ایي هَؾَع هؤیس اثطثرطی هساذلِ اضائِ پس

ّ  ثب تَخِ ثِ ًقص هؤثط ایي ًَع هساذلِ ضٍاى ص ضٌبذتی ثط اثؼبز هرتلف سلاهت ضٍاى )ضبهل کـب

 ِ ّـبی افسـطزگی(،    ػلائن خسوبًی، ثْجَز کیفیت ذَاة، تقَیت ػولکطز اختوبػی ٍ کبّص ًطـبً
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ِ  آگبّی زض قبلت خلسبت گطٍّی هی تَاى ًتیدِ گطفت کِ آهَظش شّي هی  ػٌـَاى ضٍضـی    تَاًس ثـ

کـبض   ّبی حسبس هبًٌس ًَخَاًبى زذتط، ثِ ٍیژُ ثطای گطٍُ ّبی آهَظضی، ثِ ػولی ٍ هؤثط زض هحیف

 ضَز.گطفتِ 

گیطی اظ ایـي ضٍیکـطز زض    ضَز هسئَلاى آهَظضی ٍ هترػػبى سلاهت ضٍاى ثِ ثْطُ پیطٌْبز هی

ای زاضتِ ثبضٌس. ّوچٌـیي اًدـبم هكبلؼـبت     ای تَخِ ٍیژُ ای ٍ هطبٍضُ ّبی هساذلِ قطاحی ثطًبهِ

پصیطی ثیطـتط ًتـبیح کوـک     تَاًس ثِ تؼوین ّبی هرتلف، هی ّبی سٌی ٍ خوؼیت تکویلی زض گطٍُ

 س.کٌ
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 مىببع ي مآخز

 مىببع فبسسی

(. تٌیـسگی یـب اسـتطس ثیوـبضی توـسى. تطخوـِ پطیـطخ        1377استَضا، خیي ثٌدـبهیي )  [1]

 زازستبى، تْطاى: اًتطبضات سوت.  

(. شّي آگبّی ٍ اػتیـبز:  1392، هحوس، ظاضع، ایوبًی، سؼیس. )آقب یَسفی، ػلیطؾب، اٍضکی [2]

اثطثرطی شّي آگبّی ثط کبّص استطس، اؾكطاة ٍ افسطزگی زض سَءهػطف کٌٌسگبى 

 .95-27،17هَاز، اًسیطِ ٍ ضفتبض، ضوبضُ 

 (. هطبٍضُ گطٍّی، ٍثلاگ.1395ثبقطی، هْسی،  ) [3]

(. 1391اسـکٌسضی، حسـیي. )  سْطاثی، فطاهطظ، خؼفطی فطز، سلیوبى، ظاضػی، سـلوبى ٍ   [4]

ظزگـی: هكبلؼـِ    اثطثرطی زضهبى ضٌبذتی هجتٌی ثط شّـي آگـبّی ثـط اذـتلال ٍحطـت     

 .4-16ضٌبسی ثبلیٌی. ضوبضُ هَضزی. ضٍاى

پعضــکی. تطخوــِ  (. ذلاغــِ ضٍاى2007کــبپلاى، ّطٍلــس ٍســبزٍا، ثٌدــبهیي خیوــع ) [5]

 (. تْطاى: ًطط اضخوٌس.1387هظبّطضؾبػی ٍ فطظیي ضؾبػی )

ــبضی،  [6] ــبهجیع. )کبهک ــَهی ٍ    1386ک ــلاهت ػو ــط س ــغلی ث ــبضآٍضّبی ض ــطات فط (. اث

هٌسی کبضکٌبى پتطٍضیوی. زض هدوَػِ هقبلات ّوبیص کـبض ٍ اهـَض اختوـبػی.     ضؾبیت

، زاًطـگبُ آظاز  1386ضیعی زض آهَظش ػبلی، تْطاى، اضزیجْطت هَسسِ پژٍّص ٍ ثطًبهِ

 ضْط. اسلاهی ٍاحس اسلام
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(. اثطثرطی ضٌبذت زضهـبًی  1384حیطایی، ّبزی. )کبٍیبًی، حسیي، خَاّطی فطٍظاى، ث [7] 

هجتٌی ثط شّي آگبّی زض کبّص افکبض ذَز آیٌس هٌفـی، ًگـطش ًبکبضآهـس، افسـطزگی ٍ     
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