
 

 

 

تاثیر انگیسه مشارکت ورزشی بر اوقات فراغت و سلامت روانی در 
 سالمندان شهر خرم آباد

 فزشیذ کشَری کیا        1هحوذجَاد دریکًَذی
 اهیذ اهیذی هٌش        سّزا قاسوی

 چکیذُ
قٌبؾبیی تبثیط اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط اٍلبت فطاغـت ٍ ؾـلاهت ضٍاًـی زض    ّسف ایي پػٍّف 

ؾبلوٌساى قْط ذطم آثبز اؾـت. ضٍـ پـػٍّف حب،ـط، تَنـیفی ٍ تحلیـد هعـبزلات ؾـبذتبضی        

    ِ گیـطی  اؾت.جبهعِ آهبضی تحمیك عجبضت اظ ؾبلوٌساى قْط ذطم آثـبز ّؿـتٌس، ٍ ثـِ ضٍـ ًوًَـ

ًبهِ اًگیـعُ هكـبضوت    ًفط اًتربة قسًس. زض ایي پػٍّف اظ زٍ پطؾف 100تهبزفی ًوًَِ آهبضی 

(اؾـتفبزُ  2015(، ؾلاهت ضٍاًی یبًـ)) 1989(، اٍلبت فطاغت ضیف )1398ٍضظقی هحمك ؾبذتِ )

ِ   spssافـعاض  ؾبظی هعبزلات ؾبذتبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطمًتبیج هسلقس.  ثـب افـعایف    ًكـبى زاز وـ

ًوطات زض اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثِ اًساظُ یـه اًحـطاف هعیـبض، ًوـطات ؾـلاهت اجتوـبعی زض       

-+ هـی 96/1زؾت آهـسُ ثیكـتط اظ   ثِ tیبثس. زض اًتْب ثب تَجِ ثِ ایٌىِ آهبضُ ؾبلوٌساى افعایف هی

 گطزز.فَق تبییس هی زضنس فط،یِ 95ثبقس، لصا ثب ؾغح اعویٌبى 

 

 
 

 ، ذطم آثبزؾلاهت ضٍاًی، اٍلبت فطاغت، ًگیعُ هكبضوت ٍضظقیا ٍاصگاى کلیذی:

                                                             
1
 ًَیؿٌسُ هؿئَل 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
زاًكگبُ پیبم ًَض وطهبًكبُ، زاًكگبُ  آظاز، زاًكگبُ فطٌّگیبى، زاًكگبُ  زاًكگبُ ضاظی، حوبیت هعٌَی ٍ )ثب ّوىبضی

 علوی ٍ وبضثطزی، جْبز زاًكگبّی ٍاحس وطهبًكبُ، زاًكگبُ نٌععتی وطهبًكبُ، ثٌیبز قْیس ٍ ؾبظهبى اضقبز ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 1170/16 ةرده بندی کنگره:      91552/23شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهِ 

اًملاة ؾبوت، پسیسُ ای اؾت وِ ثِ ًطخ ضقس جوعیـت ؾـبلوٌساى زض زًیـب اقـبضُ زاضز ٍ ثطذـی      

ضا ثب چبلف ّبی جسی اجتوبعی ٍ جوعیت قٌبذتی ضٍثِ ضٍوطزُ اؾت. ؾبلوٌسی اظ جولِ  اظوكَضّب

ّب اؾت وِ هعوَلا ثب فمط حطوتی ٍ وبّف هكـبضوت فـطز   هكىلات جسی ٍ چبلف ثطاًگیع وكَض

ثـِ   (. ثب افعایف هیـعاى اهیـس  64:1400زض جبهعِ ٍ فعبلیت ّبی اجتوبعی هَاجِ هی قَز)فطّبزی،

عَضلبثد تَجْی زض حبل افعایف اؾت؛ ثِ ًحَی وـِ زض ثـیي گـطٍُ     ظًسگی، جوعیت ؾبلوٌساى ثِ

افعایف ؾي یـه ثیوـبضی ًیؿـت،     . پسیسُ زاضًسهرتلف، ؾبلوٌساى ثیكتطیي ًطخ ضقس ضا  ّبی ؾٌی

یىؿطی تغییطات فیعیَلَغیىی  آى وِ ثربعط ظًسگی اؾت اظ ثركی هؿئلِ یه پسیسُ حیبتی ٍ ثلىِ ایي

ِ  قَز هی تغییطات ضٍاًی زض ثسى ایجبز  ّوچٌیي  ٍ  ،فطایٌـس پیـطی یـه عبض،ـِ پـبتَلَغیىی       .گطچـ

هی وٌس ٍ ثط فعبلیت ّـبی جؿـوبًی، ضٍاًـی،    ،ٍلی فعبلیت وبهد جؿوی ٍ شٌّی ضا هحسٍز  ًیؿت

ٍ   ٍضظقـی  ّـبی   فعبلیـت  زض   هكـبضوت   ٍ التهبزی فطز تـثثیط هیگـصاضز.وبّف   فطٌّگی، اجتوبعی 

  قـعب    تحت  ضا فطز  ؾلاهت  هیعاى  ٍ  گطزز  فطز   ثطای حطوتی  فمط  هَجت   تَاًس هی  اجتوبعی فعبلیت  

ِ   اؾـت  آى  اظ  حبوی   قسُ  گعاضـ  ّبی آهبض بیج ضاثغِ ، ًت ایي  زّس.زض  لطاض   ذَز اظ   تمطیجـب ثـیف    وـ

ّـبی   ثؿـتطی  ٍ  ّـب   تـطذیم  اظ  زضنـس    30اظ  ثـیف  ثْساقـتی، ٍ   ّبی  ّبی هطالجت  اظ ّعیٌِ ًیوی  

، لـعٍم   (لـصا 86:1398)ض،ـبیی، .ثبقس تحطن هی  ون ؾبلوٌساى   ثِ  قسُ زض ثیوبضؾتبى ّب هطثَط اًجبم 

تلمی  اّویت  ثب  ٍ  ،طٍضی  اهطی  ٍضظقی  ّبی  فعبلیت زض  جبهعِ   افطاز اظ  لكط  ایي  حضَض  ٍ   هكبضوت 

ِ   ؾـبلوٌساى   لكـط  اظ  پـبییٌی  زضنـس     تٌْـب    وِ ّؿتین  ایي  ، قبّس  ٍجَز  ایي  ثب  . اهب قَز هی  زض   جبهعـ

ّوَاضُ جعء هىولی اظ ظًـسگی  ، فعبلیت ثسًی  زض حمیمت. وٌس هی  قطوت  ٍضظقی هٌظن  ّبی  فعبلیت 

ٍ هی ثبقس. ٍ زض اضتجبعـبت ذـبًَازگی ٍ    فطز ٍ ذبًَازُ زض عی اعهبض ٍ توسى ّبی گًَبگَى ثَزُ 

ٍ اظ ضّگـصض فعبلیـت ّـبی تفطیحـی ٍ      فعبلیت ّبی گًَبگَى ظًسگی اجتوبعی ؾْن ثؿـعایی زاضز 

زُ ذطؾـٌسی ٍ لـصت ٍ   ذـبًَا  هطاؾن آییٌی چٌس هٌظَضُ، ثـطای اعضـبی   اٍلبت فطاغت، ثطگعاضی ٍ

،تـثهیي   ّوچٌیي، ثـطای ایجـبز اهٌیـت، آؾـبیف ضٍاًـی ٍ اجتوـبعی       آٍضز. ٍ  قبزی ثِ اضهغبى هی 
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ّـبی   پـػٍّف   (.ًتبیج95:1398گصاضز)هطقسی، هی ثْساقت، ؾبلوتی ٍ ظًسگی ؾبلن تبثیط اضظًسُ ای

 ـ  وِ اؾت  هغلت  ایي  زٌّسُ ًكبى  قسُ اًجبم  هغلـَة ًیؿـت؛    ؾغح هكبضوت ؾـبلوٌساى زض ٍضظ

ٍ  ووتط اظ یـه جلؿـِ ؛ٍضظـ هـی    %اظ ؾبلوٌساى زض ّفتِ حتی  43عَضی وِ  ثِ   ظهـبى  هـست  وٌٌـس 

 ّب ووتط اظ یه ؾبعت زض ّفتِ اؾت.  زضنس آى62فعبلیت ثسًی 

اٍلبت فطاغت ضا هیتَاى ثِ ؾبلوٌساى ثٌبثط قطایظ ؾٌی ٍ ضٍحی ًیبظ ثِ اٍلبت فطاغت جسی زاضًس.  

گبُ ٍ اٍلبت فطاغت هجتٌی ثط پطٍغُ زؾتِ ثٌسی  ثِ اغت جسی، اٍلبت فطاغت گبُؾِ عجمِ اٍلبت فط

وطز. اٍلبت فطاغت جسی قىلی اظ اٍلبت فطاغت هیجبقس وِ یه فطز آهبتَض، زًجبل وٌٌسُ ؾطگطهی 

ٍ یب زاٍعلت، ثِ نَضت پیگیطی ًظبم هٌس )هٌظن( ثِ آى هیپطزاظز؛ ٍیػگـی ّـبی اٍلـبت فطاغـت     

َؾعِ وبضضاِّ ّب، تلاـ ّبی فطزی لبثد تَجِ، نفبت هٌحهـطثِ فـطز ٍ   جسی قبهد هساٍهت، ت

ّوبًٌسؾبظی لَی ّؿتٌس ٍ اظآًْب ثطای ثطضؾی هیعاى زضگیطی) هكبضوت) هكـبضوت وٌٌـسگبى زض   

(. اٍلبت فطاغت جسی ثِ عٌـَاى یـه تعبهـد    68:1398اٍلبت فطاغت اؾتفبزُ قسُ اؾت)حویسی،

اًف ٍ هْبضتْبی اؾبؾـی ثـَزُ اؾـت ٍ ّوچٌـیي ًیبظهٌـس      عویك، اؾتَاض، تغییطًبپصیط ثط هجٌبی ز

پكتىبض ثیكتطی ثطای غلجِ ثط چبلكْب ٍ وبضّبی پیچیسُ اؾت. زض ایي ًَ  اظ اٍلبت فطاغت هـطزم  

ّـبی   (. پـػٍّف 74:1397ض،بیت عویك ٍ تجطثِ وبهد تطی اظ ظًسگی ضا احؿبؼ هیىٌٌس)اهیطی،

ثط هیعاى ض،بیت اظ ظًـسگی  ضٍاًی ٌیت ٍ ؾلاهت ّبیی هبًٌس اه اًجبم قسُ ًكبى هیسٌّس وِ هؤلفِ

جٌجِ ای اظ ؾلاهت ٍ ضفبُ عوَهی اؾت وـِ اظ اضتجـبط    ضٍاًیّط فطز تثثیط ثؿعایی زاضًس. ؾلاهت 

ٍ ثِ اًساظُ وبفی هَضز تَجِ لطاض ًوی گیطز. زض حبلی وِ ؾلاهت جؿـوی هطثـَط    ًبقی هی قَز 

هطثَط ثِ ضٍاثظ اؾت. ؾبلن ثَزى ضٍاًی ثِ ثسى ٍ ؾلاهت ضٍاى ثِ شّي هطثَط هی قَز، ؾلاهت 

اظ ًظط اجتوبعی هؿتلعم ایجبز پیًَسّبیی ثب ذبًَازُ، زٍؾتبى ٍ افطاز ، تعلك ثِ جَاهع، ٍ احؿـبؼ  

ضفبُ ًبقی اظ اضتجبط      ضٍاًیتحمیمبت ثبثت وطزُ اؾت وِ ؾلاهت  .هحجت اؾت حوبیت، اضظـ ٍ

ــی           ــطاض ًو ــِ ل ــَضز تَج ــبفی ه ــساظُ و ــِ اً ــب ث ــت، اه ــطٍضی اؾ ــصا ٍ آة ، ــساظُ غ ــِ اً ث

قـطوت   ٍضظقـی    ّـبی  فعبلیت زض   ؾبلوٌساى  ٍیػُ ثِ  افطاز  اظ  ووی  زضنس  .(44:1401گیطز)نفبضی،

.  وٌـس  هی  تط عیٌی  ضا ظهیٌِ  ایي  زض  ثبظزاضًسُ  ٍ   هَثط عَاهد  قٌبؾبیی   ،طٍضت هؿئلِ  ایي  ٍ  وٌٌس.  هی 
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ِ   . اهـب  اًس پطزاذتِ عَاهد  ایي  ثطضؾی   ثِ  هتعسزی   ّبی  پػٍّف وٌَى  تب ضاثغِ  ایي   زض  گطچِ    ًظـط  ثـ

اٍلـبت فطاغـت ٍ   تبثیط اًگیعُ هكبضوت ٍضظقـی ثـط     ثِ ذبل  نَضت  ثِ پػٍّكی  وٌَى  تب ضؾس  هی

اّویت  .ذَضز هی چكن  ثِ ّبیی  پػٍّف  چٌیي ووجَز   . ٍ اؾت ًپطزاذتِ  زض ؾبلوٌساى ضٍاًی ؾلاهت 

 . ّب ثِ ایي ؾغح اظ ٍضظـ قسُ اؾت هكبضوت ٍضظقی زض ًْبز اجتوبعی، ؾجت تَجِ اؾبؾی زٍلت

ٌـس قـْطًٍساى ضا   اظ ایي ضٍ هسیطیت تَؾعِ ٍضظـ ٍ ضٍیىطزّبی آى، ثیكتط فعبلیت ٍضظقی  ّسفو

ــت    ــطاض زازُ اؾ ــَز ل ــت ذ ــيٍ  زض هحَضی ــتط  ای ــئلِ ثیك ــط اظ هؿ ــِ   ّ ــطی هتَج ــبلوٌساى  لك ؾ

ّـبی   ثِ زلید تٌَ  ٍ گؿتطُ ثبلایی وِ زاضز، ثرف  (. ٍضظـ قْطًٍسی68:1400ثبقس)ض،بیی، هی

ب تَجِ ثِ ث گیطز  ثط هی  )زض ؾغح آهبتَضی( ضا ًیع زض  )پبیِ( ٍ ٍضظـ ضلبثتی ظیبزی اظ ٍضظـ آهَظقی

ؾـبلوٌساى( ٍ ٍ،ـعیت فعلـی تَؾـعِ ٍضظـ زض       جوعیت )افعایف ّبی جوعیتی هطزم ایطاى  ٍیػگی 

ؾلاهتی، ًكـبط   افعایف ثبّسف هؿي افطاز  لكط ٍیػُ ثِ هطزم ّوچٌیي اّویت هكبضوت ٍضظقی وكَض ٍ

لبثـد   اّویـت   ظ ا ٍضظقـی    اهـَض  زض   ؾـبلوٌساى   قطوت  حضَض  افعایف  ّبی ضاُ ٍ... قٌبؾبیی  عوَهی

 (.66:1398ثبقس)فتَحی: هی  ثطذَضزاض تَجْی  

اظ آًجب وِ ؾبلوٌساى لكطی ضا تكىید هیسٌّس وِ اظ لحبػ ضٍحی، التهبزی، ٍ زیگطجٌجـِ ّـب ثـِ    

تَجِ ثؿیبضی ًیبظهٌس ّؿتٌس ّوچٌیي افعایف ذبًـِ ؾـبلوٌساى ٍ ثیرجـطی ؾـبلوٌساى اظ الـَام ٍ      

قسگبى زض ذبًِ ؾلوٌساى ضّب هی قًَس یب زض ثْتطیي حبلـت ًـعز   ذبًَازُ ذَز وِ ّوبًٌس فطاهَـ 

یىی اظ فطظًساى ذَز ثِ زٍض اظ ّط اٍلبت فطاغت ٍ فعلیت ّـبی ٍضظقـی ثـِ ظًـسگی ذـَز ازاهـِ       

هیسٌّس ٍ ایي پػٍّف ثط آى اؾت وِ ثب پطزاذتي ثِ ایي هتغیطّب ووىی ثِ ایـي لكـط گـطزز لـصا     

ضٍاًـی  ؾلاهت عُ هكبضوت ٍضظقی ثط اٍلبت فطاغت ٍ هؿئلِ انلی پػٍّف ایي اؾت وِ آیب اًگی

 زض ؾبلوٌساى قْط ذطم آثبز تبثیط هؿتمیوی زاضز؟
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 اّذاف پضٍّش :اٍل بخش

 ّذف اصلی :اٍل بٌذ

 ضٍاًی زض ؾبلوٌساى قْطذطم آثبز.ؾلاهت ثطضؾی تبثیط اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط اٍلبت فطاغت ٍ 

 اّذاف فزعی :دٍم بٌذ

 ثطضؾی تبثیط اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط اٍلبت فطاغت زض ؾبلوٌساى قْطذطم آثبز.

 قْطذطم آثبز.ؾبلوٌساى ضٍاًی ثطضؾی تبثیط اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط ؾلاهت 

 فزضیِ ّای پضٍّش :دٍم بخش

 فزضیِ اصلی :اٍل بٌذ

ضٍاًـی زض ؾـبلوٌساى قـْطذطم آثبزتـبثیط     ؾـلاهت  اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثـط اٍلـبت فطاغـت ٍ    

 اضز.هعٌبزاضی ز

 فزضیِ فزعی :دٍم بٌذ

 اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط اٍلبت فطاغت زض ؾبلوٌساى قْطذطم آثبزتبثیط هعٌبزاضی زاضز.  

 .تبثیط هعٌبزاضی زاضزقْطذطم آثبزؾبلوٌساى ضٍاًی اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط ؾلاهت   

 رٍش پضٍّش :سَم بخش

ّـبی  زازُپیوبیكی اظ ًَ  هیساًی اؾـت. ثـطای تجعیـِ ٍ تحلیـد     -ضٍـ پػٍّف حب،ط تَنیفی

ّـب  اؾتفبزُ ذَاّس قس. تحلید زازُ spssافعاض ّبی هَضز ًظط، اظ ًطمثسؾت آهسُ تَؾظ پطؾكٌبهِ

زض زٍ ؾظ تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی ذَاّس ثَز. زض ؾغح تَنیفی هَاضزی ّوچـَى فطاٍاًـی، زضنـس    

ْت ثطضؾی فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز اؾتفبزُ ذَاّس قس. زض ؾغح اؾتٌجبعی زض اثتسا ج



 

 

| 6 

ّفتو
يی

 
ّوب
ی

 ف
ف ّب

پػٍّ
 ی

علو
 ی

لاه
علَم اؾ

 ی
ٍ اًؿبً

 ی
هط ًَ

زض ع
ی

ـي
 (

ی 
)ًْبز ثطگعاض وٌٌسُ: ثٌیبز علو

لب
ًَى یبض
 –

 
ـ ٍ ؾپبُ پبؾساضاى

ـ ٍ پطٍض
آهَظ

 
وطهبًكبُ 

- 
8 

اؾفٌس
 

1403
))

ّب اظ آظهَى ولوَگطٍف اؾویطًف ٍ ؾپؽ زض ازاهـِ جْـت ثطضؾـی فط،ـیبت اظ     ًطهبل ثَزى زازُ 

 ّبی تحلید ضگطؾیَى اؾتفبزُ ذَاّس قس.آظهَى

 جاهعِ ٍ ًوًَِ :اٍل بٌذ

ِ    . قْطذطم آثـبز. ؾبلوٌساى جبهعِ ایي پػٍّف قبهد:  گیـطی زض  ًوًَـِ پـػٍّف: ثـب ضٍـ ًوًَـ

 ًوًَِ اًتربة گطزیس. ًفط ثِ عٌَاى جن 100زؾتطؼ، تعساز 

 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا :چْارم بخش

ّبی  ّب ٍ ّوچٌیي ثطای اًجبم تحلید زض ایي پػٍّف جْت ًكبى زازى ثطذی هكرهبت آظهَزًی

همسهبتی هیبًگیي، اًحطاف هعیبض ّوجؿتگی ٍ غیطُ اظ آهبض تَنیفی اؾتفبزُ قس. ؾپؽ ثطای اًجبم 

 SPSSّب اظ عطیك ًطم افعاض  اؾتفبزُ گطزیس،. توبهی تحلید تط اظ آهبض اؾتٌجبعیّبی پیچیسُ تحلید

 ًؿرِ اؾتفبزُ قس.

 یافتِ ّا :پٌجن بخش

قْطذطم زض ؾبلوٌساى ضٍاًی ؾلاهت  اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط اٍلبت فطاغت ٍفزضیِ اصلی: 

 .تبثیط هعٌبزاضی زاضزآثبز. 

ِ   ثِ هٌظَض ثطضؾی اثط پیف ّـبی اٍلـبت فطاغـت ٍ    ثیي اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ًؿـجت ثـِ هَلفـ

زض ؾبلوٌساى، اظ ،طیت ضگطؾیَى گبم ثِ گبم اؾتفبزُ گطزیس وِ ًتبیج آى ثِ قـط   ضٍاًی ؾلاهت 

 ثبقس:ظیط هی

ضٍاًـی زض ؾـبلوٌساى قـْطذطم    ؾـلاهت  : اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط اٍلبت فطاغـت ٍ  H0فط،یِ 

 آثبز.تبثیط هعٌبزاضی ًساضز.

ضٍاًـی زض ؾـبلوٌساى قـْطذطم    ؾـلاهت  اٍلبت فطاغـت ٍ  : اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط H1فط،یِ 

 آثبز.تبثیط هعٌبزاضی زاضز.
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بیي اًگیشُ هشارکت ٍرسشیی ًبی ت بیِ اٍقیا      بزرسی اثز پیش -8-4جذٍل 

 فزاغت در سالوٌذاى

 R R2 F Sig B Beta T Sig هتغیز

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی
44/0 21/0 07/3 001/0 28/0 12/0 09/3 001/0 

هكبضوت اًگیعُ 

 ٍضظقی

 هَفمیت

51/0 29/0 38/3 001/0 36/0 16/0 1/4 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 گطایی گطٍُ 

60/0 31/0 06/4 001/0 41/0 21/0 22/5 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 آهبزگی

72/0 38/0 19/5 001/0 49/0 25/0 55/4 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 ترلیِ اًطغی

66/0 33/0 02/5 001/0 44/0 23/0 14/3 001/0 
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اًگیعُ هكبضوت  

 ٍضظقی

 عَاهد هَلعیتی

63/0 32/0 28/5 001/0 49/0 22/0 49/3 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 ثْجَز هْبضت

48/0 24/0 19/3 001/0 31/0 14/0 45/3 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 یبثی  زٍؾت

78/0 41/0 29/4 001/0 52/0 28/0 16/5 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 تفطیح ٍ ؾطگطهی

81/0 43/0 58/4 001/0 59/0 30/0 78/5 001/0 

 

( وـِ  p<01/0هعٌبزاض ثَزُ ) Fّبی زؾت آهسُ ثطای آهبضُثب تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل فَلف همبزیط ثِ

اًگیـعُ  زّس ثبقس. ًتبیج جسٍل ًكبى هیّبی ضگطؾیًَی هیزٌّسُ هٌبؾت ثَزى ثطاظـ هسلًكبى

، 33/0، 38/0،  31/0، 29/0، 21/0ثیٌی ثِ تطتیت تَاًبیی پیف ّبی آىهكبضوت ٍضظقی ٍ هَلفِ

 ثبقس. اظ هتغیط اٍلبت فطاغت جسی زض ؾبلوٌساى ضا زاضا هی 43/0ٍ  41/0، 24/0، 32/0

ّبی شوط قـسُ ثـِ   زؾت آهسُ ثتب ثطای اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ٍ هَلفِ،طایت هثجت ثِّوچٌیي 

ثـبظگَ وٌٌـسُ   ثَزُ وِ  30/0، 28/0، 14/0، 22/0، 23/0، 25/0، 21/0،  16/0، 12/0تطتیت ثطاثط 
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ثبقس وِ ثب افعایف ًوطات زض اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثِ اًساظُ یه اًحطاف هعیـبض،  ایي هغلت هی

زؾت ثِ tایٌىِ آهبضُ  یبثس. زض اًتْب ثب تَجِ ثًِوطات اٍلبت فطاغت جسی زض ؾبلوٌساى افعایف هی

 گطزز.فَق تبییس هی زضنس فط،یِ 95ثبقس، لصا ثب ؾغح اعویٌبى + هی96/1آهسُ ثیكتط اظ 

سیمهت  بیي اًگیشُ هشارکت ٍرسشی ًبی ت بیِ   بزرسی اثز پیش -9-4جذٍل 

 رٍاًی در سالوٌذاى

 R R2 F Sig B Beta T Sig هتغیز

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی
54/0 31/0 09/4 001/0 38/0 19/0 19/4 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 هَفمیت

61/0 39/0 29/4 001/0 47/0 22/0 13/5 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 گطایی گطٍُ 

70/0 48/0 07/5 001/0 56/0 25/0 86/5 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 آهبزگی

79/0 52/0 18/6 001/0 61/0 29/0 82/5 001/0 
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اًگیعُ هكبضوت  

 ٍضظقی

 ترلیِ اًطغی

76/0 50/0 89/5 001/0 59/0 27/0 53/4 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 عَاهد هَلعیتی

73/0 49/0 82/5 001/0 58/0 26/0 27/5 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 ثْجَز هْبضت

58/0 33/0 17/4 001/0 39/0 21/0 63/4 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 یبثی  زٍؾت

88/0 59/0 29/6 001/0 63/0 32/0 72/5 001/0 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی

 تفطیح ٍ ؾطگطهی

92/0 64/0 12/7 001/0 78/0 35/0 91/5 001/0 
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( وـِ  p<01/0هعٌبزاض ثَزُ ) Fّبی زؾت آهسُ ثطای آهبضُثب تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل فَق، همبزیط ثِ

اًگیـعُ  زّس جسٍل ًكبى هیثبقس. ًتبیج ّبی ضگطؾیًَی هیزٌّسُ هٌبؾت ثَزى ثطاظـ هسلًكبى

، 50/0، 52/0،  48/0، 39/0، 31/0ثیٌی ثِ تطتیت تَاًبیی پیف ّبی آىهكبضوت ٍضظقی ٍ هَلفِ

 ثبقس. اظ هتغیط ؾلاهت اجتوبعی زض ؾبلوٌساى ضا زاضا هی 64/0ٍ  59/0، 33/0، 49/0

شوط قـسُ ثـِ    ّبیزؾت آهسُ ثتب ثطای اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ٍ هَلفِ،طایت هثجت ثِّوچٌیي 

ثـبظگَ وٌٌـسُ   ثَزُ وِ 35/0، 32/0، 21/0،  26/0، 27/0، 29/0، 25/0، 22/0، 19/0تطتیت ثطاثط 

ثبقس وِ ثب افعایف ًوطات زض اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثِ اًساظُ یه اًحطاف هعیـبض،  ایي هغلت هی

ِ  tآهبضُ  یبثس. زض اًتْب ثب تَجِ ثِ ایٌىًِوطات ؾلاهت اجتوبعی زض ؾبلوٌساى افعایف هی زؾـت  ثـ

 گطزز.فَق تبییس هی زضنس فط،یِ 95ثبقس، لصا ثب ؾغح اعویٌبى + هی96/1آهسُ ثیكتط اظ 

 ّای جشئیفزضیِ :ششن بخش

اًگیشُ هشارکت ٍرسشی بز اٍقا  فزاغت در سالوٌذاى شیْزرزم ببادتیاثیز    -1

 هعٌاداری دارد.

اٍلبت فطاغت جسی زض ؾـبلوٌساى   اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط هَلفِثیي ثِ هٌظَض ثطضؾی اثط پیف

 ثبقس:اظ آظهَى ضگطؾیَى ذغی اؾتفبزُ گطزیس وِ ًتبیج آى ثِ قط  ظیط هیقْط انفْبى زض 

: اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط اٍلبت فطاغت   زض ؾبلوٌساى قْطذطم آثبز.تبثیط هعٌـبزاضی  H0فط،یِ 

 زاضز.

لوٌساى قْطذطم آثبز.تبثیط هعٌـبزاضی  : اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط اٍلبت فطاغت   زض ؾبH1فط،یِ 

 زاضز.

بیٌیی اٍقیا  فزاغیت در    تحلیل رگزسییَى رییی جْیت پییش    -11-4جذٍل 

 ٍسیلِ هتغیز اًگیشُ هشارکت ٍرسشیسالوٌذاى بِ
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 R R2 F Sig B Beta T Sig هتغیز 

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی
49/0 27/0 65/4 001/0 31/0 16/0 82/4 001/0 

 

ثیٌی ، هتغیط اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی تَاًبیی پیف10-4ثب تَجِ ثِ هٌسضجبت هَجَز زض جسٍل      

،طایت هثجت ثِ زؾت آهسُ ثتـب ثـطای    .ضا زاضز اٍلبت فطاغت جسی زض ؾبلوٌساى% اظ ٍاضیبًؽ 27

ثبقس وِ ثب افـعایف ًوـطات   ثبقس وِ ثبظگَ وٌٌسُ ایي هغلت هیهی 16/0اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی 

 16/0ض ایي هتغیط ثِ اًساظُ یه اًحطاف هعیبض، ًوطُ اٍلبت فطاغت جسی ؾبلوٌساى ًیع ثـِ اًـساظُ   ز

زؾت آهسُ هطثَط ثِ فط،یِ جعئی اٍل ثِ tوِ آهبضُ یبثس. ثب تَجِ ثِ ایياًحطاف هعیبض افعایف هی

 گطزز.زضنس فط،یِ فَق تبییس هی 95ثبقس، لصا ثب ؾغح اعویٌبى + هی96/1( ثیكتط اظ 82/4)

اًگیشُ هشیارکت ٍرسشیی بیز سیمهت در سیالوٌذاى شیْزرزم ببادتیاثیز         -2

 هعٌاداری دارد.

اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط هَلفِ ؾـلاهت اجتوـبعی زض ؾـبلوٌساى    ثیي ثِ هٌظَض ثطضؾی اثط پیف

 ثبقس:اظ آظهَى ضگطؾیَى ذغی اؾتفبزُ گطزیس وِ ًتبیج آى ثِ قط  ظیط هیقْط انفْبى زض 

ضٍاًی زض ؾبلوٌساى قْطذطم آثبز.تـبثیط هعٌـبزاضی   ؾلاهت : اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط H0فط،یِ 

 زاضز.

ضٍاًی زض ؾبلوٌساى قْطذطم آثبز.تـبثیط هعٌـبزاضی   ؾلاهت : اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثط H1فط،یِ 

 زاضز.
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رٍاًیی در  سیمهت  بیٌیی  تحلیل رگزسییَى رییی جْیت پییش    -11-4جذٍل 

 یشُ هشارکت ٍرسشیٍسیلِ هتغیز اًگسالوٌذاى بِ

 R R2 F Sig B Beta T Sig هتغیز

اًگیعُ هكبضوت 

 ٍضظقی
58/0 39/0 83/4 001/0 42/0 19/0 72/5 001/0 

 

ثیٌی ، هتغیط اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی تَاًبیی پیف11-4ثب تَجِ ثِ هٌسضجبت هَجَز زض جسٍل      

ثِ زؾت آهسُ ثطای ثتـب ثـطای   ،طایت هثجت  .ضا زاضز ؾلاهت جسی زض ؾبلوٌساى% اظ ٍاضیبًؽ 39

ثبقس وِ ثب افـعایف ًوـطات   ثبقس وِ ثبظگَ وٌٌسُ ایي هغلت هیهی 19/0اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی 

 19/0زض ایي هتغیط ثِ اًساظُ یه اًحطاف هعیبض، ًوطُ ؾلاهت اجتوبعی ؾـبلوٌساى ًیـع ثـِ اًـساظُ     

ؾت آهسُ هطثَط ثِ فط،یِ جعئی اٍل زثِ tوِ آهبضُ یبثس. ثب تَجِ ثِ ایياًحطاف هعیبض افعایف هی

 گطزز.زضنس فط،یِ فَق تبییس هی 95ثبقس، لصا ثب ؾغح اعویٌبى + هی96/1( ثیكتط اظ 72/5)

 گیزی ًتیجِ

ثْتط اؾت زض زاًكگبُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پػٍّكی ثط هیعاى اؾتفبزُ اظ فعبلیت ّـبی ٍضظقـی زضثـیي    

هكرم گطزز تب اظ عَالت عسم ثْطّجطزاضی جَاًبى هیعاى ثحطاى عسم ضؾیسگی ثِ ؾلاهت جؿن 

 اظ هیعاى هكبضوت ٍضظقی ثط ذؿبضت ّبی ؾلاهت زض زٍضاى ؾبلوٌسی جلَگیطی ثـِ عوـد آیـس.   

ثْتط اؾت لجد اظ ٍضٍز ثِ ؾي هیبى ؾبلی ٍ ؾبلوٌسی هیعاى اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی ثب اؾتفبزُ اظ 

ضظقی یىی اظ ولیسی تطیي فعبلیت ضؾبًِ ّبی هرتلف اضتمب زازُ قَز ٍحتی ثطای اٍلبت فطاغت ٍ

 ّب ثِ قوبض آیس تب ثب تطغیت افطاز ثِ حطوبت ٍضظقی اهطی ًْبزیٌِ زض ثیي افطاز گطزز.
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 ثب تَجِ ثِ اثط اًگیعُ فعبلیت ّبی ٍضظقی ثط هیعاى ؾـلاهت اجتوـبعی  پیكـٌْبز هـی قـَز ثـب       

ٍضظقی ٍ ّوچٌیي اضائِ  ثطگعاضی گطزّوبیی ّب ٍ وبضگبُ ّبی آهَظقی زض ظهیٌِ تبثیط فعبلیت ّبی

ثسیع زض هسیطاى اجطاگطزز ٍ ایجبز ظهیٌِ ّبی لاظم ثـطای هكـبضوت ثیكـتط ثـِ هٌظـَض       ایسُ ّبی

 ایسُ ّب ظهیٌِ افعایف ؾلاهت اجتوبعی ٍ ثْؿبظی هٌبثِ اًؿبًی فطاّن آٍضًس عولی وطزى
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 هٌابع ٍ هآرذ

 (تبثیط اٍلبت فطاغت جسی ٍ ضفتبض1397اهیطی،هیٌب )   قـسُ ثـط    ّـبی تفطیحـی ترههـی

قـوبضُ   -، ؾبل پـٌجن  1397پبییع ٍ ظهؿتبى «زلجؿتگی هىبًی . جبهعِ قٌبؾی ٍضظـ

 (. 211تب  183اظ  -نفحِ  29 ) 14

 (ضاثغِ ثیي اًگیعـ ٍضظقی ٍ تحلید ضفتگـی ٍضظقـی. هـسیطیت    1398حویسی،هحوس )

 ISC ( 14پػٍّكـی )ٍظاضت علـَم/  -، علوـی  31قـوبضُ   - 1398ذطزاز ٍ تیط «ٍضظقی

 (. 264تب  251اظ  -نفحِ 

 (ثطضؾی تبثیط هكـبضوت ٍضظقـی ثـط ّـَـ ّیجـبًی ثـب تعـسید        1402ض،بیی، فطّبز )

، ؾبل ّجسّن 1402ظهؿتبى «وٌٌسگی ؾلاهت اجتوبعی. پػٍّف ّبی جبهعِ قٌبذتی

 (. 85تب  62اظ  -نفحِ  24 ) ISC)زاًكگبُ آظاز/ B،  4قوبضُ  -

 ( ضاثغِ ثیي اعتوبز ثِ ًفؽ ٍضظقـی ثـب اًگیـعـ ٍ اجـطای ضٍاى     1398)ض،بیی،قیطیي

 -نفحِ  12 ) 9قوبضُ  - 1398ظهؿتبى «حبلتی . هغبلعبت ٍ تحمیمبت زض علَم ضفتبضی

 (. 20تب  9اظ 

 ( تبثیط اٍلبت فطاغت جسی ٍ ؾلاهت اجتوـبعی، عـعت ًفـؽ ثـط     1402ؾجبزی،ؾبًبظ )

تحمیمبت ضاّجـطزی زض تعلـین ٍ آهـَظـ ٍ    ؾبظگبضی اجتوبعی زاًكجَیبى تطثیت ثسًی. 

 (. 105تب  81اظ  -نفحِ  25 ) 27قوبضُ  - 1402پبییع «پطٍضـ

 (ضاثغِ اٍلبت1401نفبضی،فطًبظ )     گـطی   فطاغت جسی ٍ ض،ـبیت اظ فطاغـت ثـب هیـبًجی

تیط 10قوبضُ پیبپی  - 2، قوبضُ 3هكبضوت تفطیحی زض ٍضظقىبضاى آهبتَض ٍالیجبل. زٍضُ 

 .89-120نفحِ 1401

 (ثطضؾی ضاثغِ حوبیت ذَزهرتبضی ازضان قسُ ثب اًگیعـ ٍضظقی.  1400فطّبزی،هطین)

 -نـفحِ   ISC ( 17، الف )ٍظاضت علَم/ 61قوبضُ  -1400ظهؿتبى «ذبًَازُ ٍ پػٍّف

 (. 117تب  101اظ 
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 (تـثثیط اٍلـبت فطاغـت جـسی ثـط ض،ـبیت اظ ظًـسگی        1402للی ظازگبى هطٍی،قمبیك )

هیبًجی حوبیـت اجتوـبعی ٍ قـبزوبهی. پبیـبى ًبهـِ اضقـس       هعلَلاى ٍضظقىبض ثب ًمف 

 زاًكگبُ قبّطٍز.

  ( زض پػٍّكـی تحـت عٌــَاى اٍلـبت فطاغـت ٍ ؾـلاهت اجتوــبعی.      1402هطازی،هٌـب )

اظ  -نـفحِ   50 ) 67قـوبضُ   - 1402پبییع «هغبلعبت ضاّجطزی علَم اًؿبًی ٍ اؾلاهی

 ( 190تب  141

 (همبیؿِ اثطثركی زٍضٍـ تو1398هطقسی،ض،ب )    طیي هطثی هحـَض ٍ ٍضظقـىبض هحـَض

-، علوـی  22قـوبضُ   - 1398پبییع ٍ ظهؿتبى «ثطعولىطز ٍضظقی. ضٍاى قٌبؾی ٍضظـ

 (. 69تب  57اظ  -نفحِ  13 ) ISCپػٍّكی )ٍظاضت علَم/

 (زض پػٍّكی تحت عٌَاى تبثیط هكبضوت ؾیبؾی ٍ اجتوبعی ثط اًگیـعُ  1399هكبیری )

(.پبیـبى ًبهـِ اضقـس     قْط تْـطاى  5: هٌغمِ ًوًَِ هَضزی هكبضوت ٍضظقی ؾبلوٌساى )

 زاًكگبُ پیبم ًَض تْطاى.
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