
 

 

 

 

 

 

 

 های یادگیزی در دوران بلوغ و نوجوانی چالص

 1یمزاد ایناد

 تجطيع یؾطاؾط زا٘كٍبٜ بیخغطاف یوبضقٙبؾ

 یاسد سهزا

 وطٔب٘كبٜ آظاز زا٘كٍبٜ يیاثتسا آٔٛظـ یوبضقٙبؾ 

 چکیده:

زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی، يه ٔطحّٝ حؿبؼ ٚ پیچیسٜ اظ ضقس فطزی اؾت وٝ ثب تغییطات خؿٕی، 

تٛا٘ٙس تأثیطات ظيبزی ثط فطآيٙس يبزٌیطی ٚ  ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٕٞطاٜ اؾت. ايٗ تغییطات ٔی

ٞبی يبزٌیطی زض  ثبقٙس. ٔمبِٝ حبضط ثٝ ثطضؾی چبِف ٞبی قٙبذتی ٘ٛخٛا٘بٖ زاقتٝ تٛا٘بيی

زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی پطزاذتٝ ٚ ػٛأّی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثط ايٗ فطآيٙس تأثیطٌصاض ثبقٙس ضا 

 .وٙس تحّیُ ٔی

ٞب، تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی اؾت وٝ ثط تٕطوع، حبفظٝ ٚ تٛا٘بيی پطزاظـ  تطيٗ چبِف يىی اظ ٟٔٓ

ٞبی ٘بقی اظ تحٛلات  زٚضاٖ، ٘ٛؾب٘بت ذّمی ٚ اضغطاة ٌصاضز. زض ايٗ اعلاػبت تأثیط ٔی

تٛا٘ٙس ٔب٘غ اظ يبزٌیطی ٔؤثط قٛ٘س. ػلاٜٚ ثط ايٗ، تغییطات زض ؾبذتبض ٔغع، ثٝ ٚيػٜ  ٞٛضٔٛ٘ی ٔی

ٌیطی ٞؿتٙس، ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت  ضيعی، وٙتطَ ٚ تهٕیٓ ٞبيی وٝ ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ زض لؿٕت

 .اذتلاَ زض فطايٙسٞبی قٙبذتی قٛز

                                                             
1
 مسئًل سىدٌیوً  

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
داًطگاُ پیام ًَر کزهاًطاُ، داًطگاُ  آساد، داًطگاُ فزٌّگیاى، داًطگاُ  داًطگاُ راسی، حوایت هعٌَی ٍ )تا ّوکاری

 علوی ٍ کارتزدی، جْاد داًطگاّی ٍاحذ کزهاًطاُ، داًطگاُ صٌععتی کزهاًطاُ، تٌیاد ضْیذ ٍ ساسهاى ارضاد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 7440/56 ةرده بندی کنگره:      96542/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 

 



 

 

| 2 

ّفتو
يی

 
ّوا
ی

 ص
ص ّا

پژٍّ
 ی

علو
 ی

لاه
علَم اس

 ی
ٍ اًساً

 ی
صز ًَ

در ع
ی

ـي
 (

ی 
)ًْاد تزگشار کٌٌذُ: تٌیاد علو

قا
ًَى یار

 –
 

ش ٍ سپاُ پاسذاراى
ش ٍ پزٍر

آهَس
 

کزهاًطاُ 
- 

8 
اسفٌذ
 

1403
))

ٞبی يبزٌیطی  تٛا٘ٙس ثٝ چبِف ٗ ٔؿبئُ، تغییطات اختٕبػی ٚ فكبضٞبی ٔحیغی ٘یع ٔیزض وٙبض اي 

زأٗ ثع٘ٙس. ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ، ٔؿبئُ ٞٛيت فطزی ٚ ٘یبظ ثٝ پصيطـ اختٕبػی، ٕٔىٗ اؾت 

ا٘طغی شٞٙی ٘ٛخٛاٖ ضا اظ فطآيٙسٞبی يبزٌیطی زٚض وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، ا٘تظبضٞبی ثبلای آٔٛظقی ٚ 

اؾت فكبض ظيبزی ثط ٘ٛخٛا٘بٖ ٚاضز وطزٜ ٚ زض ٟ٘بيت ثبػث اضغطاة ٚ وبٞف ٞب ٕٔىٗ  ذب٘ٛازٜ

 .اٍ٘یعٜ قٛز

ٞبی يبزٌیطی زض ايٗ زٚضاٖ ثٝ قست ٔتفبٚت اظ زٚضاٖ  زٞٙس وٝ ؾجه تحمیمبت ٘كبٖ ٔی

ٌیط٘س. ثٙبثطايٗ،  ٞبيی ٔتفبٚت اظ ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ يبز ٔی وٛزوی ٞؿتٙس ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ضٚـ

بی ذبل قٙبذتی ٚ ضٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ زض فطآيٙس يبزٌیطی ضطٚضی اؾت. اؾتفبزٜ اظ تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞ

ٞب  تٛا٘س ثٝ تؿٟیُ ايٗ چبِف ٞبی يبزٌیطی حٕبيتی ٔی ضٚيىطزٞبی آٔٛظقی ٔتٙٛع ٚ ٔحیظ

 .وٕه وٙس

ٞبی يبزٌیطی زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبيی  ايٗ ٔمبِٝ ثب ٞسف قٙبؾبيی چبِف

طايظ آٔٛظقی ٘ٛخٛا٘بٖ، ثٝ ثطضؾی ػٛأُ ٔرتّف تأثیطٌصاض ثط ايٗ زٚضٜ حؿبؼ اظ ثطای ثٟجٛز ق

 .پطزاظز ظ٘سٌی ٔی

 

 ٘ٛخٛا٘ی ،ثّٛؽ ،زٚضاٖ ،يبزٌیطی ،ٞبی  چبِف کلمات کلیدی:
 

 مقدمه

زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی يه زٚضٜ حؿبؼ ٚ پیچیسٜ زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ثب تغییطات خؿٕی، 

ای وٝ ثط اثؼبز  ٕٞطاٜ اؾت. ايٗ تغییطات ثٝ زِیُ تأثیطات ٌؿتطزٜضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ظيبزی 

تٛا٘ٙس فطآيٙس يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ ضا تحت تأثیط لطاض زٞٙس. زض ايٗ  ٔرتّف ظ٘سٌی فطز زاض٘س، ٔی

ٞبی ٔٙفی ٚ  تٛا٘ٙس ٞٓ خٙجٝ ٞب ٔی ٞبيی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ايٗ چبِف زٚضاٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثب چبِف

ضٚ، قٙبؾبيی ٚ زضن ايٗ  ٞب زاقتٝ ثبقٙس. اظ ايٗ ٞبی يبزٌیطی آٖ ا٘بيیٞبی ٔثجت ثط تٛ ٞٓ خٙجٝ

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز فطآيٙس يبزٌیطی  ٞب ٔی ٞب ثٝ ٕٞطاٜ اضائٝ ضاٞىبضٞبيی ثطای ٔٛاخٟٝ ثب آٖ چبِف

 .٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس
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 زٞس. ٞب زض ايٗ زٚضاٖ، تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی اؾت وٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ضخ ٔی تطيٗ چبِف يىی اظ ثعضي

تٛا٘س تأثیطات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی ثؿیبضی ثط ٘ٛخٛا٘بٖ زاقتٝ ثبقس وٝ اظ  ايٗ تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ٔی

تٛاٖ ثٝ ٘ٛؾب٘بت ذّمی، اضغطاة، افؿطزٌی ٚ وبٞف تٛا٘بيی تٕطوع اقبضٜ وطز  ٞب ٔی خّٕٝ آٖ

 تٛا٘ٙس ٔب٘غ اظ يبزٌیطی ٔؤثط قٛ٘س ٚ (. ايٗ ٘ٛؾب٘بت ذّمی ٚ ٔكىلات ضٚا٘ی ٔی9109)حؿیٙی، 

ٞبی آٔٛظقی ٌطز٘س. ٕٞچٙیٗ، زض ايٗ زٚضاٖ، ؾبذتبض  ٔٛخت وبٞف اٍ٘یعٜ ٚ ػلالٝ ثٝ فؼبِیت

ٌیطی ٚ وٙتطَ  ضيعی، تهٕیٓ پیكب٘ی وٝ ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ ٚيػٜ زض ٘ٛاحی پیف ٔغع ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ

ٞؿتٙس، زض حبَ تىبُٔ اؾت. ايٗ تغییطات ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت اذتلاَ زض فطآيٙسٞبی قٙبذتی ٚ 

 .(9191پٛض،  ٞبی ذٛزوٙتطِی قٛز وٝ ثط يبزٌیطی اثطٌصاض اؾت )ايطاٖ یوبٞف تٛا٘بي

ػلاٜٚ ثط ايٗ، زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی، فكبضٞبی اختٕبػی ٚ ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ يىی زيٍط اظ 

ٞبی ٟٔٓ اؾت. ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ ثٝ ز٘جبَ ٞٛيت قرهی ٚ پصيطـ اظ ؾٛی  چبِف

تٛا٘س ٔٛخت ايدبز اضغطاة ٚ اؾتطؼ قٛز )٘ٛضٚظی،  یٕٞؿبلاٖ ذٛز ٞؿتٙس ٚ ايٗ ٔٛضٛع ٔ

تٛا٘ٙس تٛخٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا اظ فطآيٙسٞبی يبزٌیطی ٔٙحطف  (. ايٗ فكبضٞبی اختٕبػی ٔی9108

ٞب قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ، زض ايٗ زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت زچبض  وٙٙس ٚ ثبػث وبٞف اٍ٘یعٜ زض آٖ

ثحطاٖ ٞٛيت قٛ٘س وٝ ايٗ ٔٛضٛػبت  ٔكىلاتی ٔب٘ٙس پبيیٗ آٔسٖ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ يب حتی

 .(9107ٞب تأثیط ثٍصاض٘س )لبؾٕی،  تٛا٘ٙس ثط تٛا٘بيی يبزٌیطی ٚ ٔٛفمیت تحهیّی آٖ ٔی

ٞبی ػبعفی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔؼّٕبٖ  ا٘س وٝ ٔحیظ آٔٛظقی ٚ حٕبيت تحمیمبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ

زٞٙس وٝ  ٞب ٘كبٖ ٔی تٛا٘ٙس ٘مف ٟٕٔی زض ٔٛفمیت يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ ايفب وٙٙس. پػٚٞف ٔی

تٛا٘ٙس  ٞبی آٔٛظقی وٝ اظ پكتیجب٘ی ػبعفی ٚ اختٕبػی وبفی ثطذٛضزاض٘س، ٔی ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔحیظ

ٞبی قٙبذتی ٚ اختٕبػی ذٛز ضا ثٟجٛز زٞٙس  ٞبی ذٛز ٔٛاخٝ قٛ٘س ٚ تٛا٘بيی ثٟتط ثب چبِف

بزٌیطی (. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ٘مف ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِسيٗ زض ايدبز يه ٔحیظ ي9190ظازٜ،  )ػّی

 .حٕبيتی ٚ ٟٔیب وطزٖ قطايظ ٔٙبؾت ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ إٞیت ثؿیبضی زاضز

قٙبذتی ٔؤثط ضطٚضی اؾت.  ٞب، اضائٝ ضاٞىبضٞبی آٔٛظقی ٚ ضٚاٖ ثطای ٔٛاخٟٝ ثب ايٗ چبِف

زٞٙس تب ثٝ عٛض ػّٕی زض فطآيٙس  ٞبی آٔٛظقی فؼبَ وٝ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ أىبٖ ٔی اؾتفبزٜ اظ ضٚـ
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(. 9191ٞب وٕه وٙس )قدبػی،  تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز تٕطوع ٚ اٍ٘یعٜ آٖ ، ٔیيبزٌیطی ٔكبضوت وٙٙس 

ٞب  ٞبی اختٕبػی ٚ ايدبز فضبٞبی أٗ ٚ حٕبيتی زض ٔساضؼ ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٞچٙیٗ، تمٛيت ٟٔبضت

تٛا٘س ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب ثب ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ذٛز ثٟتط وٙبض ثیبيٙس.  ٔی

تٛا٘ٙس ثطای  ٞبی حٕبيتی ٘یع ٔی قٙبذتی ٚ ٌطٜٚ بی ضٚاٖٞ ضاٞىبضٞبی زيٍطی ٔب٘ٙس ٔكبٚضٜ

 .وبٞف اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٘ٛخٛا٘بٖ ٔفیس ثبقٙس

ضٚ ٞؿتٙس، ٘یبظ  ٞبی ٔتؼسزی ضٚثٝ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض زٚضاٖ ثّٛؽ ثب چبِف زض ٟ٘بيت، ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ

قطايظ عٛض ٔكتطن ثطای ثٟجٛز  اؾت وٝ ٔؼّٕبٖ، ٚاِسيٗ ٚ ٔكبٚضاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثٝ

تٛا٘ٙس ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙٙس  ٞب تلاـ وٙٙس. چٙیٗ ضٚيىطزٞبيی ٔی قٙبذتی آٖ آٔٛظقی ٚ ضٚاٖ

 .ٞبی زٚضاٖ ثّٛؽ، ثٝ ثٟجٛز يبزٌیطی ٚ ضقس فطزی ذٛز زؾت يبثٙس تب زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِف

 

 هدف اصلی •

ػٛأُ  ٞبی يبزٌیطی زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٚ تحّیُ ٞسف انّی ايٗ پػٚٞف ثطضؾی چبِف

 .ٔؤثط ثط افت يب ثٟجٛز ػّٕىطز تحهیّی زض ايٗ زٚضٜ حؿبؼ اظ ضقس اؾت

 اهداف فزعی • 

 .یطیبزٌيٞب ثط  آٖ طیزض زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ تأث یٚ خؿٕ یػبعف ،یقٙبذت طاتییتغ يیقٙبؾب.0

 .یطیبزٌي ٙسيآٖ ثط فطآ طیزض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ تأث عٜیٔكىلات تٕطوع ٚ اٍ٘ یثطضؾ.9

 .یّیثط ػّٕىطز تحه یدب٘یٞ طاتیی٘مف اؾتطؼ، اضغطاة ٚ تغ ُیتحّ.3

 .٘ٛخٛا٘بٖ یطیبزٌيذب٘ٛازٜ ثط  ظیٕٞؿبلاٖ ٚ ٔح ،یضٚاثظ اختٕبػ طیتأث یبثياضظ.4

  .یزض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ یّیتحه یٞب ٚ وبٞف چبِف یطیبزٌيثٟجٛز  یثطا يیضاٞىبضٞب اضائٝ.5

 سوال اصلی •

تٛاٖ ثط ايٗ ٔكىلات غّجٝ  ا٘س ٚ چٍٛ٘ٝ ٔی ٘ٛخٛا٘ی وساْٞبی يبزٌیطی زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ  چبِف

 وطز؟
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 سوالات فزعی • 

 طیتأث یطیبزٌيٚ چٍٛ٘ٝ ثط  زٞٙس یزض زٚضاٖ ثّٛؽ ضخ ٔ یدب٘یٚ ٞ یقٙبذت طاتییچٝ تغ.0

 ٌصاض٘س؟ یٔ

 قٛ٘س؟ یزض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔ یّیتحه عٜیثبػث وبٞف تٕطوع ٚ اٍ٘ یػٛأّ چٝ.9

 زاض٘س؟ طیزٚضٜ تأث ٗيآٔٛظاٖ زض ا زا٘ف یّیٚ اضغطاة چٍٛ٘ٝ ثط ػّٕىطز تحه اؾتطؼ.3

 ؿت؟ی٘ٛخٛا٘بٖ چ یطیبزٌي یٞب چبِف سيتكس بئؼّٕبٖ ٚ زٚؾتبٖ زض ثٟجٛز  ٗ،يٚاِس ٘مف.4

 كٟٙبزیپ یطیبزٌي یٞب وٕه ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض غّجٝ ثط چبِف یثطا تٛاٖ یٔ يیضاٞىبضٞب چٝ.5

 وطز؟

 و نوجوانی های دوران بلوغ ویژگی

زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی يه ٔطحّٝ حؿبؼ ٚ پیچیسٜ اظ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ثب تغییطات 

خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی فطاٚا٘ی ٕٞطاٜ اؾت. ايٗ تغییطات، وٝ زض ٞط فطز ثٝ قىّی ٔتفبٚت 

ٞبی يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ زاقتٝ ثبقٙس.  تٛا٘ٙس تأثیطات ظيبزی ثط تٛا٘بيی وٙٙس، ٔی ثطٚظ ٔی

ٌصاض٘س ثّىٝ ٘مف ٟٕٔی زض  تٟٙب ثط ضقس فطزی ٘ٛخٛا٘بٖ تأثیط ٔی ٞبی ذبل ايٗ زٚضاٖ ٘ٝ ٚيػٌی

وٙٙس. زض ايٗ ٔمبِٝ ثٝ ثطذی اظ  ٞب ايفب ٔی تؼبٔلات اختٕبػی، قٙبذتی ٚ حتی آٔٛظقی آٖ

 .ٞب ثط فطآيٙس يبزٌیطی پطزاذتٝ ذٛاٞس قس ٞبی انّی زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٚ تأثیطات آٖ ٚيػٌی

 تغییزات جسمی و هورمونی-

ٞبی زٚضاٖ ثّٛؽ، تغییطات خؿٕی ٚ ٞٛضٔٛ٘ی اؾت وٝ زض ايٗ زٚضٜ ضخ  تطيٗ ٚيػٌی يىی اظ انّی

ٌصاضز.  ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ تأثیط ٔی زٞس. ايٗ تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ثط تٕبٔی خٙجٝ ٔی

س وٝ زض ٟ٘بيت ثبػث تٛا٘ٙس ٔٛخت ٘ٛؾب٘بت ذّمی ٚ ٞیدب٘ی قٛ٘ ٚيػٜ، تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ٔی ثٝ

ٌطز٘س. تغییطات فیعيِٛٛغيه ٔب٘ٙس ضقس ؾطيغ ثسٖ  ٞبی قٙبذتی ٔی اذتلاَ زض تٕطوع ٚ تٛا٘بيی

لطاضی يب  ٞبی ٔرتّف ثسٖ ٕٔىٗ اؾت ثبػث احؿبؼ ذؿتٍی، ثی ٚ تغییطات زض ػّٕىطز زؾتٍبٜ

اٖ ا٘طغی، تٕطوع عٛض ٔؿتمیٓ ثط ٔیع خب وٝ ايٗ تغییطات ثٝ حتی اضغطاة زض ٘ٛخٛا٘بٖ قٛز. اظ آٖ

ٞبی زضؼ تٕطوع لاظْ ضا  ٌصاض٘س، ٕٔىٗ اؾت ايٗ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ولاؼ ٚ تٛخٝ ٘ٛخٛا٘بٖ تأثیط ٔی
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(. زض ايٗ زٚضاٖ، فكبضٞبی 9191ٞب زچبض اذتلاَ ٌطزز )احٕسی،  ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚ يبزٌیطی آٖ 

وٝ ايٗ ٘یع ثٝ تٛا٘ٙس ثط ذٛاة ٚ ویفیت اؾتطاحت ٘ٛخٛا٘بٖ تأثیط ثٍصاض٘س  ٞٛضٔٛ٘ی ٕٞچٙیٗ ٔی

 .ٞب اثط ثٍصاضز تٛا٘س ثط تٛا٘بيی يبزٌیطی آٖ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی

 تغییزات ضناختی-

وٙٙس.  تطی ٔی ٞبی قٙبذتی پیچیسٜ زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی، ٘ٛخٛا٘بٖ قطٚع ثٝ تٛؾؼٝ تٛا٘بيی

زٞس، آغبظ تفىط ا٘تعاػی اؾت.  تطيٗ تغییطات قٙبذتی وٝ زض ايٗ زٚضاٖ ضخ ٔی يىی اظ ٟٔٓ

وٙٙس ٚ قطٚع ثٝ تفىط زض ٔٛضز  تطی ضا پیسا ٔی ٛا٘بٖ ثٝ تسضيح تٛا٘بيی حُ ٔؿبئُ پیچیسٜ٘ٛخ

ٞب ٚ  تٛا٘ٙس ثبػث افعايف پطؾف وٙٙس. ايٗ تغییطات ٔی ٞبی ٘ظطی ٔی ٔفبٞیٓ ا٘تعاػی ٚ ايسٜ

ز٘جبَ زضن  ٞبی فّؿفی ٚ ػّٕی زض شٞٗ ٘ٛخٛا٘بٖ قٛ٘س. زض ايٗ زٚضاٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ زغسغٝ

ط ٔیتطی  ػٕیك ٞب ٚ  تٛا٘س ثبػث تغییطات زض ٘حٜٛ تفىط آٖ اظ خٟبٖ پیطأٖٛ ذٛز ٞؿتٙس ٚ ايٗ أ

ٞبيی ضا زض  تٛا٘ٙس چبِف ٞب ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ ٔرتّف قٛز. ايٗ تغییطات ٔی حتی ضٚيىطز آٖ

عٛض عجیؼی تٕبيُ زاض٘س وٝ اعلاػبت خسيس ضا ثب  فطآيٙس يبزٌیطی ايدبز وٙٙس ظيطا ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ

ٞبی يبزٌیطی  لجّی ذٛز ٔمبيؿٝ وٙٙس ٚ زض ايٗ ضاؾتب ٕٔىٗ اؾت تغییطات زض ضٚـ ٞبی زيسٌبٜ

ٞب زقٛاض ثبقس. زض ثطذی ٔٛاضز، ايٗ تغییطات ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت ٔمبٚٔت زض ثطاثط  ثطای آٖ

 .(9109ٞبی خسيس يبزٌیطی قٛ٘س )٘ٛضٚظی،  تغییطات آٔٛظقی ٚ ٘پصيطفتٗ ضٚـ

تط ٚ تفىط ا٘تمبزی فطاٞٓ  ٞبيی ضا ثطای يبزٌیطی ػٕیك زض ػیٗ حبَ، ايٗ تغییطات قٙبذتی فطنت

تٛا٘س زض نٛضت  آٚض٘س. ٘ٛخٛا٘بٖ لبزض ثٝ تحّیُ ٚ تفىط زض ؾغٛح ثبلاتطی ٞؿتٙس وٝ ٔی ٔی

ٞبی ػّٕی ٚ قرهی ٔٙدط قٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، اؾتفبزٜ اظ  ٞسايت زضؾت، ثٝ پیكطفت

وٙس، ضطٚضی اؾت )ٔیطظايی، ٞبی تسضيؽ وٝ ثٝ ضقس تفىط ا٘تعاػی ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه  ضٚـ

9191). 

 تغییزات اجتماعی و روانی-

زض وٙبض تغییطات خؿٕی ٚ قٙبذتی، ٘ٛخٛا٘بٖ زض زٚضاٖ ثّٛؽ ثب تغییطات اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی 

ٞبی ايٗ زٚضاٖ، تلاـ ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای وكف  تطيٗ ٚيػٌی ضٚ ٞؿتٙس. يىی اظ ٟٔٓ فطاٚا٘ی ضٚثٝ
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يٍبٜ ذٛز زض خبٔؼٝ ٚ قىُ زازٖ ثٝ ٞٛيت فطزی ذٛز ٞب ثٝ ز٘جبَ زضن خب ٞٛيت ذٛز اؾت. آٖ

ٞب  ٚيػٜ ثب ذب٘ٛازٜ تٛا٘س ثبػث ايدبز ٔكىلاتی زض ضٚاثظ اختٕبػی ٘ٛخٛا٘بٖ، ثٝ ٞؿتٙس. ايٗ ضٚ٘س ٔی

ٚ ٔؼّٕبٖ، قٛز. ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ تٕبيُ زاض٘س وٝ اؾتملاَ ثیكتطی پیسا وٙٙس ٚ ذٛز ضا اظ 

خسا وٙٙس. ايٗ ٘یبظ ثٝ اؾتملاَ ٚ خؿتدٛی ٞٛيت قرهی  ٚاِسيٗ ٚ زيٍط ٔمبٔبت اختٕبػی

ٞب ٕٔىٗ اؾت  (. آ9108ٖٞب قٛز )لبؾٕی،  ٞبيی زض تؼبٔلات اختٕبػی آٖ تٛا٘س ثبػث چبِف ٔی

تطٞب ٚ ٔؼّٕبٖ خسا قٛ٘س ٚ تهٕیٕبت ذٛز ضا ٔؿتمُ اظ  ثیكتط تٕبيُ زاقتٝ ثبقٙس وٝ اظ ثعضي

ؼبُٔ ٔثجت ثب ٔؼّٕبٖ ٚ حتی وبٞف ػلالٝ ثٝ تٛا٘س ٔٛخت وبٞف ت زيٍطاٖ ثٍیط٘س. ايٗ ٔی

 .ٞبی آٔٛظقی ٌطزز ٔحیظ

ٚيػٜ زض يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ تأثیط ظيبزی زاضز.  ٕٞچٙیٗ، ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ زض زٚضاٖ ثّٛؽ ثٝ

ٞبی ذٛز ٞؿتٙس ٚ تلاـ  ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ ثٝ قست تحت تأثیط زٚؾتبٖ ٚ ٕٞىلاؾی

ٞبی ٕٞؿبلاٖ تؼطيف وٙٙس. ايٗ تأثیطات اختٕبػی  ض ٌطٜٚوٙٙس تب ٞٛيت اختٕبػی ذٛز ضا ز ٔی

تط ٚ ٘یبظ  ٞب تأثیط ثٍصاضز. ضٚاثظ اختٕبػی پیچیسٜ عٛض ٔؿتمیٓ ثط ویفیت يبزٌیطی آٖ تٛا٘س ثٝ ٔی

ٞبی آٔٛظقی ٚ تحهیّی ٔٙحطف  ثٝ پصيطـ اظ ؾٛی ٕٞؿبلاٖ ٕٔىٗ اؾت ٘ٛخٛا٘بٖ ضا اظ فؼبِیت

 .(9190ثیط ثٍصاضز )قدبػی، ٞب زض تحهیُ تأ وٙس ٚ ثط اٍ٘یعٜ آٖ

 های یادگیزی در دوران بلوغ و نوجوانی چالص

ٞبی ظ٘سٌی فطز اؾت وٝ ثب  تطيٗ زٚضٜ تطيٗ ٚ پیچیسٜ زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی، يىی اظ حؿبؼ

تغییطات خؿٕی، ضٚا٘ی، اختٕبػی ٚ قٙبذتی فطاٚا٘ی ٕٞطاٜ اؾت. ايٗ تغییطات زض وٙبض افعايف 

ٞبيی ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ زض فطآيٙس يبزٌیطی ايدبز وٙٙس.  تٛا٘ٙس چبِف ٞبی قٙبذتی، ٔی تٛا٘بيی

تٛا٘ٙس ثط اٍ٘یعٜ، تٕطوع ٚ  ا٘س ٚ ٔی ٞبی يبزٌیطی زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٔتٙٛع ٚ ٌؿتطزٜ چبِف

ٞبی ٟٔٓ  ویفیت يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ تأثیطات ٔٙفی ثٍصاض٘س. زض ايٗ ٔمبِٝ، ثٝ ثطذی اظ چبِف

 .قٛز پطزاذتٝ ٔیيبزٌیطی زض ايٗ زٚضاٖ 
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 تغییزات عاطفی و روانی-

ٞب زض زٚضاٖ ثّٛؽ، تغییطات قسيس ػبعفی ٚ ضٚا٘ی اؾت وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ  تطيٗ چبِف يىی اظ ثطخؿتٝ

وٙٙس. زض ايٗ زٚضاٖ، ثٝ زِیُ تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ٚ تىبُٔ ٔغع، ٘ٛخٛا٘بٖ زچبض ٘ٛؾب٘بت  تدطثٝ ٔی

تٛا٘ٙس ثط ؾغح اٍ٘یعٜ ٚ تٛا٘بيی  طات ٔیقٛ٘س. ايٗ تغیی ذّمی قسيس ٚ تغییطات احؿبؾی ٔی

ٞب تأثیطٌصاض ثبقٙس. اضغطاة، افؿطزٌی ٚ احؿبؼ ػسْ أٙیت ػبعفی اظ خّٕٝ  تٕطوع آٖ

قٛ٘س. ايٗ ٔؿبئُ  ضٚ ٔی ٞب ضٚثٝ ٔكىلات ضايدی ٞؿتٙس وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ ثب آٖ

ی قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ، ٞبی زضؼ ٚ يبزٌیط تٛا٘ٙس ٔٛخت وبٞف اٍ٘یعٜ ثطای حضٛض زض ولاؼ ٔی

٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضٜ ثیكتط اظ ٞط ظٔبٖ زيٍطی ثٝ ز٘جبَ ذٛزقٙبؾی ٚ خّت تأيیس اختٕبػی 

پطتی ٚ ا٘حطاف تٛخٝ اظ فطآيٙسٞبی آٔٛظقی  ٞؿتٙس وٝ ايٗ خؿتدٛ ٕٔىٗ اؾت ثبػث حٛاؼ

ب٘غ اظ تٛا٘ٙس ٔ ٚيػٜ زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٔی (. ٘ٛؾب٘بت ذّمی ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی ث9109ٝقٛز )نبِحی، 

يبزٌیطی ٔٛثط ٚ پبيساض قٛ٘س ٚ ٘یبظ ثٝ حٕبيت ػبعفی ٚ ضٚا٘ی ضا زض ايٗ زٚضاٖ ضطٚضی 

 .ؾبظ٘س ٔی

 سالان تأثیز دوستان و هم-

تٛا٘ٙس  ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضٜ ثٝ قست تحت تأثیط ٕٞؿبلاٖ ذٛز لطاض زاض٘س. ايٗ تأثیطات ٔی

یعٜ ٚ ػلالٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا ثطای يبزٌیطی تٛا٘ٙس اٍ٘ ؾبلاٖ ٔی ٔثجت يب ٔٙفی ثبقٙس. زٚؾتبٖ ٚ ٞٓ

ٌیط٘س.  ٞبی حٕبيتی ٚ ضلبثتی ٔثجت لطاض ٔی افعايف زٞٙس، ثٝ ٚيػٜ ظٔب٘ی وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔحیظ

تٛا٘س ثٝ  أب زض ٔٛالؼی ٘یع فكبضٞبی اختٕبػی ٚ تٕبيُ ثٝ پصيطـ اظ ؾٛی ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ ٔی

ٞبی ٕٞؿبلاٖ ذٛز لطاض ٌیط٘س ٚ  ٌطٜٚ ػٛأُ ٔٙفی تجسيُ قٛز. ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت تحت تأثیط

ٞبی يبزٌیطی ٚ تحهیُ ضا فطأٛـ وٙٙس. زض ايٗ قطايظ، ٕٔىٗ اؾت اٍ٘یعٜ يبزٌیطی  اِٚٛيت

ٞبی غیطآٔٛظقی تٕطوع وٙٙس.  وبٞف يبثس ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثیكتط ثط ضٚی تفطيحبت ٚ فؼبِیت

ٛا٘س ثبػث وبٞف تٛخٝ ت ضً٘ قسٖ ثب زيٍطاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ، ضفتبضٞبی ٌطٚٞی ٔب٘ٙس تٕبيُ ثٝ ٞٓ

تٛا٘ٙس  ٞب ٔی (. ايٗ چبِف9191تٛخٟی ثٝ تحهیُ قٛز )ضضبيی،  ثٝ ٔؿبئُ آٔٛظقی ٚ افعايف ثی

 .ثبػث افت تحهیّی ٚ تضؼیف فطآيٙس يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ قٛ٘س
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 مطکلات هویتی و انطباق اجتماعی-

ٝ عٛض ػٕسٜ ثٝ خؿتدٛی قٛ٘س. ايٗ ثحطاٖ ث ضٚ ٔی زض زٚضاٖ ثّٛؽ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ثحطاٖ ٞٛيتی ضٚثٝ

ٞٛيت فطزی ٚ اختٕبػی ٔطتجظ اؾت. ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ؾٛالاتی ٔب٘ٙس 

تٛا٘ٙس ٔٛخت  ٞؿتٙس. ايٗ ٔؿبئُ ٔی "خبيٍبٜ ٔٗ زض خبٔؼٝ ودبؾت؟"ٚ  "ٔٗ وی ٞؿتٓ؟"

ثطای خّت ثجبتی زض فطآيٙس يبزٌیطی قٛ٘س. زض ايٗ زٚضاٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت  ؾطزضٌٕی ٚ ثی

ٞب اظ ٔؿبئُ آٔٛظقی زٚض قٛز. ثحطاٖ ٞٛيتی  تٛخٝ يب تبيیس اختٕبػی تلاـ وٙٙس ٚ تٕطوع آٖ

اػتٕبزی ثٝ ذٛز ٚ زيٍطاٖ قٛز وٝ ايٗ أط ثط ضٚ٘س يبزٌیطی تأثیط ٔٙفی  تٛا٘س ثبػث ايدبز ثی ٔی

ٞبی آٔٛظقی  ػلاٜٚ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت اظ ا٘دبْ تىبِیف زضؾی يب حضٛض زض ولاؼ ٌصاضز. ثٝ ٔی

ٞب ثب ٞٛيت اختٕبػی خسيسقبٖ ٕٞرٛا٘ی  وٙٙس وٝ ايٗ فؼبِیت اختٙبة وٙٙس ظيطا احؿبؼ ٔی

ٞبی اختٕبػی اظ ؾٛی ٚاِسيٗ، ٔؼّٕبٖ ٚ  (. زض ايٗ ظٔیٙٝ، حٕبيت9108٘ساضز )حؿیٙی، 

تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض تؿٟیُ فطآيٙس يبزٌیطی ٚ وٕه ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض حُ ثحطاٖ  ٔكبٚضاٖ ٔی

 .تٝ ثبقسٞٛيت زاق

 اختلالات یادگیزی-

تٛا٘س فطآيٙس يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ ضا تحت تأثیط لطاض زٞس،  ٞبی ٟٔٓ زيٍطی وٝ ٔی يىی اظ چبِف

 اذتلالات يبزٌیطی اؾت. ثطذی ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت ثب اذتلالات يبزٌیطی ذبنی ٔب٘ٙس

ADHD ضيبضیبت( ٔٛاخٝ فؼبِی( يب زيؿىّؿیب )اذتلاَ زض يبزٌیطی  )اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ ٚ ثیف

ٞب ثٍصاض٘س.  ٞبی قٙبذتی ٚ يبزٌیطی آٖ تٛا٘ٙس تأثیطات ظيبزی ثط تٛا٘بيی قٛ٘س. ايٗ اذتلالات ٔی

ٞب ٔكىُ زاقتٝ ثبقٙس ٚ  ضٚ ٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت زض تٕطوع ثط زضؼ ضٚثٝ ADHD ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ثب

ت، ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ٞبيی ٔٛاخٝ قٛ٘س. ثٝ ٕٞیٗ تطتی اظ ِحبػ ؾبظٔب٘سٞی ٚ ٔسيطيت ظٔبٖ ثب چبِف

زچبض زيؿىّؿیب ٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت زض يبزٌیطی ٔفبٞیٓ ضيبضی ٚ ا٘دبْ ٔحبؾجبت ٔكىُ 

ٞبی  ٞبی آٔٛظقی ٚيػٜ ٚ حٕبيت (. زض ايٗ قطايظ، ٘یبظ ثٝ ضٚـ9191ذٛاٜ،  زاقتٝ ثبقٙس )٘یه

ٞبی يبزٌیطی  آٔٛظاٖ ضطٚضی اؾت. اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت ٚ ٔحیظ ترههی ثطای ايٗ زا٘ف
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تٛا٘س ثٝ ايٗ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب ثط ايٗ ٔكىلات غّجٝ وٙٙس ٚ فطآيٙس يبزٌیطی  يتی ٔیحٕب 

 .ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس

 تأثیزات اجتماعی و خانوادگی

ػٛأُ اختٕبػی ٚ ذب٘ٛازٌی تأثیط ظيبزی ثط فطآيٙس يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ زاض٘س. زٚضاٖ ثّٛؽ يه 

ٌطز٘س ٚ  ز٘جبَ ٞٛيت قرهی ذٛز ٔی ثٝٔطحّٝ حؿبؼ اظ ظ٘سٌی اؾت وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض آٖ 

ٞبی اختٕبػی  ٞبی ظيبزی زض ايٗ ٔؿیط ٔٛاخٝ قٛ٘س. زض ايٗ ٔیبٖ، حٕبيت ٕٔىٗ اؾت ثب چبِف

ٞب  ای زض تؿٟیُ ايٗ فطآيٙس ٚ وبٞف اثطات ٔٙفی چبِف وٙٙسٜ تٛا٘ٙس ٘مف تؼییٗ ٚ ذب٘ٛازٌی ٔی

ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ػبعفی ٚ اختٕبػی تٛا٘ٙس ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض  تٟٙب ٔی ايفب وٙٙس. ايٗ ػٛأُ ٘ٝ

 .وٙٙس ٞب وٕه ٔی ٞبی يبزٌیطی ٚ ايدبز اٍ٘یعٜ زض آٖ وٕه وٙٙس ثّىٝ ثٝ تمٛيت ٟٔبضت

 های خانوادگی حمایت-

تطيٗ ٚ اِٚیٗ ٔٙجغ حٕبيتی ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ زض زٚضاٖ ثّٛؽ اؾت. تحمیمبت ٘كبٖ  ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ

تٛا٘س اثطات ٔثجتی ثط اٍ٘یعٜ ٚ ػّٕىطز  ٞبی ٚاِسيٗ ٔی ا٘س وٝ حٕبيت ػبعفی ٚ تكٛيك زازٜ

قست ثٝ تأيیس ٚ  (. زض زٚضاٖ ثّٛؽ، ٘ٛخٛا٘بٖ ث9108ٝتحهیّی ٘ٛخٛا٘بٖ ثٍصاضز )ٔحٕسی، 

تٛا٘س زض لبِت پكتیجب٘ی ػبعفی،  ٞب ٔی ٞبی ذٛز ٘یبظ زاض٘س. ايٗ حٕبيت ٛی ذب٘ٛازٜحٕبيت اظ ؾ

ايدبز ٔحیغی آضاْ ٚ ٔٙبؾت ثطای ٔغبِؼٝ، ٚ ٕٞچٙیٗ تكٛيك ثٝ تلاـ ٚ پیكطفت تحهیّی 

زٞٙس  ثبقس. ٚاِسيٗ ثب فطاٞٓ وطزٖ قطايظ ٔٙبؾت ثطای يبزٌیطی، ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ايٗ أىبٖ ضا ٔی

 .عٛض ٔؤثط ٔمبثّٝ وٙٙس ٞبی ايٗ زٚضاٖ ثٝ ی ذٛز پیكطفت وٙٙس ٚ ثب چبِفوٝ زض ٔؿیط تحهیّ

ػلاٜٚ ثط حٕبيت ػبعفی، زضٌیط ثٛزٖ ٚاِسيٗ زض فطآيٙس تحهیُ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یع ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. 

ٚاِسيٙی وٝ اظ ضٚ٘س تحهیّی فطظ٘سقبٖ آٌبٜ ٞؿتٙس ٚ زض نٛضت ِعْٚ اظ ٔؼّٕبٖ يب ٔكبٚضاٖ 

تٛا٘ٙس ثٝ ايدبز اٍ٘یعٜ ٚ ضفغ ٔكىلات تحهیّی ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه  ٔیٌیط٘س،  آٔٛظقی ٔكٛضت ٔی

ٚيػٜ زض ظٔیٙٝ اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی ٚ ايٙتط٘ت  وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، ٘ظبضت ٚ ٔسيطيت ظٔبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ

 .ٞب قٛز تٛا٘س ٔب٘غ اظ افت تحهیّی ٚ وبٞف تٕطوع آٖ ٔی
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 های اجتماعی آموسش-

ٞبی اختٕبػی  یطی ٘ٛخٛا٘بٖ تأثیطٌصاض ثبقس، آٔٛظـتٛا٘س ثط يبزٌ يىی زيٍط اظ ػٛأّی وٝ ٔی

ٞبی اختٕبػی ذٛز ضا تمٛيت وٙٙس. ايٗ  اؾت. ٘ٛخٛا٘بٖ زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٘یبظ زاض٘س تب ٟٔبضت

ٞب قبُٔ تٛا٘بيی ثطلطاضی اضتجبط ٔؤثط ثب زيٍطاٖ، حُ ٔكىلات اختٕبػی، ٚ ثطذٛضز ثب  ٟٔبضت

ب زض ايدبز اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ تٛا٘بيی ٔمبثّٝ ثب ٞ فكبضٞبی اختٕبػی ٚ ٕٞؿبلاٖ اؾت. ايٗ ٟٔبضت

 .وٙٙس ٞبی اختٕبػی ٚ ػبعفی ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه ٔی چبِف

ٞبی اختٕبػی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س، زض فطآيٙس  ا٘س وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ اظ ٟٔبضت تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ

س )ضحٕب٘ی، ٌیط٘ وٙٙس ٚ وٕتط تحت تأثیط ٔكىلات اختٕبػی لطاض ٔی تط ػُٕ ٔی يبزٌیطی ٔٛفك

س ثبػث افعايف اٍ٘یعٜ ثطای يبزٌیطی،  ٞبی اختٕبػی ٔی (. ثٝ ػجبضت زيٍط، ٟٔبضت9109 تٛاٙ٘

ٞبی ٔطتجظ ثب ضٚاثظ ٕٞؿبلاٖ قٛ٘س. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ،  ثٟجٛز تؼبٔلات اختٕبػی ٚ وبٞف اضغطاة

اض ٌیطز تب ٞب لط ػٙٛاٖ يىی اظ اِٚٛيت ٞب ثبيس ثٝ ٞبی اختٕبػی زض ٔساضؼ ٚ ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ٟٔبضت

 .ٞبی اختٕبػی زٚضاٖ ثّٛؽ ثب ٔٛفمیت ػُٕ وٙٙس ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِف

 ها و فناوری تأثیز رسانه-

ٞبی ٘ٛيٗ لطاض زاض٘س. اؾتفبزٜ  ٞب ٚ فٙبٚضی زض ز٘یبی ٔسضٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ قست تحت تأثیط ضؾب٘ٝ

ٞب  ٞب زاقتٝ ثبقس. پػٚٞف ی آٖتٛا٘س تأثیطات ٔٙفی ظيبزی ثط يبزٌیط ثیف اظ حس اظ ايٗ اثعاضٞب ٔی

ٞب  ٞبی ٚيسئٛيی ٚ زيٍط فٙبٚضی ٞبی اختٕبػی، ثبظی ضٚيٝ اظ ضؾب٘ٝ زٞٙس وٝ اؾتفبزٜ ثی ٘كبٖ ٔی

پطتی، وبٞف تٕطوع ٚ افت ػّٕىطز تحهیّی زض ٘ٛخٛا٘بٖ قٛز )لبؾٕی،  تٛا٘س ثبػث حٛاؼ ٔی

ٝ اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی اذتهبل (. ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ تٕبيُ زاض٘س تب ظٔبٖ ظيبزی ضا ث9191

 .ٞبی آٔٛظقی ٚ تحهیّی ثبظزاضز ٞب ضا اظ فؼبِیت زٞٙس، وٝ ايٗ أط ٕٔىٗ اؾت آٖ

عٛض نحیح ٚ ٞسفٕٙس اؾتفبزٜ  تٛا٘ٙس زض نٛضتی وٝ ثٝ ٞب ٔی ٞب ٚ فٙبٚضی ثب ايٗ حبَ، ضؾب٘ٝ

ٛٞبی آٔٛظقی قٛ٘س، ثٝ يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙٙس. زؾتطؾی ثٝ ٔٙبثغ آٔٛظقی آ٘لايٗ، ٚيسئ

تط  تٛا٘ٙس فطآيٙس يبزٌیطی ضا تؿٟیُ وٙٙس ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا ثٝ يبزٌیطی فؼبَ ٚ اثعاضٞبی زيدیتبَ ٔی

ٞب ٚ  ٚ پٛيبتط تكٛيك وٙٙس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ٔسيطيت ٚ ٘ظبضت نحیح ثط اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ
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طآيٙس يبزٌیطی ٞب ثط ف پطتی ٚ اثطات ٔٙفی آٖ ٞب ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ضطٚضی اؾت تب اظ حٛاؼ فٙبٚضی 

 .(9190خٌّٛیطی قٛز )ضحٕب٘ی، 

 نقص مدارس و معلمان

ٔساضؼ ٚ ٔؼّٕبٖ زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض فطآيٙس يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ ايفب 

ٞبی  وٙٙس. ايٗ زٚضاٖ وٝ ثب تغییطات خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٕٞطاٜ اؾت، ٘یبظٔٙس ٔحیظ ٔی

ثبقس. ٔؼّٕبٖ ثب  ٞبی فطزی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی ضيؽ ٔتٙبؾت ثب ٚيػٌیٞبی تس آٔٛظقی حٕبيتی ٚ ضٚـ

ٞبی يبزٌیطی ٚ ثٟجٛز  تٛا٘ٙس ثٝ وبٞف چبِف ٞبی آٔٛظقی ٚ ضٚا٘ی ٔٙبؾت ٔی اضائٝ حٕبيت

ػّٕىطز تحهیّی ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙٙس. زض ايٗ ٔمبِٝ، ثٝ ثطذی اظ ضاٞىبضٞبی ٔؤثط ٔساضؼ ٚ 

 .قٛز ٔؼّٕبٖ زض ايٗ ظٔیٙٝ پطزاذتٝ ٔی

 یجاد محیط آموسضی حمایتیا-

ٞبی يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ زض زٚضاٖ ثّٛؽ، فطاٞٓ وطزٖ يه ٔحیظ  اِٚیٗ ٌبْ ثطای وبٞف چبِف

آٔٛظقی أٗ ٚ حٕبيتی اؾت. ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ ٘یبظ ثٝ احؿبؼ أٙیت ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ 

وت وٙٙس. زض زاض٘س تب ثتٛا٘ٙس ثسٖٚ تطؼ اظ لضبٚت يب عطز قسٖ، زض فطآيٙس يبزٌیطی ٔكبض

تٛا٘ٙس احؿبؾبت ٚ ٔكىلات ذٛز ضا ثیبٖ  ٞبی آٔٛظقی حٕبيتی، ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ضاحتی ٔی ٔحیظ

ٞب ٚ پیكطفت  تٛا٘س ثٝ افعايف ٔكبضوت فؼبَ زض ولاؼ وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ ايٗ احؿبؼ ضاحتی ٔی

 .تحهیّی وٕه وٙس

وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ احؿبؼ ای ثبقس  ٞبی زضؼ ثبيس ثٝ ٌٛ٘ٝ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ فضبی ولاؼ

ٞب ضؾیسٌی وٙٙس. چٙیٗ ٔحیغی  ا٘س تب ثٝ ٔكىلات آٖ ٞب تٛخٝ زاض٘س ٚ آٔبزٜ وٙٙس ٔؼّٕبٖ ثٝ آٖ

ٞبی ٔطتجظ ثب تحهیُ قٛز ٚ اٍ٘یعٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای  تٛا٘س ثبػث وبٞف اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٔی

ثبػث  يبزٌیطی ضا تمٛيت وٙس. ثٝ ػجبضت زيٍط، ايدبز ٔحیغی ٔثجت ٚ حٕبيتی زض ٔساضؼ

قٛز وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثتٛا٘ٙس ثب ٔكىلات ذٛز ٔمبثّٝ وٙٙس ٚ ثب تٕطوع ثیكتطی ثٝ يبزٌیطی  ٔی

 .(9191ثپطزاظ٘س )احٕسی، 
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 های تدریس مبتنی بز نیاسهای فزدی روش-

ٞب  ضٚ ٞؿتٙس. ايٗ ٚيػٌی ٞب ٚ ٘یبظٞبی فطزی ذبل ذٛز ضٚثٝ زض زٚضاٖ ثّٛؽ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٚيػٌی

ٞبی قٙبذتی، اختٕبػی، ػبعفی ٚ حتی فیعيىی ثبقس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ،  تفبٚتتٛا٘س قبُٔ  ٔی

آٔٛظ تغجیك  ٞب ٚ ٘یبظٞبی ٞط زا٘ف ٞبی تسضيؽ ذٛز ضا ٔتٙبؾت ثب ايٗ تفبٚت ٔؼّٕبٖ ثبيس ضٚـ

آٔٛظ ضا زض  پصيط وٝ تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی ذبل ٞط زا٘ف ٞبی تسضيؽ ا٘ؼغبف زٞٙس. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

 .تٛا٘س ثٝ عٛض چكٍٕیطی ثٝ فطآيٙس يبزٌیطی وٕه وٙس ٔی زٞٙس، اِٚٛيت لطاض ٔی

ثطای ٔثبَ، ثطذی ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ يبزٌیطی ثهطی ػلالٝ زاقتٝ ثبقٙس، زض حبِی وٝ 

ٞبی ٌطٚٞی ثٟتط يبز ثٍیط٘س. ٔؼّٕبٖ  زيٍطاٖ ٕٔىٗ اؾت اظ عطيك يبزٌیطی قٙیساضی يب فؼبِیت

ٞبی تسضيؽ ذٛز  آٔٛظاٖ ٚ تغجیك ضٚـ ّف زا٘فٞبی يبزٌیطی ٔرت تٛا٘ٙس ثب قٙبؾبيی ؾجه ٔی

ٞبی آٔٛظقی ٔب٘ٙس  ٞب، وبضايی آٔٛظـ ضا افعايف زٞٙس. ٕٞچٙیٗ، اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی ثب ايٗ ؾجه

تٛا٘س ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب ٔغبِت زضؾی ضا ثٝ  افعاضٞبی آٔٛظقی ٚ ايٙتط٘ت ٔی ٚيسئٛٞب، ٘طْ

 .(9109ب٘ی، تط يبز ثٍیط٘س )ؾّیٕ تط ٚ ّٕٔٛؼ ضٚقی خصاة

ٚيػٜ زض زٚضاٖ ثّٛؽ، ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ايٗ أىبٖ  ٞبی تسضيؽ ٔتٙبؾت ثب ٘یبظٞبی فطزی، ثٝ ايٗ ضٚـ

زٞٙس وٝ زضن ثٟتطی اظ ٔفبٞیٓ زضؾی پیسا وٙٙس ٚ ثتٛا٘ٙس ثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثیكتطی زض  ضا ٔی

بوبٔی تٛا٘س ثبػث وبٞف احؿبؼ ٘ ٞبی زضؼ قطوت وٙٙس. ايٗ ٘ٛع تسضيؽ ٕٞچٙیٗ ٔی ولاؼ

زض ٘ٛخٛا٘ب٘ی قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زلايّی ٕٞچٖٛ اذتلالات يبزٌیطی يب ٔكىلات اختٕبػی 

 .ٔٙس قٛ٘س ٞبی تسضيؽ ؾٙتی ثٟطٜ عٛض وبُٔ اظ ضٚـ ٘تٛا٘ٙس ثٝ

 تطویك به خودآگاهی و مدیزیت احساسات-

سيطيت يىی زيٍط اظ السأبت ٔؤثط ٔؼّٕبٖ زض زٚضاٖ ثّٛؽ، تكٛيك ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ذٛزآٌبٞی ٚ ٔ

ضٚ ٞؿتٙس  عٛض ٔساْٚ ثب تغییطات ضٚا٘ی ٚ ػبعفی ضٚثٝ احؿبؾبت اؾت. ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ ثٝ

ٞب  تٛا٘س ثبػث ٘ٛؾب٘بت ذّمی، اضغطاة، افؿطزٌی ٚ زض ٟ٘بيت وبٞف تٕطوع زض ولاؼ وٝ ٔی

تٛا٘ٙس ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه  ٞبی ذٛزآٌبٞی ٚ ٔسيطيت احؿبؾبت ٔی قٛز. ٔؼّٕبٖ ثب آٔٛظـ ٟٔبضت

 .ٞب ٔمبثّٝ وٙٙس عٛض ٔؤثطتطی ثب آٖ وٙٙس تب ثٝ زضن ثٟتطی اظ احؿبؾبت ذٛز ثطؾٙس ٚ ثٝ
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ؾبظی  ٞبی آضاْ ٞبی ٔؤثط زض ايٗ ظٔیٙٝ، آٔٛظـ ٔسيتیكٗ، تٙفؽ ػٕیك ٚ تىٙیه يىی اظ ضٚـ 

وٙٙس تب زض ٔٛالؼی وٝ احؿبؼ اضغطاة يب اؾتطؼ  ٞب ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه ٔی اؾت. ايٗ تىٙیه

ثرف، تٕطوع ذٛز ضا ثبظؾبظی وٙٙس ٚ ثط ضٚ٘س  ٞبی آضأف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زاض٘س، ثتٛا٘ٙس

تٛا٘ٙس ثب تٛخٝ ثٝ تغییطات ذّمی ٘ٛخٛا٘بٖ، ثٝ  يبزٌیطی ذٛز ٔتٕطوع قٛ٘س. ثٝ ػلاٜٚ، ٔؼّٕبٖ ٔی

ػٙٛاٖ  ٞب ثٝ ٞبی ٔرتّف ٔسيطيت وٙٙس ٚ اظ آٖ ٞب وٕه وٙٙس تب احؿبؾبت ذٛز ضا زض ٔٛلؼیت آٖ

 .(9190ضقس ٚ پیكطفت اؾتفبزٜ وٙٙس )ظاضػی، اثعاضی ثطای 

ٞبی ٔسيطيت احؿبؾبت ٚ ذٛزآٌبٞی ضا  ا٘س وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ٟٔبضت تحمیمبت ٘یع ٘كبٖ زازٜ

ٞبی زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٔمبثّٝ وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ  عٛض ٔؤثطتطی ثب چبِف آٔٛظ٘س، لبزض٘س ثٝ ٔی

ٞب زض  . ثٙبثطايٗ، آٔٛظـ ايٗ ٟٔبضت(9191ػّٕىطز تحهیّی ثٟتطی زاقتٝ ثبقٙس )احٕسی، 

تٛا٘س ثٝ وبٞف تأثیطات ٔٙفی تغییطات ػبعفی ٚ ضٚا٘ی زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ افعايف ویفیت  ٔساضؼ ٔی

 .يبزٌیطی وٕه وٙس

 ها راهکارهای مقابله با چالص

ٞبی ظيبزی  ػٙٛاٖ يه زٚضٜ حؿبؼ ٚ پیچیسٜ اظ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ، ثب چبِف زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ

ٞب ٔؼٕٛلاً قبُٔ  تٛا٘س ثط فطآيٙس يبزٌیطی تأثیطات ٔٙفی ثٍصاضز. ايٗ چبِف ؾت وٝ ٔیٕٞطاٜ ا

ٞبی ٞٛيتی، ٔكىلات اختٕبػی ٚ فكبضٞبی تحهیّی اؾت. ثب  تغییطات خؿٕی ٚ ضٚا٘ی، ثحطاٖ

ٞب يبضی وطز.  تٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضاٞىبضٞبی ٔؤثط، ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زض ٔمبثّٝ ثب ايٗ چبِف ايٗ حبَ، ٔی

 .زأٝ، ثٝ ثطضؾی ثطذی اظ ايٗ ضاٞىبضٞب پطزاذتٝ ذٛاٞس قسزض ا

 های خودتنظیمی آموسش مهارت-

ٞبی يبزٌیطی، آٔٛظـ  تطيٗ ضاٞىبضٞب ثطای وٕه ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔمبثّٝ ثب چبِف يىی اظ ٟٔٓ

ٞبی ذٛزتٙظیٕی اؾت. ذٛزتٙظیٕی ثٝ تٛا٘بيی ٔسيطيت افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞب زض  ٟٔبضت

قٛز. زض زٚضاٖ ثّٛؽ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ زِیُ تغییطات  ٝ اٞساف ٔكرم اعلاق ٔیخٟت ضؾیسٖ ث

ٞٛضٔٛ٘ی ٚ خؿٕی، ٕٔىٗ اؾت زض وٙتطَ احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی ذٛز زچبض ٔكىُ قٛ٘س. ثٝ 
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ٞب ٚ افعايف تٕطوع ثط  تٛا٘س زض وبٞف اؾتطؼ ٞبی ذٛزتٙظیٕی ٔی ٕٞیٗ زِیُ، آٔٛظـ ٟٔبضت

 .ضٚی ٔؿبئُ تحهیّی ٔؤثط ثبقس

ٞبيی ٔب٘ٙس  عٛض ٔؤثط ٔسيطيت وٙٙس ٚ اظ ضٚـ ا٘بٖ ثبيس ثیبٔٛظ٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ظٔبٖ ذٛز ضا ثٝ٘ٛخٛ

ٞبی ٔسيطيت اؾتطؼ ثٟطٜ ثجط٘س. ثطای  ٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ضيعی ضٚظا٘ٝ، تؼییٗ اِٚٛيت ثط٘بٔٝ

تٛا٘س ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب زض  ٞبی تٙفؽ ػٕیك يب ٔسيتیكٗ ٔی ٔثبَ، اؾتفبزٜ اظ تىٙیه

ٞبی ذٛز زاقتٝ ثبقٙس  ٔٛالغ فكبض ٚ اؾتطؼ، ذٛز ضا آضاْ وٙٙس ٚ تٕطوع ثیكتطی ثط ضٚی فؼبِیت

 .(9109)نبِحی، 

ٞبی ذٛزتٙظیٕی ثبلاتطی زاض٘س، زض ٔسيطيت  ا٘س وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ تٛا٘بيی تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ

ثٟتطی زاض٘س  وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ ػّٕىطز تحهیّی تط ػُٕ ٔی ظٔبٖ ٚ ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ذٛز ٔٛفك

ٞب  عٛض خسی ثٝ آٔٛظـ ايٗ ٟٔبضت (. ثٙبثطايٗ، ٔساضؼ ٚ ٔؼّٕبٖ ثبيس ث9191ٝ)ضحٕب٘ی، 

 .ٞبی آٔٛظقی ذٛز لطاض زٞٙس ػٙٛاٖ ثرف ٟٕٔی اظ ثط٘بٔٝ ٞب ضا ثٝ پطزاذتٝ ٚ آٖ

 تقویت انگیشه درونی-

بزٌیطی، تمٛيت ٞبی ي يىی زيٍط اظ ضاٞىبضٞبی ٔؤثط زض وٕه ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای ٔمبثّٝ ثب چبِف

اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی اؾت. ثؿیبضی اظ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ تحت تأثیط فكبضٞبی اختٕبػی، ٕٞؿبلاٖ 

ٞب ثطای يبزٌیطی قٛز.  يب حتی ٚاِسيٗ لطاض زاض٘س وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبػث وبٞف اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی آٖ

زضٚ٘ی ذٛز ضا ٞبی ذبضخی، اٍ٘یعٜ  خبی ٚاثؿتٍی ثٝ اٍ٘یعٜ ثٙبثطايٗ، ٟٔٓ اؾت وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ

 .تمٛيت وٙٙس

ٞبی  اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ثٝ ٔؼٙبی تٕبيُ ثٝ يبزٌیطی ٚ تلاـ ثطای پیكطفت ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ پبزاـ

ثیطٚ٘ی اؾت. ثطای تمٛيت اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی، ٘ٛخٛا٘بٖ ثبيس احؿبؼ وٙٙس وٝ يبزٌیطی ثطای ذٛزقبٖ 

ٕبٖ ٚ ٚاِسيٗ وٙس تب ثٝ اٞساف قرهی ذٛز ثطؾٙس. ٔؼّ ٞب وٕه ٔی اضظقٕٙس اؾت ٚ ثٝ آٖ

وٙٙسٜ، ٘ٛخٛا٘بٖ ضا تكٛيك وٙٙس تب اظ زضٖٚ ثٝ يبزٌیطی  تٛا٘ٙس ثب ايدبز فضبيی ٔثجت ٚ حٕبيت ٔی

ٔٙس قٛ٘س ٚ تلاـ وٙٙس تب ثٝ ثٟتطيٗ ٘ؿرٝ اظ ذٛز تجسيُ قٛ٘س. زض ايٗ ضاؾتب، قٙبذت  ػلالٝ

 .ٞب ثؿیبض إٞیت زاضز ػلايك ٚ ٘یبظٞبی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ اضتجبط ٔؤثط ثب آٖ
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ٞبی  ا٘س وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ثبلاتطی زاض٘س، ٔؼٕٛلاً زض فؼبِیت ِؼبت ٘كبٖ زازٜٔغب 

ٞبی ثیطٚ٘ی ٘یبظ  تط ٞؿتٙس ٚ زض ٔمبيؿٝ ثب وؿب٘ی وٝ ثٝ تأيیس اختٕبػی يب پبزاـ آٔٛظقی ٔٛفك

بيس (. ثٙبثطايٗ، ٔؼّٕبٖ ث9190پصيطی ٚ پبيساضی ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س )ٔحٕسی،  زاض٘س، اظ ا٘ؼغبف

ٞب ضا ثٝ ؾٕت اٞساف ثّٙسٔست ٚ  ضاٞىبضٞبيی ثطای تمٛيت اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ پیسا وٙٙس ٚ آٖ

 .قرهی ٞسايت وٙٙس

 حمایت اس روابط اجتماعی مثبت-

ايدبز ٚ تمٛيت ضٚاثظ اختٕبػی ٔثجت زض زٚضاٖ ثّٛؽ يىی زيٍط اظ ضاٞىبضٞبی ٔؤثط ثطای وبٞف 

ای وٝ زض ايٗ زٚضاٖ  زِیُ تغییطات ضٚا٘ی ٚ اختٕبػیٞبی يبزٌیطی اؾت. ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ  چبِف

ٞبی ذٛز  ؾبلاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ وٙٙس، ٘یبظ زاض٘س تب ضٚاثظ ؾبِٓ ٚ حٕبيتی ثب ٞٓ تدطثٝ ٔی

تٛا٘س ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب احؿبؼ تؼّك ٚ حٕبيت وٙٙس ٚ زض  ثطلطاض وٙٙس. ضٚاثظ ٔثجت ٔی

 .ٞب ضا زض پی زاقتٝ ثبقس اػتٕبز ثٝ ٘فؽ آٖ٘تیدٝ، ثٟجٛز ػّٕىطز تحهیّی ٚ افعايف 

تٛا٘س ثبػث قٛز وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ احؿبؼ وٙٙس وٝ ٔٛضز تٛخٝ ٚ حٕبيت  ضٚاثظ ٔثجت ثب ٔؼّٕبٖ ٔی

ٞب ضا ثطای تلاـ ثیكتط زض  تٛا٘س اٍ٘یعٜ آٖ لطاض زاض٘س. ايٗ احؿبؼ أٙیت ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔی

تٛا٘س ثٝ  ٞب ٚ زٚؾتبٖ ٘یع ٔی ولاؾی اثظ ثب ٞٓٞبی تحهیّی تمٛيت وٙس. ػلاٜٚ ثط ايٗ، ضٚ ظٔیٙٝ

ٞب  ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب اظ فكبضٞبی اختٕبػی ٚ ٔكىلات ٞٛيتی ذٛز ػجٛض وٙٙس. پػٚٞف

ٞبی اختٕبػی ٔثجت ٚ حٕبيتی لطاض زاض٘س، ٔؼٕٛلاً اظ  ا٘س وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ زض ٔحیظ ٘كبٖ زازٜ

وٙٙس )لبؾٕی،  تط ػُٕ ٔی زٌیطی ٔٛفكؾلأت ضٚا٘ی ثٟتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ زض فطآيٙس يب

9191). 

ٞبی ٔرتّف ثطای تؼبُٔ اختٕبػی، ٘ظیط  تٛا٘ٙس ثب ايدبز فطنت زض ايٗ ضاؾتب، ٔساضؼ ٔی

ٞبی ٌطٚٞی، ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙٙس تب  ٞبی ذبضج اظ ولاؼ ٚ پطٚغٜ ٞبی ٔغبِؼبتی، فؼبِیت ٌطٜٚ

تٛا٘س  حٕبيتی ثؿبظ٘س. ايٗ ضٚاثظ ٔی ٞبی اختٕبػی ذٛز ضا تمٛيت وٙٙس ٚ ضٚاثظ ٔثجت ٚ ٟٔبضت

ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب احؿبؼ ا٘عٚا ٚ تٟٙبيی وٕتطی زاقتٝ ثبقٙس ٚ زض ٘تیدٝ، اظ ا٘طغی ٚ 

 .اٍ٘یعٜ ثیكتطی ثطای يبزٌیطی ثطذٛضزاض قٛ٘س
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 نتیجه گیزی

تطيٗ ٔطاحُ ظ٘سٌی اؾت وٝ ثب تغییطات  تطيٗ ٚ حؿبؼ زٚضاٖ ثّٛؽ ٚ ٘ٛخٛا٘ی يىی اظ پیچیسٜ

تٛا٘ٙس تأثیطات ػٕیمی ثط  خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی لبثُ تٛخٟی ٕٞطاٜ اؾت. ايٗ تحٛلات ٔی

ٞبيی ضا ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايٗ زٚضاٖ ايدبز وٙٙس. اظ خّٕٝ  فطآيٙس يبزٌیطی زاقتٝ ثبقٙس ٚ چبِف

ت تٛا٘ٙس ثط يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ تأثیط ثٍصاض٘س، تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی، تحٛلا تطيٗ ػٛأّی وٝ ٔی ٟٔٓ

ٔغعی، فكبضٞبی اختٕبػی، ٚ ا٘تظبضات آٔٛظقی ٞؿتٙس وٝ ٍٕٞی زض تؼبُٔ ثب يىسيٍط، فطآيٙس 

 .وٙٙس يبزٌیطی ضا زچبض اذتلاَ ٔی

ٞبی  تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی زض زٚضاٖ ثّٛؽ ثٝ زِیُ ٘ٛؾب٘بت ذّمی، اضغطاة ٚ وبٞف تٛا٘بيی

طز يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ تأثیط عٛض ٔؿتمیٓ ثط ػّٕى تٛا٘س ثٝ قٙبذتی، اظ خّٕٝ تٕطوع ٚ حبفظٝ، ٔی

افتس، ٔرهٛنبً زض ٘ٛاحی ٔؿئَٛ  ثٍصاضز. ػلاٜٚ ثط ايٗ، تحٛلات ٔغعی وٝ زض ايٗ زٚضاٖ اتفبق ٔی

ٞبی ذٛزوٙتطِی ٚ پطزاظـ  تٛا٘س ٔٛخت وبٞف تٛا٘بيی ٌیطی ٚ وٙتطَ اخطايی، ٔی تهٕیٓ

كبضٞبی اختٕبػی يب ٚيػٜ زض ٔٛالؼی وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ تحت ف اعلاػبت پیچیسٜ قٛز. ايٗ ٔؿبئُ ثٝ

يبثٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت ثبػث وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ اٍ٘یعٜ زض  ٌیط٘س، قست ٔی تحهیّی لطاض ٔی

 .يبزٌیطی قٛز

تٛا٘ٙس يبزٌیطی  ٞبی اختٕبػی ٘یع يىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض زٚضاٖ ثّٛؽ ٞؿتٙس وٝ ٔی چبِف

هی، ٚ ٘یبظ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا تحت تأثیط لطاض زٞٙس. فكبضٞبی ٕٞؿبلاٖ، خؿتدٛی ٞٛيت قر

ٞبی يبزٌیطی  پصيطـ اختٕبػی اظ ؾٛی زيٍطاٖ ٕٔىٗ اؾت حٛاؼ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا اظ فؼبِیت

ٞب ٘ٛخٛا٘بٖ تحت فكبض ظيبز لطاض زاض٘س يب اظ  ٞبی آٔٛظقی وٝ زض آٖ ػلاٜٚ، ٔحیظ ٔٙحطف وٙس. ثٝ

زض تٛا٘ٙس ٔٛخت وبٞف اٍ٘یعٜ ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ  ٞبی ػبعفی وٕتطی ثطذٛضزاض٘س، ٔی حٕبيت

 .فطآيٙس يبزٌیطی قٛ٘س

ٞب ٚ ػٛأُ تأثیطٌصاض ثط يبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ ضطٚضی اؾت.  زض ٘تیدٝ، قٙبذت زلیك ايٗ چبِف

ٞبی قٙبذتی ٚ ضٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ  ای عطاحی قٛ٘س وٝ ثب ٚيػٌی ٌٛ٘ٝ ضٚيىطزٞبی آٔٛظقی ثبيس ثٝ

ختٕبػی، ٚ تٛخٝ ثٝ ٞبی ػبعفی ٚ ا ٞبی يبزٌیطی فؼبَ، حٕبيت ٕٞبًٞٙ ثبقٙس. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ
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تٛا٘س وٕه وٙس تب ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٔٛفمیت اظ ايٗ ٔطحّٝ حؿبؼ ػجٛض وٙٙس ٚ  ٘یبظٞبی فطزی ٔی 

ثٟتطيٗ ٘تبيح ضا زض ظٔیٙٝ يبزٌیطی ثسؾت آٚض٘س. ٕٞچٙیٗ، ٘یبظ ثٝ ٕٞىبضی ثیٗ ٔؼّٕبٖ، ٚاِسيٗ 

ظ پیف احؿبؼ ٚ ٔترههبٖ زض اضائٝ يه ٔحیظ يبزٌیطی ؾبِٓ ٚ حٕبيتی ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ، ثیف ا

تٛا٘س ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب زض زٚضاٖ ثّٛؽ،  قٛز. زض ٟ٘بيت، تٛخٝ ثٝ ايٗ ٘ىبت ٔی ٔی

 .ٞب ضا پكت ؾط ثٍصاض٘س ٚ ثٝ ضقس ٚ يبزٌیطی ٔؤثط ذٛز ازأٝ زٞٙس چبِف
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