
 

 

 

ٍ  رضایت تحصیلی، تاثیز کوک طلبی آهَسضی یبزرس
 داًص آهَساى هقطع هتَسطِ دٍم ضْز خزم آباد خَدتَاًاپٌذاری

 1ی قْزهاى چگٌ اهکیس
 یفاطوِ سهاً

 یٌیّزس یهلک ِیسو

 چکیذُ 

ــب  یپـــژٚٞص ثشسســـ ٗیـــٞـــذ  ا ٚ  یّیتحػـــ تیسضـــب، یآٔٛصضـــ یوٕـــه  ّجـــ شیتـ

 دا٘ــص آٔــٛصاٖ ٔمتــط ٔتٛســتٝ دْٚ ضــٟش خــشْ آثــبد یّیتحػــ تیــثــش ٔٛفم یخٛدتٛا٘بپٙــذاس

پــژٚٞص ضــبُٔ: دا٘ــص آٔــٛصاٖ ٔمتــط  ٗیــاســت. جبٔعــٝ ا یاســت. سٚش پــژٚٞص ٕٞجســتٍ

ٌ  است.1131ٔتٛستٝ دْٚ ضٟش خشْ آثبد  ـٕ٘ٛ٘ـٝ  ٚ ٔشٌٚـبٖ   یثـب تٛجـٝ ثـب جـذَٚ وشجس ـ     یشی

 ـ ٘ 373( ثٝ تعذاد 1970)  ـا٘تخـبة ضـذٜ ا٘ـذ. دس ا    ی٘سـج  یب سٚش  جمـٝ ا فـش ٚ ث  پـژٚٞص اص  ٗی

ــبس ــص چٟ ــٝ پشس ــه  ّجـ ـ٘بٔ ــ ی، وٕ ــب   (،2022) یآٔٛصض ــٝ سض ــص ٘بٔ ــ تیپشس  یّیتحػ

ــذاس (،2022) ــذ.  (.،2024) یخٛدتٛا٘بپٙ ــتفبدٜ ض ــبٔ اس ــتحّ یتٕ ــبُ ی ــاص  ش ٞ ــشْ كی ــضاس ٘  اف

SPSS19  ــٛت ٚ ٞــذ  تحم ــش اســبس ٘ ــٚاسد ضــذٜ ٚ ث ــٞــب ٚ تحّ آصٔــٖٛ ك،ی ــبس یٞــبُ ی  یآٔ

ٝ شفتٙذیٔٙبست غٛست پز  ـ ثـیٗ  ٞـبی ٟٔـٓ پـژٚٞص حـبوی اص آٖ ثـٛد وـٝ:        .یبفتـ  یوٕـه  ّج

ــ ــبیآٔٛصض ــ تی، سض ــذاس یّیتحػ ــٟش    یٚ خٛدتٛا٘بپٙ ــتٝ دْٚ ض ــط ٔتٛس ــٛصاٖ ٔمت ــص آٔ دا٘

 .داسد ٚجٛد ٔعٙبداس ساثتٝ خشْ آثبد

  یخٛدتٛا٘بپٙذاس یّیتحػ تی، سضبیآٔٛصض یوٕه  ّج ٍاصگاى کلیذی:

                                                             
1
 ٘ٛیسٙذٜ ٔسئَٛ 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
 دا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛس وشٔب٘طبٜ، دا٘طٍبٜ آصاد، دا٘طٍبٜ فشٍٞٙیبٖ، دا٘طٍبٜ  دا٘طٍبٜ ساصی، حٕبیت ٔعٙٛی ٚ )ثب ٕٞىبسی

 عّٕی ٚ وبسثشدی، جٟبد دا٘طٍبٞی ٚاحذ وشٔب٘طبٜ، دا٘طٍبٜ غٙععتی وشٔب٘طبٜ، ثٙیبد ضٟیذ ٚ سبصٔبٖ اسضبد ٚ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 5550/56 جرده بندی کنگره:      970124/98شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهِ

 ٗیٚ ٕٞچٙ یٌزاساٖ ٚ ٔتخػػبٖ سٞجش بستیٔحممبٖ، س بٖیدس ٔ جیسا یٔفٟٛٔ یتیحٕب یسٞجش

ٖ یاغلاح وٙٙذٌبٖ ٘ظبْ آٔٛصش سبصٔبٖ ٞب ثٛدٜ ٚ پژٚٞص ٞب ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ا ٕ ٚ اعتٕـبد   ٙـب

ٝ یا شغٓی ـسبصٔبٖ ٚجٛد داسد عّ یضذٜ ثٝ ا شثخط طیتٛص یدس ٔٛسد وٕه سٞجش یا ٙذٜیفضا ثـٝ   ٙىـ

ضٛد؛  یٔ ذٜیپژٚٞطٍشاٖ د بٖیضذٜ دس ٔ طیتٛص یسٞجش ذٜی٘سجت ثٝ ا یسسذ؛ علالٝ ٚافش ی٘ظش ٔ

 ـتٛص یسٞجـش  یٚالع ـ یٔعب٘» ٙىٝیٔتضبد دس ٔٛسد ا یٔتٙبلض ٚ ٌبٞ شیأب تفبس  «سـت یضـذٜ چ  طی

آٟ٘ـب، ٚ   یٕٞـشاٜ ثـب وـبسثشد ضـٕٙ     یٚ ٘ظـش  یٔتعذد، اعٓ اص ٞٙجبس ٓیٚ ٔفبٞ فیٚجٛد داسد. تعبس

 ـتٛص یٔفْٟٛ سٞجـش  جبِٖیپطت بتیادث ٗیٕٞچٙ )ثـٛتٗ ٚ   .ثبضـٙذ  یٔ ـ شی ـضـذٜ ٌٛ٘ـبٌٖٛ ٚ ٔت    طی

 (.1،2011ّضیٚ

ٌ یىی اص عٛأّی وٝ دس پیطشفت تحػیّی افشاد تب یش ثسضایی داسد ٟٔبست   استجـب  اسـت.   2 یص٘ـذ

 یٚ ٕٞـٝ   یص٘ذٌ یجٙجٝ ٞب یٌشدد وٝ دس ٕٞٝ  یٔ یمیعٕ یفشد ٗیث ی٘بٔؤ ش ٔٛجت فبغّٝ 

ٌ  یلاصْ ثشا یضٛد. عذْ استفبدٜ اص ٟٔبست ٞب یجبٔعٝ تجشثٝ ٔ یثخص ٞب  یضشٚت ٚ ادأٝ ص٘ـذ

 ـ یجسٕ یٕبسیث ،ییتٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ تٟٙب یٔ  یتیضـب ٚ ٘بس تیاحسـبس عـذْ غـلاح    ،یٚ فطبس سٚا٘

استجب  ٘بٔٙبست ٚ  ُیدس جبٔعٝ، ثٝ دِ(1383ٔشي ضٛد )ثِٛتٖٛ،  یٚ حت یٔطىلات خب٘ٛادٌ ،یض ّ

ضـذٜ ٚ ثـٝ    یٚ دسٔب٘ذٌ یٞب، ثبعث سشد یسبصٌبس ٗیداضتٗ ٟٔبست دس سفط اٚ عذْ  افشاد فیضع

ٚ  یثـٝ سـبصٌبس   افـشاد  یساثتٝ ٔتّٛة ٚ ٔٙبست ثشا جبدیسسب٘ذ ٚ تٟٙب ا یٔ تیآس یسلأت سٚا٘

 ـ   یٌٕبٖ سبِٓ سبص یآسأص آٟ٘ب وٕه خٛاٞذ وشد. ث  یسٚاثط، سلأت خـب٘ٛادٜ ٚ جبٔعـٝ سا دس پ

 (.1385 ،آغفیخٛاٞذ داضت )

ثبِٙذٌی سبصٔب٘ی یه پبسخ ثٝ دٌشٌٛ٘ی است، یه ساٞجشد پیچیذٜ آٔٛصضی است ثـشای دٌشٌـٖٛ   

وشدٖ ثبٚسٞب، ٍ٘شضٟب، اسصضٟب ٚ سبختبس سبصٔبٟ٘ب تب آ٘ىٝ آٟ٘ـب ثتٛا٘ٙـذ فـٗ ضٙبسـی ٞـب، ثبصاسٞـب،       

                                                             
1 Boughton and Wells 
2
 Communication skills 
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 چبِطٟبی تبصٜ سا ثپزیش٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب آًٞٙ ٌیج وٙٙذٜ دٌشٌٛ٘ی ثٟتش سبصٌبسی پیذا وٙٙذدس چٙذ

دٞٝ ٌزضتٝ جٙجطٟبی پش تحشن ٚ پٛیبیی دس لّٕشٚ ٔذیشیت پذیذٜ آٔذٜ وٝ ٞش یه ثٝ سٟٓ خٛد 

ثٝ افضایص دأٙٝ دا٘ص ٚ ثیٙص ٔذیشاٖ یبسی ثٝ سضایی دادٜ ا٘ذ. جٙجص سبصٔب٘ی وٝ دس ٘یٕٝ دْٚ 

ثبِٙذٌی ثش .سذٜ ثیستٓ پبیٝ سیضی ضذٜ ٚ دس دٞٝ وٙٛ٘ی ثٝ سضذ سسبیی دس خٛس تٛجٝ سسیذٜ است

بیٝ ٔفشٚضبتی استٛاس است وٝ ثب اسصضٟبی ٚالای ا٘سب٘ی سبصٌبسی وبُٔ داسد. ثبِٙذٌی سـبصٔب٘ی  پ

جسـت ٚ  « ثبِٙذٌی ا٘سب٘ی»سیطٝ ٞش ٌٛ٘ٝ تٛإ٘ٙذی ٚ ضىٛفبیی دس لّٕشٚ تلاضٟبی ا٘سب٘ی سا دس 

اغـَٛ ٚ  .جٛ ٔی وٙذ ٚ ا٘سبٖ سا عبُٔ اغّی ٚ ٔبیٝ ثٙیبدی ٞش ٌٛ٘ٝ دٌشٌٛ٘ی ثٝ ضٕبس ٔـی آٚسد 

ٛاصیٗ ایٗ جٙجص اص دٚسٖ دا٘طٟبی ٌستشدٜ ای چٖٛ سٚا٘طٙبسی، جبٔعٝ ضٙبسی، ٔشدْ ضٙبسی، ٔ

التػبد ٚ ثسیبسی دیٍش اص دا٘طٟبی سفتبسی سشچطٕٝ ٔی ٌیشد ٚ اص ثٝ ٞٓ پیٛستٗ آٟ٘ب ٔجٕٛعـٝ  

ای فشاٞٓ ٔی آیذ وٝ ضٙبخت ا٘سبٖ ٚ سضذ ٚ ضىٛفبیی اٚ سا ثـٝ عٙـٛاٖ ثشجسـتٝ تـشیٗ ٞسـتی      

 (2015، 1ٚ ثیىش )استٛثش .بٖ آسبٖ ٔی سبصدٔٙظٛٔٝ ای جٟ

اص جّٕٝ ٔذاخلاتی وٝ ٔی تٛا٘ذ ثش پیطشفت تحػیّی تـب یش ٌـزاس ثبضـذ آٔـٛصش ٟٔـبست ٔ جـت       

است. دس ٔ جت ا٘ذیطی افشاد تطٛیك ٔی ضٛ٘ذ تجشثٝ ٞبی ٔ جت ٚخٛة خٛد ٚ٘مب  لٛت  2ا٘ذیطی

خٛد ٚص٘ذٌی خٛدضبٖ ٚ دیٍشاٖ ٚ٘یض تٛا٘بیی ٞبی ثبِمٜٛ خٛد سا ثطٙبسٙذ ٚایٗ خٛد ٔٛجت ایجـبد  

تفىش  ستٗ،یٚ ضبدص یلاصٔٝ ضبد ٗیاِٚ(.1389ثٟضیستی سٚاٖ ضٙبختی ٔی ضٛد. )علادی ٚ فمیٟی،

ا٘ذ. اصجّٕـٝ   ت سٚا٘طٙبختی، سٚیىشدٞبی ٔختّفی ظٟٛس ٕ٘ٛدٜلاساستبی حُ ٔطى ٔ جت است. دس

. تـٛاٖ اضـبسٜ ٕ٘ـٛد    ٌـشا ٔـی   ی اخیش ثٝ سٚیىشد سٚا٘طٙبسی ٔ جت ایٗ سٚیىشدٞبی جذیذ دس دٞٝ

سٞجشاٖ ٌشٜٚ ٔ جت ا٘ذیطی ثٝ ٔعٙبی داضتٗ ٍ٘شش ٞب،افىبس ٚوشداس خٛش ثیٙب٘ٝ دس ص٘ذٌی است. 

آٟ٘ب سٚاج دٞٙـذ تـب    ٗیسا دس ث یطیوبسوٙبٖ ٍ٘شش ٔ جت ا٘ذ یثش لّت ٞب یجشسٞ جبدیثب ا ذیٞب ثب

 آٟ٘ب ضٛ٘ذ. ٗیٞشچٝ تٕبْ تش دس ث ثٟجٛد عّٕىشدٔٛجت 

                                                             
1 Stober and Baker 
2
 Thinking positive 
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 ٓیثـش تٙظ ـ  یط ـیا٘ذ ٔ جـت  شیتحت عٙـٛاٖ: تـب    ی( دس پژٚٞط1394) یشیٚ ٘ػ یی جب جب ،یب یغ

 ـدا٘طـٍبٜ ث  یٔمتط وبسضٙبس ـ بٖیدا٘طجٛ یضٙبخت سٚاٖ یستیٚ ثٟض یجب٘یٞ وـٝ   بفتٙـذ ی. دسشجٗی

 ـٚ ص یضـٙبخت  سٚاٖ یسـت یٚ ثٟض یجـب٘ یٞ ٓیتٙظ ـ یاغـّ  یشٞـب یثـش ٔت   یط ـیا٘ذ آٔٛصش ٔ جت  شی

ٖ یاستجب  ٔ جـت ثـب د   یسضذ ضخػ یٔجذد ضٙبخت یبثیاسص یٞب ِٔٛفٝ  شیخـٛد تـب    ششیٚ پـز  ٍـشا

 ٔیسا داسا  ییاٌش َوٕب یثبلا حستٛ وٝ ادیفشا(دسپژٚٞطی دسیبفت وـٝ  2015) 1سْٔعٙبداس داسد. 

 یسجىٟب ٕٞچٙیٗٚ  اةضتشٚ ا ٌیدفسشا یثبلا حستٛٚ  تحػیّی پیطشفت پبییٗ حستٛ، ثبضٙذ

ــی. ثبضٙذ ٔیسا داسا  سٌبص٘بسبای  ٔمبثّٝ ــیٗ  2014)2ٔیلا٘ (دس پژٚٞطــی دسیبفــت وــٝ دس ساثتــٝ ث

ــشفت   ثب ٔ جت ثتٝسا اسٔذ دخٛ ییاٌش َوٕب ضذ ٔطخع ٘طٙبختیسٚا سیٌبصسبٚ  تحػیّیپیطـــ

 ٕٞچٙیٗداسد ٚ  تحػیّی شٍ٘یضا ثب ٔٙفی ثتٝسا اسٔذ تجتٕبا ییاٌش َوٕبٚ  تحػیّی شٍ٘یضا

 داسد دجٛٚ ٖ٘طجٛیبدس دا ٘طٙبختیسٚا سیٌبصسبٚ  تحػیّی شٍ٘یضا ثیٗ داسٔعٙب ثتٝسا

اص آ٘جب وٝ سضذ ٚ تشلی دس جبٔعٝ تب حذ صیبدی تحت تب یش پیطشفت ٚ تشلـی دس تحػـیُ اسـت ٚ    

یىی اص دغذغٝ ٞبی اغّی جٛا٘بٖ ثٝ حسبة ٔی آیذ .ثب ضٙبسبیی ٔت یـش ٞـبیی وـٝ ثـش آٖ تـب یش      

ٌزاسٞستٙذ ضبیذ ثتٛاٖ ٔیضاٖ ٔٛفمیت دس اٖ سا استمب داد ِزا سٛاَ اغّی ایٗ پژٚٞص ایٗ است وٝ 

 یّیتحػ ـ طـشفت یثـش پ  یط ـیٚ ٔ جـت ا٘ذ  سضـبیت تحػـیّی  ، یضخػ یشیپز تیٔسئِٛثیٗ آیب 

 ساثتٝ ٔعٙبداسی ٚجٛد داسد؟اسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ  بٖیدا٘طجٛ
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 اّذاف پضٍّص :اٍل بخص

 ّذف اصلی :اٍل بٌذ

 طـشفت یثـش پ  یطیٚ ٔ جت ا٘ذ سضبیت تحػیّی، یضخػ یشیپز تیٔسئِٛثشسسی ساثتٝ ثیٗ  -1

 ساثتٝ ٔعٙبداسی ٚجٛد داسداسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ  بٖیدا٘طجٛ یّیتحػ

 اّذاف فزعی :دٍم بٌذ

ٛ  یّیتحػ طشفتیٚ پ یضخػ یشیپز تیٔسئِٛ ثشسسی ساثتٝ ثیٗ-1 اسضـذ دا٘طـٍبٜ    بٖیدا٘طـج

 ٔبص٘ذساٖ

 اسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ بٖیدا٘طجٛ یّیتحػ طشفتیٚ پ سضبیت تحػیّی ٗیثثشسسی ساثتٝ -2

 اسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ بٖیدا٘طجٛ یّیتحػ طشفتیٚ پ یطیٔ جت ا٘ذ ٗیثثشسسی ساثتٝ  -3

 فزضیِ ّای پضٍّص :دٍم بخص

 فزضیِ اصلی :اٍل بٌذ

ِٛ ثیٗ   یّیتحػ ـ طـشفت یثـش پ  یط ـیٚ ٔ جـت ا٘ذ  سضـبیت تحػـیّی   ،یضخػ ـ یشیپـز  تیٔسـئ

 ساثتٝ ٔعٙبداسی ٚجٛد داسد. اسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ بٖیدا٘طجٛ

 فزضیِ فزعی :دٍم بٌذ

اسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ ساثتـٝ   بٖیدا٘طجٛ یّیتحػ طشفتیٚ پ یضخػ یشیپز تیٔسئِٛ ثیٗ -1

 ٚجٛد داسد

 اسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ ساثتٝ ٚجٛد داسد بٖیدا٘طجٛ یّیتحػ طشفتیٚ پ سضبیت تحػیّی ٗیث-2

 اسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ ٚجٛد داسد بٖیدا٘طجٛ یّیتحػ طشفتیٚ پ یطیٔ جت ا٘ذ ٗیث-3
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 جاهعِ ٍ ًوًَِ پضٍّص :سَم بخص

 732اسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ  بٖیدا٘طجٛجبٔعٝ: 

 273ی ثٝ تعـذاد  ٘سج یٚٔٛسٌبٖ ٚ ثب سٚش  جمٝ ا یثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ وشجس یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ:

 سبخت ٘بٍٕٞٗ ٚ ٘بٔتجب٘س ٞستٙذ. یجبٔعٝ ٞذ  پژٚٞص، داسا شایص ضذٜ استا٘تخبة  ٘فش

 رٍش پضٍّص :چْارم بخص

ثٟجٛد عّٕىشد دا٘طٍبٜ ٞب اسـتفبدٜ  ایٗ تحمیك ثٝ ایٗ دِیُ وبسثشدی است وٝ اص ٘تبیج  شح ثشای 

 ٔبص٘ذساٖ ٔذ ٘ظش است. ٚ اصضٟش  ضٛد. ٚ ثٝ ایٗ دِیُ تٛغیفی است وٝ ٔتبِعٝ ٚضعیت ٔٛجٛد ٔی

 .ثبضذ . پژٚٞص اص ٘ٛت ٕٞجستٍی ٔیاستٞب  دسغذد ٔطخع وشدٖ سٚاثط ثیٗ ٔت یش وٝجٟت  آٖ

ٝ  ثـشای  اسـت.  یسـبختبس ٘ٛت ٔعبدلات  اص پشداصدیسٚاثط ٔ ٗیا شیتب  یحبَ چٖٛ ثٝ ثشسس ٚ  تجضیـ

 ضٛد استفبدٜ ٔی SPSS  ٚSmart PLS یٞب افضاس٘شْ ثبٞب  دادٜ تحّیُ

 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا :پٌجن بخص

 ٗ،یبٍ٘ی ـٔ یٔمـذٔبت  یٞب ُیا٘جبْ تحّ یثشا ٗیٞب ٕٚٞچٙ یٔطخػبت آصٔٛد٘ ی٘طبٖ دادٖ ثشخ

 ـا٘جـبْ تحّ  یاستفبدٜ ضذ. سـپس ثـشا   یفیاص آٔبس تٛغ شٜیٚ غ یٕٞجستٍ بسیا٘حشا  ٔع  یٞـب  ُی

 یطٟٙبدیپ یاٍِٛ یثشاص٘ذٌ یبثیاسص یثشا تیتشت ٗیثٝ ا ذ،یاستفبدٜ ٌشد یتش اص آٔبس استٙجب  ذٜیچیپ

ٔ   PLS یٔعبدلات سبختبس یبثیٞب اص اٍِٛ  شیسٚاثط ٔت  یثشسس ٞـب اص   ُی ـتحّ یاستفبدٜ ضـذ. تٕـب

 استفبدٜ ضذ. Smart PLSٚ  22٘سخٝ  SPSS٘شْ افضاس  كی ش
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 پضٍّصیافتِ ّای  :ضطن بخص

 فزضیِ اٍل :اٍل بٌذ

ٛ ٚ پیطشفت تحػیّی  یضخػ یشیپز تیٔسئِٛثیٗ  ساثتـٝ  اسضـذ دا٘طـٍبٜ ٔبص٘ـذساٖ     بٖیدا٘طـج

 ٔعٙبداسی ٚجٛد داسد.

 

 هذل

ضزایب استاًذارد 

 ًطذُ

ضزیب 

استاًذار

 د

 

آهارُ 

 آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig 
B 

ختبی 

 استب٘ذاسد
Beta 

هقذار 

 ثابت
317/1 231/0  710/5 000/0 

تَاًایی 

دریافت ٍ 

ارسال 

 پیام

136/0 047/0 144/0 893/2 004/0 

کٌتزل 

 023/0 286/2 116/0 041/0 093/0 عاطفی



 

 

| 8 

ٞفتٕ
ٗی

 
ٕٞب
ی

 ص
ص ٞب

پژٚٞ
 ی

عّٕ
 ی

لأ
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تٛا٘بیی دسیبفت ٚ اسسـبَ پیـبْ، وٙتـشَ عـب فی، ٟٔـبست       ثشاسبس ٘تبیج جذَٚ فٛق، ٔیضاٖ تأ یش

ثـش پیطـشفت تحػـیّی ثـٝ      ٌٛش دادٖ، ثیٙص ٘سجت ثٝ فشایٙذ استجب  ٚ استجب  تٛاْ ثـب لب عیـت  

، ثٝ دست آٔذٜ است. ٚ ٔمذاس ٔعٙبداسی وٛچىتش اص 192/0، 189/0، 148/0، 116/0، 144/0تشتیت

ٔحبسجٝ ضذٜ اسـت   358/3، 344/3، 054/3، 286/2، 893/2ستح ختبست ٚ آٔبسٜ ٘یض ثٝ تشتیت

تحػـیُ تـأ یش    ٞبی استجب ی ثش پیطـشفت است. ثٙبثشایٗ ٟٔبست 96/1وٝ ثضسٌتش اص ٔمذاس ثحشا٘ی 

 .تأییذ ٔی ضٛد ٪95ٔ جت ٚ ٔعٙبداسی داس٘ذ؛ فشضیٝ اغّی دْٚ دس ستح ا ٕیٙبٖ 

 

 

هْارت 

گَش 

 دادى
141/0 046/0 148/0 054/3 002/0 

بیٌص 

ًسبت بِ 

فزایٌذ 

 ارتباط

172/0 051/0 189/0 344/3 001/0 

ارتباط 

تَام با 

 قاطعیت
143/0 043/0 192/0 358/3 001/0 
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 فزضیِ دٍم :دٍم بٌذ

 ساثتٝ ٚجٛد داسداسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ  بٖیدا٘طجٛٚ پیطشفت تحػیّی  سضبیت تحػیّیثیٗ 

 

 هذل

ضزایب استاًذارد 

 ًطذُ

ضزیب 

استاًذار

 د

 

آهارُ 

 آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig 
B 

ختبی 

 استب٘ذاسد
Beta 

هقذار 

 ثابت
951/0 192/0  947/4 000/0 

ضک ٍ 

 000/0 -820/5 -237/0 033/0 -193/0 تزدیذ

ساسهاًذّ

 000/0 -469/2 -194/0 048/0 -158/0 ی

هعیارّای 

 000/0 -984/1 -114/0 045/0 -110/0 ضخصی

اّویت 

دادى بیص 

اس اًذاسُ 

112/0- 047/0 162/0- 096/2- 000/0 
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 بِ اضتباُ

ادراک 

فطار 

 ٍالذیي
133/0- 043/0 101/0- 073/2- 000/0 

ادراک 

فطار 

 هزبی
226/0- 0.089 283/0- 852/3- 0.000 

 

ضه ٚ تشدیذ، سـبصٔب٘ذٞی، ٔعیبسٞـبی ضخػـی، إٞیـت      ثشاسبس ٘تبیج جذَٚ فٛق، ٔیضاٖ تأ یش

اص ا٘ذاصٜ ثٝ اضتیبٜ، ادسان فطبس ٚاِذیٗ ٚ ادسان فطبس ٔشثی ثـش پیطـشفت تحػـیّی ثـٝ     دادٖ ثیص

ثٝ دست آٔذٜ اسـت. ٚ ٔمـذاس    -283/0، -101/0، -162/0، -114/0، -194/0، -237/0تشتیت 

، -096/2، -984/1، -469/2، -820/5ٔعٙبداسی وٛچىتش اص ستح ختبست ٚ آٔبسٜ ٘یض ثٝ تشتیـت 

رٞـٗ  اسـت. ثٙـبثشایٗ    96/1ضذٜ است وٝ ثضسٌتش اص ٔمـذاس ثحشا٘ـی    ٔحبسجٝ-852/3، -073/2

ی ثش پیطشفت تحػیُ تأ یش ٔٙفی ٚ ٔعٙـبداسی داس٘ذ؛فشضـیٝ اغـّی دْٚ دس سـتح ا ٕیٙـبٖ      آٌبٞ

 .تأییذ ٔی ضٛد 95٪
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 فزضیِ سَم :سَم بٌذ

 ساثتٝ ٚجٛد داسداسضذ دا٘طٍبٜ ٔبص٘ذساٖ  بٖیدا٘طجٛا٘ذیطی ٚ پیطشفت تحػیّی ثیٗ ٔ جت

 

 هذل

استاًذارد  ضزایب

 ًطذُ

ضزیب 

 استاًذارد
 

آهارُ 

 آسهَى

T 

سطح هعٌی 

 داری

Sig B 
ختبی 

 استب٘ذاسد
Beta 

 042/0 036/2  189/0 386/0 هقذار ثابت

ًگزش هثبت 

 000/0 794/4 198/0 033/0 160/0 رٍساًِ

 002/0 074/3 125/0 037/0 114/0 خَد اعتوادی

خَدارسیابی 

 هثبت رٍساًِ
136/0 038/0 141/0 563/3 000/0 

ارسیابی هثبت 

 000/0 145/7 296/0 037/0 265/0 ًظز دیگزاى

اًتظار هثبت اس 

 000/0 186/6 274/0 035/0 219/0 آیٌذُ
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ثشاسبس ٘تبیج جذَٚ فٛق، ٔیضاٖ تأ یش ٍ٘شش ٔ جت سٚصا٘ٝ، خـٛد اعتٕـبدی، خٛداسصیـبثی ٔ جـت     

، 198/0ثش پیطشفت تحػیّی ثـٝ تشتیـت   اص آیٙذٜسٚصا٘ٝ، اسصیبثی ٔ جت ٘ظش دیٍشاٖ ٚ ا٘تظبس ٔ جت 

، ثٝ دسـت آٔـذٜ اسـت. ٚ ٔمـذاس ٔعٙـبداسی وـٛچىتش اص سـتح        274/0، 296/0، 141/0، 125/0

، ٔحبسجٝ ضـذٜ اسـت وـٝ    186/6، 145/7، 563/3، 074/3، 794/4ختبست ٚ آٔبسٜ ٘یض ثٝ تشتیت

٘ذیطی ثش پیطشفت تحػیُ تـأ یش  است. ثٙبثشایٗ تٕبٔی اثعبد ٔ جت ا 96/1ثضسٌتش اص ٔمذاس ثحشا٘ی 

 .تأییذ ٔی ضٛد ٪95ٔ جت ٚ ٔعٙبداسی داس٘ذ؛ فشضیٝ اغّی سْٛ دس ستح ا ٕیٙبٖ 

 پیطٌْادات

ٚ  ییاٌش َوٕب ٔت یشدٚ  اسیٌز تأ یش ستلذ ٔیٙٝدس ص وٝ  لاعبتیا ثب تٛجٝ ثب ٘ذاتٛ ٔی ٔذاسس -1

 ْ٘جبا ثب ٖ٘طجٛیبٚسٚد دا ایثتذا ٖٕٞباص  ٔذآ ثذست ٖ٘طجٛیبدا سیٌبصسبدس  تجب یاس ستٟٔب

ٞ  ثب ٖ٘طجٛیبدا ٟٔٛ٘بییآص  اسیثشٌض ثبٚ  ضٙبسبییسا  پبییٗ ص٘ـذٌی  ستٟٔب ٕٞچٙیٗٚ  یرٞٗ آٌـب

 ٕ٘بیذ ٖ٘طجٛیبدا یٗدس ا سیٌبصسب دیجبا ثٝ وٕه ضیصٔٛآ یٞب ٌٜبسوب

 ٘صٚ دا ٖ٘طجٛیبدا تجب یاس ستٟٔبٚ  ییاٌش َوٕب ستح سٙجص ثٝ ٘ٙذاتٛ ٔی ٚسٜٔطب وضأش-2

اص  ٘بضی ٟ٘بآ تٔطىلا چٙب٘چٝٚ  وٙٙذ ٔی جعٝأش تحػیّی تٔطىلا ثب وٝ داصدثپش ٘یصأٛآ

 ٞٙذد ئٝسا اسا ٔٙبست تخذٔب د،ثٛ پبییٗ تجب یاس ستٟٔب ستحٚ  ییاٌش َوٕب یثبلا حستٛ

 سثٟٙجب ٘ب ییاٌش َوٕب علائٓسا اص  ٖ٘طجٛیبدا ٞبییسضٛٚثش ثب ٘ٙذاتٛ ٔی ٜ٘طٍبدا ٚسٜٔطب وضأش-3

 وٝ. وٙٙذ وٕه ٖضب تحػیّی تٔطىلا حُدس  ٖ٘بآ ثٝٚ  دٜوش ٌٜبآ ٔؤ ش تجب یاس یتٟبسٟٔب یبٚ 

 ست.ا ٜضذدادٜ  اسلش ٞب پیٛستٚ دس  تٟیٝ ییاٌش َوٕب سدٔٛدس  ٔحمك تٛسط سضٛٚثشای اص  ٕ٘ٛ٘ٝ
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 ٍ هآخذهٌابع 

 أـبْ   یٚ پژٚٞط ـ ی.لٓ: ٔٛسسـٝ آٔٛصض ـ  شیفشاٌ تی:صٚجیح ٙٝی(.دس آ1385) ة،یآغف

 یٙیخٕ

 ٔــا ــژاد، شی  ٘صدا تحػیّی پیطشفتٚ  جسٕب٘ی ٌیدٔبآ ثیٗ  تجباس تعییٗ( 1398) ن٘

اسضـذ دا٘طـٍبٜ اصاد    ی٘بٔٝ وبسضٙبس بٖی.پبتٙىبثٗ ٖضٟشستب ٔتٛستٝدٚسٜ  ختشد صأٖٛآ

 .87ع ٚاحذ تٙىبثٙ

  ییص٘بضــٛ یثشســبصٌبس یاستجــب  یآٔــٛصش ٟٔــبست ٞــب شی(، تــب 1389) جپــٛس،  یثـبغ 

 اسضذ. دا٘طٍبٜ وشٔبٖ ی٘بٔٝ وبسضٙبس بٖی. پببٖیدا٘طجٛ

 ،یسٚا٘طٙبس ـ ٝی. ٘طشیٚسصض ییوٕبٍِشا بسیٔم یبثی(. سبخت ٚ ٞٙجبس1394)ق ثطبست 

 29-28ظ .33ضٕبسٜ 9.دٚسٜیتحِٛ

 ــ ــب1398)ا  ،یشیثط ــٝ ٘بسس ــب٘یٞ یی(. ساثت ٌ  یج ــشد ــتشاة افس ــب اض ــذٌ ،یث  یدسٔب٘

. سبَ ضیدا٘طٍبٜ تجش یٚ پژٚٞط ی. فػّٙبٔٝ عّٕیضٙبخت -سٚاٖ یستیٚ ثٟض یضٙبخت سٚاٖ

 132ظ .1387. 10سْٛ. ضٕبسٜ 

 (1390ثٙــی آدْ،ظ) یثــش ضــبدوبٔ یطــیا٘ذ ٔ جــت یٞــب آٔــٛصش ٟٔــبست یا شثخطــ 

دا٘طٍبٜ تشثیت ٔذسس، دا٘طىذٜ ادثیبت ٚ عّـْٛ   .پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذبٖیدا٘طجٛ

 ا٘سب٘ی

 ،ٖٛیٔشدٔ ی)ٟٔبست ٞبیسٚاثط ا٘سب٘ ی(. سٚا٘طٙبس1383) ْثِٛت ٕ  ـ(. تشجٕـٝ ح سضـب   ذی

 . تٟشاٖ:سضذ.یسٟشاث

  ،آٔـٛصاٖ   ٞبی ٔ جت ا٘ذیطی ثش خلالیت دا٘ص (. تب یش آٔٛصش ٟٔبست1391) جدست یت

 .1-17(، 4)1دختش سبَ اَٚ دثیشستبٖ. ٔمبِٝ فبسسی، 

 تیشیتـٛاٖ ٔـذ   ی پیطشفت تحػیّی دا٘ص آٔٛصاٖ ثشاسـبس ٙیطجی(. پ1387) َ،سحیٕی 

 67.ظشاصیاسضذ. دا٘طٍبٜ ض ی٘بٔٝ وبسضٙبس بٖی. پبیاجتٕبع تیاستشس ٚحٕب
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 یٙیطـج یدس پ یجب٘یٚ ٞٛش ٞ یی(. ٘مص وٕبٍِشا1396)ْ،یسستٓ صادٜ ٌٙج  ٌ  یفشسـٛد

اسضـذ دا٘طـٍبٜ    ی٘بٔـٝ وبسضٙبس ـ  بٖیٚسصضىبس.پب بٖیدا٘طجٛ یٚ اضتشاة سلبثت یٚسصض

 87.ظیّیٔحمك اسدث

 ٖ ،دس افضایص أیذ ثٝ (. ثشسسی ا شثخطی آٔٛصش ٔ جت ٍ٘شی 1389. )ْفمیٟی، ؛عجبدی

 .74ـ  61(، ظ 2)3ص٘ذٌی ص٘بٖ ثذٖٚ ٕٞسش ضٟش اٞٛاص؛ ثب تأویذ ثش لشآٖ، 

 ( 1392عسىشی،ن) یتٛإ٘ٙذسـبص  شاٖ،یٔـذ  یاستجـب   یٞب ٟٔبست ٗیساثتٝ ث یثشسس  ٚ

)عـج( سفسـٙجبٖ،    عػش یدا٘طٍبٜ ِٚ.پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ وبسوٙبٖ یاستشس ض ّ

 دٚ التػب یدا٘طىذٜ عّْٛ اداس

 (1396غلأی پٛسجستب٘ی،غ)  ٔ  ـساثتـٝ ا  ـٚ اٍ٘ یّیتحػ ـ طـشفت یثـب پ  یّیتحػ ـ ذی  ضٜی

ی پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی دا٘طٍبٜ ضـٟیذ  ّیتحػ یٙیخٛش ث  یا ثب ٘مص ٚاستٝ یّیتحػ

 ثبٞٙش وشٔبٖ

 ( 1395غیب ی،ا؛) ثش ٔٙجط  یٌشٚٞ ٠ٛیثٝ ض یطیٔ جت ا٘ذ یٟٔبست ٞب یا ش ثخط یثشسس

 ی. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ . دا٘طٍبٜ ثیشجٙذشستب٘یوٙتشَ دا٘ص آٔٛصاٖ دث

 (1397ٔحٕٛدی،س) طـشفت یثـب پ  یجب٘یٞ ٓیٚ تٙظ ی،ضبدوبٔییساثتٝ وٕبٍِشا یثشسس 

.پبیـبٖ ٘بٔـٝ وبسضٙبسـی    دا٘ص آٔٛصاٖ دختش ٔمتط دْٚ ٔتٛستٝ ضـٟش وٟٙٛج  یّیتحػ

 ٚاحذ ثٙذسعجبس یدا٘طٍبٜ آصاد اسلأ اسضذ

 Bolghan, M, Ghofrani F, Abde- Khodaei MS. (2012). study 

of The spirituals intelligence Role in predicting university 

students, Quality of life .J Reliy health. [Epub ahead of 

print]. PMID  
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