
 

 

 ی تیثز اختلالات ضخصی تفکز ارجبع  يیراثطِ ث یثزرس

 ضْزستبى کَّذضت داًص آهَساى یزیپذ تیهسئَل ٍ

 ییهستبًِ ثبثب   فزٍساى رحیوی هٌفزد     هزضیِ ضْسَاری    1 طَثی ًبصزی

 چکیذُ

 تیؿخل ـ فتِیخـَد ؿ ـ  تیهغبلؼِ ثش ؿخل ـ یهْبست ّب  يیساثغِ ث یثشسػّذف ایي پظٍّؾ 
حبضـش،   سٍؽ پـظٍّؾ اػـت.   داًؾ آهـَصاى ؿْشػـتبى وَّذؿـت    یشیپز تیٍ هؼئَل یدٍلغج
 شاىیدثًفش  1736تحمیك ػجبست اص تؼذاد  ی.جبهؼِ آهبساػت ٍ تحلیل هؼبدلات ػبختبسی تَكیفی

ًفـش   313 یًوًَِ آهبس یًؼج یثٌذگیشی عجمٍِ ثِ سٍؽ ًوًَِّؼتٌذ،  خشم آثبدهذاسع هتَػغِ 
هْبست (، 1398هحمك ػبختِ ) یلیسغجت تحلًبهِ  دس ایي پظٍّؾ اص چْبس پشػؾ .ًذاًتخبة ؿذ

اػـتفبدُ ؿـذ.    (2001)جیوض  یدٍلغج تیؿخل فتِیخَد ؿ تیؿخل، (2012یبًگ) هغبلؼِ  یّب

 ثـیي اد وـِ  ًــبى د  Smart PLSافـضاس  ػبصی هؼبدلات ػبختبسی ثب اػـتفبدُ اص ًـشم  ًتبیج هذل
 ًمـؾ هیـبًجی  وبسوٌـبى ثـب    یٍسثْـشُ ی ثب اجتوبػ یّبهْبست ٍ ػلَم اػلبةثش  یهجتٌ یسّجش

ُ اػت، اگـش    گًَِ وِ ثیبى ؿذ    ّبی ّوبى     ساثغِ هؼتمیوی ٍجَد داسد.ثب تَجِ ثِ دادُ  یَّؽ هؼٌَ

ؿـَد. ٍ اص آًجـبیی          هیثبؿذ، فشضیِ تبئیذ  1.96آهبسی ثشای یه ساثغِ ٍ فشضیِ ثبلاتش اص  t همذاس
تَاى ثیبى      ثبؿذ، هی     هی1.96ّبی هَجَد دس ایي پظٍّؾ ثبلاتش اص        وِ ایي همذاس ثشای توبهی فشضیِ

تبئیذ ؿذُ اػت. دس ساثغِ ثب ضشایت هؼیش لبثـل   0.95وشد توبهی ایي فشضیبت دس ػغح اعویٌبى 
اثغِ هثجت ٍ هؼتمین ثیي دٍ هتغیش دس ّش فشضـیِ  روش اػت وِ اگش ایي همذاس هثجت ثبؿذ ثیبًگش س

 .اػت

 یشیپـز  تیهؼئَل ی،دٍلغج تیؿخل ،فتِیخَدؿ تیؿخل ،هغبلؼِ یّب هْبست ٍاصگبى کلیذی:

 آهَصاى داًؾ

                                                             
1
 ًَیؼٌذُ هؼئَل 

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
 داًـگبُ پیبم ًَس وشهبًـبُ، داًـگبُ آصاد، داًـگبُ فشٌّگیبى، داًـگبُ  داًـگبُ ساصی، حوبیت هؼٌَی ٍ )ثب ّوىبسی

 ػلوی ٍ وبسثشدی، جْبد داًـگبّی ٍاحذ وشهبًـبُ، داًـگبُ كٌؼؼتی وشهبًـبُ، ثٌیبد ؿْیذ ٍ ػبصهبى اسؿبد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 610/56 جرده بندی کنگره:      97224/98شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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 هقذهِ

وٌٌـذ.   وِ سٍؿٌبیی آى سا وـذس هـی   تگش اػ ٍسی ّوَاسُ هؼلَل یه دػتِ هتغیشّبی هذاخلِثْشُ

ّـبی  پبییي ثَدى ػغح ویفی اًجـبم اهـَس، ًبوبسآهـذ ثـَدى ػـبختبس، ضـؼ  ًظـبم        هبًٌذػَاهلی 

، فمذاى ثؼـتشّبی فشٌّگـی هٌبػـت ثـشای اجـشای      تسی دس هذیشیلاهذیشیتی، فمذاى ؿبیؼتِ ػب

ٍسی، ًبسضبیتی ؿغلی وبسوٌبى، فمذاى ثجبت ؿـغلی هـذیشاى ٍ وبسوٌـبى،    ّبی هشتجظ ثب ثْشُ عشح

ٍسی،  ّبی هٌبػت ٍ ثـِ سٍص دس صهیٌـِ ثْـشُ    وبسوٌبى، ووجَد آهَصؽ فمذاى اػتوبد هیبى هذیشاى ٍ

لیبت وبسی لا، ووجَد اخ تّبی ؿشو ت، سٍؿي ًجَدى هأهَسیتاًذاص دٍسثشد دس هذیشیچـن ًذاؿتي

ٍ  ت، ویفی ًجَدى ًظبم هذیشی توبسوٌبى دس دسٍى ؿشو تدس وبسوٌبى، ووشًگ ؿذى ًظبم هـبسو

اص اّذاف هْن  (.1395)تیوَسی،   تست هتغیشی پیچیذُ دسآٍسدُ اػكَ ٍسی سا ثِیل دیگش، ثْشُلاد

ٍسی هـذ   ، وِ دس ؿشایظ اهشٍص استمبء ویفی ثب افضایؾ ثْـشُ  تّب استمبء ٍ ثْجَد ویفی اػدس ػبصهبى

 تٍسی تبثؼی اص ػَاهل اػثْشُ( دسپظٍّؾ خَد ارػبى داؿتِ اػت وِ 2018)1جیوضثبؿذ.  ًظش هی

ٍ  ت، ػولیـبت ٍ ػـَاهلی اص ایـي لجیـل ثـشای ّـش ؿـشو        ت، سػبل تهبّی ٍ ایي ػَاهل ثب تَجِ ثِ

 ـ   ،ٍّوچٌیيت ػبصهبًی ثب دیگشی هتفبٍت اػ ٍسی ایـي ػَاهـل ثـش ثْـشُ     تهیـضاى تـبثیش ٍ اّوی

وـِ   تّب اهىبى پزیش ًیؼ ـ ّب ٍ ؿشوت ثشای ػبصهبى ،، ثٌبثشایي تّبی هختل  یىؼبى ًیؼ ػبصهبى

تشیي هیـضاى  لاثـشای سػـیذى ثـِ ثـب     ،گزاس ٍاسد ؿًَذ. ّوچٌیي ّبی تبثیش ّب ٍ جٌجِ دس توبم صهیٌِ

 ـ   تصم اػلاٍسی  ثْشُ ثـشای ػـبصهبى    تعجك هؼیبسّب ٍ ضَاثظ هلی ایي ػَاهـل اص اص لحـبػ اّوی

 (. 1399)لغفی،  ثٌذی ؿًَذ تؿٌبػبیی ٍ اٍلَی

ًفـَر   ٌّش یؼٌی یسّجشّشػبصهبى ثِ ًَع سّجشی دس آى ػبصهبى ثؼتگی داسد.  2ٍسی وبسوٌبى ثْشُ

 ـ یّـب  تیسغجت فؼبل یكَست داٍعلجبًِ ٍ اص سٍ ّب ثِ وِ آى یًحَثِ شدػتبىیثش ص  يیـی تؼ ؾیاص پ

اػتمبد داسد ػِ  (2018، 3ىَلضیً(. )1392 ،)الَاًی اًجبم دٌّذ یٌیسا دس چبسچَة اّذاف هؼ یا ؿذُ 

                                                             
1. James 
2 . Employee productivity 
3- Nicholls  
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ِ  یسّجـش  -1وِ ؿبهل: سا اًجبم دٌّذ ٍجَد داسد یتَاًٌذ سّجش هی شاىیوِ هذ یساُ اكل ػٌـَاى   ثـ

ِ  اص ػش، هیاػتشاتظ یسّجش، اؿبسُ داسد شیهذ یاػو تیهَلؼ  ـدًجـبل پ ثـ  جـبد یا ٍ شیؼ ـوـشدى ه  ذای

  ػبصهبى هَثش اػت. هی جبدیا یفشٌّگ ثشا

 یدادُ ؿـذُ ثـشا   تیػجه خَد ثـب ٍضـؼ   یّب ًگشاى ػبصگبس ػٌَاى ًظبست ثش دػت ثِ یسّجش -2

 الْـبم ثخـؾ،   یسّجـش  اػت، تشیػوَه یًَع سّجش يیػَه -3 اػت. ثِ ػولىشد وبسآهذ یبثیدػت

سٍح  یثـشا  یدّذ. للت وبًبل اكلیه یاًذاص اًشطثِ آًْب چـن وٌذ، هشدم استجبط ثشلشاس هی ثب للت،

سا دس تحمـك اّـذاف اص    هـب  تی ـهَفم تیهبّ ٍ وٌذ هی یسا ػبصهبًذّ تجؼن هب یّب تیفؼبل ،اػت

 پ،یذسؿ ـیًَسٍل بی ـػلـت هحـَس    یسّجـش  .(2012، 1وٌذ )پبلاسیي ّذایت هی اًؼجبم للت كیعش

ؿذى ثِ سّجـشاى ثْتـش وـِ ثـب هغبلؼـِ ٍ       لیتجذ یثِ دسن ثشتش ثشا بصیاص ً یاػت ًبؿ یاكغلاح

سّجـشاى   تیتشت يیتب ثذ ؿَد یثش ػلَم اػلبة، پبػخ دادُ ه یاػتفبدُ اص داًؾ وبسوشد هغض ٍ هجتٌ

 12ّبی اجتوبػی تَاًذ هْبست ٍسی هی ثْشُ افضایؾ .نیٍ خَد ثبؿ گشاىید یدس سّجش یهَثش ٍ ثْتش

ػـبصد تـب استجـبط     ّبی اجتوبػی اثضاسی اػت وِ افشاد سا لبدس هی هْبست افشاد سا ًیض گؼتشؽ دّذ.

ّبی هٌبػت ثشآٍسدُ وٌٌذ، ثب دیگشاى وٌـبس   ثشلشاس وٌٌذ، یبد ثگیشًذ، ووه ثخَاٌّذ، ًیبصّب سا اص ساُ

لبدس ثِ تؼبهـل   ،عَس ولی س وٌٌذ، اص خَد هحبفظت وٌٌذ ٍ ثِثیبیٌذ، دٍػت ؿًَذ، سٍاثظ ػبلن ثشلشا

ّبی اػبػی ؿخلیت هبًٌذ اػتوبد، احتشام،  ّبی اجتوبػی ٍیظگی هْبست .ّوبٌّگ ثب جبهؼِ ثبؿٌذ

وٌٌذ. ایـي كـفبت ثـِ ػـبختي یـه       هؼئَلیت پزیشی، اًلبف، هشالجت ٍ ؿْشًٍذی سا ایجبد هی

دّذ تب دس تفىش ٍ سفتبس خَد، ٍ دس ًتیجـِ   افشاد اجبصُ هیوٌذ، ثِ  ًوب اخلالی دسًٍی ووه هی لغت

ٍ دس ًتیجِ هْـبست ّـبی اجتوـبػی هیتَاًـذ      ّبی خَثی داؿتِ ثبؿٌذ كلاحیت اجتوبػی، اًتخبة

 (.1397ٍسی وبسوٌبى ؿَد )یبساحوذی، هٌجش ثِ ثْشُ

 ـهؼٌَ تی ـواّ(.2018ٍسی دسهیضاى سؿذ هؼٌَی افشاد تبثیش ثؼضایی داسد )ثشایبى تشیؼی،  ثْشُ ٍ  تی

ؿٌبػبى ٍ هتخللـبى   سٍص افضٍى تَجِ سٍاى یگزؿتِ ثِ كَست دس اًؼبى، دس چٌذ دِّ یسؿذ هؼٌَ

                                                             
1- Palarine 
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 ـپَ تیػَ ٍ هبّ هیاص  یؿٌبػ ػلن سٍاى ـشفتیسا ثِ خَد جلت وشدُ اػت. پ یثْذاؿت سٍاً ٍ  بی

ّب  ثـش دس ثشاثش خَاػتِ یهؼٌَ یبصّبیثبػث ؿذُ اػت وِ ً گش،ید یاص ػَ يیجَاهغ ًَ یذگیچیپ

دس  یوِ ػـبصهبى ثْذاؿـت جْـبً    یثِ عَس بثٌذی یـتشیث تیلذ ػلن وٌٌذ ٍ اّو یهبد یبصّبیٍ ً

َ  یاجتوبػ ،یسٍاً ،یاًؼبى، ثِ اثؼبد جؼوبً یاثؼبد ٍجَد  یتؼش وٌـذ ٍ ثؼـذ    یاؿـبسُ ه ـ  یٍ هؼٌـ

سٍص افـضٍى   ذی ـسغن تبو ثِ ػبصد. اهب یسا دس سؿذ ٍ تىبهل اًؼبى هغشح ه یثؼذ هؼٌَ ،یؼٌیچْبسم 

ثبؿـذ،   تیهؼٌَ تیتوبه شًذُیوِ دسثشگ یٍاحذ  یسؿذ اًؼبى، ٌَّص تؼش یداًـوٌذاى ثش ثؼذ هؼٌَ

كـبحت   یاًؼبى اػـت وـِ ثشخ ـ   یدسًٍ یبصّبیاص ً یىی 2تیهؼٌَ(.2017، 1)پیتشاسائِ ًـذُ اػت 

ِ یػـغَح صه  يیًظشاى آى سا هتضوي ثـبلاتش    یٍ فـشد  یػـبعف  ،یاخلال ـ ،یسؿـذ ؿـٌبخت   یّـب  ٌـ

َ    تیّب ٍ ظشف ییاص تَاًب یا هجوَػِ بًگشیث 3یداًٌذ. َّؽ هؼٌَ یه اػـت وـِ    یّـب ٍ هٌـبثغ هؼٌـ

ؿـَد.  ّـَؽ    یػلاهت سٍاى افـشاد ه ـ  ،جِیٍ دس ًت یشیاًغجبق پز ؾیّب هَجت افضا وبسثؼت آى

 یّـب تی ـدّـذ ٍ ظشف  یسا ًـبى ه یاسصؿ ٍ ییوِ هؼبئل هؼٌب ییَّؽ غب یػٌَاى ًَػ ثِ یهؼٌَ

هٌبثغ  شًذُیثٌب ؿذُ ٍ دس ثشگ یججش شیٍ غ یشهبدیغ یّب ثش جٌجِ شد،یگ یسا دس ثش ه یسٍاً یػبصگبس

 ی)كـبدل  دّـذ  یه ـ ؾیسٍصاًِ سا افضا یاػت وِ ػولىشد ٍ تٌذسػت ییّب یظگیّب ٍ ٍ اسصؽ ،یهؼٌَ

 يیث بیآ  ثب تَجِ ثِ هغبلت روش ؿذُ ،پظٍّؾ حبضش ثِ دًجبل ایي ػَال اػت وِ.(1395 ،یگَغش

 یبًجی ـوبسوٌـبى ثـب ًمـؾ ه    یثب ثْـشُ ٍس  یاجتوبػ یّبٍ هْبست ػلَم اػلبةثش  یهجتٌ یسّجش

 داسد؟ یداسیساثغِ هثجت ٍ هؼٌ آثبد،دس هذیشاى هذاسع اثتذایی ؿْش خشم یَّؽ هؼٌَ

 

 

                                                             
1 . Peter 

2. spirituality 

3. spiritual intellpgence 
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 اّذاف پضٍّص :اٍل ثخص

 ّذف اصلی :اٍل ثٌذ

ًمؾ وبسوٌبى ثب  یٍسثْشُی ثب اجتوبػ یّبهْبست ٍ ػلَم اػلبةثش  یهجتٌ یسّجشثشسػی ساثغِ 

 آثبددس هذیشاى هذاسع اثتذایی ؿْش خشم یَّؽ هؼٌَ هیبًجی

 اّذاف فزعی :دٍم ثٌذ

 ییهذاسع اثتذا شاىیهذ یثب َّؽ هؼٌَ یاجتوبػ یّب هْبست يیث تؼییي ساثغِ هؼتمین -1

 آثبدخشم ؿْش

 شاىیوبسوٌـبى هـذ   یٍسثب ثْشُ ػلَم اػلبةثش  یهجتٌ یسّجش يیثتؼییي ساثغِ هؼتمین  -2

 آثبدؿْش خشم ییهذاسع اثتذا

َ    ػلـَم اػلـبة  ثش  یهجتٌ یسّجش يیثتؼییي ساثغِ هؼتمین  -3  شاىیهـذ  یثـب ّـَؽ هؼٌـ

 آثبدؿْش خشم ییهذاسع اثتذا

هـذاسع   شاىیوبسوٌـبى هـذ   یٍسثب ثْشُ یاجتوبػ یّبهْبست يیثتؼییي ساثغِ هؼتمین  -4

 آثبدؿْش خشم ییاثتذا

 ییهـذاسع اثتـذا   شاىیٌبى هـذ وبسو یٍسثب ثْشُ یَّؽ هؼٌَ يیثتؼییي ساثغِ هؼتمین  -5

 آثبدؿْش خشم

ثـب  وبسوٌـبى   یٍسثـب ثْـشُ   ػلَم اػلبةثش  یهجتٌ یسّجش يیثتؼییي ساثغِ غیشهؼتمین  -6

 آثبدؿْش خشم ییهذاسع اثتذا شاىیهذًمؾ هیبًجی َّؽ هؼٌَی 
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 یبًجیوبسوٌبى ثب ًمؾ ه یٍسثب ثْشُ یاجتوبػ یّبهْبست يیثتؼییي ساثغِ غیشهؼتمین  -7

 آثبدؿْش خشم ییهذاسع اثتذا شاىیهذ یَّؽ هؼٌَ

 ّب پضٍّص  فزضیِ :دٍم ثخص

 فزضیِ اصلی :اٍل ثٌذ

 ًمؾ هیـبًجی وبسوٌبى ثب  یٍسثْشُی ثب اجتوبػ یّبهْبست ٍ ػلَم اػلبةثش  یهجتٌ یسّجش ثیي

  ساثغِ غیشهؼتمیوی ٍجَد داسد.  یَّؽ هؼٌَ

 فزضیِ فزعی :دٍم ثٌذ

آثبدساثغِ هؼتمین ؿْش  خشمّبی اجتوبػی ثب َّؽ هؼٌَی هذیشاى هذاسع اثتذایی  ثیي هْبست-1

 ٍجَد داسد.

آثـبد  خشم ؿْش ییهذاسع اثتذا شاىیهذٍسی وبسوٌبى ثب ثْشُ ػلَم اػلبةثش  یهجتٌ یسّجشثیي -2

 ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد.

آثبدساثغِ خشم ؿْش ییهذاسع اثتذا شاىیهذثب َّؽ هؼٌَی  ػلَم اػلبةثش  یهجتٌ یسّجشثیي -3

 هؼتمین ٍجَد داسد.

ساثغـِ  آثـبد  خـشم  ؿـْش  ییهذاسع اثتذا شاىیهذ ٍسی وبسوٌبىّبی اجتوبػی ثب ثْشُْبستثیي ه-4

 ٍجَد داسد. نیهؼتم

آثبدساثغـِ هؼـتمین   خـشم   ؿْش ییهذاسع اثتذا شاىیهذٍسی وبسوٌبى ثیي َّؽ هؼٌَی ثب ثْشُ-5

 ٍجَد داسد.
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 شاىیهذ َّؽ هؼٌَیثب ًمؾ هیبًجی وبسوٌبى  یٍسثب ثْشُ ػلَم اػلبةثش  یهجتٌ یسّجشثیي -6

 آثبد ساثغِ غیشهؼتمین ٍجَد داسد.خشم ؿْش ییهذاسع اثتذا

هـذاسع   شاىیهذ ثب ًمؾ هیبًجی َّؽ هؼٌَی وبسوٌبى یٍسثب ثْشُ یاجتوبػ یّبهْبست يیث-7

 آثبد ساثغِ غیشهؼتمین ٍجَد دسدخشم ؿْش ییاثتذا

 رٍش پضٍّص :سَم ثخص

عشح ثشای ثْجـَد ػولىـشد هـذاسع اػـتفبدُ     ایي تحمیك ثِ ایي دلیل وبسثشدی اػت وِ اص ًتبیج 

 آى آثبد هذ ًظش اػـت. ٍ اص ؿْش  ؿَد. ٍ ثِ ایي دلیل تَكیفی اػت وِ هغبلؼِ ٍضؼیت هَجَد هی

 .ثبؿـذ  . پظٍّؾ اص ًَع ّوجؼـتگی هـی  اػتّب  دسكذد هـخق وشدى سٍاثظ ثیي هتغیش وِجْت 

ِ  ثـشای  اػـت.  یبختبسًَع هؼبدلات ػ ـ اص پشداصدیسٍاثظ ه يیا شیتبث یحبل چَى ثِ ثشسػ ٍ  تجضیـ

 ؿَد. اػتفبدُ هی SPSS  ٍSmart PLS یّب افضاسًشم ثبّب  دادُ تحلیل

 جبهعِ ٍ ًوًَِ :چْبرم ثخص

گـضاسؽ   وِ تؼـذاد آًْـب عجـك    خشم آثبدؿْش  شػتبىیهؼلوبى همغغ دث جبهؼِ ایي پظٍّؾ ؿبهل:

آًْـب صى   ًفش 1316 ًفشآًْب هشد ٍ 410اػت وِ  ًفش 1726لؼوت اًفَسهبتیه، پشٍسؽ  آهَصؽ ٍ

ًفـش ثـِ سٍؽ     313( ثـِ تؼـذاد   1970ٍ هَسگبى ) یثب تَجِ ثب جذٍل وشجؼ یشیًوًَِ گ .ّؼتٌذ

 . ؿًَذ یاًتخبة ه یًؼج ای عجمِ

 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب :پٌجن ثخص

 یّب تحلیل اًجبم ثشای ٍ ّوچٌیيّب  آصهَدًی هـخلبت ثشخی دادى ًـبى جْت پظٍّؾ ایي دس

 اًجبم ثشای ػپغ ؿذ. اػتفبدُ تَكیفی آهبس اص غیشُ ٍ ّوجؼتگی هؼیبس اًحشاف هیبًگیي، همذهبتی

 الگَی ثشاصًذگی اسصیبثی ثشای تشتیت ایي ثِ گشدیذ، اػتفبدُ اػتٌجبعی آهبس اص تشپیچیذُ یّب تحلیل
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 توـبهی  ؿـذ.  اػـتفبدُ  PLS ػـبختبسی  هؼـبدلات  یـبثی  الگَ اصّب  هتغییش سٍاثظ ثشسػی پیـٌْبدی

 ؿذ. اػتفبدُ Smart PLS ٍ 22 ًؼخِ SPSS افضاس ًشم عشیك اصّب  تحلیل

 یبفتِ ّب :ضطن ثخص

وبسوٌبى ثب  یٍسثْشُی ثب اجتوبػ یّبهْبست ٍثش ػلَم اػلبة  یهجتٌ یسّجش فشضیِ اكلی:  ثیي

 ساثغِ هؼتمیوی ٍجَد داسد  یَّؽ هؼٌَ ًمؾ هیبًجی
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 فزضیِ
ضزیت 

 هسیز
 ًتیجِ هعٌبداری

 ثیي فزضیِ اصلی:.

ثز  یهجتٌ یرّجز

 ٍعلَم اعصبة 

ی اجتوبع یّبهْبرت

کبرکٌبى  یٍرثْزُثب 

 ًقص هیبًجیثب 

راثطِ   یَّش هعٌَ

 هستقیوی ٍجَد دارد

 

 

 تبئیذ 0.11 09/4

وبسوٌبى ثـب   یٍسثْشُی ثب اجتوبػ یّبهْبست ٍثش ػلَم اػلبة  یهجتٌ یسّجش ػذد هؼٌبداسی ثیي

گًَِ وـِ ثیـبى       ّبی ّوبى     ساثغِ هؼتمیوی ٍجَد داسد.ثب تَجِ ثِ دادُ  یَّؽ هؼٌَ ًمؾ هیبًجی

ؿَد.        ثبؿذ، فشضیِ تبئیذ هی 1.96آهبسی ثشای یه ساثغِ ٍ فشضیِ ثبلاتش اص  t ُ اػت، اگش همذاس  ؿذ

ثبؿـذ،       هی1.96ّبی هَجَد دس ایي پظٍّؾ ثبلاتش اص        ٍ اص آًجبیی وِ ایي همذاس ثشای توبهی فشضیِ

تبئیـذ ؿـذُ اػـت. دس ساثغـِ ثـب       0.95تَاى ثیبى وشد توبهی ایي فشضیبت دس ػغح اعویٌـبى       هی

ضشایت هؼیش لبثل روش اػت وِ اگش ایي همذاس هثجت ثبؿذ ثیبًگش ساثغِ هثجت ٍ هؼتمین ثـیي دٍ  

 هتغیش دس ّش فشضیِ اػت.
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آثـبد  اى هذاسع اثتذایی ؿْش خشمّبی اجتوبػی ثب َّؽ هؼٌَی هذیش :. ثیي هْبست1فشضیِ فشػی

 ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد

هتغیز 

 هستقل

هتغیز 

 ٍاثستِ

ًَع 

 فزضیِ

ضزیت 

 هسیز
 tآهبرُ 

سطح 

 هعٌبداری

ًتیجِ 

 آسهَى

ّبی  هْبرت

 اجتوبعی

َّش 

 هعٌَی
 000/0 22/21 22/0 فزعی

تبئیذ 

 فزضیِ

 
ّبی اجتوبػی ثب َّؽ هؼٌَی هذیشاى هذاسع اثتذایی ؿـْش   هْبست ثیي ًتبیج ثبس ػبهلی اػتبًذاسد

دػت آهذُ وِ ساثغِ هؼـتمین ٍجـَد داسد وـِ همـذاس      ثِ 0/ 72خشم آثبد ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد.

هحبػجِ ؿـذُ اػـت   72/21ًیض  t  تش اص ػغح خغبػت ٍ آهبسُ ثبلایی اػت همذاس هؼٌبداسی وَچه

ّـبی اجتوـبػی ثـب ّـَؽ هؼٌـَی       هْـبست  ثیي ػت؛ اػتبًذاسدا 1.96وِ ثضسگتش اص همذاس ثحشاًی 

هذیشاى هذاسع اثتذایی ؿْش خشم آثبد سلجغِ هؼتمین ٍجَد داسد ثٌبثشایي فشضیِ  فشػی اٍل تبئیـذ  

 ؿَد هی
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 ییهذاسع اثتـذا  شاىیهذٍسی وبسوٌبى ثب ثْشُثش ػلَم اػلبة  یهجتٌ یسّجش: ثیي 2فشضیِ فشػی

 ٍجَد داسدآثبد ساثغِ هؼتمین خشم ؿْش

هتغیز 

 هستقل

هتغیز 

 ٍاثستِ

ًَع 

 فزضیِ

ضزیت 

 هسیز
t 

سطح 

هعٌی 

 داری

ًتیجِ 

 آسهَى

 یرّجز

ثز  یهجتٌ

علَم 

 اعصبة

ٍسی  ثْشُ

 وبسوٌبى
 000/0 85/24 80/0 فشػی

تبئیذ 

 فشضیِ

 
ٍسی وبسوٌبى هـذیشاى هـذاسع    ثْشُثش ػلَم اػلبة  یهجتٌ یسّجش ثیي ًتبیج ثبس ػبهلی اػتبًذاسد

دػت آهذُ وِ ساثغِ هؼـتمین ٍجـَد داسد    ثِ 69/0اثتذایی ؿْش خشم آثبد ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد.

هحبػـجِ   65/17ًیـض  t  تش اص ػغح خغبػت ٍ آهبسُ وِ همذاس ثبلایی اػت همذاس هؼٌبداسی وَچه

ٍسی  سّجـشی هجتٌـی ثـش ثْـشُ     يثـی  اػت؛ اػـتبًذاسد  1.96ؿذُ اػت وِ ثضسگتش اص همذاس ثحشاًی 

وبسوٌبى هذثشاى هذاسع اثتذایی ؿْش خشم آثبد ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد ثٌبثشایي فشضـیِ  فشػـی   

 ؿَد دٍم تبئیذ هی
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  ؿـْش  ییهذاسع اثتذا شاىیهذثب َّؽ هؼٌَی ثش ػلَم اػلبة  یهجتٌ یسّجش: ثیي 3فشضیِ فشػی

 آثبدساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد. خشم

هتغیز 

 هستقل

هتغیز 

 ٍاثستِ

ًَع 

 فزضیِ

ضزیت 

 هسیز
 tآهبرُ 

سطح 

هعٌی 

 داری

ًتیجِ 

 آسهَى

 یرّجز

ثز  یهجتٌ

علَم 

 اعصبة

 000/0 97/33 88/0 فشػی َّؽ هؼٌَی
تبئیذ 

 فشضیِ

 
ثش ّـَؽ هؼٌـَی هـذیشاى هـذاسع     ثش ػلَم اػلبة  یهجتٌ یسّجش ثیي ًتبیج ثبس ػبهلی اػتبًذاسد

دػت آهذُ ساثغِ هؼـتمین ٍجـَ داسد وـِ     ثِ 88/0اثتذایی ؿْش خشم آثبد ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد.

هحبػـجِ ؿـذُ   97/33ًیض t  تش اص ػغح خغبػت ٍ آهبسُ همذاس ثبلایی اػت همذاس هؼٌبداسی وَچه

ثـش  ثـش ػلـَم اػلـبة     یجتٌ ـه یسّجش ثیي اػت؛ اػتبًذاسد 1.96اػت وِ ثضسگتش اص همذاس ثحشاًی 

َّؽ هؼٌَی هذیشاى هذاسع اثتذایی  ؿْش خشم آثبد ساثغِ هؼتمین ٍجـَد داسد ثٌـبثشایي فشضـیِ     

 ؿَد فشػی ػَم تبئیذ هی
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 ؿـْش  ییهـذاسع اثتـذا   شاىیهـذ  ٍسی وبسوٌبىّبی اجتوبػی ثب ثْشُ: ثیي هْبست4فشضیِ فشػی 

 ٍجَد داسد. نیساثغِ هؼتمآثبد خشم

هتغیز 

 هستقل

هتغیز 

 ٍاثستِ

ًَع 

 فزضیِ

ضزیت 

 هسیز
 tآهبرُ 

سطح 

هعٌی 

 داری

ًتیجِ 

 آسهَى

ّبی  هْبرت

 اجتوبعی

ٍسی  ثْشُ

 وبسوٌبى
 000/0 27/39 90/0 فشػی

تبئیذ 

 فشضیِ

 
ٍسی وبسوٌبى هذیشاى هذاسع اثتـذایی   ّبی اجتوبػی ثش ثْشُ هْبست ثیي ًتبیج ثبس ػبهلی اػتبًذاسد

دػت آهذُ وـِ ساثجغـِ هؼـتمین ٍجـَد داسد وـِ       ثِ 90/0ؿْش خشم آثبد ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد.

هحبػجِ ؿـذُ   27/39ًیض t  تش اص ػغح خغبػت ٍ آهبسُ همذاس ثبلایی اػت همذاس هؼٌبداسی وَچه

ٍسی  ّـبی اجتوـبػی ثـش ثْـشُ     هْبست ثیي اػت؛ اػتبًذاسد 1.96 اػت وِ ثضسگتش اص همذاس ثحشاًی

وبسوٌبى هذیشاى هذاسع اثتذایی ؿْش خشم آثبد سایغِ هؼتمین ٍجَد داسد ثٌبثشایي فشضـیِ  فشػـی   

 ؿَد. چْبسم تبئیذ هی
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-خـشم   ؿـْش  ییهـذاسع اثتـذا   شاىیهـذ ٍسی وبسوٌـبى  : ثیي َّؽ هؼٌَی ثب ثْش5ُفشضیِ فشػی

 جَد داسدآثبدساثغِ هؼتمین ٍ

هتغیز 

 هستقل

هتغیز 

 ٍاثستِ

ًَع 

 فزضیِ

ضزیت 

 هسیز
 tآهبرُ 

سطح 

هعٌی 

 داری

ًتیجِ 

 آسهَى

َّش 

 هعٌَی

ٍسی  ثْشُ

 وبسوٌبى
 000/0 91/23 79/0 فشػی

تبئیذ 

 فشضیِ

 
ٍسی وبسوٌبى هذیشاى هـذاسع اثتـذایی ؿـْش     َّؽ هؼٌَی ثش ثْشُ ثیي ًتبیج ثبس ػبهلی اػتبًذاسد

دػت آهذُ وِ ساثغـِ هؼـتمین ٍجـَد داسد وـِ همـذاس       ثِ 79/0خشم آثبد ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد.

هحبػجِ ؿذُ اػـت  23/ 91ًیض  t  تش اص ػغح خغبػت ٍ آهبسُ ثبلایی اػت همذاس هؼٌبداسی وَچه

ٍسی وبسوٌبى هـذیشاى   َّؽ هؼٌَی ثش ثْشُ ثیي ت؛ اػتبًذاسداػ 1.96وِ ثضسگتش اص همذاس ثحشاًی 

 هذاسع اثتذاثی  ؿْش خشم آثبد ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسد.
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 آسهَى سَثل :ّفتن ثخص

ػـَثل   اص آصهـَى   .  7.ٍ   6گیشی دس خلَف:فشضیِ فشػی : دس ساثغِ ثب تلوین ًتبیج آصهَى ػَثل

 ، 2دس ؿىل  اػتبًذاسد ؿذُ هؼیش  ؿَد. ثب تَجِ ثِ ضشایت اػتفبدُ هی 

ثـب ًمـؾ   وبسوٌـبى   یٍسثش ػلَم اػلبة ثب ثْشُ یهجتٌ یسّجش. ثیي 6یؼٌی ضشیت هؼیش فشضیِ 

; 099/0آثبد ساثغِ هؼـتمین ٍجـَد داسد.   خشم ؿْش ییهذاسع اثتذا شاىیهذ هیبًجی َّؽ هؼٌَی

(12/0×83/0) 

 شاىیهـذ  ثـب ًمـؾ هیـبًجی ّـَؽ هؼٌـَی      وبسوٌـبى  یٍسثب ثْشُ یاجتوبػ یّبهْبست. 7فشضیِ

 (13/0×12/0; )015/0آثبد ساثغِ هؼتمین ٍجَد داسدخشم ؿْش ییهذاسع اثتذا

        
   

√( 2    2)  ( 
2    2)  (  2       2 )

 

همذاس ضـشیت هؼـیش هیـبى     bهمذاس ضشیت هؼیش هیبى هتغیش هؼتمل ٍ هیبًجی،   aدس ایي ساثغِ

 sbهؼیش هیبى هتغیش هؼتمل.ٍ هیـبًجی ٍ  خغبی اػتبًذاسد هشثَط ثِ  saهتغیش هیبًجی ٍ ٍاثؼتِ، 

a ،b ،sخغبی اػتبًذاسد هشثَط ثِ هؼیش هیبى هتغیش هیبًجی ٍ ٍاثؼتِ هی ثبؿذ. همبدیش هشثَط ثِ 

a ،sb  ( اػت. ثب لـشاس دادى اػـذاد دس   0.033، 0.029،0.55، 0.12، 0.13، 0.83ثِ تشتیت ثشاثش ثب )

حبكـل اص   Z-Value   آیذ. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ لذس هغلـك   دػت هی  ثِ 4.09فشهَل همذاس هؼٌبداسی  

 اػت.  1.96ثیـتش اص    آصهَى ػَثل
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 پیطٌْبدات

اػتفبدُ اص هذیشاى ثب هْبست ّبی اجتوبػی ٍ ثشگضاسی ولاع ّبی آهَصؿـی جْـت استمـب ایـي     -

 هْبست دس ثیي هذیشاى  

اػتفبدُ اص یه ػشی غشثبلگشی ّب ثشای اًتخبة هـذیشاى وـِ اص ّـَؽ هؼٌـَی لاصم ثشخـَسداس      -

 ثبؿٌذ تب ثتَاًٌذ صهیٌِ ثْشَّسی وبسوٌبى سا فشاّن ػبصًذ

آهـَصؽ ٍ پـشٍسؽ ثشیـب هـذیشاى هـذاسع دسثـبسُ       آهَصؿی تَػظ ٍصاست وبسگبُ ّبی  ثشگضاسی-

 تبثیشات سّجشی ػلَم اػلبة ثش وبسوٌبى ٍ وبدس هذاسع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

| 17 

تو
ّف

 يی
وب
ّ

ی
 ؾ

ّب
ؾ 
ٍّ
پظ

 ی
 یػلو

لاه
اػ
م 
ػلَ

 ی
ؼبً
ٍ اً

 ی
ًَ 
لش
 ػ
دس

ی
) ـي

یبس
ى 
بًَ
ی ل
لو
 ػ
یبد
 ثٌ
ذُ:
وٌٌ
اس 
گض
 ثش
ْبد
ً(

 
– 

اى
ذاس
بػ
ُ پ
ػپب
 ٍ 
ؽ
ٍس
 پش
ؽ ٍ
َص
آه

 
بُ 
ًـ
شهب
و

- 8 
ٌذ
ػف
ا

 
14
03

))
 

 

 ٍ هآخذ هٌبثع

  (1397تَهـب،،یحیی)          ثشسػـی ٍ اٍلَیـت ثٌـذی ػَاهـل هـرثش ثـش ثْشّـَسی وبسوٌـبى

 .داًـگبُ دسیب ًَسدی ٍ ػلَم دسیبیی چبثْبسفٌی

 اًتـبسات وٌىبؽ. تْشاى. ػلاهت یؿٌبػ سٍاى (1395) تیوَسی،هجیذ 

 (1400خَاجِ ًٍذ،ّوب )یبًجیثب ه یاًؼبً یشٍیً یثشًذ وبسفشهب ثش ثْشُ ٍس شیتأث یثشسػ 

 الولل داًـگبُ خَاسصهی، پشدیغ ثیي .وبسوٌبى یتَاًوٌذػبص یگش

 ًـثـش خلال  یاجتوـبػ  ی( ًمؾ آهـَصؽ هْبستْـب  1399)ی،هظگبىدّمب   یٍ هْبستْـب  تی

 ٍاحذ اسػٌجبى یداًـگبُ آصاد اػلاه ی.دثؼتبً ؾیوَدوبى پ یاجتوبػ

 (1399صاسػی،ػلوت )ثـب   یٍ َّؽ هؼٌَ یَّؽ ػبصهبً ،یجبًیساثغِ َّؽ ّ یثشسػ

ػلاهـِ   یهَػؼـِ آهـَصؽ ػـبل    .ؿْشػتبى صسًذ ییهذاسع اثتذا شاىیهذ یخَدوبسآهذ

 یگشٍُ ػلَم اًؼبً ،یجؼفش

 (1397ؿیخ صادُ،هحوذ )یاجتوـبػ  يیوبسوٌـبى تـبه   یٍ ثْشُ ٍس تیساثغِ خلال یثشسػ 

ًَس اػتبى تْشاى، هشوض  بمیداًـگبُ پ .ؿؼت غشة ؿْش تْشاى( تیشیهذ ی)هغبلؼِ هَسد

 .ًَس تْشاى غشة بمیپ

 دسًظبم.تْشاى اًتـبسات  یٍػلاهت ػبصهبً ی( َّؽ هؼ1385ٌَ)ػبػبى،یگَغش یكبدل

 آگبُ

 (1400ػجذالحجبهی،حؼبم حبهذ )اًؼـجبم   یثش هٌؾ ٍسصؿ ـ یگشیهشث یّبًمؾ سفتبس ٍ

الؼلام، داًـىذُ  الوللی اهبم سضب ػلیِ داًـگبُ ثیي .فَتجبل ػشاق گیٍسصؿىبساى ل یویت

 ادثیبت ٍ ػلَم اًؼبًی

 (ِ1400وشهی،ًجو )ـ  یاضغشاة ًبؿ یٌیث ؾیپ  َ  يیاص وشًٍـب دس ث ثشاػـبع   بىیداًــج

اص وشًٍـب   یاضغشاة ًبؿ یٌیث ؾیپ  (1400)ی،ًجوِوشه ی.استجبط ثب خذا ٍ َّؽ هؼٌَ
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َ     بىیداًـجَ يیدس ث  یهَػؼـِ آهـَصؽ ػـبل    ی.ثشاػبع استجبط ثـب خـذا ٍ ّـَؽ هؼٌـ

 یؿٌبػ گشٍُ سٍاى شاص،یؿ -)ع(  ِیفبعو

 ( 1399لغفیب،فشیجشص) ی.تْشاى، ًـش ًیبثیٍ وبه یؿبدوبه ییعلا ذیول 

 (ِ1401هـؼل پَس،هشضی  )یثـش هْـبست ّـب    یصًـذگ  یهْـبست ّـب   یاثش ثخـ یثشسػ 

 دس داًؾ آهَصاى دختـش همغـغ هتَػـغِ ؿْشػـتبى اّـَاص      یؿٌبخت ییٍ تَاًب یاجتوبػ

 ًَس اَّاص بمیًَس اػتبى خَصػتبى، هشوض پ بمیداًـگبُ پ

 (سّجشی اثشثخؾ.تْشاى اًتـبسات هجذ1392الَاًی،صّشا) 

 ػـٌجؾ اى.تْـشاى اًتــبسات     یّـب  بعیٍ هم ی(. َّؽ هؼ1397ٌَ)بعوِ،فیبساحوذی

 ًَس یآٍا

 George, A. (2020), Social well-being in the United States: A 

descriptive epidemiology. In over G.B, Raff, C. and Ressler, R 

(Eds). How healthy are we A national study of well-Being at 

midlife pp.350372 

 John, E. (2018) “Positive psychology interventions: A meta-

analysis of randomized controlled studies” BMC Public Health, 

13 (119), 20-2. 

 Keyes. J. M(2020). Individual differences in narcissism: Inflated 

self views across the life span and around the world. Journal of 

research in personality(37). 469-486 

 Lyubomirsky. E. (2018). Schema therapy: A practitioner’s guide, 

New York: Guilford Publication.  
 Negoni, Sliggers and Dansen LK.(2016). Still happy after all 

these years: Research frontiers on subjective well-being 

inLater Life. J Gerontol Soc Sci 2010; 65 (3): 331-9. 



 

 

| 19 

تو
ّف

 يی
وب
ّ

ی
 ؾ

ّب
ؾ 
ٍّ
پظ

 ی
 یػلو

لاه
اػ
م 
ػلَ

 ی
ؼبً
ٍ اً

 ی
ًَ 
لش
 ػ
دس

ی
) ـي

یبس
ى 
بًَ
ی ل
لو
 ػ
یبد
 ثٌ
ذُ:
وٌٌ
اس 
گض
 ثش
ْبد
ً(

 
– 

اى
ذاس
بػ
ُ پ
ػپب
 ٍ 
ؽ
ٍس
 پش
ؽ ٍ
َص
آه

 
بُ 
ًـ
شهب
و

- 8 
ٌذ
ػف
ا

 
14
03

))
 

 

 Nicholls D(2014), Keyes CL. The structure of psychological well-

being revisited. J Perso and Soci Psych 1989; 69: 719- 

 Palarine, S. (2015). Academic procrastination of 

undergraduates: Low self-efficacy to self-regulate 

predictshigher levels of procrastination. Contemporary 

Educational Psychology 33 (2008) 915–931. 

 Peter, A. (2017). Metacognition, memory disorganization, and 

rumination in posttraumatic stress symptoms. J Anx Dis. 24: 

318-325. 

 riff, M. M,. Scott, J. (2013), "Young Adolescents'' Well-being 

and Health-risk Behaviors: Gender and Socioeconomic 

Differences, Journal of Adolescence, 24, 183-197. 

 Seligman, J., & Becker, C. (2016). Perfectionism, achievement 

motives, and attribution of success and failure in female 

soccer players. International Journal of Psychology, 43(6), 980-

987. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


