
 

 

 

 

 

 

 آهَساى ًقص هعلن در تَسعِ خَدآگاّی ٍ اعتواد بِ ًفس داًص

 1تبار یعباس دیًاّ

 هحلات ٍاحذ یاػلاه آصاد داًـگبُ(  یآهَصؿ تیشیهذ ؾیگشا)  یتیتشث فلَم یوبسؿٌبػ 

 یخالًَد فزضتِ

 ؿَؿتش آصاد داًـگبُ یثذً تیتشث سؿتِ اسؿذ یوبسؿٌبػ

 چکیدُ:

آًْب تٌْاب   شاتیاػت ٍ تأث تیحبئض اّو بسیآهَصاى ثؼ داًؾ تیسؿذ ٍ تشث ٌذیًمؾ هقلوبى دس فشا

 بسیًمؾ ثؼ ،یؿٌبخت ٍ سٍاى یاجتوبف بىی. هقلوبى ثِ فٌَاى هشثؿَد یفلن ًو غیهحذٍد ثِ تذس

. وٌٌاذ  یها  فاب یآهَصاى ا داًؾ یسؿذ افتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّ ت،یؿخص یشیگ دس ؿىل یهْو

 یبدیص شیآهَصاى، تأث داًؾ یدس سؿذ فشد یذیٍ افتوبد ثِ ًفغ ثِ فٌَاى دٍ هَلفِ ول یخَدآگبّ

ٍ  یتیحواب  یغا یهح جابد یا كیاص عش تَاًٌذ یآًبى داسًذ ٍ هقلوبى ه یٍ سٍاً یلیثش فولىشد تحص

ًمؾ هقلن دس تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوابد   وٌٌذ. تیآهَصاى تمَ سا دس داًؾ ّب یظگیٍ يیهثجت، ا

عَس هؼتمین ثش سؿذ  ای ثشخَسداس اػت، صیشا ایي دٍ هَلفِ ثِ آهَصاى اص اّویت ٍیظُ ثِ ًفغ داًؾ

گزاسًاذ. خَدآگابّی ثاِ تَاًابیی فاشد دس ؿاٌبخت        ّب تاأثیش های   فشدی، اجتوبفی ٍ تحصیلی آى

یبصّبی خَد اؿبسُ داسد، دس حبلی وِ افتوبد ثِ ًفغ ثِ تَاًابیی فاشد دس   ّب، احؼبػبت ٍ ً ٍیظگی

ؿَد. هقلوبى ثِ  ّبی خَد هشثَط هی گیشی ٍ اًجبم ٍؽبیف ثب اعویٌبى ٍ افتوبد ثِ تَاًبیی تصوین

ّبی هختلف تذسیغ، استجبعبت هؤثش  تَاًٌذ اص عشیك سٍؽ فٌَاى ساٌّوبیبى آهَصؿی ٍ تشثیتی هی

 .آهاَصاى وواه وٌٌاذ    ّاب دس داًاؾ   یتی دس ولاع، ثِ تمَیات ایاي ٍیظگای   ٍ ایجبد فضبیی حوب

آهَصاى ٍ تـاَیك   اًذ وِ هقلوبى ثب ؿٌبػبیی ًمبط لَت داًؾ ّبی هختلف ًیض ًـبى دادُ پظٍّؾ

                                                             
1
 مسئًل سىدٌیوً  

  اریقاوون  یعلم ادیبن یمل شیهما هیهفتم
   ـــهیدر عصر وو یو اوساو یعلوم اسلام یعلم یپژوهش ها شیهما

 واحد پژوهش سپاه پاسداران –آموزش و پرورش استان کرمانشاه  -بنیاد علمی قانون یار 
 داًطگاُ پیام ًَر کزهاًطاُ، داًطگاُ آساد، داًطگاُ فزٌّگیاى، داًطگاُ  داًطگاُ راسی، حوایت هعٌَی ٍ )تا ّوکاری

 علوی ٍ کارتزدی، جْاد داًطگاّی ٍاحذ کزهاًطاُ، داًطگاُ صٌععتی کزهاًطاُ، تٌیاد ضْیذ ٍ ساسهاى ارضاد ٍ ....
 ملی و بین المللی( هبی )نمبیه مقبلات در پبیگبه       سردبیر علمی و مسئول برگزاری همبیش: دکتر بهنبم اسدی

 7550/56 ةرده بندی کنگره:      55656/28شمبره مقبله:     1403اسفندمبه  8تبریخ برگزاری همبیش: 
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آهَصاى سا افضایؾ دٌّاذ. دس ایاي    تَاًٌذ اًگیضُ ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ ّبیـبى، هی ّب ثِ تلاؽ آى

ّبیی ثشای یبدگیشی ٍ سؿذ  ّبی هقٌبداس ٍ فشاّن آٍسدى فشصت ، تـَیكساػتب، ثبصخَسدّبی هثجت

 .سًٍذ فشدی، اص جولِ الذاهبت هْن هقلوبى ثِ ؿوبس هی

آهاَصاى   ایي همبلِ ثِ ثشسػی ٍ تحلیل ًمؾ هقلن دس تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفاغ داًاؾ  

 .دس ایي فشایٌذ ًمؾ ایفب وٌٌذعَس هؤثش  دّذ تب ثِ پشداختِ ٍ پیـٌْبداتی ثشای هقلوبى اسائِ هی

 

 آهَصاى داًؾ ،افتوبد ثِ ًفغ ،خَدآگبّی ،تَػقِ ،هقلن  کلیدی: ىاگژاٍ

 

 هقدهِ

آهَصاى ثؼیبس حبئض اّویت اػت ٍ تأثیشات آًْب تٌْاب   ًمؾ هقلوبى دس فشایٌذ سؿذ ٍ تشثیت داًؾ

ؿٌبختی، ًمؾ ثؼیبس  سٍاىؿَد. هقلوبى ثِ فٌَاى هشثیبى اجتوبفی ٍ  هحذٍد ثِ تذسیغ فلن ًوی

وٌٌاذ.   آهَصاى ایفاب های   گیشی ؿخصیت، سؿذ افتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّی داًؾ هْوی دس ؿىل

آهَصاى، تأثیش صیبدی  خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ ثِ فٌَاى دٍ هَلفِ ولیذی دس سؿذ فشدی داًؾ

هحیغای حوابیتی ٍ    تَاًٌذ اص عشیك ایجابد  ثش فولىشد تحصیلی ٍ سٍاًی آًبى داسًذ ٍ هقلوبى هی

 .آهَصاى تمَیت وٌٌذ ّب سا دس داًؾ هثجت، ایي ٍیظگی

گیشی افتوبد ثِ ًفاغ   آهَصاى، تأثیش هؼتمین آًْب ثش ؿىل یىی اص اٍلیي تأثیشات هقلوبى ثش داًؾ

ّابی   تَاًٌذ اص عشیك تـَیك ٍ حوبیت اًذ وِ هقلوبى هی آهَصاى اػت. تحمیمبت ًـبى دادُ داًؾ

آهاَصاى سا تمَیات وٌٌااذ ٍ آًْاب سا ثااِ پازیشؽ خااَد ٍ      جتوابفی داًااؾ ّاابی ا ولاهای، هْابست  

(. ثشای هثبل، هقلوبى ثب ایجبد فضبی 5931ّبیـبى تشغیت ًوبیٌذ )فلیضادُ ٍ ػلغبًی،  تَاًوٌذی

وٌٌاذ تاب ثاذٍى تاشع اص ؿىؼات،       آهاَصاى وواه های    اهي ٍ پش اص احتشام دس ولاع، ثِ داًاؾ 

 .ِ فٌَاى فشصتی ثشای یبدگیشی اػتفبدُ وٌٌذاؿتجبّبت خَد سا ثپزیشًذ ٍ اص آًْب ث

وٌاذ، ثلىاِ دس    آهَصاى ًِ تٌْب ثِ ثْجَد فولىشد تحصیلی آًْب ووه هی افتوبد ثِ ًفغ دس داًؾ

(، صهابًی واِ   5933جْت سؿذ ؿخصیتی آًْب ًیض هؤثش اػت. ثاِ فمیاذُ هحواذی ٍ حؼایٌی )    
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ّبیـبى افتوبد داسًذ،  ِ تَاًوٌذیوٌٌذ ٍ ث آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ هقلوبى آًْب سا دسن هی داًؾ

تَاًاذ ثاِ    وٌٌذ. ایي احؼبع افتوبد هی اًگیضُ ٍ افتوبد ثِ ًفغ ثیـتشی ثشای یبدگیشی پیذا هی

تاش   ّبی جذیذ سا ثِ ساحتی ثپزیشًاذ ٍ دس هَاجْاِ ثاب هـاىلات، همابٍم      آًْب ووه وٌذ تب چبلؾ

 .ؿًَذ

اػت وِ اص عشیك تقبهلات هثجات ثاب    ّبی هْن دس سؿذ فشدی خَدآگبّی ًیض یىی اص دیگش هَلفِ

ّاب، ًیبصّاب ٍ اػاتقذادّبی     تَاًٌذ اص عشیك تَجِ ثاِ ٍیظگای   ؿَد. هقلوبى هی هقلوبى تمَیت هی

ّبی خاَد سا وـاف    آهَصاى، ثِ آًْب ووه وٌٌذ تب خَد سا ثْتش ثـٌبػٌذ ٍ تَاًوٌذی فشدی داًؾ

تاش دسن   ؿخصی خاَد سا ؿافبف  آهَصاى ووه وٌذ تب اّذاف  تَاًذ ثِ داًؾ وٌٌذ. خَدآگبّی هی

ّبی تحصیلی ٍ صًذگی خَد سا اًجبم دٌّذ )وشیوی ٍ هحواذی،   سیضی وٌٌذ ٍ ثش اػبع آى ثشًبهِ

5931). 

آهَصاى احؼبع اسصؿوٌذی ٍ  اًذ وِ هقلوبى ثب ایجبد هحیغی وِ دس آى داًؾ هغبلقبت ًـبى دادُ

ًْب ووه وٌٌذ. ثِ فجبست دیگش، تَاًٌذ ثِ تمَیت فضت ًفغ ٍ افتوبد ثِ ًفغ آ احتشام وٌٌذ، هی

آهَصاى یبد دٌّاذ واِ آًْاب     تَاًٌذ اص عشیك سفتبسّبی حوبیتی ٍ هثجت خَد، ثِ داًؾ هقلوبى هی

(. ایي ًَؿ 5931اسصؿوٌذ ّؼتٌذ ٍ لبدس ثِ دػتیبثی ثِ اّذاف خَد ّؼتٌذ )صفشی ٍ هحوذی، 

ـشفت وٌٌذ، ثلىِ دس اثقابد  آهَصاى ًِ تٌْب اص لحبػ تحصیلی پی ؿَد وِ داًؾ ثشخَسدّب ثبفث هی

 .اجتوبفی ٍ ؿخصیتی ًیض سؿذ یبثٌذ

آهاَصاى احؼابع حوبیات ٍ اًگیاضُ وٌٌاذ،       دس ًْبیت، هقلوبى ثب ایجبد فضبیی واِ دس آى داًاؾ  

تَاًٌذ ًمؾ اػبػی دس تَػقِ افتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّی آًْاب ایفاب واشدُ ٍ دس ًْبیات ثاِ       هی

 .ٌٌذّبی تحصیلی ٍ سٍاًی آًْب ووه و هَفمیت
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 ّدف اصلی •

آهَصاى  ّذف اصلی ایي پظٍّؾ ثشسػی ًمؾ هقلن دس تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

 .ّبی آهَصؿی اػت ّبی ؿخصیتی دس هحیظ ٍ اسائِ ساّىبسّبیی ثشای تمَیت ایي ٍیظگی

 اّداف فزعی • 

 یلیٍ تحصا  یّاب دس سؿاذ ؿخصا    آى تیٍ افتوبد ثِ ًفغ ٍ اّو یهفَْم خَدآگبّ ییؿٌبػب.5 

 .آهَصاى داًؾ

ّ    غیتاذس  یّاب  سفتابس، گفتابس ٍ سٍؽ   شیتاأث  یثشسػ.2 ٍ افتوابد ثاِ ًفاغ     یهقلان ثاش خَدآگاب

 .آهَصاى داًؾ

 .آهَصاى ًؼجت ثِ خَد ًگشؽ هثجت داًؾ یشیگ هقلن دس ؿىل یًمؾ ثبصخَسدّب لیتحل.9

 .افتوبد ثِ ًفغ ؾیثش افضا یشیبدگی یٍ فضب یمیتـَ یّب ولاع، سٍؽ ظیهح شیتأث یبثیاسص.4

 آهَصاى. ٍ افتوبد ثِ ًفغ دس داًؾ یهقلوبى جْت ثْجَد خَدآگبّ یثشا ییساّىبسّب اسائِ.1

 سَال اصلی •

آهاَصاى وواه    تَاًٌذ ثِ تَػقِ خَدآگبّی ٍ افضایؾ افتوبد ثاِ ًفاغ داًاؾ    هقلوبى چگًَِ هی

 وٌٌذ؟

 سَالات فزعی • 

 آهَصاى داسًذ؟ داًؾ یٍ ؿخص یلیتحص ـشفتیدس پ یٍ افتوبد ثِ ًفغ چِ ًمـ یخَدآگبّ.5

 گزاسد؟ یه شیآهَصاى ًؼجت ثِ خَد تأث ٍ تقبهلات هقلن چگًَِ ثش ًگشؽ داًؾ سفتبس.2

آهاَصاى اػاتفبدُ    افتوبد ثِ ًفغ داًؾ ؾیافضا یثشا يیًَ غیتذس یّب اص سٍؽ تَاى یه چگًَِ.9

 وشد؟

 ؼت؟یآهَصاى چ داًؾ یخَدآگبّ یشیگ هقلوبى دس ؿىل یهثجت ٍ هٌف یثبصخَسدّب ًمؾ.4

ٍ افتوبد ثاِ   یآهَصاى دس تَػقِ خَدآگبّ هقلوبى ٍجَد داسد تب ثِ داًؾ یثشا ییساّىبسّب چِ.1

 ًفغ ووه وٌٌذ؟
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 آهَساى هفَْم خَدآگاّی ٍ اعتواد بِ ًفس در رضد فزدی داًص 

آهاَصاى   خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ دٍ هَلفِ اػبػی دس فشآیٌذ سؿذ فشدی ٍ اجتوابفی داًاؾ  

ّؼتٌذ وِ تأثیش صیبدی ثش فولىشد تحصیلی، سٍاًی ٍ اجتوبفی آًابى داسًاذ. ایاي دٍ ٍیظگای ثاِ      

آهاَصاى وواه واشدُ ٍ ًماؾ حیابتی دس       گیشی َّیت فشدی ٍ تقبهلات اجتوابفی داًاؾ   ؿىل

وٌٌذ. دس ایي ثخؾ، ثِ ثشسػی تقشیاف ٍ اّویات    اجتوبفی آًْب ایفب هی ّبی تحصیلی ٍ پیـشفت

آهاَصاى تَیای     ّب پشداختِ ٍ استجبط آًْب سا ثب یبدگیشی ٍ سؿذ فشدی داًؾ ّشوذام اص ایي هَلفِ

 .خَاّین داد

 

 تعزیف خَدآگاّی 

ػات.  ّب، احؼبػبت، ًیبصّب ٍ سفتبسّابی خاَد ا   خَدآگبّی ثِ هقٌبی ؿٌبخت فشد اص خَد، ٍیظگی

ّابی   ایي هفَْم ؿبهل تَاًبیی فشد دس دسن احؼبػبت، ًمبط لَت ٍ یاقف ؿخصای، ٍ ٍیظگای   

تَاًاذ ثاِ    ّبی سؿذ فشدی اػت وِ هی تشیي هؤلفِ ؿَد. خَدآگبّی یىی اص اصلی دسًٍی خَد هی

آهَصاى ووه وٌذ. ایي فشآیٌذ ؿبهل آگبّی اص احؼبػبت، ًیبصّاب،   گیشی َّیت فشدی داًؾ ؿىل

 .ؿَد افىبس اػت وِ دس ًْبیت هٌجش ثِ سؿذ ٍ پیـشفت فشدی هیّب ٍ  اًگیضُ

گیشی یه َّیت لَی ٍ هؼتمل ووه وٌذ ٍ ثبفث  تَاًذ ثِ ؿىل آهَصاى، خَدآگبّی هی دس داًؾ

آهاَصاى لابدس    ؿَد وِ آًْب ثتَاًٌذ تصویوبت ثْتشی دس صًذگی خَد اتخبر وٌٌذ. صهبًی وِ داًؾ

ّب ٍ هؼبئل هختلاف   تَاًٌذ ثِ ساحتی ثب چبلؾ ّؼتٌذ، هیثِ ؿٌبػبیی احؼبػبت ٍ ًیبصّبی خَد 

   ُ ّابی هاؤثشی پیاذا وٌٌاذ. ّو،ٌایي،       حال  صًذگی هَاجِ ؿًَذ ٍ ثشای حال هـاىلات خاَد سا

وٌذ تب دسن ثْتشی اص سٍاثظ اجتوبفی خَد داؿتِ ثبؿٌذ ٍ  آهَصاى ووه هی خَدآگبّی ثِ داًؾ

 .ثِ صَست ثْتشی ثب دیگشاى استجبط ثشلشاس وٌٌذ

اًذ وِ خَدآگابّی یىای اص ولیاذّبی اصالی دس سؿاذ فابعفی ٍ اجتوابفی         قبت ًـبى دادُهغبل

( دس تحمیمای واِ ثاش سٍی    5931آهاَصاى اػات. ثاِ فٌاَاى هثابل، فلیاضادُ ٍ ػالغبًی )        داًؾ

آهَصاى ثبفث ثْجَد  آهَصاى دٍسُ هتَػغِ اًجبم دادًذ، ًـبى دادًذ وِ خَدآگبّی دس داًؾ داًؾ
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ِ    ّبی تحصیلی هی اػتشعسٍاثظ اجتوبفی ٍ وبّؾ  ٍیاظُ دس ػاٌیي ًَجاَاًی     ؿَد. ایاي اهاش ثا

 .گیشی اػت وٌذ وِ َّیت فشدی دس حبل ؿىل اّویت ثیـتشی پیذا هی

 

 تعزیف اعتواد بِ ًفس 

ّب ٍ اػتقذادّبی خَد ثشای اًجبم وبسّب ٍ هَاجِْ ثب  افتوبد ثِ ًفغ ثِ هقٌبی ثبٍس فشد ثِ تَاًبیی

گیاشی   ط ًضدیىی ثب احؼبع خَداسصؿوٌذی ٍ تَاًبیی دس تصوینّب اػت. ایي ٍیظگی استجب چبلؾ

آهَصاًی وِ افتوبد ثِ ًفاغ ثابییی داسًاذ، هقواَی  دس هَاجْاِ ثاب هؼابئل دسػای،          داسد. داًؾ

اجتوبفی ٍ حتی فبعفی تَاًبیی ثیـتشی ثشای همبثلِ ٍ حل هـىلات خَد داسًذ. افتوبد ثِ ًفغ 

ّبی فشد دس تقبهلات اجتوبفی ًیاض   اثظ اجتوبفی ٍ تَاًبییًِ تٌْب ثش فولىشد تحصیلی ثلىِ ثش سٍ

 .تأثیشگزاس اػت

ّبی  آهَصاًی وِ افتوبد ثِ ًفغ ثبییی داسًذ، هقوَی  ثب اًگیضُ ثیـتشی ثِ تحصیل ٍ فقبلیت داًؾ

تاش ّؼاتٌذ ٍ ووتاش     ّب ٍ هـاىلات همابٍم   پشداصًذ. آًْب هقوَی  دس ثشاثش چبلؾ اجتوبفی خَد هی

آهَصاًی واِ افتوابد ثاِ ًفاغ      گیشًذ. اص ػَی دیگش، داًؾ ّبی هٌفی لشاس هی شاًیتحت تأثیش ًگ

پبییٌی داسًذ، هوىي اػت دس هَاجِْ ثب هـىلات دچابس ایاغشاة ٍ ًباهیاذی ؿاًَذ ٍ ایاي اهاش       

 .تَاًذ ثِ وبّؾ فولىشد تحصیلی ٍ هـىلات سٍاًی هٌجش ؿَد هی

ثِ تأثیش ثابیی افتوابد ثاِ ًفاغ ثاش      ( دس تحمیك خَد 5931دس ایي صهیٌِ، وشیوی ٍ هحوذی )

آهاَصاًی واِ اص    اًذ واِ داًاؾ   اًذ. آًْب ًـبى دادُ آهَصاى اؿبسُ وشدُ ّبی تحصیلی داًؾ هَفمیت

وٌٌاذ،   تشی ؿشوت های  ّبی دسع ثِ صَست فقبل افتوبد ثِ ًفغ ثبیتشی ثشخَسداسًذ، دس ولاع

ّب ّو،ٌایي   پشداصًذ. ایي ٍیظگی پشػٌذ ٍ ثب اؿتیبق ثیـتشی ثِ یبدگیشی هی ػؤایت ثیـتشی هی

 .ؿَد ّب ٍ هقلوبى هی ولاػی هَجت ثْجَد سٍاثظ اجتوبفی آًبى ٍ تقبهلات هثجت ثب ّن

 

 ارتباط خَدآگاّی ٍ اعتواد بِ ًفس 

خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ استجبط ًضدیىی ثب یىذیگش داسًذ. ثِ فجبست دیگاش، صهابًی واِ یاه     

تَاًذ ثاِ   وٌذ، هی ّبی خَد پیذا هی حؼبػبت ٍ ٍیظگیآهَص خَدآگبّی ثیـتشی ًؼجت ثِ ا داًؾ
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ساحتی ثش ًمبط یقف خَد غلجاِ وٌاذ ٍ افتوابد ثاِ ًفاغ خاَد سا تمَیات وٌاذ. ثاشای هثابل،           

تَاًٌذ ثْتش اص پغ هؼبئل دسػای   آهَصاًی وِ اص احؼبػبت ٍ ًیبصّبی خَد آگبُ ّؼتٌذ، هی داًؾ

 .ل هـىلات خَد ثپشداصًذٍ اجتوبفی ثشآیٌذ ٍ ثب افتوبد ثِ ًفغ ثیـتشی ثِ ح

آهاَصاى   تَاًذ ثِ تمَیت خَدآگبّی ووه وٌذ. صهبًی وِ داًؾ اص ػَی دیگش، افتوبد ثِ ًفغ هی

ّبی خَد دس اًجبم وبسّب افتوبد داسًذ، احتوبل ثیـتشی داسد وِ دس اسصیبثی ٍ ؿٌبػبیی  ثِ تَاًبیی

ظگی ثِ عَس هتمبثل یىذیگش سا ّبی هثجت ٍ هٌفی خَد هَفك ثبؿٌذ. ثِ فجبستی، ایي دٍ ٍی ٍیظگی

 .وٌٌذ آهَصاى ًمـی اػبػی ایفب هی وٌٌذ ٍ دس فشآیٌذ سؿذ فشدی ٍ اجتوبفی داًؾ تمَیت هی

 

 آهَساى ًقص هعلواى در تقَیت خَدآگاّی ٍ اعتواد بِ ًفس داًص 

آهاَصاى ایفاب وٌٌاذ.     تَاًٌذ ًمؾ هْوی دس تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ هقلوبى هی

آهَصاى ووه وٌٌذ تاب خاَد سا ثْتاش     تَاًٌذ ثِ داًؾ ب ایجبد هحیغی حوبیتی ٍ پزیشًذُ، هیآًْب ث

(، صهابًی واِ   5933ّبیـبى افتوبد وٌٌذ. ثِ گفتِ هحوذی ٍ حؼایٌی )  ثـٌبػٌذ ٍ ثِ تَاًوٌذی

وٌٌذ، آًْب احؼبع اهٌیات ٍ   آهَصاى ثِ صَست فشدی ٍ ثذٍى لضبٍت ثشخَسد هی هقلوبى ثب داًؾ

 .وٌذ ذ وِ ایي اهش ثِ تمَیت افتوبد ثِ ًفغ آًْب ووه هیوٌٌ اسصؽ هی

آهاَصاى   ّبی ػبصًذُ، ثاِ داًاؾ   تَاًٌذ ثب اسائِ ثبصخَسدّبی هثجت ٍ تـَیك ّو،ٌیي، هقلوبى هی

ّبی خَد پیذا وٌٌذ ٍ دس ًتیجِ، خَدآگبّی  ّب ٍ هحذٍدیت ووه وٌٌذ تب دسن ثْتشی اص تَاًبیی

 .ٍ افتوبد ثِ ًفغ آًْب تمَیت ؿَد

 

 ًآهَساى قص هعلن در تقَیت خَدآگاّی داًص 

آهاَصاى اػات واِ ثاِ آًْاب       ّب دس فشآیٌذ سؿذ فشدی داًؾ تشیي هَلفِ خَدآگبّی یىی اص ولیذی

وٌذ تب َّیت خَد سا ثْتش ثـٌبػٌذ ٍ ثِ صَست هؤثشتشی ثب هحیظ خَد تقبهال وٌٌاذ.    ووه هی

هقلوبى ثب ایجبد فضبیی حوابیتی  دس ایي هیبى، هقلوبى ًمؾ حیبتی دس تمَیت خَدآگبّی داسًذ. 

آهَصاى ووه وٌٌاذ تاب    تَاًٌذ فشآیٌذ خَدؿٌبػی سا تؼْیل وشدُ ٍ ثِ داًؾ ٍ ثذٍى لضبٍت، هی

ّبی خَد سا ثْتش دسن وٌٌاذ. دس ایاي همبلاِ، ثاِ دٍ سٍؽ      ّب، احؼبػبت، ًیبصّب ٍ ٍاوٌؾ ٍیظگی
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پاشداصین    بدُ وٌٌاذ، های  آهاَصاى اػاتف   تَاًٌذ ثشای تمَیت خَدآگبّی داًاؾ  هْن وِ هقلوبى هی

 .تؼْیل فشآیٌذ خَدؿٌبػی ٍ ایجبد فضبیی ثشای اثشاص ًؾش

 

 تسْیل فزآیٌد خَدضٌاسی 

آهَصاى هؤثش ثبؿٌذ، فشاّن  تَاًٌذ دس تمَیت خَدآگبّی داًؾ ّبی اصلی وِ هقلوبى هی یىی اص ساُ

ٌّذ خاَد سا  د آهَصاى اجبصُ هی وشدى فضبیی حوبیتی ٍ ثذٍى لضبٍت اػت. هقلوبًی وِ ثِ داًؾ

آهاَصاى   دٌّذ، ایي اهىابى سا ثاِ داًاؾ    ثیبى وٌٌذ ٍ دس فیي حبل ثذٍى لضبٍت ثِ آًْب گَؽ هی

ّبی دسًٍی خاَد سا وـاف وٌٌاذ. ایاي      دٌّذ وِ خَد سا ثْتش ثـٌبػٌذ ٍ احؼبػبت ٍ ٍیظگی هی

ص، ّابی ثاب   ّب ایجبد ؿَد، اص جولاِ پشػاؾ   ّب ٍ سٍؽ تَاًذ اص عشیك اًَاؿ هختلف فقبلیت فضب هی

 .ّبی ؿخصی ّبی فشدی، ٍ تـَیك ثِ تفىش دس هَسد احؼبػبت ٍ ٍاوٌؾ هـبٍسُ

ّبی ثابص   ّبی ثبص یىی اص اثضاسّبی هؤثش دس ایي صهیٌِ ّؼتٌذ. صهبًی وِ هقلوبى اص پشػؾ پشػؾ

ِ      آهَصاى فشصتی هی وٌٌذ، ثِ داًؾ اػتفبدُ هی ّابی   دٌّذ تب خاَد سا ثْتاش ثـٌبػاٌذ ٍ ثاِ جٌجا

آهَصاى سا تـَیك وٌٌاذ   تَاًٌذ داًؾ ّب هی تش داؿتِ ثبؿٌذ. ایي پشػؾ دلیكهختلف خَد ًگبّی 

ّابی خبصای ًـابى     تب دسثبسُ احؼبػبت خَد فىش وٌٌذ ٍ ثذاًٌذ وِ چشا دس ثشخی هَالـ ٍاوٌؾ

وٌای ٍلتای    چگًَِ احؼبع هی"آهَصاى ثپشػذ   تَاًذ اص داًؾ دٌّذ. ثشای هثبل، یه هقلن هی هی

وٌذ تب ٍلتی تحت فـبس لاشاس   چِ چیضی ثِ تَ ووه هی"یب  "ؿَی؟ وِ ثب یه هـىل هَاجِ هی

 "گیشی، آساهؾ خَد سا حفؼ وٌی؟ هی

تاشی ثاِ احؼبػابت ٍ     وٌٌاذ تاب ثاِ عاَس فویاك      آهَصاى وواه های   ّب ثِ داًؾ ایي ًَؿ پشػؾ

ّبی خَد فىش وٌٌذ ٍ آًْب سا ثْتش دسن وٌٌذ. ثِ ایي تشتیت، فشآیٌذ خَدؿٌبػی تؼاْیل   ٍاوٌؾ

تَاًٌذ ثِ ساحتی دسن وٌٌذ وِ چاِ فاَاهلی ثاش سفتبسّبیـابى تاأثیش       آهَصاى هی ٍ داًؾؿَد  هی

ّبی هختلاف، سفتبسّابی خاَد سا     ّب ٍ هَلقیت تَاًٌذ دس هَاجِْ ثب چبلؾ گزاسًذ ٍ چگًَِ هی هی

تَاًاذ ثاِ تمَیات خَدآگابّی ٍ      ّب هی اًذ وِ ایي ًَؿ فقبلیت هذیشیت وٌٌذ. تحمیمبت ًـبى دادُ

 .(5931آهَصاى ووه وٌذ )فلیضادُ ٍ ػلغبًی،  شد فبعفی ٍ اجتوبفی داًؾثْجَد فولى
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 ایجاد فضایی بزای ابزاس ًظز 

آهَصاى، ایجبد فضابیی اػات واِ دس آى     ّبی هؤثش دس تمَیت خَدآگبّی داًؾ یىی دیگش اص سٍؽ

ذ آهَصاى تـَیك ؿًَذ تب ًؾشات ٍ احؼبػبت خَد سا ثیبى وٌٌذ. ایي فضبیی وِ هقلوبى ثبیا  داًؾ

آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ ًؾشات آًْاب هاَسد تَجاِ ٍ     ای ثبؿذ وِ داًؾ فشاّن وٌٌذ، ثبیذ ثِ گًَِ

تَاًٌذ آصاداًِ ًؾشات خَد سا ثیابى   آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ هی گیشد. ٍلتی داًؾ احتشام لشاس هی

وٌاذ. دس چٌایي هحیغای،     وٌٌذ، ایي اهش ثِ تمَیت افتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّی آًْب ووه های 

گیشًذ وِ ًؾش خَد سا ثیبى وٌٌذ، اص اؿتجبّبت خَد ًتشػٌذ ٍ اص ثبصخَسدّبی  آهَصاى یبد هی اًؾد

 .ػبصًذُ ثشای ثْجَد خَد اػتفبدُ وٌٌذ

ّبی ولاػی  ّبی گشٍّی، ثحث ّبی دسع اص عشیك فقبلیت تَاًذ دس ولاع تـَیك ثِ اثشاص ًؾش هی

آهَصاى ثخَاّاذ   تَاًذ اص داًؾ قلن هیّبی ؿخصی صَست گیشد. ثشای هثبل، ه ٍ ًَؿتي یبدداؿت

وِ ًؾشات خَد سا دس هَسد یه هَیَؿ خبف ثٌَیؼٌذ ٍ ػپغ ثِ اؿتشان ثگزاسًذ. ایي اهاش ثاِ   

ّابی اجتوابفی خاَد سا ًیاض      وٌذ تب فلاٍُ ثش ؿٌبخت ثْتش خاَد، هْابست   آهَصاى ووه هی داًؾ

ذ واِ صهابًی واِ    اًا  ؿاًَذ. هغبلقابت ًـابى دادُ    تمَیت وٌٌذ ٍ احؼابع وٌٌاذ واِ دسن های    

ؿَد، ایي اهاش   وٌٌذ وِ ثِ آًْب تَجِ هی وٌٌذ ٍ احؼبع هی آهَصاى ًؾشات خَد سا ثیبى هی داًؾ

 .(5931ؿَد )وشیوی ٍ هحوذی،  ثِ تمَیت َّیت فشدی ٍ افتوبد ثِ ًفغ آًْب هٌجش هی

ثاِ   ّبی فشدی ثشای وواه  ّبی هختلفی هبًٌذ هـبٍسُ تَاًٌذ اص تىٌیه فلاٍُ ثش ایي، هقلوبى هی

آهَصاى ووه  ّب ثِ داًؾ آهَصاى دس ثیبى احؼبػبت ٍ ًیبصّبیـبى اػتفبدُ وٌٌذ. ایي هـبٍسُ داًؾ

وٌٌذ تب دس فضبی آسام ٍ حوبیتی ثِ خَدآگبّی ثیـتشی ثشػٌذ ٍ احؼابع وٌٌاذ واِ اسصؽ     هی

آهَصاى، احؼبع احتشام ٍ اهٌیت سا  داسًذ ٍ ًؾشاتـبى هْن اػت. ایي ًَؿ تَجِ ؿخصی ثِ داًؾ

 .ؿَد وِ آًْب دسن ثْتشی اص خَد پیذا وٌٌذ وٌذ ٍ ثبفث هی س آًْب ایجبد هید

 

 ًقص هعلن در ایجاد فضایی اهي ٍ حوایتی 

آهَصاى دس آى احؼبع اهٌیت وٌٌذ ٍ ثذٍى تاشع اص   هقلوبى ثبیذ فضبیی سا فشاّن وٌٌذ وِ داًؾ

دّاذ واِ تجشثیابت ٍ     یلضبٍت یب ػشصًؾ، خَد سا اثشاص وٌٌذ. ایي فضب ثِ آًْب ایاي اهىابى سا ها   
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احؼبػبت خَد سا ثِ اؿتشان ثگزاسًذ ٍ دس ًتیجِ، ثِ خَدآگبّی ٍ سؿذ فاشدی دػات یبثٌاذ. دس    

گیشًذ وِ ًِ تٌْب دس هَسد احؼبػبت خَد آگبُ ؿاًَذ ثلىاِ    آهَصاى یبد هی چٌیي هحیغی، داًؾ

 .ًحَُ هذیشیت ایي احؼبػبت سا ًیض ثیبهَصًذ

 

 آهَساى داًص ًقص هعلن در تقَیت اعتواد بِ ًفس 

آهاَصاى اػات واِ ثاِ عاَس       افتوبد ثِ ًفغ یىی اص اسوبى اصلی سؿذ فشدی ٍ اجتوابفی داًاؾ  

گازاسد.   ّب تاأثیش های   ّبی حل هؼئلِ آى هؼتمین ثش فولىشد تحصیلی، سٍاثظ اجتوبفی ٍ تَاًبیی

ت ایي آهَصاى داسًذ، ًمؾ ولیذی دس تمَی هقلوبى ثِ فٌَاى افشادی وِ ثیـتشیي تقبهل سا ثب داًؾ

آهاَصاى   تَاًٌذ ثشای تمَیت افتوابد ثاِ ًفاغ داًاؾ     ٍیظگی داسًذ. دٍ سٍؽ اصلی وِ هقلوبى هی

ّبی هقمَل ٍ لبثل دػاتشع ّؼاتٌذ. دس    اػتفبدُ وٌٌذ، ؿبهل تـَیك ٍ لذسداًی ٍ ایجبد چبلؾ

ؿاَد ٍ هٌابثـ ایشاًای واِ ایاي هفابّین سا تأییاذ         ایي ثخؾ، ثِ ؿشح ایي دٍ سٍؽ پشداختِ های 

 .، هقشفی خَاٌّذ ؿذوٌٌذ هی

 

 تطَیق ٍ قدرداًی 

آهاَصاى، ؿٌبػابیی ٍ تـاَیك ًمابط      ّب ثشای تمَیت افتوبد ثِ ًفغ داًؾ یىی اص هؤثشتشیي سٍؽ

تَاًٌذ  آهَص هی ّبی هٌحصش ثِ فشد ّش داًؾ ّب ٍ ٍیظگی ّبػت. هقلوبى ثب تَجِ ثِ تَاًبیی لَت آى

ذسداًی ًِ تٌْب ثِ تمَیت افتوابد ثاِ ًفاغ    ّب لذسداًی وٌٌذ. ایي ل ّبی آى ّب ٍ هَفمیت اص تلاؽ

 .ؿَد ّبی ثقذی ًیض هی وٌذ، ثلىِ ثبفث افضایؾ اًگیضُ ٍ تلاؽ ثیـتش ثشای پیـشفت ووه هی

تَاًذ تاأثیش صیابدی ثاش احؼابع اسصؿاوٌذی ٍ       ّب، حتی اگش وَچه ثبؿٌذ، هی لذسداًی اص تلاؽ

آهاَص سا   یه هقلن تلاؽ یاه داًاؾ  آهَصاى داؿتِ ثبؿذ. ثشای هثبل، ٍلتی  افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

دّذ، ایي الذام  ّبی ولاػی هَسد تمذیش لشاس هی ثشای اًجبم تىبلیف ثِ هَلـ یب ؿشوت دس فقبلیت

اًذ ٍ اسصؽ داسًذ. ایاي ًاَؿ    ّبیؾ دیذُ ؿذُ آهَص احؼبع وٌذ وِ تلاؽ ؿَد وِ داًؾ ثبفث هی

ؿَد ثلىاِ آًْاب سا ثاِ اداهاِ      ى هیآهَصا ّب ًِ تٌْب ثبفث افضایؾ افتوبد ثِ ًفغ دس داًؾ تـَیك

 .وٌذ ّبی خَد تـَیك هی تلاؽ
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( اًجبم ؿاذُ اػات، تاأثیش    5931ثِ فٌَاى هثبل، دس یه هغبلقِ وِ تَػظ حؼیٌی ٍ ّوىبساى )

آهَصاى ثشسػای ؿاذُ اػات.     ثبصخَسدّبی هثجت ٍ تـَیك هقلن دس افضایؾ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

ّبی هثجت ثبفاث افاضایؾ احؼابع اسصؿاوٌذی دس     دّذ وِ ثبصخَسد ًتبیج ایي تحمیك ًـبى هی

ِ  آهَصاى ؿذُ ٍ دس ًتیجِ، اًگیضُ ٍ افتوبد ثِ ًفغ آى داًؾ ّاب   ّب سا تمَیت وشدُ اػت. ایي یبفتا

دٌّذ وِ تمذیش ٍ تـَیك ثِ فٌَاى یىی اص اثضاسّبی هؤثش دس پشٍسؽ افتوبد ثاِ ًفاغ،    ًـبى هی

 .ًمؾ ثؼضایی داسًذ

 

 ل دستزسّای هعقَل ٍ قاب ایجاد چالص 

ّابی هقماَل ٍ لبثال دػاتشع      آهَصاى، ایجبد چبلؾ سٍؽ دیگش دس تمَیت افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

ّبی هتٌبػت ثاب   ّبیی ثشای هَاجِْ ثب چبلؾ آهَصاى فشصت ثشای آًبى اػت. هقلوبى ثبیذ ثِ داًؾ

َاًٌذ آهَصاى ثت ای عشاحی ؿًَذ وِ داًؾ ّب ثبیذ ثِ گًَِ ّبیـبى ثذٌّذ. ایي چبلؾ ػي ٍ تَاًبیی

 .ّب سا حل وٌٌذ ٍ ثِ هَفمیت ثشػٌذ ثِ تذسیج آى

دّذ وِ تجشثِ هَفمیت  آهَصاى ایي اهىبى سا هی ّبی هقمَل ٍ لبثل دػتشع ثِ داًؾ ایجبد چبلؾ

ؿاَد. ثاشای هثابل، دس     ّب هٌجش هی سا ثِ دػت آٍسًذ، وِ دس ًْبیت ثِ تمَیت افتوبد ثِ ًفغ آى

آهَصاى هؼبئلی اسائِ دّذ وِ ووی دؿاَاستش اص ػاغ     ؾتَاًذ ثِ داً یه ولاع سیبیی، هقلن هی

ؿاًَذ،   آهَصاى لبدس ثِ حال ایاي هؼابئل های     هقوَل ثبؿٌذ، اهب لبثل حل ثبؿٌذ. صهبًی وِ داًؾ

 .ؿَد ّب تمَیت هی احؼبع هَفمیت ٍ تَاًوٌذی دس آى

آهاَصاى   ؾّب ثبیذ ًِ تٌْب لبثل دػتشع ثبؿٌذ ثلىِ ثبیذ ثبفث یبدگیشی ٍ سؿذ داً ایي ًَؿ چبلؾ

تَاًٌذ ثِ عَس هاؤثشی افتوابد    ّبی هٌبػت هی دٌّذ وِ چبلؾ ؿًَذ. تحمیمبت هختلف ًـبى هی

ّبی اًجبم ؿذُ تَػظ لبػوی  آهَصاى سا تمَیت وٌٌذ. ثِ فٌَاى ًوًَِ، دس پظٍّؾ ثِ ًفغ داًؾ

آهاَصاى   ّبی داًاؾ  ّبی آهَصؿی هقمَل وِ ثب تَاًبیی (، ثشسػی ؿذ وِ چبلؾ5931ٍ ّوىبساى )

ّب ؿَد. ایاي   تَاًذ هَجت تمَیت افتوبد ثِ ًفغ ٍ افضایؾ اًگیضُ تحصیلی آى هتٌبػت اػت، هی

تَاًٌاذ ثاِ تمَیات احؼابع      ّابی هٌبػات های    دٌّذ وِ هقلوبى ثب اسائِ چابلؾ  ًتبیج ًـبى هی

 .آهَصاى ووه وٌٌذ خَدثبٍسی دس داًؾ
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 هداخلات خاظ هعلن در تقَیت خَدآگاّی ٍ اعتواد بِ ًفس 

دّای ثاِ خَدآگابّی ٍ     ثاذیلی دس ؿاىل   فٌَاى الگَّبی تشثیتی ٍ آهَصؿی، ًمؾ ثی هقلوبى ثِ

ّب ٍ  تَاًٌذ اص سٍؽ ّب، هقلوبى هی آهَصاى داسًذ. ثِ هٌؾَس تمَیت ایي ٍیظگی افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

آهَصاى  ّبی هختلفی ثْشُ ثجشًذ وِ تأثیشات هثجت صیبدی دس سؿذ فشدی ٍ اجتوبفی داًؾ تىٌیه

تَاًٌذ ثشای تمَیات خَدآگابّی ٍ افتوابد ثاِ ًفاغ دس       ذاخلِ ولیذی وِ هقلوبى هیداسًذ. دٍ ه

ّابی تاذسیغ فقابل ٍ ایجابد استجابط هاؤثش ثاب         آهاَصاى ثاِ وابس گیشًاذ، اػاتفبدُ اص سٍؽ      داًؾ

 .آهَصاى اػت داًؾ

 

 ّای تدریس فعال استفادُ اس رٍش 

بّی ٍ افتوابد ثاِ ًفاغ    گیشی ثِ تمَیت خَدآگا  تَاًٌذ ثِ عَس چـن ّبی تذسیغ فقبل هی سٍؽ

آهاَصاى سا فقبیًاِ دس فشآیٌاذ یابدگیشی هـابسوت       ّب داًاؾ  آهَصاى ووه وٌٌذ. ایي سٍؽ داًؾ

ای  ّبی خَد سا ثِ ؿایَُ  ّب ٍ تَاًبیی ّب ثتَاًٌذ هْبست آٍسًذ تب آى دٌّذ ٍ فشصتی سا فشاّن هی هی

واِ دس آى   ّابی گشٍّای اػات    ّاب، ثحاث   هلوَع ٍ وبسثشدی ًـبى دٌّاذ. یىای اص ایاي سٍؽ   

ّاب   تَاًٌذ ًؾشات خَد سا ثیبى وشدُ ٍ ثِ تجبدل ًؾش ثپشداصًذ. ایاي ًاَؿ فقبلیات    آهَصاى هی داًؾ

آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ ًؾشاتـبى اسصؿوٌذ اػت ٍ هَسد تَجِ دیگاشاى   ؿَد وِ داًؾ ثبفث هی

ؿابى سا   وٌذ تب خَدآگابّی  ّب ووه هی گیشد. ّو،ٌیي، ایي ًَؿ تقبهلات اجتوبفی ثِ آى لشاس هی

 .ّبی هختلف، تمَیت وٌٌذ اص عشیك ؿٌیذى ٍ تفىش دسثبسُ دیذگبُ

ّبی هؤثش دس تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ ّؼاتٌذ.   ّبی تجشثی ًیض اص جولِ سٍؽ فقبلیت

آهاَصاى سا دس   ّبی فولای، داًاؾ   ّبی تحمیمبتی یب وبسگبُ ّب، پشٍطُ ثِ فٌَاى هثبل، اًجبم آصهبیؾ

ّابیی ثجیٌٌاذ    آهَصاى خَد سا دس هَلقیت دٌّذ. صهبًی وِ داًؾ ی لشاس هیّبی ٍالق هقشض چبلؾ

ّب احؼابع هَفمیات ٍ    وِ ًیبص ثِ حل هؼبئل ٍ اجشای وبسّبی فولی داسًذ، ایي تجشثیبت ثِ آى

آهاَصاى وواه    ّب ثِ عَس خبف ثِ تمَیت افتوبد ثِ ًفاغ داًاؾ   دٌّذ. ایي سٍؽ تَاًوٌذی هی

ّابی خاَد پای ثجشًاذ ٍ اص      دٌّاذ واِ ثاِ تَاًابیی     هىابى سا های  ّاب ایاي ا   وٌٌذ، صیاشا ثاِ آى   هی

 .ّبیـبى اػتفبدُ وٌٌذ تَاًبیی
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ّابی دسع   تَاًٌذ دس ولاع ّبی فشدی ًیض یىی اص اثضاسّبی دیگش اػت وِ هقلوبى هی حل هؼألِ

ؿًَذ وِ ًیبص ثاِ تفىاش ٍ    آهَصاى ثِ عَس فشدی ثب هؼبئلی هَاجِ هی ثِ وبس ثجشًذ. ٍلتی وِ داًؾ

وٌاذ.   ّب وواه های   ّب ثِ تمَیت خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ آى ؼئلِ داسًذ، ایي هَلقیتحل ه

وٌذ، احؼابع سیابیت ٍ لاذست دس خاَد      آهَص ثِ تٌْبیی هـىلی سا حل هی صهبًی وِ یه داًؾ

ّبیی  وٌذ وِ ایي اهش تأثیش ثؼضایی دس تمَیت افتوبد ثِ ًفغ داسد. دس ایي ساػتب، پظٍّؾ پیذا هی

ّبی  دٌّذ وِ اػتفبدُ اص سٍؽ ( اًجبم ؿذُ اػت، ًـبى هی5931غبًی ٍ ّوىبساى )وِ تَػظ ػل

ّبی فشدی، ثبفث افضایؾ افتوبد ثاِ ًفاغ ٍ    ّبی گشٍّی ٍ حل هؼألِ تذسیغ فقبل هبًٌذ ثحث

 .ؿَد آهَصاى هی خَدآگبّی داًؾ

 

 آهَساى ارتباط هؤثز با داًص 

آهاَصاى،   گبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًاؾ یىی دیگش اص هذاخلات ولیذی هقلوبى ثشای تمَیت خَدآ

ای ثبؿذ وِ  آهَصاى ثبیذ ثِ گًَِ ّب اػت. استجبط هقلن ثب داًؾ ثشلشاسی استجبط هؤثش ٍ هثجت ثب آى

وٌٌاذ. ایاي ًاَؿ     آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ حوبیت ٍ تَجِ وبفی اص ػَی هقلن دسیبفت هی داًؾ

آهاَصاى فوال    ثِ ًفغ ٍ خَدآگبّی داًاؾ  ای ثشای تَػقِ افتوبد تَاًذ ثِ فٌَاى پبیِ استجبط هی

 .وٌذ

آهَص اػات.   آهیض ٍ هتمبثل هیبى هقلن ٍ داًؾ استجبط هؤثش ثِ هقٌبی ثشلشاسی تقبهل هثجت، احتشام

دٌّاذ تاب دس    وٌٌذ ٍ ثِ آًْب فشصت های  آهَصاى تَجِ هی هقلوبًی وِ ثِ ًیبصّب ٍ احؼبػبت داًؾ

آهاَصاى وواه    تَاًٌذ ثِ داًاؾ  شاص وٌٌذ، هییه هحیظ اهي ٍ ثذٍى لضبٍت احؼبػبت خَد سا اث

تَاًاذ ثاِ    وٌٌذ تب خَد سا ثْتش ثـٌبػٌذ ٍ افتوبد ثِ ًفؼـبى سا افضایؾ دٌّذ. ایاي استجابط های   

آهَصاى ووه وٌذ وِ احؼبع وٌٌذ وِ دس ولاع دسع ٍ دس فشآیٌذ یبدگیشی هْن ّؼتٌذ  داًؾ

 .گیشد س هیّبیـبى تَػظ هقلن ؿٌبػبیی ٍ هَسد احتشام لشا ٍ تَاًبیی

( اًجابم ؿاذُ اػات،    5933ّبیی وِ تَػظ فلیضادُ ٍ ّوىبساى ) هغبلقبت هختلفی هبًٌذ پظٍّؾ

تَاًٌاذ تاأثیشات هثجتای ثاش      آهَصاى، هی دٌّذ وِ هقلوبى ثب ایجبد استجبط هثجت ثب داًؾ ًـبى هی

صهبًی واِ  ّب حبوی اص آى اػت وِ  خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ آًبى ثگزاسًذ. ًتبیج ایي پظٍّؾ
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ِ   ّب اّویت هی آهَصاى احؼبع وٌٌذ وِ هقلوـبى ثِ آى داًؾ ای هثجات ٍ   دّذ ٍ ثب آًْب ثاِ گًَا

 .ؿَد وٌذ، خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ آًْب تمَیت هی هؤثش استجبط ثشلشاس هی

ٍگَّابی   ّابی فاشدی، ثبصخَسدّابی هثجات ٍ گفات      تَاًذ دس لبلات هـابٍسُ   ایي استجبط هؤثش هی

ّاب   دٌّذ ٍ آى آهَصاى گَؽ هی آهَصاى ؿىل گیشد. صهبًی وِ هقلوبى ثِ داًؾ ًؾغیشسػوی ثب دا

آهَصاى احؼابع وٌٌاذ    ؿَد وِ داًؾ دٌّذ، ایي اهش ثبفث هی سا دس فشآیٌذ یبدگیشی هـبسوت هی

ؿًَذ. ایي ًاَؿ   ّبیـبى هَسد تَجِ لشاس گشفتِ ٍ اص ًؾش فبعفی ٍ سٍاًی حوبیت هی وِ تَاًوٌذی

وٌذ تب فلاٍُ ثش تمَیت خَدآگبّی، افتوبد ثِ ًفغ خَد سا ًیاض   هَصاى ووه هیآ استجبط ثِ داًؾ

 .ّبی هختلف ثِ ًوبیؾ ثگزاسًذ دس هَلقیت

 

 ًتیجِ گیزی 

آهَصاى پشداختِ  دس ایي همبلِ، ثِ ثشسػی ًمؾ هقلن دس تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

ی ٍ آهَصؿی، ًِ تٌْب ثِ اًتمبل داًؾ ثلىِ فٌَاى یىی اص اسوبى اصلی فشآیٌذ تشثیت ؿذ. هقلوبى ثِ

آهاَصاى ًیاض تَجاِ داسًاذ.      ؿاٌبختی داًاؾ   ّابی سٍاى  گیشی ؿخصیت ٍ تمَیت ٍیظگای  ثِ ؿىل

تَاًٌذ تأثیشات فویمی ثش  ّبی هْوی ّؼتٌذ وِ هی خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ اص جولِ ٍیظگی

ّابی   بى ثاب اػاتفبدُ اص سٍؽ  آهاَصاى ثگزاسًاذ. هقلوا    فولىشد تحصیلی، اجتوبفی ٍ سٍاًی داًاؾ 

تَاًٌاذ دس تمَیات ایاي     تذسیغ فقبل، استجبعبت هؤثش ٍ ایجابد فضابیی حوابیتی دس والاع، های     

 .ّب ًمؾ هْوی ایفب وٌٌذ ٍیظگی

ّبی هقلوبى ثاشای تمَیات خَدآگابّی ٍ افتوابد ثاِ ًفاغ، اػاتفبدُ اص         تشیي سٍؽ یىی اص هْن

ّابی تجشثای ٍ حال     ّبی گشٍّی، فقبلیت ّب هبًٌذ ثحث ّبی تذسیغ فقبل اػت. ایي سٍؽ سٍؽ

ّاب ایاي فشصات سا     دٌّاذ واِ ثاِ آى    ّبیی لشاس هی آهَصاى سا دس هَلقیت ّبی فشدی، داًؾ هؼألِ

ّبی خَد سا ؿٌبػبیی وشدُ ٍ احؼبع هَفمیت ٍ افتوبد ثِ ًفغ  عَس فولی تَاًبیی دٌّذ تب ثِ هی

وٌٌذ ثلىاِ   دسن ثْتشی اص خَد پیذا هیآهَصاى ًِ تٌْب  ثیـتشی پیذا وٌٌذ. دس ایي فشآیٌذ، داًؾ

 .ؿَد افتوبد ثِ ًفؼـبى ًیض تمَیت هی
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آهاَصاى یىای دیگاش اص فَاهال ولیاذی دس ایاي        ّو،ٌیي، ایجبد استجبط هؤثش هیبى هقلن ٍ داًؾ

آهاَصاى وواه    تَاًٌذ ثِ داًؾ فشآیٌذ اػت. هقلوبى ثب ثشلشاسی استجبعی هحتشهبًِ ٍ حوبیتی، هی

گیاشد. ایاي    عَس جذی هَسد تَجِ لشاس هی ّب ٍ احؼبػبتـبى ثِ وِ تَاًبییوٌٌذ تب احؼبع وٌٌذ 

فٌاَاى یاه ثؼاتش هٌبػات ثاشای سؿاذ خَدآگابّی ٍ افتوابد ثاِ ًفاغ            تَاًذ ثِ ًَؿ استجبط هی

آهَصاى، حتی  ّبی داًؾ ّب ٍ هَفمیت فلاٍُ، تـَیك ٍ لذسداًی اص تلاؽ آهَصاى فول وٌذ. ثِ داًؾ

ّب وواه وٌاذ ٍ اًگیاضُ یصم سا ثاشای      ثِ تمَیت افتوبد ثِ ًفغ آىتَاًذ  اگش وَچه ثبؿٌذ، هی

 .پیـشفت ثیـتش فشاّن آٍسد

ّبی هقمَل ٍ لبثل  آهَصاى، ایجبد چبلؾ دس هجوَؿ، هقلوبى ثب ؿٌبػبیی ًمبط لَت ٍ یقف داًؾ

عَس هاؤثش   تَاًٌذ ثِ دػتشع ٍ ّو،ٌیي فشاّن وشدى فضبیی اهي ثشای اثشاص ًؾش ٍ احؼبػبت، هی

آفشیٌی وٌٌذ. اص ػَی دیگش، تأویذ ثاش   آهَصاى ًمؾ تَػقِ خَدآگبّی ٍ افتوبد ثِ ًفغ داًؾدس 

تَاًاذ ثاِ    ّاب های   ؿٌبختی آى آهَصاى ٍ دسن ًیبصّبی سٍاى ّبی هثجت داًؾ ّب ٍ تلاؽ تَاًوٌذی

 .آهَصاى ووه وٌذ تش دس داًؾ تش ٍ ػبلن گیشی ؿخصیت لَی ؿىل

ّب  ای ثِ ًمؾ هقلوبى دس تمَیت ایي ٍیظگی تَجِ ٍیظُ ؿَد وِ دس ػیؼتن آهَصؿی، پیـٌْبد هی

ّاب ٍ   آهَصاى ایي فشصت دادُ ؿَد واِ ثاِ ثْتاشیي ؿاىل هوىاي تَاًابیی       دادُ ؿَد تب ثِ داًؾ

ّبی خَد سا ؿٌبػبیی وشدُ ٍ ثب افتوبد ثِ ًفغ ثیـتشی ثِ هؼایش تحصایلی ٍ اجتوابفی     لبثلیت

 .خَد اداهِ دٌّذ
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 ذخآه ٍ هٌابع

  ّابی اجتوابفی ثاش     تاأثیش آهاَصؽ هْابست   "(. 5931ػلغبًی. )فلیضادُ، هحوذ ٍ صّشا

ؿٌبػی وابسثشدی،   هغبلقبت سٍاى "آهَصاى دٍسُ هتَػغِ. تَػقِ سٍاثظ اجتوبفی داًؾ

1(2 ،)18-31. 

 ( .5931وشیوی، فشیجب ٍ هشین هحوذی .)"ّبی اجتوابفی ثاش    اثشثخـی آهَصؽ هْبست

ّابی   فصلٌبهِ پظٍّؾ "اثتذایی.ّبی پٌجن  آهَصاى دختش پبیِ سفتبسّبی اجتوبفی داًؾ

 .551-31(، 9)54آهَصؿی، 

 ( .5933هحوذی، ػحش ٍ هحوذ حؼیٌی .)" ّابی اجتوابفی ثاش     تأثیش آهَصؽ هْابست

پاظٍّؾ دس فلاَم تشثیتای ٍ     "آهاَصاى دٍسُ هتَػاغِ.   ّابی اجتوابفی داًاؾ    تَاًبیی

 .221-258(، 2)58ؿٌبػی،  سٍاى

    ( .5931صفشی، فلای ٍ هْؼاب هحواذی .)"  ّابی   ثشًبهاِ آهاَصؽ هْابست   اثشثخـای

ِ    اجتوبفی ثاش سفتبسّابی اجتوابفی داًاؾ      "ّابی ّفاتن اثتاذایی.    آهاَصاى دختاش پبیا

 .111-148(، 4)1ؿٌبػی هذسػِ،  سٍاى

 افتوبد ثاِ   ؾیهثجت ثش افضا یثبصخَسدّب شیتأث"(. 5931ٍ ّوىبساى. ) يیًؼش ،یٌیحؼ

 .11-18(، 9)21 ،یتیٍ فلَم تشث یؿٌبػ فصلٌبهِ سٍاى "آهَصاى. ًفغ داًؾ

 ّاب ثاش    آى شیٍ تاأث  یآهَصؿا  یّب چبلؾ یثشسػ"(. 5931فبعوِ ٍ ّوىبساى. ) ،یلبػو

 .14-12(، 2)3 ،یتیتشث یّب پظٍّؾ "آهَصاى. افتوبد ثِ ًفغ داًؾ

 

 

 


